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Introducción
Conmovido por la gran acumulación de informaciones en que se interactúa   en el mundo moderno,  después de haber coordinado con  la red de amigos  nace la necesidad de la importancia de escribir y reordenar todo un conjunto de ideas y enfoques de vida, tratando de  interpretar, analizar y explicar respecto al sentido de la vida.
Hoy en día  que  están naciendo nuevos principios  , actitudes y  formas de entender la vida , es imprescindible readaptarse  a los nuevos cambios  tecnológicos que se presenta en el mundo de las redes sociales y la comunicación, por ello , esta obra trata de  buscar el origen, las causas y los efectos de nuestras decisiones  de acuerdo a los sueños y esperanzas que cada uno ha realizado en su vida y también se presenta una serie  de herramientas  metodológicas, técnicas y mecanismos para llegar a ellas , porque es oportuno recalcar que así como nosotros nos preocupamos por comprender este mundo así también muchísimas  personas en otras partes  están haciendo lo mismo con la finalidad de llegar a  un encuentro y  de este modo tratar de comprender el significado de la vida en este mundo convulsionado dentro del  cual se ha creado un desorden y crisis a los sistemas político ,  sociológico,  económico, psicológico, filosófico  del cual se tiene que revertir en un mediano y largo plazo como forma de garantizar el sistema democrático que vivimos hoy en día.
Les pregunto alguna vez ustedes se han preguntado cual es realmente el significado y el porqué se crean los libros, sabemos realmente qué hacer con ellos, para que nos  sirve, le estamos sacando provecho, tenemos ese habito de leer y  nos inculcamos el habito a la lectura si, así lo vienen haciendo nos estamos entendiendo y si aún no lo haces es porque  esa es una de las formas para poder entender el significado de los problemas sociales  y las injusticias que se vienen presentando en este mundo,  se han dado cuenta el número de accidentes y muertes que suceden a diario, los crimines pasionales, muchísimos verdad.

 Por ello, reitero que  si  realmente tuviéramos la necesidad de leer,analizar, interpretar y sacar provecho a  este tipo de literaturas, tengan por seguro que la sociedad lo construiríamos de manera diferente y los gobernantes  y/o autoridades desarrollarían mejor sus planes de trabajo y agendas que tienen que solucionar  en  el periodo de tiempo que el pueblo les ha asignado el poder.
Este libro está dedicado a todas  aquellas personas que  aún no encuentra un sentido a su vida y  está basada en escritos realizados  desde el año hasta la actualidad y además recoge comentarios de sus lectores como forma de impulsar y  Re estimular nuevas formas d encontrar  caminos  a la vida.
Todas estas acciones y iniciativas los lectores argumentan  copio textualmente:
Gracias por estas palabras, me impulsa a tener valor para enfrentar a la adversidad que se presentan en miles de formas y creo que son oportunidades para evolucionar a ser mejores personas.
Muchas de las cosas son ciertas, y creo que hay que inculcar más eso en las personas, ya que muchas de esas personas el cual me incluyo desconocemos la verdadera esencia de esas frases para saber orientar el rumbo de nuestra vida.

El temor que una gran cantidad de personas tenemos, es precisamente el miedo al fracaso, pero dentro de este corto comentario, resumo que no hay mejor medicina que intentar buscar el éxito las veces que sea necesario sin temor al fracaso, y lo más importante no analizar cómo llegar al éxito, no hacer nada y esperar tener éxito.

El origen, sentido y evolución del pensamiento social a través del  tiempo

En estos tiempos actuales donde la sociedad  vive de manera agitada y donde abundan numerosos escritos y obras  de autoayuda  , de  automotivación  , desarrollo y crecimiento espiritual  que nos conllevan a buscar  y encontrar un sentido a nuestras vidas y trascender a través del tiempo y es más  la sociedad como que tiene poco tiempo para pensar , meditar y reenfocar mejor sus proyecciones y visones para  prepararse  hacia el futuro de sus vidas, he tenido a bien  escribir este libro con la finalidad de  encontrar sentido a nuestras vida y encontrarle alguna utilidad, un porque y para que de la existencia en este mundo.
Esta obra nace producto de la necesidad de reordenar  y encuadrar mejor nuestro sistema de vida, por ejemplo  uno de las inquietudes por lo que me lleva  a escribir este libro es producto de los diversos artículos,creados  desde  el año 2007 hasta la actualidad,y producidos en mi blog. http://jaimito.blog.com.es/ , páginas de Facebook, etiquetas, entre otros.

Los nuevos  Planteamientos y  sueños del futuro

UNA  MIRADA TRASCENDENTE DE LA VIDA HACIA LA HUMANIDAD

“Tan solo por la educación puede el hombre llegar a ser hombre. El hombre no es más que lo que la educación hace de él”

 Kant

Quien en la vida en algún momento de su vida no habrá reflexionado acerca de la vida en general creo que a todos nos ha pasado lo mismo, ahora bien reflexionar sobre la existencia de la vida no es cosa fácil ni tampoco difícil , en mi manera de pensar son actos conscientes que se vienen produciendo y frecuentando a través de la evolución del pensamiento social en el hombre, puesto que ella tiene sus bases, sus principios, sus raíces y/o se forman a través de la visualización , organización y planificación que de manera consciente nos brindan nuestros padres a través de la educación, de los alimentos, vestido, seguridad , autoestima, costumbres e idiosincrasias que solo nos hacemos conscientes de ella cuando nos hacemos valer por nosotros mismos.

Por ende id por el mundo reflexionado sobre la existencia de la vida a veces resulta algo utópico y bastante fantasioso comprenderla en toda su magnitud verdad, daría la impresión que entenderlo y darle un tratamiento especial a la existencia de nuestra vida requiere analizar teniendo en cuenta muchos enfoques contextos y facetas que nos sucede en el proceso de evolución desarrollo y formación como seres humanos; expreso ello porque dependiendo del grado de conciencia que cada uno asume respecto a la existencia de la vida lo observamos cuando al transitar por la noche vemos que poco a poco el cielo se va transformando en un mar de estrellas, cuando la luna nos da su esplendor por las noches, cuando tenemos frio, calor, cuando tenemos miedo, cuando vemos cada mañana aparecer el sol con sus rayos de luz y abrigan a los árboles y los alimentos que nos brinda la naturaleza, cuando cada mañana escuchas a las pájaros cantar y nos dan alegría, cuando lo vemos volar y nos da sentido a nuestra existencia, cuando reconocemos que cada animal tiene una función que cumplir en la tierra como por ejemplo el perro de cuidar y dar seguridad a la casa, cuando cada mañana vemos ver a los niños correr , jugar tan inocentemente y alegremente al igual que los demás animalitos cuando están muy pequeñitos todo lo ven juego y diversión, cuando vemos que los árboles nos alimentan con sus frutos y no obstante ver la contemplación de todas estas maravillas de la naturaleza nos abocamos a adentrándonos dentro de nuestro ser para ser conscientes y alcanzar comprender la magnitud y trascendencia de la vida y aún más resulta paradójico y curioso que sólo cuando nos encontramos expuestos a peligros, recién asumimos un tipo de conciencia más realista y objetiva.

Como se puede observar el ser humano alcanza un mayor grado de conciencia en la etapa de la infancia pero desde un modo nebuloso e irreflexivo es decir de una manera no muy clara, coherente y racional porque solo se hace manifiesta cuando llegamos a la plenitud de nuestra vida no tanto en la etapa de la adolescencia, juventud sino diría yo es más manifiesta en la etapa de la madurez y la ancianidad de la vida, porque es aquí donde el ser humano empieza a pensar en el más allá, por qué estoy aquí, qué estoy haciendo y qué espero obtener de ella.

Es justamente en la etapa de la madurez y la senectud donde el ser humano se anima a reflexionar hacia adentro, hacia el mundo interior, en ese algo tan íntimo que lo piensa cuando se encuentra en la huerfanidad y soledad de la vida, sin embargo conforme voy redescubriendo mi ser me doy cuenta que lo que me pasa a mí también lo sienten y lo palpan los demás y me doy cuenta también que estas coincidencias no es pura casualidad se debe a que determinado grupo de personas vivimos , crecemos, evolucionamos y nos desarrollamos dentro de un mismo entorno social, educación, creencias, idiosincrasias, costumbres y principios que se ha establecido en la familia, en la escuela, el entorno social y la comunidad y de este modo todos en conjunto vamos tomando conciencia del mundo y la forma en que vivimos, es decir a tomar conciencia de nuestra existencia .

Ustedes seguramente se habrán preguntando hacia sí mismos cuando después de un tiempo se produce un reencuentro casual con sus amigos contemporáneos de la infancia, de la adolescencia, de los estudios superiores, al unísono nos damos cuenta que compartimos los mismos recuerdos ante tantas travesuras que se hicieron en ese entonces , producto de las mismas ideologías, creencias, perspectivas y objetivos de vida e inclusive existe casos en que se comparte los mismos sentimientos, pensamientos, costumbres , ocurrencias e inquietudes , con ello no pretendo dar validez a las teorías que en el fondo son cambiantes y relativas sino que de alguna manera llegar a un común acuerdo de que cada ser humano tome consciencia y reflexione que el ser humano actúa y visualiza su mundo de acuerdo al tipo de sociedad en la cual le toco vivir.

Un ser humano que toda su infancia se crio en una zona rural es muy diferente a quien obtuvo su educación y creció en una ciudad o zona urbana donde todo esta tan convulsionado y se vive de manera agitada frente a aquel hombre rural que se crio viendo crecer los árboles frutales envuelto dentro de frondosos paisajes y donde cada mañana contempla los rayos del sol en los campos y donde su visión de vida todo en su conjunto es más claro, visionario y trascendente para la mente.

Si se describe o interpreta la vida de esta manera el ser humano tomará o determinara otro tipo de actitud conciencia y reflexión ante la vida, es por ello por ejemplo que en las cátedras y/o aulas estudiantiles de los centros superiores se denota más fuerza de voluntad y valentía a un hombre proveniente del área rural que de aquel que proviene de la misma ciudad, sin embargo en la actualidad no se puede detectar con exactitud o claridad del porqué ocurren este tipo de fenómenos o hechos sociales porque la gran mayoría de ciudadanos son provenientes de las zonas rurales del país, debido a que los hijos pueden que hayan nacido en las ciudades – zonas urbanas-, pero sus progenitores tienen muchas raíces andinas que implica ver las cosas de manera diferente, por otra parte si bien es cierto indagar en forma más profundo respecto a este tipo de actitud sobre la existencia de la vida, aquí los antropólogos, los sociólogos, los psicólogos, los filósofos , historiadores, abogados, economistas tienen un rol fundamental para profundizar y decir su palabra respecto a los diversos fenómenos que se producen al interior de ella .

Me pregunto en estos tiempos que los seres humanos tenemos la dicha de poder intercambiar y transferir un mundo de conocimientos envuelto dentro todo un conjunto de variedad de culturas, idiosincrasias, creencias religiosas, condición económica y posición social, poder, fama y prestigio y a pesar de todo ello me pregunto ¿Qué sentido y diferencia tiene pertenecer a esta cultura y/o sociedad respecto a la cultura de otro tipo de sociedad? , en esencia ¿ Qué es lo que diferencia un ser humano a otro? si al final todos los seres humanos tenemos los mismos derechos, los mismos deseos y aspiraciones como el de alimentarnos, vestirnos, educarnos, tener una familia, ser aprobados y queridos por los demás, claro que con la condición de hacer algunas diferencias que quienes tuvieron o tienen la suerte y fortuna de nacer en cunas de mayor seguridad , prosperidad y progreso en relación a quienes no tienen la esperanza de ampliar sus destrezas, sus conocimientos y habilidades, necesariamente tendrán más ventajas y mayores oportunidades de obtener mejores condiciones y niveles de vida frente a millones de gente que padecen de pobreza intelectual, ignorancia y una escandalosa falta de escasez de oportunidades.

Sin embargo a pesar de todo ello, me pregunto por qué siempre los seres humanos que viven o venimos en condiciones de vida tipificadas en clase baja, media catalogados como pobres y la sociedad alta o mejor dicho ricos, en su mayoría los de case baja y media le dan un sentido más realista y objetivo a la vida, le dan valor agregado y sentido a las cosas siendo más solidarios, justos. ¿Es el sufrimiento y la pobreza una condición previa para valorar mejor la existencia de la vida? Que lo demuestran con sus temperamentos , actos y conductas de sencillez, honradez y sobretodo humildad como se observa en las zonas marginales de las principales ciudades del Perú, claro tampoco se puede generalizar porque también existe gente muy valiosa en los niveles altos de la sociedad, sigo reflexionando y nuevamente me pregunto y digo que es lo que distingue de una clase a otra si al final todos somos seres humanos, porque al final de nuestra existencia todos en general desapareceremos de esta vida, además asumimos un tipo de actitud reflexiva realista y objetiva de la vida , que la vida tiene un pilar de fines y propósitos como es el de vivir respetándonos y queriéndonos unos a otros, porque de una u otra manera todos al nacer hemos venido a este mundo con el amor y seguridad de nuestros padres, salvo excepciones en el caso de los padres irresponsables que brotan hijos no deseados tema del cual no es punto de análisis en este artículo, sino que me refiero a que todos los seres humanos sin excepción tenemos hambre, sueño, deseos, alegría, pena, llanto, dolor, tristeza, porque reitero conforme aparecemos en este mundo así también desaparecemos , no obstante los padres de la iglesia católica nos prediquen que los humanos debemos contentar nuestra alma con la resurrección y esperanza de vida en el mas allá como una forma de dar tranquilidad a nuestra alma.

Soy consciente que la vida es solo un ciclo de vida duramos por un tiempo determinado tenemos que ser realistas y conscientes de ello, pero esto no da lugar a que la gente que ambiciona demasiado en obtener riqueza a como dé lugar le da derecho a destruir sentimientos, desgraciar a los demás seres humanos hasta quitar la vida, lo secuestran, dejándose llevar por los sentimientos de codicia, celos, avaricia, resentimiento, quienes así lo hacen daría entender que es gente que han perdido el sentido a la vida, actúan de manera inconsciente e irracional eso no es el mundo que tenemos que construir en esta vida. Aquí tiene que haber unas causas lógicas para comprender por qué los seres humanos actúan de esta manera, si todos los días ven películas de violencia, muerte y acción obviamente el niño asumirá este tipo de actitud o lo que es lo mismo si las noticias en la televisión solo giran en torno a la muerte y el sensacionalismo necesariamente se estará construyendo un ser humano robotizado e idiotizado respecto a la existencia de la vida. El estado, las universidades, los centros de investigación que están haciendo en torno a ella, los ciudadanos en común que rol estamos cumpliendo, por lo tanto cada uno de nosotros somos responsables y conscientes del qué hacer, cómo, para qué, desde cuándo pensar en todo ello.

Me pongo a pensar que cuando ocupamos demasiado tiempo pensando en adquirir riquezas, fama poder y prestigio es ahí donde el ser humano nos volvemos inconscientes dando paso al nacimiento de las injusticias , las traiciones, la envidia, la avaricia, el egoísmo y gran parte de la culpa la tiene la sociedad de consumo que no permite reaccionar y pensar la vida de manera juiciosa, racional y prudente, por ello creo que de acuerdo al tipo de sociedad y grado de conocimiento que haya asumido el ser humano respecto a la vida es donde está el punto central o eje para no perder el rumbo de la existencia a la vida hoy sobre todo que el mundo se mueve dentro de un contexto de hechos y nuevos conocimientos que da lugar, motivo para reestudiar y dar hincapié a nuevas formas de enfocar los fenómenos de la existencia de la vida como el de describir, interpretar, analizar , predecir y comprender cuál es el sentido real de las cosas desde una óptica racional, lógica y objetiva que no termina hasta cuando llega la muerte.

Finalmente me pregunto por qué recién cuando llegamos a la madurez del proceso y evolución de nuestra vida se da el primer paso para ponerse a pensar ¿Cuál es la razón lógica o criterios para comprender la existencia de la vida? , ¿Cómo actuar y qué hacer para comprenderla?

En fin , cada persona es un mundo, un misterio , cada uno de nosotros tenemos nuestra peculiar forma de pensar , lo que he compartido con ustedes sólo es un punto de vista psicosociológico y filosófico , sé que existen muchas teorías como el existencialismo, el mundo místico y metafísico, el mundo religioso que tienen sus propias concepciones respecto a la existencia de la vida, para mí la opinión de cada uno de nosotros es mucho más importante que una teoría propiamente dicha , porque es bueno acotar que día a día el mundo viene transformándose y produciéndose cambios de manera acelerada por tanto si finalmente nos abocamos a pensar y comprender respecto a la existencia de la vida el mundo lo trataríamos de una manera más trascendente , objetiva y sobretodo lo valoraríamos mucha más.

EL SENTIDO DE LA CONFIANZA EN UN MUNDO CONVULSIONADO

“El rol de un gran líder no es darle grandeza a los seres humanos, sino ayudarlos a extraer la grandeza que ya tiene dentro”

 J. Buchan.

Estimadas amigas y amigos lectores en esta oportunidad reflexionare sobre el grado de confianza que debería existir frente al mundo en que nos relacionamos con los demás, puesto que sobrevivir con nuestras relaciones por el paso de los días, meses y años y frente a la rutina diaria es bien difícil entenderla pero no imposible.

En todas las facetas de nuestra convivir diario la existencia de los amigos es fundamental bien sea para tener éxito o fracasar de acuerdo a la visión, perspectivas, sueños, esperanzas o proyectos que se haya puesto realizar en la vida.

Si revisamos y estudiamos casi todos los libros sobre psicología motivacional nos dicen y tienen mucha razón porque si nos juntamos con personas que tienen actitudes y conductas positivas, optimistas, decididas, valientes, emprendedoras necesariamente nuestro optimismo por nuestros objetivos de vida estará a flor de piel; sin embargo si nos juntamos con personas de energía desconfiada, negativa, destructiva, insegura de si misma, de hecho nuestra manera de ser asumirá ese rol en la vida. Por ello, si nosotros percibimos y somos conscientes que estas actitudes dañan nuestra perspectiva de vida, evitémosla y programemos nuestra mente a contagiarnos de nosotros mismos y luego actuar en todo momento con mucha destreza, habilidad, ingenio, lealtad, honestidad, sinceridad y buscando la verdad de manera permanente.

Otra de las manifestaciones importante que debemos asumir los seres humanos es siempre la de tomar la iniciativa de ayudar y alentar a las buenas personas que nos rodean y cuando más lo necesitan, porque si actuamos de este modo de hecho estamos preparándolos para que hagan lo mismo cuando estemos en necesidades.

Es más fácil ser valientes y confiados cuando sabemos que contamos con el respaldo y la buena voluntad de los demás. Para lograr el verdadero éxito se necesita algo más que el desarrollo personal y la concretización individual de objetivos.

Es importante recalcar y meditar que siempre vamos a necesitar de los demás y ellos necesitan de nosotros, por ejemplo a mí me resulta muy agradable cuando mis amigos afirman su confianza en mí. En todo momento de nuestra vida diaria el apoyo, el aliento, la manifestación verbal de seguridad siempre es fundamental y para que ella funcione cada uno de nosotros también tenemos que poner mucho de nuestra parte y ser recíprocos.

Tener seguridad, confianza en nosotros mismos es usar toda nuestra energía pensando positivamente en lograr nuestras metas, sueños, esperanzas, y evitar estar preocupándonos en gastar el tiempo preocupándonos de lo que podría ocurrir, en ninguna circunstancia de la vida debemos tener miedo, hay que ser guerreros, decididos y muy valientes por la vida.

Adquirir confianza en un mundo que se muestra muy convulsionado requiere de una comunicación sincera , clara y transparente para interrelacionarnos con los demás, debemos ser libres para expresar nuestros sentimientos, inquietudes, proyectos, si hacemos ello, de hecho es fácil resolver los problemas que van surgiendo, como también el saber escuchar nos ayuda mucho para crear sólidos lazos de amistad o lazos especiales de complicidad entre nosotros puesto que de este modo sabemos qué quiere, qué necesita o qué preocupa al otro.

Por ello, los seres humanos debemos ser racionales y actuar con criterios coherentes siempre, la comprensión humana es fundamental para interactuar correctamente con los demás semejantes, nunca debemos olvidar que nadie tiene nunca la razón absoluta y siempre existirán muchas versiones sobre para la misma historia, por ello lo recomendable es actuar con tolerancia y siendo justos , antes de emitir juicios a priori debemos primero que tratar de averiguar qué siente, cómo piensa, porque se comparta así o de otra manera.

Las relaciones de negocios, amigables, de pareja si no existe confianza mutua no va a ninguna parte, por ello, reitero hay que ser prudentes cuando se emite juicios respecto a un problema determinado, porque hay que reconocer que si no tenemos motivos reales o probados para desconfiar o agobiar a las otras personas con nuestros miedos e inseguridades estaríamos quebrando las relaciones interpersonales. Para terminar con este artículo expreso que si no cultivamos y fomentamos la sinceridad y las buenas relaciones entre nosotros o entablamos lazos de sólidos lazos de confianza las relaciones se enrarecerán y hará bien difícil llevarse bien con los demás. Sabías que la persona desconfiada sufre mucho, por ello, si actuamos en todo momento con la verdad las relaciones interpersonales están garantizadas para toda la vida. Tu qué piensas amiga, amigo, me gustaría saber tu opinión pues si así lo crees pertinente estaríamos acercándonos un poquito más con la verdad no crees.

 Mecanismos, herramientas y técnicas metodológicas  para concretizar nuestros sueños

ACCIONES BASICAS PARA MEJORAR  NUESTRA PERSONALIDAD
"Quién haga acopio de conocimientos constructivos y alentadores

Siempre contará con un poder enorme para conquistar el éxito"

Jaime Pérez S

Existen muchas maneras de mejorar nuestra personalidad, para encaminarnos mejorar en el proceso de desarrollo de la vida, aquí les presento 7 acciones básicas:

1.- PRESENTARE UN PROGRAMA DE ORGANIZACION PERSONAL

Ante la abrumante informaciones negativas que diariamente nos agobian los medios de comunicación , como noticias negativas, crímenes pasionales, ahora he tomado consciencia que no me dejaré influenciar con éste tipo de acontecimientos, por ello de ahora en adelante he decidido autogestiomnarme hacia mi mismo y realizar el gran cambio en mi vida personal, por esta razón me propongo realizar un programa de organización personal desde un modo sólidamente positivo, desde mi propia óptica personal, por ello, en primer lugar , la primera acción que tengo que programar en mi computadora cerebral, es más o menos del modo siguiente:

“El día de hoy me he propuesto pensar siempre positivamente, motivo por el cual iniciaré una nueva vida. He tonificado y vigorizado eficientemente mis pulmones, saludaré a todos con un sincero entusiasmo hacia la personas, efectúo unos ligeros ejercicios físicos que mañana volveré a repetir hasta convertirlos en rigurosos ritos cotidianos y vuelvo a releer aquel poema del Doctor Christian Barnard que infunde ánimo y deseos de seguir luchando hasta alcanzar mis aspiraciones.

Recuerdo momentos agradables que pase en mi juventud y me vigoriza el alma pensando que nuevamente se repetir en un futuro que no demorará en llegar. Soy consciente que los momentos son difíciles, pero saldré adelante. Desde hoy aprenderé a sonreírle a la vida, estoy completamente seguro, que ella -la vida-, no me defraudará. SOY UN GANADOR.
Cada mañana realizaré ejercicios, me pegaré un delicioso baño, mi cuerpo huele a positivo, mi rostro siempre luce un aspecto jovial, y seré muy amigable con todas las personas, y además NUNCA dejaré para mañana, lo que puedo hacer hoy mismo.

Trataré de no ser descuidado y analizaré todos los detalles. El domingo elaboraré un pequeño manual. "El arte de mejorar la personalidad y el liderazgo", y lo anotaré todo en un papel.

Ordenaré mis materiales y herramientas de trabajo, mis técnicas de planificación del plan de mi vida, lo conservaré como una joya muy valiosa, y actualizaré todo tipo de datos, y no pasaré desapercibido, tomaré un delicioso desayuno y acudiré a mi centro de trabajo y me mostraré con un humor contagiante hacia los demás.
Dr. Christian Barnard

Fuerza de voluntad

Si piensas que estas vencido, lo estas

Si piensas que no te atreves, no lo harás

si piensas que te gustaría ganar, pero no puedes,

es casi fijo que no lo harás.

si piensas que perderás, ya has perdido.

Porque en el mundo encontraras que el éxito

comienza con la voluntad del hombre.

Todo está en el estado de ánimo de la mente.

Porque muchas carreras se han perdido antes de

haberse corrido.

y muchos cobardes han fracasado antes de haber

empezado su trabajo.

Piensa en grande y tus hechos crecerán

piensa en pequeño y tu quedaras atrás.

piensa que puedes y podrás.

Todo está en el estado mental.

Si piensas que estas aventajado lo estás.

tienes que pensar bien para elevarte

tienes que estar seguro de ti, antes que puedas

ganar un premio.

La batalla de la vida no siempre la gana el hombre

mas fuerte o el más ligero !porque! tarde o temprano

el hombre que vence es aquel que cree poder hacerlo.

2.- CUIDARE AL MAXIMO MI PRESENCIA PERSONA

Ahora que he prevenido presentar un ánimo positivo, el segundo paso es cuidar el aspecto personal, por ello, dentro de mi programa personal está:

 Jamás luciré sucio, desordenado con mi vestimenta, trataré que esté limpia, ordenada y que no sea exagerada al momento de saber combinar los colores de mi vestimenta.

Procuraré modular mi voz a fin de que se convierta en una voz agradable, no gritaré ni exageraré al hablar, realizando gestos o muecas que puedan resultar detestables o lindar con el ridículo, ensayaré en casa oratoria, cantaré al momento de bañarme y escucharé una música agradable, en una palabra pensaré siempre en positivo y me infundiré aliento en la vida.

Sonreiré con naturalidad, y jamás seré un arrogante.

 Evitaré fumar y de ahora en adelante seré consciente que molesto a las personas que nunca fuman.

 Trataré de una manera amena a las personas, aprenderé a respetar a todos desde diferentes jerarquías, ya que además todos somos seres humanos y buscamos que nos traten con dignidad y amabilidad.

3.-INFUNDIRE A LOS DEMAS UN EFICIENTE ENIGMA DE MAGNETISMO PERSONAL
Si quieres obtener y conservar el enigma del magnetismo personal en mi persona, debo aprender a conocer sus cimientos básicos del modo siguiente:

Seré amigo de todos, con sinceridad. Aprenderé a serlo.

Cultivaré y pondré en práctica los principios de las buenos valores, normas y costumbres.

Aprenderé a sugerir. Si lo hago con sinceridad, todos me agradecerán.

Aprenderé a sonreír siempre. Y esta sonrisa que sea lo bastantemente limpia.

Seré comprensivo con todos mis semejantes.

Aprenderé a adquirir la buena disposición para servir a los demás.

No discriminemos a nadie. Jamás pensemos que somos superiores a los demás.

Sabías que a la gente no le gusta que le demos consejos. Tampoco le gusta escucharlos. Tampoco por ello, no tratemos de imponer torpemente nuestras ideas.

No juzguemos la conducta de las demás personas.

4.- COMO DEBO DEMOSTRAR MI PERSONALIDAD ANTE LOS DEMAS

Todos las personas debemos ser ordenados y buscar la pulcritud en las cosas que hacemos, por eso debo llevar siempre:

Un maletín, una agenda limpio y que llame la atención.

Llevar siempre tarjetas, una billetera, dando la apariencia que usted siempre lleva dinero, es decir para impresionar tratar de llamar la atención a los demás.

También es muy importante llevar lapiceros finos, un pañuelo limpio y bien planchado. Todo ello es parte de la formación de la personalidad.

5.- ACOSTUMBRARSE A SER PERSEVERANTE SIEMPRE
No existe mejor recomendación y éxito para mejorar la personalidad que a través de la PERSEVERANCIA, por ello, a partir de la fecha:

Cuidaré mi cuerpo, no beberé ni comeré demasiado, abandonaré el cigarro y el alcohol.

Practicaré siempre deportes, porque de éste modo liberaré las tensiones nerviosas, del mal humor y de los problemas que siempre se presentan en la vida . Si los practica temprano y luego nos aplicamos un baño, comprobaremos que la vida empieza con nuevos colores y aires, realicemos deportes nuestro cuerpo lo agradecerá Infinitamente.

Aprenderé a respirar aire fresco, tonificando mis pulmones, id al mar al menos por unas horas, ayudará a meditar, para corregir y enmendar los proyectos que me he trazado en la vida.

Alejaré los prejuicios tontos y pasados de moda y trataré de estar siempre actualizado en las nuevas herramientas y estrategias que existen en el maravilloso mundo para mejorar mi personalidad.

En una palabra liberaré mi mente.

6.- SERE EQUILIBRADO Y JAMAS PERDERE LA PACIENCIA
Es muy importante en nosotros las personas aprender a ser equilibrados y nunca perder la paciencia, siempre tenemos que tener calma, por ello contar hasta diez ante una situación embarazosa, ayuda a conservar los buenos ánimos.

Recordar siempre que las grandes personalidades de la humanidad han pasado a la historia por haber aprendido a sobrellevar sinsabores, conflictos y crisis atroces, precisamente porque lograron evitar arrebatos que podían colocar al hombre al mundo en un estado de suma peligrosidad. Saber respirar

profundamente es una excelente forma de mantener la calma.

Aprenderé a dominarme en mis palabras que emito ante los demás, si no aprendo a dominarme justo a tiempo , provocaré que las personas se porten mal conmigo.

7.- INTERACCION FRENTE ANTE LOS DEMAS.

Una de las maneras que siempre tengo que tener en cuenta a la hora de interaccionar frente a los demás, es de actuar del modo siguiente:
Hablar siempre con soltura y naturalidad, me mostraré siempre seguro de mí mismo.
No hacer caso de lo que dicen los demás, existen personas que no les gusta trabajar, actúan por la vida de una manera Irresponsable, siempre están esperando a la suerte y un milagro de la providencia para poder salir adelante. No haga caso, Ud. aspira a ser triunfador de la vida.

Espero que con una fuerte voluntad y deseos grandes de ampliar cada vez más nuestro intelecto intelectual como forma de mejorar nuestra personalidad para obtener éxitos y triunfos en la vida.

Este pequeño fragmento y reflexiones sirvan para lograr dichos propósitos.

COMO FINANCIAR TÚ DESARROLLO PERSONAL

"El hombre decidido a sacar algo de provecho en el mundo, no deja un sólo día en la obra de su perfeccionamiento individual y siempre progresa, siempre aumenta sus conocimientos, amplia el alcance de sus facultades, mejora su conducta y amplía su campo de acción"

Jaime Pérez S.

La mayoría de la gente piensa, pero nunca hace nada. Si haces algo cometes errores, y es a partir de nuestros errores que aprendemos mucho más. Recuerda que algo muy importante no se puede aprender realmente en el aula. Se debe aprender actuando, cometiendo errores, y luego corrigiéndolos. Así es como se afianza la sabiduría.
La mayoría de la gente invierte un 95% sólo observando y mirando con sus ojos y un 5% con su mente, por ello hay que actuar de acuerdo a lo racional y no desde lo emocional. Hay que aprender a ser inversionistas y no ser sólo soñadores, timadores, jugadores y sinvergüenzas.
Cuando alguien le dice: “Usted no está capacitado o en condiciones para hacer eso" es porque tendrán un dedo señalándole a Usted, pero tienen tres dedos señalándose a sí mismos, ello significa en su gran mayoría que ellos:"No pueden" . Invertir no es riesgoso. Lo que es riesgoso es no estar capacitado. Si no sabes algo, entonces cualquier consejo es mejor que nada. Pero si desconoces la diferencia entre un mal consejo y uno bueno, eso es entonces riesgoso.

Tus asesores, confidentes, guías en tus negocios, sólo pueden ser tan inteligentes como Usted. Si no eres inteligente, no pueden decirte mucho. Si estás bien instruido financieramente, asesores competentes pueden darte consejos financieros seguros. Si eres un inversionista poco sofisticado, sólo pueden ofrecerle inversiones de bajo riesgo y bajo rendimiento. A menudo a los inversores poco sofisticados les recomendarán "diversificación". Pocos asesores elegirán tomarse el tiempo para enseñarte. Su tiempo también es dinero. De manera que si te haces cargo de tu propia capacitación financiera y administras bien tu dinero, entonces un asesor competente puede informarte sobre inversiones y estrategias que solo uno pocos verán alguna vez. Por ello debe tomar conciencia de capacitarse hacia usted mismo.
Existen muchas personas que invierten y administran su dinero basándose en las recomendaciones de otros más que en las propias. y eso es riesgoso.
Sabías que, con cuántas más personas estés endeudado más pobre eres. Y cuánta más personas te deban, más rico eres. Ese es el juego. El mundo simplemente toma de los pobres, los débiles, los desinformados financieramente. Si tu deuda es demasiado grande, el mundo te saca todo lo que tienes, tu tiempo, tu empleo, tu casa, tu vida, tu confianza, y si los dejas, se llevarán hasta tu dignidad. Yo no arme este juego, no hago las reglas, pero lo conozco y lo juego bien. Es decir lo que tienes que hacer es aprender a jugarlo. Luego, que lo hayas aprendido, podrás decir que hacer con lo que sabes.
En otras palabras el juego consiste en ¿Quién está endeudado con quién?, y, simplemente alguien te pegó la deuda. Es como ir cenar con 6 amigos. Vas al cuarto de baño y cuando regresas, ahí está la cuenta, pero los 6 amigos se han ido. Si vas a jugar el juego, entonces mejor apréndelo primero, conoce las reglas, habla el mismo idioma y conoce con quién estás jugando. Si no, en vez de jugar el juego, el juego se jugará contigo.

Para financiar tu desarrollo personal, necesitas capacitarte en forma permanente acorde con los últimos adelantos científicos, por ello aprende algo nuevo y enfréntate a este intrépido mundo nuevo. No se esconda de él. Comprende y reflexiona que la gente que más duro trabaja no es la que finalmente se hace rica. Si quiere ser rico, usted necesita "pensar". Pensar en forma independiente en lugar de seguir a la multitud. Si Usted hace lo que todos los demás hacen, acabará teniendo lo que todos los demás tienen. Pero no olvide trate de ser original y no imitador.

CONSEJOS  ESENCIALES  PARA TRIUNFAR EN LA VIDA
"La sabiduría, es el resultado de conocimientos, experiencias personales, lectura y comprensión, en una palabra cuando eres consciente del tipo de vida que elegiste llevar en la vida"

Jaime Pérez S.

Aquí les presento algunos consejos esenciales para triunfar en la vida, puesto que triunfar no es tarea fácil, e aquí las más importantes:

 Nunca te avergüences de emprender algo, aunque fracases en tus primeros intentos. Recuerda que aquél que nunca ha fracasado es porque nunca ha intentado nada. El fracaso nunca será definitivo.
 El secreto está en ayudar a los pobres. Repartir buena cantidad de dinero, bienes o cosas, porque de éste modo dejarás en paz a tu conciencia y tendrás libertad para actuar y vivir feliz.
La naturaleza no ha creado a nadie para el fracaso, recuerda que el cuerpo que tenemos no ha sido creado para el dolor y lo rechaza así la vida rechaza al fracaso.
 Hay que practicar el arte de la paciencia, porque en la naturaleza de la vida nada se hace apresuradamente. Dios es un gran artista y los artistas obran despacio porque quieren hacer las cosas bien. El apresuramiento es señal de debilidad. Acepta que todo suceda lentamente pero al final que resulte bien hecho.

 La principal diferencia entre los que han fracasado y los que han tenido éxito son sus hábitos o costumbres. Los buenos hábitos son la clave para conseguir el éxito, los malos hábitos son la puerta abierta al fracaso. Por ello siempre debo sugestionarme y decir, de ahora en adelante tengo que adquirir la buen costumbre de leer cada día algo provechoso y útil. Un día que se me pase sin leer es ya un empobrecimiento y seré consciente que nunca lograré recuperar ese día perdido. Si leo temas que aumenten mi cultura caminaré erguido entre los hombres y no me reconocerán, porque soy un nuevo hombre, con una nueva vida.

 Esta es el alma más poderosa para ganarme a los demás: AMARLOS. Cuando siendo la tentación de criticar me morderé la lengua y cuando sienta el deseo de elogiar lo proclamaré a los cuatro vientos. Siamo, influiré enormemente a los demás también a que sean felices.

 Si quiero tener éxito tengo que: No cansarme en tratar de con seguirlo. Un toro bravo demuestra cuánto es su valor según las veces que se atreva a cornear al rejoneador que lo pincha con la lanza. Los premios se encuentran al final de la competición y no al principio. La copa del vencedor se gana después de mucho cansarse, sudar y sufrir. Si después de mil pasos sigo fracasando daré un paso más, porque el éxito puede estar escondido ahí a la siguiente vuelta del camino. Siempre daré un paso más, Si éste no es suficiente, daré otro y otro. Un paso no cuesta mucho. No me cansaré de buscar el éxito, porque para mí fue hecho y tengo que alcanzarlo.
Cada esfuerzo mío es como un golpe de hacha al poderoso árbol del roble. Cada golpe ni siquiera lo hace temblar, pero entre todos unidos terminan derribándolo. Mi esfuerzo de hoy es una gotita de agua que cae sobre una montaña, casi no se nota, pero una y otra y otra y otra se lleva la montaña. Seré como el esclavo que construye la gran pirámide o el obrero que pone ladrillo y termina construyendo el rascacielos.

 Jamás aceptaré la derrota como algo que no se puede superar. Borraré de mi vocabulario palabras como: "abandonar la idea", "no puedo", "irrealizable", "sin esperanza"; porque son palabras que no tienen fe en sí mismos ni en Dios. Reemplázalo por "Miraré hacia adelante", "Hacia la meta", recordaré donde termina el árido desierto empezarán los campos verdes llenos de frutos y alegrías.

Recordaré la ley de los promedios ¿ Cuántas veces se triunfa si uno está seguro de sí mismo y de la ayuda de dios?.
 Soy el milagro más grande de la naturaleza. Soy el resultado de miles de años de progreso, por eso estoy equipado para triunfar mejor que los emperadores y sabios que me precedieron. Yo puedo triunfar muchísimo más si hago trabajar un poco más mi inteligencia. No estoy de casualidad en esta tierra. He sido creado por Dios para conseguir triunfos que él ha preparado para mí. Por eso me dio tantas cualidades y me hizo semejante a él.
 Procuraré constantemente mejorar mis modales y mis atractivos, que son como el azúcar que atrae a los demás. Sé que el impulso más grande de las personas es el SER IMPORTANTES y que su mayor anhelo es el SER APRECIADOS.
 Viviré este día como si fuera el último de mi vida. Las tareas del mañana no los puedo hacer hoy, por eso las dejaré para mañana, y hoy hago los de hoy y bien hechas. ¿Para qué atormentarme con problemas que aún no han llegado y que quizá nunca lleguen?. Huiré de todo aquello que mata el tiempo: La charlatanería inútil, las lecturas superficiales que no forman ni nutren a la sabiduría humana.

 Seré dueño de mis emociones: Nosotros somos como la marea del mar, que sube y baja. Mis estados de ánimo subirán y bajarán. Eso para mí no es raro, porque en la naturaleza de la vida todo cambia. Si por la noche me persigue el llanto, por la mañana me visitará la alegría. Pero si no domina mis emociones me llegará el fracaso. No quiero demostrar ni demasiada alegría ni demasiada tristeza. Cada mañana tengo que hacerme este plan: Si me siento triste y deprimido cantaré. Si me siento inferior vestiré ropas nuevas. Si me siento incompetente recordaré éxitos del pasado. Si se apodera de mi la confianza excesiva, recordaré mis fracasos. Si me siento orgulloso,recordaré, recordaré un momento de debilidad. Si soy dueño de mí mismo seré grande. Si controlo mis estados de ánimo, voy a triunfar. Recordaré que el ánimo de los demás es cambiante. Sabré reír. Me reiré del mundo. El único animal que puede sonreír es el ser humano. Cultivaré la buena costumbre de reír.La risa mejora mi digestión. La risa alargará mi vida y aprenderé a reírme de mí mismo.
 Si tomo la vida demasiado en serio la lleno de amargura. Que mis sonrisas provoquen también sonrisas a otros.Cada sonrisa puede ser pagada con oro, y cada palabra bondadosa hablada desde el corazón puede ser principio de una provechosísima amistad. Siempre aprenderé a decir tres palabras: "ESTO TAMBIEN PASARA”. Cuando me sienta con deudas o escasez diré: "ESTO TAMBIEN PASARA".
 Usaré la gran arma que poseo: MI INTELIGENCIA.

 El grano de maíz puede tener dos destinos: o caer en tierra o convertirse en bella planta y producir muchos granos más, o ir a la boca de un cerdo entre agua masa y desperdicios. Yo soy como el grano de maíz y no permitiré que mi vida se convierta en alimento de cerdos, lo quiero ver multiplicada en frutos. Será regada por los sudores de mis esfuerzos, y será abonada con mis afanes, mis tristezas y mis fracasos, pero de esos sin sabores saldrá la cosecha de mis triunfos. Lo que cada uno cultiva eso cosechará.
 Si tropiezo al tratar de alcanzar mis metas, no me desanimaré, porque todos los que han llegado muy alto tropezaron por el camino. Nunca proclamaré mis éxitos .Que me alaben los labios extraños, nunca mis labios. Dejaré que la gente se entere por si sólo de las acciones y esfuerzos que realizo por contribuir al desarrollo de la humanidad.

 Todo es inútil si me quedo sólo en pensamientos y planes y no paso a la acción. La acción es el combustible que lleva hacia el éxito, por eso procederé ahora mismo. El temor detiene el éxito. Al temor se le vence con la acción. Empezar a obrar y el temor se va alejando. La luciérnaga sólo proyecta luz cuando va volando. Mi personalidad solamente podrá demostrar los valores que tiene si me dedico a obrar. No dejaré las tareas de hoy ni las postergaré para mañana.

Cuando el fracasadoexclame:" Dormiré una hora más”; yo me levantaré diciendo:"Procederé ahora mismo”, yo transitaré por los caminos por donde un fracasado no se atreve a andar, y trabajaré cuando un fracasado se dedicará a descansar, y hablaré mientras un fracasado se quedará en silencio. Afirmaré:"Todavía es posible”, cuando un pesimista exclame: "Ya es demasiado tarde”;"Mañana", que sea para los holgazanes. Mi palabra es "Ahora", porque ese es mi tesoro. Cuando el león tiene hambre ataca, yo tengo hambre de éxitos y quiero obrar para conseguirlos. Pero no desde mañana, sino desde " AHORA MISMO"
EL AUTODESARROLLO  EN LA  VIDA

“Por favor no pierdas el tiempo en buscar a quien echar la culpa de tus fracasos, busca más bien cómo repararlos y prepárate para la vida"

Jaime Pérez S

Aquí y en todas partes del mundo el hombre puede lograr el autodesarrollo y su liberación de la ignorancia, si decide de una vez por todas educarse, y ésta educación lo puede obtener a través de los libros, porque los libros alimentan el alma y da fuerza, valor, poder, para emanciparse de la cadena de la ignorancia en la que están sometidos en la mayoría de los pueblos del tercer mundo.

El proceso de autodesarrollo debe incluir la renovación equilibrada en las cuatro dimensiones de nuestra naturaleza: la física, lo espiritual, la mental y la social.

Para vivir sanamente bastan unos días de sacrificio y muchos años de agradable constancia.

No basta asegurar el bienestar de la familia, es necesario trabajar por el desarrollo de la humanidad.

Lo intrascendente surge del pensamiento común, las ideas brillantes de la reflexión.

La inquietud por la reflexión es un gran paso al desarrollo integral.

Las obras más difíciles de realizar son las que trascienden universalmente, pero, en definitiva, son las más grandiosas y elocuentes.

El cuerpo nace, se desarrolla, envejece y muere; el espíritu nace, evoluciona, vuelve a nacer y sigue evolucionando.

El desarrollo del ser humano se obtiene con el adiestramiento, la enseñanza, el entrenamiento, la concientización , la capacitación, en unas palabras con las acciones que promocionan el talento humano, garantizando la eficiencia, la idoneidad, la competencia, impulsando y desarrollando el liderazgo, manteniéndolo informado y actualizado, brindándole adoctrinamiento, presentándole la ejecución de programas de trabajo, en esencia, asumir su rol en la vida con responsabilidad, reconociendo y asegurándose que conozco sus deberes y derechos y a su vez lo comprendo.

El desarrollo implica también conocer la conjugación de los tres pilares de la economía: los recursos humanos, los recursos naturales y los recursos de capital. Investigando y ampliando cada vez más estos puntos de vista, criterios y comparando con minuciosidad los análisis con otras investigaciones al mismo tiempo, entonces se estará creando las condiciones para buscar el autodesarrollo para la vida.
LA AUTOEDUCACION EN LA PERSONA

" El ser humano que se educa desde pequeñito, poco a poco se va forjando y formándose para hacerse cada vez más inmenso y mañana más tarde poder realizar una vida completa"

Jaime Pérez S
Si queremos auto educarnos para el desarrollo de la vida, no hay mejor receta que esforzarse mucho uno mismo para poder lograr lo que se anhela obtener en la vida.

Una de las formas para auto educarnos es escribiendo siempre, es decir, cuando uno escribe permite destilar, cristalizar y clarificar mejor el pensamiento y ayuda a separar el todo en partes.

Un ser educado no es necesariamente el que posee abundancia de conocimientos generales o especializados, un ser educado es aquél que ha desarrollado en tal forma las facultades de su mente que puede adquirir cualquier cosa que desee y sin violar las normas morales de los demás.

La palabra " E D U C A R" deriva de la palabra latina educarse, que significa educir, extraer, desarrollar, desde dentro, sacar fuerza y dar luz a lo que está dentro.

En ninguna universidad, nos enseñan técnicas de cómo fijar metas y alcanzarlas para manejar las adversidades, eliminar nuestros malos hábitos, para hacer amigos, para acumular riqueza, para generar entusiasmo y manejar la tensión. Sin embargo, lo que si nos enseñan es la forma de aprender a pensar, meditar, reflexionar y intuir formas de cómo obtener cosas en la vida. Comprendido ello, se concluye entonces que todo depende del conocimiento, y este conocimiento se deriva y proviene a través de la lectura, por la tanto si usted aprendió a leer, sólo con esta capacidad está a punto de lograr maravillas con su vida.

Por ello, en la vida hay que ser uso permanente del conocimiento, por esta razón Platón nos decía que: " El que aprende y aprende, y no practica lo que sabe, es como el que ara y ara y nunca siembra".
Es muy conveniente comenzar por educarse uno mismo, antes de dedicarse a perfeccionar a los demás. Además ninguna solución viene del cielo. El cielo está dentro de nosotros, se llama C E R E B R O T R A B A J A N D O"
En consecuencia, la educación tiene la misión de permitir a todos sin excepción hacer fructificar todos sus talentos y todas sus capacidades de creación, lo que implica que cada uno pueda responsabilizarse de sí mismo, tratando de concretizar su proyecto personal trazado en su vida.
QUE ES LA AUTODISCIPLINA PERSONAL

“Después de meditar y reflexionar sobre mi vida personal, deduzco que el ayer no existe. Mañana es una ilusión. Hoy, ahora, es la oportunidad. Si no es ahora, será nunca, por lo tanto sólo me queda actuar"

Jaime Pérez S

La autodisciplina es el ingrediente básico del autocontrol y la base del amor propio. Si usted carece de autodisciplina, de autocontrol o de amor propio, no será un verdadero líder.
Estudia con amplitud, investiga con sinceridad, cíñete a tus principios con tesón, considera con cuidado tus experiencias, lo que te da resultado y lo que no te da resultado. Al hacer estas cosas descubres el significado de la perfección. Además, busca a los mejores líderes e imita a sus métodos.
Practica los modales de los refinados, no de las masas. No caigas en la presunción, en la mezquindad, ni en otras conductas excesivas.
El mundo está lleno de dificultades y de pruebas. Es probable que no encuentres a ninguna persona que no tenga algunos defectos, ni tampoco te faltarán a ti. A lo que puedes aspirar , no obstante, es a ser una persona de las que, por medio de la autodisciplina, se mantienen fieles a sus propios principios.
Los líderes no sólo controlan y dirigen a sus seguidores, sino también personifican las características más significativas de sus grupos. Por ello, debes aceptar a tus seguidores y sus características, tanto las deseables como las indeseables, de lo contrario, tus seguidores no te aceptarán a ti.
La autodisciplina es una virtud de supervivencia. El dominar este equilibrio es un reto para todos nosotros. Es esencial para que disfrutemos del sentido de controlar nuestra vida.
La autodisciplina es la capacidad de organizar nuestra conducta en el tiempo a servicio de tareas concretas.
Nadie puede sentirse competente para afrontar los retos de la vida, si carece de capacidad de autodisciplina.
A falta de autodisciplina ni el individuo ni un negocio pueden funcionar con eficacia.
La autodisciplina consiste en la capacidad de posponer la gratificación inmediata de servicio de una meta lejana.

La autodisciplina es un hábito muy potente que afecta a muchas de las otras barreras del tiempo. La autodisciplina es indispensable para una administración satisfactoria, por lo mismo, para una buena administración del tiempo.

Tendencias del desarrollo humano y adaptación a las exigencias de la civilización actual

DESARROLLO DEL TALENTO PARA EL PROGRESO EN LA VIDA

" Nuestras sociedades en estos tiempos están gobernadas por hombres que carecen de talento"

Jaime Pérez S

En esta era de los conocimientos y los acelerados cambios que se suscitan a diario son sorprendentes, tal es así, que en los últimos tiempos la evolución del conocimiento intelectual es evidente, por todas partes encontramos productos , inventos, que nos facilitan la vida, productos del cual tiene su origen en el pensamiento del ser humano, que ha desarrollado su talento aprovechando las herramientas y técnicas ,o instrumentos establecidos desde épocas remotas hasta la actualidad, entre ellos están los científicos y estudiosos de la realidad que tienen bien desarrollado su talento.
Mucho se habla que los grandes hombres no nacen hechos, sin embargo si reflexionamos un poquito más nos daremos cuenta que las cualidades intelectuales o morales de los grandes hombres, están ya en el embrión y latentes desde su nacimiento, pero esas cualidades no llegarán a su pleno desarrollo y al éxito de la vida, sino por el esfuerzo, la constancia, el entrenamiento , la experimentación de nuevos proyectos, todo a base de lectura, y una capacitación continuada de los líderes y poseedores de un gran talento.
Las grandes contradicciones y falta de entendimiento de los pueblos, quizás esté dirigido y encaminado por aquellos hombres y líderes que no han desarrollado su talento, porque si por un lado, por ejemplo, en el mundo actual existen múltiples universidades prestigiosas tanto en los países desarrollados como en vías de desarrollo donde abunda las maestrías, los magísteres, los doctorados, pero sus investigaciones y trabajos no trasciende en la sociedad actual.
A veces me pregunto, por qué no pueden dar con el origen y las causas de los fenómenos sociales como la delincuencia, la prostitución, la falta de empleo, la ignorancia política, el pisoteo constante de los valores y normas morales , la corrupción, la avaricia, la vanidad, al avasallamiento y desigualdad del pensamiento intelectual de la sociedad civil, el egoísmo, la envidia, el orgullo,etc., que deben ser homogéneas y poco diferenciadas en el mundo, hoy que tanto se habla de globalización , que sinceramente perjudica en gran parte a la mayoría de personas en su desarrollo integral de las sociedades en su conjunto.
Por ello, me atrevería a pensar que, estamos desde hace mucho tiempo dirigidos, conducidos y encaminados por hombres que carecen de talento, y por ello , en las elecciones políticas de nuestros gobernantes, los padres de la patria, deberían preocuparse un poquito más en emitir nuevos proyectos , y permitir que seamos gobernados por ciudadanos que demuestren grandes talentos en su vida, tales como se observa en la actualidad cuando llegan al poder sólo se preocupan en devolverse favores entre sí, despilfarrar el dinero comprando propiedades, como los carros de lujo, contratando bellas mujeres, claro, que es importante trabajar dignamente, dentro de múltiples comodidades, pero también es muy importante, que se le retribuya al pueblo, con leyes adecuadas para el desarrollo, es decir, emitir leyes no desde el ángulo meramente empresarial y de defensa de intereses sino que sirva al desarrollo de la ciudadanía en general.
Donde están los proyectos de ley que no los veo, cual es el impacto de desarrollo y crecimiento que producen estas leyes, por ello creo, que tenemos mala suerte a la hora de elegir nuestros gobernantes, hay que escoger a personas que tengan bien desarrollado el TALENTO PERSONA, sobre todo en países pobres como el Perú donde abundan los fenómenos sociales y no se acata ni se hace mucho, para poder superar el atraso en que vive nuestra sociedad.
UNA MIRADA HACIA EL FUTURO DE LA VIDA

“Los seres humanos deberíamos preocuparnos cada vez en preparar constantemente nuevas herramientas de trabajo , ya que con ellas , se puede generar nuevos puntos de vista y quedar expedito para esperar con confianza el futuro próximo"
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A quién de nosotros no nos gustaría tener éxitos en el futuro, pues a todos, claro que para obtener progreso y desarrollo exige de nosotros mismos mucha imaginación, creatividad, trabajo, perseverancia, disciplina y mucha responsabilidad, sabiduría asimismo, una muy buena aplicación de los buenos principios ,acciones y múltiples valores que se ha establecido en la vida.

Entre una de las tantas acciones que existe, aquí les presento alguna de ellas, para ponerlo en práctica.

Confía en ti mismo, aunque todos duden de ti, y deja de preocuparte por el que dirán.

Actúa por convicción y no por adulación.

Cuando sufras una temporal derrota, acuérdate de tus buenos tiempos y logros.

 Si algo has tenido lo puedes volver a tener y lo que has ganado también lo puedes volver a ganar.

 Cuando necesites amor revive tus experiencia de afecto y ternura, acuérdate de lo que has vivido y de lo que has dado con alegría.
Recuerda los regalos que te han hecho, los abrazos y besos que te han dado, los paisajes que has disfrutado y las risas que de ti han brotado.

 Cuando el cielo esta gris acuérdate cuando lo viste profundamente azul.

Piensa en lo bueno, en lo amable, en lo bello y en la verdad.

 Aprende a perdonar, no guardes resentimientos por tus semejantes.

 No te llenes de amargura

 Acepta tus limitaciones

Ve siempre el lado positivo de las cosas

Rodéate de gente positiva, alegre, que te permite crecer.

Examínate: Pregúntate cómo eres, como te relacionas con los demás y que debes cambiar.

Elige y lánzate a formar una empresa o establecer un negocio por tu propia cuenta, lo conozcas y comprendas bien.
Vive en un estado de instrucción permanente, buscando aprender sin cesar, no pierdas el rumbo de tus cosas capacítate, profundízate y renueva constantemente tus conocimientos.
Dirigir un negocio, un taller, es como conducir un autobús. Hay que parar en todos los pueblos y recoger a la clientela local y ir más lejos y a más velocidad.
Cuando asistas a clase y en cuanto termina el curso, vuelve al taller y pon en práctica lo que has aprendido.
El éxito jamás llega por sí sólo, nunca lo olvides.

 Encuentra placer en tu trabajo y hazlo en condiciones agradables.

Busca constantemente una cadena armoniosa del trabajo.

 Ten siempre presente el valor de la investigación y el esfuerzo.

Capacitarse es fundamental: Fomentarse uno mismo nuevas aptitudes, actualizarnos en nuestro trabajo o profesión, poseer el espíritu de mejorar continuamente nuestra capacidad debe ir a la par con el carácter, porque son indispensables para inspirar confianza, es decir practicar un conjunto equilibrado de principios, abordad temas de forma directa pero de modo comprensivo y respetuosa frente a los sentimientos, pensamientos y opiniones de los demás.

Si sabes cómo fijarte y alcanzar metas es seguro que puedes lograr lo que te propones.

 Toma en cuenta que ningún instrumento, ni siquiera el más perfeccionado, puede sustituir a la visión, el juicio, la creatividad, el carácter de la persona humana.

 Los instrumentos o herramientas actuales fomentan el " Hacer Humano" y no el "ser Humano".

Espero que estas reflexiones sirvan de algo para poco a poco id formando su plan de vida, y luchar por ser mejores.

PLAN DE DESARROLLO INTEGRAL PARA PERFECCIONAR NUESTRA VIDA
"Si cada uno de nosotros fuéramos conscientes de tantos lindos verbos que contiene nuestro vocabulario como los valores positivos y negativos, nuestra sociedad no sería tan maltratada ni pisoteada en estos tiempos"
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Durante el proceso y desarrollo de nuestra vida, casi todos de una u otra manera siempre hemos cometidos errores, es porque no nos detenemos ni hacemos un alto a nuestras vidas para pensar, reflexionar ni meditar el porqué de tantos errores en nuestra vida. Aquí les presento algunas de las principales, entre ellos están los valores positivos y los valores negativos, de los cuales, cada uno desde su propia perspectiva le toca ampliar y desarrollar sus contenidos, he aquí las principales:

VALORES POSITIVOS

Honradez, justicia, respeto.

 Solidaridad, calma, responsabilidad.

Calidez, sencillez, servicio.

 Alegría, dar el ejemplo, disciplina.

Previsión, flexibilidad, orden.

 Confianza, autorespeto, sonreír.

 Esfuerzo, autoconocimiento, autoestima

Verdad, formalidad, sobriedad.

 Creatividad, benevolencia, caridad.

 Estética, ética, valentía.

 Coraje, trabajo, rectitud, sociabilidad

 Perdón, paz, sencillez.

 Bondad, humildad, amabilidad

Amistad, perseverancia, serenidad

Paciencia, lealtad, fidelidad

Cordialidad, generosidad, honestidad

 Cortesía, voluntad, limpieza

 Paz mental, seguridad, buena salud

 Reconocimiento, superación, felicidad.

Realización espiritual, amistades

 Pro actividad, enseñar, amar…

LOS VALORES NEGATIVOS:

 Abuso, mentira, mal.

Agresión, ociosidad, pereza

Egoísmo, deshonor, injusticia

Crueldad, deshonor, banalidad

 Libertinaje, irresponsabilidad, avaricia

Pusilanimidad, intolerancia, traición

Falso orgullo, arrogancia, ignorancia.

 Pesimismo, conformismo, soberbia

Injusticia, timidez, apatía

 Indiferencia, cobardía, indecisión.

 Desconfianza, incapacidad, autosuficiencia.
COMO   LLEVAR UNA VIDA HONESTA Y MUY LABORIOSA

" El hombre está diseñado y formado para solucionar hasta los más grandes problemas, por ello jamás debemos ser cobardes y no enfrentar los problemas con la suficiente valentía"
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Las cosas hay que empezarlas siempre por el principio.

SI PUEDES HACER HOY MISMO TUS COSAS PORQUE ESPERAS PARA MAÑANA.

 No es bueno gastarlo el dinero si todavía no se ha ganado, compruébalo y verás la diferencia.

 NO COMPRES COSAS INUTILES, PRIMERO ANALIZA CON ANTERIORIDAD, LO BARATO MUCHAS VECES SALE CARO.

Es bueno trabajar con un poco de hambre, si comes mucho te vuelves algo haragán y holgazán.

 SI TODO LO QUE REALIZAS CON GUSTO, TODO TE SALE BIEN Y NO VIVES RENEGANDO NI ABURRIDO DE LA VIDA.

Siempre es bueno acostumbrarse pedir consejo de otra persona, cuando uno decide sólo es peligroso, al final el trabajo sale mal.

MUCHAS VECES EL ORGULLO, LA VANIDAD SON MALAS CONSEJERAS, POR ELLO ES BUENO MANTENERSE HUMILDE, Y SIEMPRE TENER SED DE ALIMENTO Y ESTAR CON HAMBRE.

 Descarta de tu mente las preocupaciones, tú eres inteligente, al final el hombre puede solucionar todos los problemas. Todo está en la mente.

CUANDO ESTES ENOJODA O ENOJADO, ANTES DE ENFRENTARTE AL PROBLEMA SAL A LA CALLE, TOMA AIRE, HAS UNAS ASPIRACIONES Y RESPIRACIONES, Y VERAS QUE TE ES MAS FACIL RESOLVER TUS PROBLEMAS.

NUEVE REGLAS PARA VIVIR CON AUTENTICIDAD DIA A DIA
“Si queremos cambiar el rumbo de nuestras vidas tenemos que exigirnos un poquito más cada día, nada en la vida es fácil todo es sacrificio"

Jaime Pérez S 

1.- Ante todo! DESPROGRAMASE!. Olvide las definiciones sociales de lo que es el éxito. Establezca su propia naturalidad; procure salir del programa de ordenador que le han impuesto. 

2.- A partir de ahora permanezca atento. Si se encuentra bien, observe como disfruta. Si se encuentra mal observe como padece. Descubrirá que su verdadero ser está mucho más allá. 

3.- La vida no es dura. Son nuestras programaciones las que nos hacen infelices. La imagen que tenemos de nuestro propio yo el concepto de lo que "debería" ser en el futuro. 

4.- Sólo el presente está vivo. Nuestras angustias provienen de nuestra culpabilidad por el pasado o por el miedo al futuro, pero sólo existe el presente. 

5.- Perdónelo y olvídelo todo. Diga muchas veces al día: "Me perdono, te perdono, perdono a todo el mundo": es como soltar un dólar.

6.- Piense que todos somos una sola persona. Piense que en realidad no todos están contra usted.  

7.- Piense bien y acertará. 

8.- Practique el silencio consciente: relajación, meditación, concentración; esto le permitirá estar a solas consigo mismo.  

9.- Abrace a todo el mundo y comprométase con él. 

Cuantas personas que no se exigen así mismo podrían ser grandes. Sin embargo, siguen viviendo una existencia miserable. La vida vale por las obras que realizamos en beneficio de la humanidad. No hay proyectos, logros y conquistas sin sacrificio. Aquél que quiere lograr mucho, tiene que exigirse mucho, pero aquél que quiere llegar hasta las estrellas debe tener una poderosa fe en sí mismo. Todos los seres humanos representamos el más complejo y hermoso milagro de la creación. Por lo tanto todo depende de nosotros mismos, a triunfar.

Reflexiones, máximas, sentencias de autoayuda para  conservar en forma positiva  los objetivos y metas a concretizarse
METODOS Y TECNICAS SOCIOLOGICAS  INTERACTIVAS  PARA GANAR Y CUIDAR EL DINERO.

“Con el hombre débil nunca se encuentra la amabilidad, la amabilidad solo puede encontrarse de una persona fuerte y valiente"
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METODO INTERACTIVO PARA GANAR Y CUIDAR EL DINERO
No se puede tener éxito con otras personas si no se ha pagado el precio del éxito con uno mismo.

El Autodominio, la autodisciplina, son los cimientos y pilares básicos para entablar una buena relación con las demás personas. Si uno mismo no se conoce, no se controla, no tiene dominio de sí mismo, entonces será muy difícil que se guste, salvo por algún método de sugestión y de un modo breve y superficial.
El verdadero respeto proviene del dominio de si mismo, producto de la verdadera independencia creada y controlada por nuestra imaginación sociológica que reina en nuestra conciencia.
Toda relación empieza a construirse en nuestro interior, en nuestro círculo de influencia, en nuestro propio carácter. Cuando nos volvemos independientes, proactivos, centrándonos y actuando con principios correctos, dispuestos a organizarnos con capacidadsuficiente para realizar cosas en torno a todo tipo de prioridades de nuestra vida, entonces de éste modo podemos elegir la interdependencia y construir relaciones ricas y eficientes, duraderas y altamente productivas con las demás personas.

La interacción e interdependencia de la vida humana, nos permite abrir mundos de posibilidades con emociones profundas, ricas y significativas, con una productividad que aumenta geométricamente con servicio, contribución, aprendizaje y desarrollo. Pero es al li también donde se experimentan el mayor dolor y la mayor frustración;allíestán los más grandes obstáculos del camino a la felicidad y el éxito y también tenemos la conciencia del dolor que es agudo.

En una sociedad compleja e interdependiente de la sociedad que estamos viviendo en la actualidad, los huevos de oro están centrados en la efectividad, y para conseguir esta efectividad con regularidad tenemos que saber cuidar la gallina de los huevos de oro. Necesitamos urgentemente crear y cuidar las relaciones que hacen realidad los resultados que a todos nos hacen feliz.
Si pretendemos cuidar y ganar dinero, tenemos que aprender a respeta los sentimientos de otra persona. Es decir conscientemente depositar en otra persona los valores de la cortesía, la bondad, la honestidad y sabiendo mantener los compromisos con todas las personas.
Si nos ponemos a pensar cada uno de nosotros constituimos una potencial capacidad de reserva. La confianza que yo tengo en ti crece y yo puedo inclusive apelar a esa confianza las veces que se requiera cada vez que las circunstancias lo necesiten. Puede que quizás mi comunicación no sea clara, pero usted me entenderá de todos modos, cuando la cuenta de la confianza es bien alta , la comunicación es fácil, instantánea y muy efectiva.
Si una gran reserva de confianza no se sostiene mediante depósitos constantes, los negocios indefectiblemente se deterioran y desboronan. No se debe ser insistente, haciendo recordar a cada instante lo que tiene que hacer la otra persona, porque lo puede cansar y puede resultar negativos dentro de un corto tiempo. ¿Qué hacer entonces? , lo que se tiene que hacer es escuchar sin juzgar, predicaroleer su propia auto bibliografía, escuchar y tratar de entender, hagamos sentir la preocupación hacia la otra persona, no impacientarse, es decir para ser proactivos, tenemos que centrarnos en el círculo de influencia y cultivar lo que crece, para la cual necesariamente se necesita carácter y no ser cobardes a la hora de enfrentar los hechos de la realidad.
TECNICAS SOCIOLOGICAS INTERACTIVAS PARA GANAR Y CUIDAR EL DINERO:
1.- SABER COMPRENDER AL INDIVIDUO.

Esta técnica consiste en que tenemos que procurar realmente comprender a la otra persona, esta es la clave de todos los depósitos. Se tiene que ver con los intereses o necesidades profundas de la persona. Lo que a mí me gusta no le gusta a la otra persona, o viceversa, lo que para alguien es una misión para otra persona es algo insignificante: "TRATA A LOS OTROS COMO QUERRIAS QUE TE TRATARAN A TI", hay que tratarlos a todos igual, es decir, a cada uno de modo diferente.

2.- PRESTAR MUCHA ATENCION A LAS PEQUEÑAS COSAS

Las pequeñas bondades y atenciones son muy importantes, las pequeñas asperezas, las pequeñas faltas de respeto, suponen reintegros importantes. Las personas cuando observan que más le prestas atención a la otra persona se pone muy triste, hay que tener cuidado con éste detalle.

Jamás hay que olvidar que las personas por dentro son muy tiernas y sensibles. Incluso detrás del corazón más duro y rudo, están los sentimientos y afectos tiernos del corazón. Por lo tanto está en cada uno de nosotros cuidar y actuar cuidando los detalles y los buenos actos en nuestras relaciones interpersonales en el mundo de la vida.

3.- SABER SIEMPRE MANTENER LOS COMPROMISOS

Mantener la promesa que se hace a otra persona es lo más importante. Es decir alguien dice hice exactamente lo que usted me pidió que hiciera y aquí está el informe, la otra persona contesta no quiero el informe, lo que quería era resolver el problema, no analizarlo e informarlo sobre él.
Las expectativas poco claras provocarán incomprensiones, decepciones y retiros de confianza. Creamos muchas situaciones negativas al dar por sentado que nuestras expectativas básicas, la reserva de confianza disminuirá. Creamos muchas situaciones negativas al dar por sentado que nuestras expectativas son evidentes por sí mismas, y que los otros las comprenden y comparten claramente.

Comenzar con expectativas claras y explícitas. Esto supone una inversión real de tiempo y esfuerzo al principio, pero el ahorro de grandes cantidades de tiempo y esfuerzo para más adelante.
Cuando las expectativas no son claras y compartidas, la gente empieza a verse en vuelta emocionalmente y las incomprensiones se multiplican, originando colisiones y fracturas de la comunicación.
4.- DEMOSTRAR INTEGRIDAD PERSONAL
La integridad personal genera confianza y constituye la base de muchos tipos diferentes de depósito.

La falta de integridad puede socavar casi cualquier otro esfuerzo tendiente a crear grandes cuentas de confianza.

La integridad incluye la veracidad, ahora la veracidad va más allá, esto quiere decir la verdad, adecuar nuestras palabras a la realidad.

La integridad consiste en adecuar la realidad a nuestras palabras, mantener las promesas y satisfacer las expectativas. Esto requiere un carácter integrado, una unicidad, primordialmente con uno mismo, pero también con la vida.

Ser leales con quienes no están presentes, entonces construyamos la confianza delos que si lo están.

Cuando uno defiende a quienes están ausentes, retiene la confianza de los presentes. Por que si no fuese así, pasaría que yo digo amabilidades frente a frenteyhablo mal por detrás. Usted actúa de ésta manera?

Suponiendo que en mi esfuerzo por construir una relación con usted , le digo algo que otra persona me ha confiado un secreto"Realmente no debería decírselo, pero como usted es mi amigo delato el secreto" Esa deslealtad mía respecto de otra persona Acrecentaría mi cuenta de confianza en usted?, sólo se estaría consiguiendo un placer transitorio porque está despreciando a alguien, o compartiendo información privilegiada, pero estamos ahogando a la gallina, debilitando la relación que proporciona un placer duradero en nuestras relaciones interpersonales.

La integridad en una realidad interdependiente en un aspecto sociológico consiste simplemente en que uno trate a todo el mundo siguiendo el mismo conjunto de principios. Cuando lo hagamos, las personas llegarán a confiar en nosotros.

Muchas personas preferirían seguir la vía de la menor resistencia, desmereciendo y criticando, traicionando confidencias, o participando en el chismorreo sobre otros a espalda de ellos. ¿PERO A LARGO PLAZO? , la gente confiará en nosotros y nos respetará si somos veraces, abiertos y amables con ella. Poseer la confianza de alguien es más que poseer su amor. A largo plazo, estoy convencido de que quién tiene la confianza también tendrá amor.
Es el amor y la disciplina del "UNO· lo que transmite amor a los otros.
En esencia, integridad significa evitar toda comunicación engañosa, desleal o que no respete la dignidad de las personas. "Mentira es toda comunicación que intenta engañar"
Por ello, ya nos comuniquemos con palabras o conductas, si somos íntegros, nunca podremos intentar el engaño.
5.- DISCUPESE SINCERAMENTE CUANDO REALIZA UN REINTEGRO
Cuando uno se equivoca debemos disculparnos sinceramente, como por ejemplo: "Me equivoqué", "no fui amable por mi parte", No fui respetuoso", "No respeté la dignidad, lo lamento profundamente", " Te avergoncé frente a tus amigos, sin ningún derecho. No debí hacerlo, ni siquiera para demostrar que yo tenía razón. Discúlpame".

Hay que aprender a disculparse con rapidez, de todo corazón y no de mala gana.

Para disculparse auténticamente es necesario ser dueño de uno mismo y tener una seguridad profunda respecto de los principios y valores fundamentales.

La persona con poca seguridad interior no pueden disculparse, porque ello las lleva a sentirse demasiado vulnerables. Les parece que se muestran blandas y débiles y temen que los otros se aprovechen de su debilidad. Su seguridad se basa en las opiniones de los otros y las preocupa lo que ellos pueden pensar. Además, por, o general, se sienten justificadas en lo que han hecho. Justifican su propio error con el error de algún otro. Y si llegan a disculparse lo hacen superficialmente. "Si vas a hacer una reverencia, que tu inclinación sea pronunciada", la disculpa tiene que ser sincera.

La gente perdona los errores, porque los errores suelen ser cosas de la mente, del juicio. Pero no se perdonan fácilmente los errores del corazón, la mala intención, los malos motivos, la justificación que por orgullo pretende encubrir el error. Siempre tenemos que tener un autodominio de nuestra paciencia, no hay que ser bruscos, actuar brutalmente, porque podemos hacer que la otra persona no nos perdone y nos odie.

6.- LAS LEYES DEL AMOR Y LAS LEYES DE LA VIDA
Cuando verdaderamente amamos a los demás sin poner condiciones, sin ataduras, los ayudamos a sentirse seguros, a salvo, validados y afirmados en su mérito esencial, en su identidad e integridad.
Les facilitamos la vivencia de las leyes de la vida: Cooperación, autodisciplina, integridad, y a descubri

Les otorgamos la libertad de actuar sobre la base de sus propios imperativos internos. La rebelión es un mundo del corazón, no de la mente.

7.- LOS HABITOS INTERACTIVOS DE LA ACCION HUMANA.

Es imposible lograr la victoria con técnicas populares para actuar siempre a ganador, para lograrlo se requiere elaborar un programa de relaciones humanas que finalmente resuelva los problemas.

Entre tantos que existen en las mentes de cada uno de nosotros está el de no ser egoísta para cooperar y producir más.

Debemos concentrarnos en producir una excelencia personal y organizacional de un modo enteramente diferente, creando sistemas de información y recompensa que refuercen cada vez más el valor de la cooperación, en esencia si queremos ganar y cuidar el dinero hay que hacer crecer nuestra imaginación y creatividad, sobretodo hoy por hoy que tenemos el cruce e intercambio de diversos puntos de vista, investigaciones encontradas en la red cibernética, todo esto depende de nosotros mismos conseguirlo, pues como se sabe no podríamos conseguir el éxito y el desarrollo sin la colaboración y apoyo de todas las personas y organizaciones existentes en el mundo actual. Por lo tanto mi estimados amigos manos a la obra, el desarrollo depende nada más y exclusivamente que de nosotros mismos.

COMO ADQUIRIR INFLUENCIA EN LOS DEMÁS

"Los pobres llegan a ser ricos por sus propios esfuerzos, por ello, la receta es estudiar, trabajar, luchar y lo lograrás"
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Adquirir nuevas visiones, concebir nuevas ideas, descubrir nuevas ambiciones, salir de la rutina mental.

Aprender a hacer amigos rápidamente y fácilmente.

Aumentar la popularidad

Lograr que los demás piensen como tú

Aumentar tu influencia, prestigio, y la habilidad para lograr que las tareas se realicen.
Procurar evitar discusiones, preservar las relaciones humanas, afables y agradables
Convertirse en un mejor orador, un conversador más jovial
Despertad entusiasmo.
COMPRENSION ANTE LA CRÍTICA.-
La crítica es inútil porque pone a la otra persona en la defensiva, y por lo común hace que trate de justificarse.
La crítica es peligrosa, porque lastima el orgullo, tan preciado de las personas, hiere su sentido de la importancia y despierta su resentimiento.
El resentimiento que engendra la crítica puede desmoralizar a las personas, familia y amigos, y aún así no corrige la situación que se ha criticado.
En lugar de censurar a la gente, tratemos de comprenderla.
Tratemos de imaginarnosporque hacen lo que hacen. Eso es mucho más provechoso y más importante que la crítica, y de ello surge la simpatía, la tolerancia y la bondad.
TRANSMISION DE PENSAMIENTOS
Demuestre respeto por las opiniones ajenas, jamás digas a una persona que está equivocada.
Si usted está equivocado, admítalo rápida y enfáticamente.
Empiece en forma amigable
Permita que la otra persona sea quien hable más.
Muestre simpatía por las ideas y deseos de la otra persona.

IDEAS FUERZA PARA TRIUNFAR

"El que habla mal de alguien fuera de su presencia es un cínico, indigno, perverso, cruel e inhumano, no es un caballero ni una dama, tampoco es un discípulo de los maestros de la sabiduría"
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En esta vida todo es un aprendizaje continuo, todos tenemos sueños, proyectos, fantasías, pero para concretizarlas hay que bajar del cielo a la tierra, es decir hay que dar pasos de bebé, y por ende seguir leyendo, soñar a lo grande y pensar a largo plazo.

Tenemos que actuar, pensar en forma inteligente, reestructurar y cambiar nuestros hábitos, actitudes aptitudes, comportamientos, ser ordenados trazándose metas, teoricemos y luego llevémoslo a la práctica, también es importante tener lineamientos, planes de trabajo concretos, y día a día se debe avanzar algo, porque si no actuamos de ésta manera de aquí a unos años sólo obtendremos resultados de pobreza, quiebra financiera.

Tu sabes que un viaje de mil millas comienza con un sólo paso. Y, sólo la acción vence a la inacción. Si de repente entras a la acción y cometes un error, no te preocupes porque al menos ya aprendiste algo. En la vida aprendemos a punta de errores. Así tengas los mejores títulos profesionales, maestrías, doctorados, que si no lo vuelcas a la práctica no estás aprendiendo nada.

Es muy importante mantener la calma, pensar con claridad, mantener la mente abierta, seguir preguntando, indagando con quien ya haya pasado por experiencias similares, y ser positivo siempre, confía y mantén la fe en un poder superior que quiera lo mejor para ti.

La confianza, la fé, el valor, los buenos amigos, son los que nos ayudan a seguir adelante, por ello, hay que seguir para adelante. Los riesgos conducen a los errores y los errores conducen a la sabiduría y al conocimiento.

Aprende a respetar siempre todas las creencias ajenas, aunque sean contrarias a las tuyas. Si por un motivo eres injuriado, difamado, al unísono hay que olvidar tal infamia. El más fuerte es quién más resiste y aguanta; el más torpe y bruto aquél que recurre a la fuerza. Porque más perverso es quién responde a la perversión ajena con odio, persecución, difamación o desprecio.

Si pretendemos obtener buenos resultados en la vida, también hay que tener una muy buena salud, aquí les presento algunas acciones que siempre debemos llevarlo a la práctica:

Sea sobrio en sus costumbres

No haga nada con excesos

Duerma por lo menos 8 horas diarias

Como lo suficiente, pero tratando de quedar siempre con hambre

Evite los licores embriagantes

No fume tabaco

En lo posible no comer carne como alimento

Bañarse todos los días

Camine diariamente por lo menos tres kilómetros

Realice deportes de lo más variado posible

Sostenga su mente en condición de alerta y con pleno vigor Intelectual

Viva en armonía con la naturaleza.

COMO DESARROLLAR EL AUTODOMINIO PERSONAL

“La persona que sabe dominarse a sí misma sabe dominar a los demás"

Jaime Pérez S

Lo ideal en el ser humano está en gobernar su propia mente. !Su mente es un enorme valor espiritual!. La mente puede producir cualquier cosa concebible, cualquier cosa en la que se pudiese creer, este conocimiento eleva por encima a la masa humana, para ello hay que confiar en la fe. El dominio mental es el resultado de la autodisciplina y el hábito. Usted, o bien domina su mente o ésta le dominará a usted.

Aquí no caben medias tintas. El más práctico de todos los métodos para dominar la mente es el hábito de mantenerlo ocupado con un definido propósito que, a su vez, ha de estar respaldado por un plan también definido. Analice los informes de cualquier hombre que alcance un éxito notorio y observará que posee un gran dominio sobre su mente. Sin éste dominio no es posible el éxito.

Las organizaciones sólo aprenden a través de individuos que aprenden. El aprendizaje individual no garantiza el aprendizaje organizado, pero no hay aprendizaje organizacional sin aprendizaje individual.

El dominio personal trasciende la competencia y las habilidades aunque se basa en ellas. Trasciende la apertura espiritual, aunque requiere crecimiento espiritual. Por ende hay que vivir la vida desde una perspectiva no meramente reactiva.

Cada actividad, por sencilla que sea, puede aperturar una gran cantidad de satisfacción si nos abrimos a ella, por ello hay que actuar y ser muy perseverante en todo lo que uno realiza en la vida

La influencia que un individuo puede ejercer en otro, o en un grupo, tiene una noción recíproca. El ser humano quiere y necesita ser dominado, como también desea gozar de la libertad y de la independencia, de ello resulta que "obediencia" y "oposición" constituyen dos aspectos de una misma conducta, como dos tendencias orientadas en diversas direcciones.

No siempre un individuo que sea por naturaleza enérgico y vigoroso, al integrarse a un grupo se somete a éste incondicionalmente, hay una especie de tregua, porque los demás miembros ofrecen resistencia al intruso, el nuevo elemento se ve obligado a aceptar las normas del grupo, pero como su energía no ha desaparecido, en realidad, va dominando gradualmente la situación de dar consejos y órdenes sin salirse totalmente de las reglas, las cuales con el transcurrir del tiempo va modificando su conducta y con ello logrando obtener un autodominio y equilibrio emocional que es básico para proyectarse hacia el futuro.

LA AUTOMOTIVACION EN EL SER HUMANO
“Aquellas personas que triunfan en la vida no son necesariamente los más inteligentes, sino más bien son los que no se desaniman jamás, aquellos que, si fuera necesario, recomienzan hasta mil veces"

Jaime Pérez S

Es muy importante recordar que nosotros estamos hechos para buscar la felicidad. Por ello, hagamos de nuestro trabajo una forma de vivir, día y noche.

La persona que es consciente que la vida es una constante lucha, siempre estará contenta. Por más que estemos pasando por momentos difíciles mostremos buenos modales y cortesía.

A la gente debe ayudársele cuando esté baja de moral, y se encuentre muy desmotivada.

La automotivación de uno mismo es esencial en toda conducción de un grupo humano, es también, condición necesaria para poder desarrollar y potenciar el trabajo en equipo.

Al comienzo de todas las grandes cosas hay siempre una mujer. Este aspecto influye mucho en el desarrollo de la automotivación y gran parte del triunfo del hombre.

No son únicamente las grandes reformas, los grandes genios o los grandes conductores de los pueblos, quienes influyen sobre las masas, sus hábitos y sus costumbres. Toda persona que posea alguna energía positiva es capaz de ejercer influencia sugestiva sobre el grupo social en que vive, modificándolo en cierta medida.

Hay personas que por su temperamento, por preocupaciones de salud o por asuntos de crisis en su hogar, se sienten deprimidos y carecen de confianza y fuerza en sí mismas, todo les resulta duro y penoso, están descontentos y les parece que la vida carece de ellos, un objetivo, un cálido elogio es la mejor psicoterapia para levantar el espíritu de esta gente.

Cuando se ha calmado el hambre o la sed que nos aqueja no es sólo el estómago el que se siente satisfecho, más aún esa satisfacción repercute sobre cada una de sus funciones con la exaltación de las emociones, haciendo que el pensamiento sea más lúcido y dinámico.

Los pesimistas son personas negativas que sólo dejan pasar el tiempo vanamente. Por el contrario son las personas optimistas las que realizan los cambios y transforman el mundo.

Levantar el autoestima de las personas es esencial en la vida, ello equivale en brindar sinceridad, confianza, conocer su carácter, sus motivaciones profundas y reales, eleva en sí sentimientos subjetivos con objetividad y trate de impartir aspectos de interés mutuo, apruebe los contenidos mirándolo directamente a los ojos, hable usted a los demás de sus problemas, de sus asuntos, de su modo de proceder y actuar en la vida, de su carácter, no olvide que una persona le encanta que le hablen de sí misma. Esta es una buena manera de sentirse bien con uno mismo y estar auto motivado para crecer y desarrollar en la vida.

PROGRAMA Y METODO DE AYUDA  PARA LA AUTOMOTIVACION PERSONAL

"Siempre cuando hagas las cosas, entrégate por completo, hazlo con entusiasmo y gusto, sino es así mejor no hagas nada"

Jaime Pérez S

En épocas en que la sociedad y las personas han sufrido serias transformaciones y cambios en la vida, quienes se esmeran en ampliar y nutrirse con nuevos conocimientos, o dejan las puertas abiertas de su imaginaciónpara que entren nuevos, mejores y renovados conocimientos, como ideas, teoría, métodos, técnicas, estrategias, tácticas, entonces estaré en condiciones de contribuir y aportar con el desarrollo hacia mejores perspectivas de crecimiento y desarrollo personal ante la sociedad.

También cuando vamos en busca de datos e informaciones, se tiene que investigar, analizar y saber planificar, en una palabra, emplear apropiadamente la mayoría de palabras o verbos que terminan en ar, er, ir, y a su vez empleando bien el tiempo y siendo cada vez más reflexivos con las cosas que tenemos que terminar de acuerdo a lo planificado y proyectado previamente.
Hablar de programas es alimentarnos, habituarnos y nutrirnos con nuevas y mejores informaciones en nuestra capacidad cerebral, por ello, reitero que es fundamental aplicar adecuadamente las técnicas, los métodos, las estrategias, las tácticas, las políticas de la planificación, es decir ser un estudioso permanente de lo que queremos llevar a cabo.
Para realizar este programa tengo que estar convencido, consciente y muy seguro de mí mismo, tener confianza, mucha fe, ser responsable y muy consecuente y coherente con mis aptitudes y actitudes ante las decisiones y programas que estoy llevando a cabo.
Revisando y cumpliendo con todos estos antecedentes preliminares, entonces, digo: ahora si ya estoy en la capacidad de hacerme una evaluación aun autoexamen a mi conciencia y compruebo si estoy realmente auto motivado para realizar las grandes haza񡳠y proyectos que me he trazado en la vida, claro que cada uno de nosotros, de acuerdo a la medida de nuestra imaginación podemos crear mejores programas de autoayuda para auto motivarnos y sentirnos seguros por lo que venimos haciendo. Aquí les presento  un  programa a seguir y que desde luego cada uno lo puede ampliar y desarrollar a su manera:
A.- COMO APRENDER A DESARROLLAR EL ARTE DE LA AUTOMOTIVACIÓN
1.- Aprender a ser valiente, decidido, fuerte y muy capaz para enfrentarme a la vida, no importa asífracase en el primer intento seguir intentándolo porque luego me levantaré no volveré a fracasar en los primeros intentos, eso siempre pasa a veces, pero de lo que si estoy muy seguro y convencido es que al final ganaré, puesto que la vida es un constante aprendizaje y mucha lucha, a medida que más me golpeo, más fracaso, al final mi éxito siempre se impondrá ante el fracaso.
2.- En los días que esté libre y me encuentre con un estado anímico contagiante, alegre e inspirador, y mi mente este llena de fantasía y buen humor me iré la playa a contemplar el mar, en el atardecer y en las orillas me pondré a meditar, reflexionar y escribir y en mi cuaderno de notas, tratando de organizar y planificar bien mi vida, seguiré profundizándome y ampliando más mis proyectos respecto a la forma, mecanismos y medios sobre cómo van desarrollase mis objetivos y las metas que me he trazado y si todavíano he terminado con mis análisis seguiré recapacitando aún más ? y luego diré: "Nunca es tarde para empezar de nuevo entonces empezaré a anotarlas en mi cuaderno y extraeré nuevas ideas, sueños, anhelos, perspectivas, esperanzas que existen en mi memoria y capacidad cerebral.
3.- En mi cuaderno de campo, en forma permanente diseñaré, rediseñaré en un programa de autoayuda, en el incluiré nuevas hipótesis de trabajo, variables, paradigmas, estrategias, tácticas, métodos, técnicas, objetivos y metas, que luego cuando haya creado las condiciones adecuadas y cuente con una mayor estabilidad emocional, familiar y economía , me avocaré de lleno a concretizarlo a la realidad.
4.- Yo siempre tengo una mente positiva, he nacido para ganar y triunfar en la vida, cada vez me gusta más mi trabajo, mi profesión, todo lo que hago con ella lo realizo con cari񯠹 gusto, me siento comprometido con los proyectos que me he propuesto realizar porque yo no me engaño a mí mismo, de eso estoy completamente seguro, consciente y convencido, además todo lo que me propongo realizar yo lo concretizo en la realidad, porque mi mente es súper poderosa y en mi ser no hay espacio para mentes débiles y fracasadas; por tanto sólo me queda el consuelo de saber emplear bien mi tiempo, aprenderé a organizarlo y también sabré actuar en el momento oportuno, por ello, eliminaré y sacaré de raíz esa fea y horrible costumbre de ser conformista, ocioso, avaro y holgazán y nunca dejaré ingresar a mi conciencia actitudes de fracaso y cobardía, por tanto vamos todos manos a la obra.

5.- Crearé y estableceré nuevos hábitos para que mi mente tenga la capacidad para leer informaciones y artículos relacionados al tema que me interesa y por supuesto todo lo tendré en un sólo lugar. Aprenderé día a día a ser más organizado, disciplinado, responsable, limpio y educado. De este modo quedaré expedito para poder cambiar y transformar mi vida. Ahora es mi oportunidad, el ayer para mí no existe, mañana puede se demasiado tarde.
6.- No se trata de hacer las cosas sólo por cumplimiento y actuar irresponsablemente de manera desordenada y todo al mismo tiempo, jamás esperaré que otra persona decida por mí, el cambio en mi vida lo tengo que realzar yo y no otra persona, claro que tengo que ser flexible y muy respetuoso de la dignidad y honorabilidad de las otras personas; tengo que saber cuál es el terreno que estoy pisando. Saber tomar decisiones es difícil , pero no imposible, sobre todo aquí en mi querido Perú que la gente no lee mucho, requiere mucha lectura, conocimiento e imaginación para tomar decisiones, sin embargo, si me dedico a hacer algo y estoy seguro de ello, siempre obtendré resultados más positivos que negativos.
7.- Cada nuevo día comprendo y entiendo que el éxito y el desarrollo personal, nunca viene por sí sólo, ya que para que suceda algo tengo que ir yo a su encuentro, y además tengo que provocarlo, enamorarlo, jugar con él. Por lo tanto, si yo estoy convencido y me tengo mucha confianza, fe y seguridad de mi capacidad, no habrá nadie en el mundo quien eche a perder mis planes, ni tampoco me desarme, ni me bloquee mi mente, estaré atento, alerta y muy concentrado y ante todo sabré cuidarme a mí mismo.

B.- APRENDERE A PLANIFICAR Y ORGANIZAR MEJOR EL TIEMPO
El tiempo es li más valioso y precioso que debemos aprovechar en la vida, por ello:
1.- De ahora en adelante estableceré mi propio plan y programa de investigación y me avocaré a coleccionar y seleccionar una mayor cantidad de ideas, datos y todo tipo de fuentes de información, luego volveré a crear otro subprograma que permita la transformación y la elaboración de nuevas informaciones y productos.
2.- Aprenderé a ser cauto, precavido e inteligente cada día; por ello, no leeré sólo por leer, sino sabré ordenar, analizar, clasificar, seleccionar e interpretar todas las frases y palabras delos textos que leo; odas las ideas que he adquirido en mi vida las transmitiré y las difundiré al mundo, también aprenderé en todo momento a captar las ideas que me transmiten otras personas, en las relaciones interpersonales que realizo a diario.
3.- Todo lo que realice en mi vida lo tengo que hacer con gusto, entusiasmo, motivación y buen humor, tengo que contagiar al resto ese espíritu anímico positivo que llevo dentro de mi y cuidaré no ser aburrido o apático, malhumorado y descortés con las personas que a diario me relaciono.
4.- En todo momento de mi vida, nunca perderé la costumbre de estar preparándome y leyendo constantemente, para ello leeré trabajos previos, ensayos, anteproyectos e informaciones de diversa índole, estudiaré los cambios, las teorías, las tendencias, métodos y técnicas de la investigación científica, al igual que sus estrategias, tácticas que es la base para orientar, guiar y conducir los objetivos y metas que me he trazado en la vida.
5.- Jamás descuidaré el desarrollo de mi personalidad; así como la de la superación personal, empezaré a mostrarle cariño a mis proyectos e investigaciones que realizo en referencia a mi profesión, mi trabajo y las otras inquietudes e investigaciones que realizan mis amigos, como así también siempre me involucraré y participaré en todo tipo de reuniones, eventos de capacitación, teleconferencias, seminarios, talleres de investigación , congresos, etc., que existan para aprender a desarrollar en mi más destrezas, habilidades, cualidades y virtudes en mi programa de autoayuda y desarrollo personal.

C.- APRENDERE A ACTUAR CON CRITERIO Y SENSATEZ
Los requisitos y fundamentos que tengo que aplicar para actuar con criterio, coherencia y sensatez son los siguientes:
1.- Yo soy en mi vida consciente y tengo la suficiente capacidad de estar seguro de lo que soy capaz de hacer, hasta qué punto y dónde puedo llegar y sabré cómo hacerlo, porque hasta la fecha ya tengo las herramientas de trabajo adecuadas para hacerlo. Por ello, aprenderé a actuar con criterio y sensatez respecto no sólo en relación con las demás personas sino también con el programa de funcionamiento de autoayuda personal.

2.- Aprenderé a ser muy intuitivo, cauto e inteligente en relación a mis proyecciones, sueños, inquietudes y esperanzas que pronto lo pondré en práctica y lo mostraré al mundo de lo que soy capaz.
3.- Siempre actuaré con tino y responsabilidad, seré perseverante, tenaz, minucioso y muy amplio en todas las cosas que me he propuesto realizar, jamás dejaré de ser organizado, es decir no dejaré de hacer una cosa para luego pasar a otra, jamás me dejaré influenciar y vencer fácilmente por las debilidades, fracasos y obstáculos que se presenten en el camino, pues será un orgullo y grata satisfacción vencer a las debilidades y los obstáculos que se cruzan en el camino, porque sé que al vencer las dificultades estoy generando nuevas oportunidades en mi vida.
4.- Tanto yo como tú sabemos que siempre se fracasa en algunos intentos, pero jamás seremos cobardes, desleales,tránsfugas y traidores a nuestros principios, por ello siempre actuaremos con lealtad, honestidad, honradez y transparencia de nuestros actos.
5.- Jamás debo de quedarme estático, perenne, pensando siempre en lo mismo, tengo que postular y aspirar hacia el cambio y la transformación en mi vida, por ello, me empecinaré en buscar más y mejores posibilidades de mejoras en mi vida día adía, trataré de ser fértil, productivo y útil a la sociedad.
D.- APRENDERE A EVALUAR CON PREGUNTAS DONDE ESTAN MIS ERRORES
Crearé un programa de evaluación de preguntas y errores respecto a mi vida. En esta parte haré alto a mi trabajo, estudio y me pondré a pensar y luego diré que tal me va o cómo estoy avanzando en el programa de automotivación que me he propuesto llevar a cabo, como por ejemplo:
1.- ¿Dónde estoy ahora y qué será de mi vida pasado mañana?
2.- ¿Cuáles son los errores que he cometido y estoy cometiendo? ¿Estoy corrigiéndolos adecuadamente y qué debo hacer o prever para no seguir equivocándome?
3.- ¿Estoy estudiando para avanzar y ampliar más mi visión personal y fortaleciendo mi capacidad, ingenio, habilidades y destrezas o sólo estoy haciéndolo por cumplimiento, entrenamiento o por matar el tiempo vana e inútilmente?
4.- ¿Cuándo realizo críticas soy cuidadoso, prudente y muy celoso en mis criterios y apreciaciones? ¿En verdad no estoy hiriendo la susceptibilidad y sensibilidad de las personas o actúo con conductas perversas y actitudes malintencionadas en perjuicio de las demás personas por envidia, mediocridad, ignorancia, rencor o egoísmo?
5.- ¿Soy lo bastantemente cuidadoso, minucioso y analítico para resolver los problemas que me he propuesto llevar a cabo?¿Qué es lo que tengo que cambiar de mi persona?
6.- ¿Estoy trabajando y preparándome para el futuro, en que estoy fallando y cómo debe corregir de una vez por todas estas falencias y notorias lagunas mentales que existen y entorpecen mi vida?

E.- APRENDERE A PLANIFICAR LAS COSAS POR ETAPAS
Existen innumerables formas, métodos, medios, técnicas y estrategias para planificar y auto motivarse en el paso por la vida, pues cada uno planifica en base a su imaginación y manera de ser, es libre, y también de acuerdo al tipo o nivel de preparación, educación y formación que haya alcanzado y recibido en el desarrollo de su vida. He aquí algunas de ellas:
1.- No perderé jamás la costumbre de preparar planes de trabajo, es decir todo lo tendré organizado y muy bien planificado.
2.- Elaboraré y prepararé planes de seguimiento y continuidad y de este modo estaré en condiciones de supervisar mis proyectos anteriores.
3.- Estableceré un programa de informaciones respecto a mis fuentes de datos, para luego crear un subprograma de laboratorio de ideas que genere la creación de nuevos métodos, técnicas, teorías y nuevas tendencias de acuerdo a los tiempos modernos.
4.- Seré muy cauto, cuidadoso e inteligente y guardaré en un lugar secreto los documentos y herramientas de trabajo que tengo en mi biblioteca, todos los documentos de importancia los tendré en orden, para ello también tengo que crear un subprograma interno, es decir, sabré extraer dichas informaciones para aplicarlo adecuadamente y pueda trabajar con más tranquilidad.
5.- Seré muy preciso, claro, conciso e inteligente a la hora de saber cuándo, en qué momento y cómo emplear el programa de ayuda para la automotivación personal.
6.- Siempre reservaré y alimentaré en mí una alta cantidad de energía y recursos intelectuales, es decir, tendré almacenado y grabados los suficientes recursos intelectuales en mi memoria para prevenirme y no equivocarme en el futuro.
Finalmente, estimados amigos, el mundo está en nuestras manos, todo depende de nosotros mismos el intentar cambiarlo y transformarlo, no olvidar que el amor hacia uno mismo, el amor a la naturaleza y al medio ambiente y el amor a la sociedad es lo más hermoso y lo más importante que nos haya podido suceder en este mundo. Por ello, hay que seguir intentando y realizando nuevas posibilidades, perspectivas proyectos al desarrollo de nuestra vida como de la sociedad en su conjunto.

LUCHA POR TI
“Quien en la vida no ha tenido tropiezos en la vida, por ello, si somos conscientes de ello, tenemos que dejar atrás el pasado y mirar el futuro con optimismo"

Jaime Pérez S

Cuando tu mente actuando ahora a tu favor en vez de en contra tuya, se vislumbran en el horizonte una serie de fascinantes actividades de autoestima.

Es posible que pierdas demasiados momentos presentes esforzándote por lograr la aprobación de los demás o preocupándose por alguna contrariedad que te haya acaecido. Si el deseo de aprobación externa se ha convertido en una verdadera necesidad en tu vida, quiere decir que tienes mucho que hacer en pro de ti mismo.

La necesidad de la aprobación de otra persona está mal, pero se llega al verdadero problema cuando ésta necesidad se convierte en necesidad de apoyo de toda la gente para cada acción que emprendamos o hayamos cumplido. Si sufres ese tipo de necesidad, te expones a sobrellevar muchas miserias y frustraciones en la vida. Y lo que es peor aún, estarás incorporando una imagen de persona inexistente que acabará en el tipo de autor rechazo en tu vida. Todas los autos clasificaciones proceden del pasado histórico del individuo.

Trata de averiguar hasta qué punto estás encadenado a tu pasado. Todos los "yo soy" autodestructivos provienen de estas cuatro frases neuróticas:

! FRACASO!:

"Así soy yo"

“Yo siempre he sido así"

"No puedo evitarlo"

"Es mi carácter"

Ahí están todas en un paquetito: las trabas que te impiden crecer, cambiar y hacer tu vida- desde este momento en adelante, que es la única vida que tienes-nueva, estimulante y llena de momentos presentes plenos y felices. !Deséchalas!.

Puedes empezar a deshacer los nudos que te atan al pasado y eliminar las inútiles frases que se dicen para seguir siendo lo que siempre has sido.

La culpabilidad y la preocupación son quizá las dos formas comunes de angustia en nuestra cultura. Con la culpa, te fijas en sucesos pasados, te sientes abatido o molesto por algo que dijiste hiciste y gastas tus momentos presentes afligido por comportamientos pasados. Con la preocupación gastas el valioso presente obsesionándote por algún suceso futuro. Ya mires atrás o adelante el resultado es el mismo. Estás malgastando el momento presente.
Experimentas culpabilidad sólo cuando este sentimiento te impide actuar ahora porque antes de comportaste de una cierta manera. Aprender de tus equivocaciones es una parte sana y necesaria de tu crecimiento y desarrollo. La culpabilidad es malsana porque gastas inútilmente tu energía en el presente sintiéndote molesto y deprimido a causa de un acontecimiento ya histórico. Y eso es tan inútil como malsano. No hay culpa por grande que sea, que pueda resolver un solo problema.
La preocupación es endémica en nuestra cultura. Casi todo el mundo pierde una increíble cantidad de momentos presentes preocupándose por el futuro. Y todo ello no sirve para nada. Ni un sólo momento de preocupación logrará mejorar las cosas.

LUCHA  POR  SER TÚ

" Si tú no pones empeño en ser mejor no habrá nadie para que decida por ti, por ende a pasar de los obstáculos hay que seguir siempre hacia adelante"

Jaime Pérez S

Si eres feliz, si vives cada momento aprovechando al máximo tus posibilidades, entonces eres una persona inteligente. La capacidad de resolver problemas es un aditamento útil a tu felicidad, pero si tú sabes que a pesar de tu falta de habilidad para resolver cierto tipo de cosas puedes elegir lo que te haga feliz, o que, por lo menos, puedes evitar lo que te hará infeliz, entonces se podrá decir que eres inteligente.

Puedes empezar a considerarte realmente inteligente en base a cómo escojas sentirte al enfrentarte con circunstancias difíciles. Las dificultades de la vida son muy parecidas para todos. Todos los que están con otros seres humanos en cualquier contexto social tienen las mismas dificultades

ENCONTRANDO EL CAMINO PARA SER MEJORES

“Lo que tu creas desde el fondo de tu corazón es lo que va a suceder. Hay que tener muchísima fe en nuestros sueños y capacidades”.

Jaime Pérez S

Estimadas amigos y amigos lectores pienso que cada uno de nosotros en el proceso de nuestra vida cada uno de nosotros siempre estamos buscando el camino para ser mejores, porque tanto tu como yo y todos nosotros hemos nacido para ser mejores seres humanos. Y esto se obtiene si estamos aprovechando la vida en toda la plenitud intelectual y emocional.

Los seres humanos no necesitamos rivalizar con nadie para ser mejores, la única lucha es con uno mismo, contigo mismo, entre ustedes mismos, en una palabra son acciones individuales.

El principal adversario y rival para ser mejores es uno mismo. Es bueno recordar que hay personas que nacen, crecen, se reproducen y mueren, otras nacen, crecen, se educan, hacen negocios y mueren, y otros más, hacen lo anterior pero también causan problemas, porque ser mejores en la vida implica pisotear a los demás, ser mejores significa aprender a ver en los ojos de los otros la grandeza que nos rodea.

Las cosas se obtienen con persistencia, paciencia, yendo de a pocos, teniendo fe, luchando, con sufrimiento y muchísimo esfuerzo.

Cada uno de nosotros tenemos que tener seguridad en uno mismo al momento de tomar decisiones. Imagina si consultas tus cosas a gente que nunca ha logrado nada o que al primer fracaso se desanima, mejor dicho los PERFECTOS CONDUCTORES DEL DESANIMO, cuando creen que ser mejores es producto de la suerte y la adulación, mejor dicho los CONOCEDORES DE LOS IMPOSIBLES”.

En mi criterio la vida es como un teatro, unos pocos son los actores y la mayoría son los espectadores que juzgan y critican a los que viven, ojala que tu amiga, amigo no seas como la mayoría que se muere esperando su oportunidad y se pasa la vida diciendo “ES QUE NO ME HA LLEGADO LA MIA”.

Ti tienes el dominio absoluto de tu existencia, si crees que no puedes, es porque los demás así te han PROGRAMADO, si tienes LIMITACIONES es por la misma razón, se pueden vencer estos obstáculos que están en la mente cuando reconocemos que necesitamos darnos cuenta que lo único que nos pertenece es el momento que vivimos, el PRESENTE y a través de éste, toda la vida, que SOLO VIVIRÁS UNA VEZ , pensemos que sólo tenemos una oportunidad, hay millones de años antes y después de ti, pero sólo nos corresponde los 30 o 80 años que vamos a vivir.
Todos los que actualmente usamos el INTERNET, Los celulares, Los automóviles, Los aviones, si nos ponemos a reflexionar como se produjeron, nos vamos a dar cuenta que primero fue la imaginación, todo fue un sueño y quienes lo inventaron fueron aquellos hombres soñadores al igual que nosotros. Por ello reflexiono y me pregunto nosotros también tenemos la oportunidad de crear y hacer lindas cosas por tanto depende de uno mismo construir un mundo donde cada uno de nosotros poder ser mejor.

Tu vida nada más la vives tú, nadie la vivió antes, tu escribes tu historia y se necesita mucha fe para escuchar esa voz que viene del fondo de ti, que todos los días te habla y que te hace soñar grandes cosas que los demás dicen que es imposible, y como tienen más fe en los demás que en ti, piensan que esos sueños no son más que eso, sueños, y no haces el menor esfuerzo por hacerles realidad, y eso es no tener fe, ésta es la única que cuenta, todo lo demás son tonterías.
Por ello, es importante encontrar el camino dentro de nosotros mismos, es decir, si no crees en ti no crees en nadie, si no crees en ti eres parte del rebaño, no tienes derecho a soñar, ni opinar, eres un cobardón, eres un mediocre y Dios del que tanto esperas no te escucha, porque con esa actitud tú le estas dando la espalda. Porque el espera tu lucha, tu esfuerzo, tu aportación en tu medio para hacer de este mundo un mejor lugar para vivir, un lugar habitado por seres humanos con capacidad de soñar y de amar, y no por borregos o cavernícolas, acumuladores de cosas, capaces de matar a un semejante con tal de acumular una pertenencia más, o de actuar en manada para destruir los más bellos sueños de aquellos que se atreven a ser verdaderos seres humanos, participantes de la lucha hacia un mundo mejor.
Jamás olvidar que Dios escondió el secreto de la grandeza y la felicidad en lo más profundo del cerebro de cada individuo, de tal forma que, cuando alguien lo descubre lo puede disfrutar pero no lo puede compartir, la mayor parte de la gente se muere sin pensar en esto, como premio a su mediocridad, esperan tener un encuentro con Dios.
Por tanto estimadas amigas y amigos lectores el mundo cambiará cuando tú y yo cambiemos, si cambiamos veremos que todo a nuestro alrededor va a cambiar ¿Cómo? , siendo cada mañana amable con todos, demostrando interés por los demás, brindándoles alegría, cariño y sobretodo no traicionando y guardando fidelidad de las buenas acciones.

Los temas que preocupan resolver en la sociedad actual, alcances y recomendaciones

EL CAMBIO EN NUESTRA VIDA

“Todos queremos que el mundo cambie, pero pocos queremos cambiar nuestras personas"

Jaime Pérez S

Reconocer el cambio en nuestras vidas es muy importante. si te has dado cuenta, todos los días de nuestra vida siempre estamos cambiando algo en nuestras vidas, como una preocupación más, una arruga más, un problema más, un día menos de vida. Un día de felicidad, un día de tristeza, si te das cuenta cada día siempre ocurre algo diferente, por ello, nada es perenne, todo está en constante cambio, en este sentido a manera de reflexionar más profundamente sobre nuestras vidas aquí planteo algunas inquietudes, espero que les ayude en algo a sus vidas.

No hay que temer ni resistirse al cambio, hay que cultivarlo, día tras día, hora tras hora, hay que concentrarse en la persona que quiere llegar a ser.

Si hay algo persistente en nuestro universo físico, es el cambio constante.

Signos de cambio:

Las estaciones del año

El vecindario

Nuestro cuerpo

Nuestro estado de ánimo

Nuestras emociones

Si observas actitudes antipáticas en otras personas, haga usted de inmediato todo lo contrario.

Si se equivocó, no se quede mucho tiempo pensando en ello, así se aprende.

Sabíasque, lo que para una persona es una chatarra, para otra es un tesoro.

No desperdicies el tiempo, esta es tu oportunidad para alcanzar el éxito.

Si quieres que produzcan cambios en tu vida, mueve 27 cosas en tu casa”. Proverbio chino

Hoy día ríase de sí mismo y de la vida, acabe con sus tensiones y preocupaciones.

Descártelo, apártese de aquél que sólo habla de tristeza, derrota, melancolía, por favor no desperdicies tu tiempo combatiendo el odio, los celos, la envidia, protéjase y avance, usted es muy importante.

El mundo será mejor solamente cuando en el corazón de cada hombre florezca la virtud.

Nunca te olvides que, no siempre puedes cambiar el rumbo de las cosas, pero si puedes modificar tu actitud hacia ellos.

Es importante que los grupos constructivos sean estimulados y los grupos destructivos eliminados, deben ser transformados, removiendo a los cabecillas, líderes o caudillos o separarlos a sus miembros mediante traslados.

Lo bueno satisface al público y hace prosperar la sociedad.

El cambio no es sólo parte esencial de la vida, es la vida. Alvin Tofller

La vida es una sucesión de cambios que la enriquecen. Raúl Bonilla

Las cosas no cambian, nosotros cambiamos. Henry David Thoreau

Se dice que el tiempo cambia las cosas, pero en realidad es uno el que tiene que cambiarlas. Andy Warhoc.

Nunca te olvides que el cambio empieza por ti.

El cambio real procede de dentro hacia fuera. No se consigue cortando las hojas de las actitudes y la conducta con las técnicas rápidas de la ética de la personalidad. Se logra actuando sobre las raíces, sobre la trama de nuestros pensamientos, los paradigmas fundamentales y esenciales que definen nuestro carácter y crean los lentes a través de los cuales vemos el mundo.

Lo que hacemos persistentemente se vuelve más fácil; no es que la naturaleza de la naturaleza cambie, sino que aumenta nuestra capacidad para realizarla. Emerson

Para quienes se hallan ocupados en ser mejores, la idea del cambio, del mejoramiento o del aprendizaje no les asusta, porque entienden que además de ser la manera natural de ver el mundo, también es la que tiene una mayor probabilidad de éxito.

Quiénes son efectivos líderes del cambio tienen alto grado de influencia, compromiso, motivación, iniciativa y optimismo, así como intuición para la política empresaria.

Se necesita a alguien que no le tome sólo como trabajo, sino como misión, que se apasione por el cambio y despierte pensando en él. Algo así como la diferencia entre quien alquila y quien es propietario. Los propietarios ponen dedicación. Esto es crucial, porque también se requiere perseverancia: se levantan muchas cortinas de humo, hay mucha resistencia. Es preciso saber cómo sacar provecho de nosotros, los consultores para presentar el caso a las personas adecuadas y en el momento adecuado.

Bien amigos lectores, entonces todo depende de nosotros mismos, empezar a construir el rumbo de nuestras vidas, de acuerdo a las perspectivas y hazañas que cada uno de nosotros, determinamos llevar a cabo en el proceso y transcurso de nuestras vidas.

POR QUÉ EXISTE TANTO EGOISMO EN LAS PERSONAS
“Nuestra sociedad es gobernada por hombres egoístas que sólo piensan satisfacer sus apetitos personales que de solucionar a contribuir la solución de los demás”

Jaime Pérez S

Haciendo una recopilación de hechos y cosas que me ha sucedido en la vida, día a día compruebo y observo que los seres humanos cada vez más se vuelven más egoístas y esto se debe a que desarrollan dentro de sí, la consciencia subconsciente y bien desarrollada del egoísmo, reflejado en hechos como el acaparamiento, la avaricia, además, porque existen mucha desconfianza al entorno dentro del ambiente donde se desarrollan.

En estos tiempos daría la impresión que las personas más están abocadas a conseguir y/o obtener bienes materiales, llenarse de cosas para exhibirlas dentro del ambiente de sus casas y nada más, tratando de satisfacerse asimismo, pero no en sí servir a sus demás compañeros o prójimos, será tal vez porque la sociedad del consumo existente en estos tiempos que han trastocado y modificado en forma total el pensamiento del hombre, voy a enumerar algunos hechos y espero que con el aporte de ustedes mi estimados amigos lectores, manifiesten su punto de vista para poder ampliar y comprender la verdadera esencia del egoísmo, es decir donde radica esa actitud egoísta , como la que a continuación describo:

El hombre es egoísta y acapara las cosas porque es personalista y en todo momento quiere asegurar su porvenir hacia el futuro.
 El hombre es egoísta porque tiene no conoce los avatares y sufrimientos de la vida, por ello, es acaparador, sólo piensa para el presente y la da rienda suelta para satisfacer su ego, sin percatarse de su pasado y de las derrotas que ha tenido en el transcurso de su vida

 Los hombres son egoístas y personalistas porque desde temprana edad se acostumbran a no saber comprender de donde provienen sus cosas, la culpa lo tienen sus padres que no le enseñan a valorar esas cosas, por ello su mundo se ha desarrollado sólo para pensar en si mismas.

Los hombres son egoístas porque quieren demostrar poder frente al entorno donde se desarrolla, puede ser por mostrar poder económico, poder con las mujeres, poder intelectual, etc.

Los hombres son egoístas porque sólo viven pensando que su juventud es eterna, pero no piensan que mañana van a morir, que incluso todos sus bienes serán destruidos y mal utilizados por otras personas.

 El egoísmo surge por el resentimiento social acumulado en el desarrollo de su vida, si observamos a alguien que siempre ha sido pobre y nunca ha tenido nada y por circunstancias de la vida de repente llega a tener riquezas, poder o bienes, luego vas a ver de inmediato a una persona transformada y reconvertida y con actitudes machistas, personalistas, arrogantes.

El hombre es egoísta, porque en el fondo no se ha humanizado, es decir no lee, actúa con empirismo de las cosas, porqué le falta desarrollar su mundo, le falta viajar, conocer lugar lugares, conocer nuevas costumbres, conocer más gente, le falta interrelacionarse con cada vez más y más personas.

 El egoísmo existe porque en el fondo las personas han sido frustradas y siempre se les ha negado tener cosas en su vida, por ejemplo si a una persona tímida lo invitas a participar en un proyecto, para que realicen planes futuros de inmediato solo piensan en el presente pero no en el futuro, el futuro le parece muy largo, por ello, la visión y amplitud del conocimiento está en la capacitación y formación del ser humano, pero con valores nuevos y poniéndola en la práctica siempre se podría amortiguar parte del egoísmo.

 Existe profesionales que toda la vida presentan actitudes egoístas, debido quizás porque su entorno familiar siempre se le otorgo todas las cosas y su vida se hizo más fácil, es decir sus cosas le dieron servido, y desde entonces ahí vemos a dichos profesionales con actitudes arrogantes, perversas, egoístas, hasta incluso discriminadores, marginadores, lo demuestran por ejemplo cuando siempre se preocupan por tener una buena apariencia física, vivir en la lujuria, claro que no está mal, solo que recomendaría que siempre se debe guardar un equilibrio emocional en el trato con toda clase de personas, se dan casos que inclusive cuando dichos profesionales no logran ascender ni lograrse profesionalmente, terminan desempeñándose en otras cosas hasta inclusive en algunos de manera indebida y desde ahí entonces la sociedad se desarrolla de manera desorganizada, produciéndose luego la corrupción, los negocios turbios, las estafas, en todo orden de cosas.
REFLEXIONES Y APRENDIZAJES DE MI VIDA

“El hombre culto o el hombre educado ideal no es necesariamente un hombre que ha leído o aprendido mucho, sino aquel a quien gustan y disgustan las cosas que les deben gustar y disgustar. Saber que se debe amar y que se debe odiar es tener buen gusto en el conocimiento”

Pensar que un día aparecí por este mundo sin saber que algún día podría existir y ahora que existo tampoco sécuándo voy a desaparecer, que ironías y cosas que tiene la vida verdad, en fin son cosas de la vida y hay que aceptarlas tal como son , cuando nací y vine a este mundo no sabía cuál iba a ser mi destino o futuro, porque al principio de mi vida no me preocupaba de nada sólo atinaba a llorar, dormir, solicitar comida , protección a ayuda mi madre, a todas las horas del día de manera inconsciente anhelaba que mi madre no me abandone y me cuide, poco a poco conforme iban pasando los días y los años conforme crecía mi imaginación también crecía y me daba cuenta que todo el mundo me miraba, me mimaba, me quería porque yo les sonreía cuando me hacían jugar , me marcaban en sus brazos , me alzaban y me hacían toda clase de cariñitos, y así conforme iban pasando los años y mi mente seguía pensando sino más que en jugar, aventurar, correr, algo así como cuando juegan los perritos, los gatitos, las ovejas , los pollitos cuando están chiquitos, hechos del cual todos hemos pasado por estas etapas de la vida.

Antes de empezar escribir este libro , escribí en mi blog   este artículo   allá por el año  2010 -   http://jaimito.blog.com.es/2010/12/27/reflexiones-y-aprendizaje-de-mi-vida-hasta-el-10262779/”   pensaba y me pregunto qué bellos tiempos aquellos , pensar que en las etapas de la niñez es cuando uno desea estar más protegido que nunca porque me sentía feliz al lado de mis padres, mis abuelitos, mis tías, mis vecinos, será tal vez porque no veía que llegue la noche para jugar con las rayos de la luna, ir al rio a bañarse, comer frutas de los árboles y en las noches dormir abrazaditos en compañía de mis amiguitos con quienes jugaba en el resto del día , sin percatarme que día a día iba creciendo y madurando un poquito más con los procesos de mi vida hasta el punto en que poco aprendí a leer y escribir es entonces que mi imaginación se hacía más fuerte y quien tenía que brindarme toda la información era mi abuelito porque para todas las preguntas que yo le realizaba él me contestaba y me brindaba mucha tranquilidad y con ello fui aprendiendo a acatar y obedecer los buenos principios que mi familia me brindaba, al igual que en la escuela y la vecindad, qué tiempos aquellos donde recuerdo era muy feliz y pensar que en ese entonces no conocía el teléfono, el celular, el internet, los autos, mis únicos vehículos y movilidad era aquel caballito blanco que mi abuelito durante toda su vida siempre nos enseñó a quererlo.
Como se dan cuenta todos nosotros pasamos todas esas diferentes etapas de la vida de manera distinta pero en el fondo es igual para todos, claro que también hay casos inclusive dentro de mi familia que mis primitas se criaron sin sus padres porque se quedaron huérfanos, esta es otra historia por ahora voy a tratar de reflexionar sobre mí mismo para poder entrar en conciencia donde está la esencia de la vida que lo busco por todas partes y aún no lo encuentra o a lo mejor ya lo he encontrado y no me doy cuenta, pues seguro con ayuda de ustedes queridos amigos me ayudaran a encontrarlo, dice el dicho recordar es volver a vivir por ello haciendo caso a este dicho es que estoy volviendo a recordar la experiencia de mi vida y compartiéndola con ustedes al despedir el año 2010, y si es que pongo el termino reflexión es para poder encontrar conciencia a mí mismo, porque recuerdo que cuando era muy niño a pesar que no podía valerme por mí mismo y sin embargo era feliz porque por estos tiempos no me preocupaba en trabajar y valerme por mí mismo, hechos del cual anteriormente escribíEL DIFÍCIL CAMINO DE HACERSE VALER POR SI MISMOS, el mismo que  lo  transcribo después de este articulo .

Trascurre el tiempo y poco a poco llegan los años de las primeras ilusiones , los primeros amores de la adolescencia y justamente es por estas etapas de la vida donde según parece ya empecé a darme cuenta un poquito más de cómo es esto de cómo funciona la vida porque veía a mis padres, mis abuelitos, se sacrificaban para poder brindarme mis estudios , mis alimentos , mi vestido, mi abrigo, hechos del cual aprendí a tomar conciencia más abiertamente sobre la verdadera esencia de cómo funciona las cosas , no obstante por aquellos tiempos mi espíritu era bastante rebelde y poco a poco se incrementaba más y más hasta el punto en que mi madre y mis abuelitos de hecho perdieron el control sobre mi comportamiento y actitud que no descanse de dejar mi tierra de origen hasta venir a Lima – Perú que es la capital de mi país y luego seguir trabajando para ganarme el sustento de la vida. 
Y pensar que por estos tiempos no obstante empezaba a golpearme , sacrificarme y sudar la gota gorda por mi sobrevivencia aún no lo sentía será tal vez porque mis padres, mis abuelitos me enseñaran a trabajar desde muy pequeñito o será tal vez por la fortaleza física por la que gozaba en estos tiempos y/o por las actitudes irresponsables de poder haber encontrado un nuevo estilo de vivir al estar constantemente ir bailando los fines de semana, jugando futbol, yendo a la playa, al cine, pero claro desde luego me amanecía escuchando las lindas platicas de amanecidas como de estudios universitarios, , profesiones, política, platillos voladores, mujeres.. que realizaban mis amigos Juan, Lucho, Héctor, Fernando, Agustín, Oscar, que alimentaban mis inquietudes y perspectivas de vida que dígase de paso no me arrepiento y agradezco mucho el haber vivido así lejos de mi madre y como dice el dicho aprendiendo a vivir por mí mismo.
Por ello ahora siempre digo a mis amigos es bueno vivir en libertad pero sin extralimitarse y cayendo en el juego del libertinaje, los extremos pueden ser muy peligrosos para la salud humana como es el caso de quienes caen en el exceso del alcohol, la drogadicción , la delincuencia y aprendiendo a vivir la vida fácil, expreso ello porque conforme transcurría el tiempo y luego me preguntaba, reflexionaba, decía a mi mismo qué estoy haciendo con mi vida, hasta cuando voy a seguir así, expreso ello porque en ese entonces mis amigos ya se estaban casando y ahora mucho de ellos están separados, pues ellos procrearon hijos, no realizaron estudios superiores tal vez será porque se enamoraron y pensaron que su vida iba a ser eternamente, hasta ahora recuerdo cuando ellos me decían y tu porqué no te casas, te está pasando el tiempo, te vas a quedar a vestir santos, cásate ya y yo no hice caso a ello.

Quizás producto del sufrimiento por la que iba formando en mi vida no me atrevía hacerlo porque no obstante habían lindas chicas que querían casarse conmigo puesto que si bien es cierto hacer el amor y dormir juntos en pareja es muy bonito pero no pensaban que cuando los niños son muy pequeñitos necesitan cuidados muy especiales y el no poder satisfacerlos y brindarles sus gustos da mucha constancia como por ejemplo veía cuando se afligían mis amigos.
Quizás estos hechos es que me animó a seguir realizando estudios superiores que muchos de mis amigos a pesar que les rogaba para estudiar juntos al principio me decían que sí pero nunca se animaban, porque era muy tímido y pensaba que si estudiaba solo no me iba a llenar de valor y no iba a poder seguir estudiando , hasta que tuvo que legar el momento en que tenía que dar ese primer paso, que en base a sacrificio, valentía lo logre y que dígase de paso estudiar en mis condiciones no es nada fácil, tenía que privarme de muchas cosas hasta que mi vida cambio en muchos aspectos y estoy seguro quienes han estudiado han pasado similares cosas.
Ahora bien si es que comparto estas inquietudes de vida es con la finalidad de que los padres en estos tiempos dejen en libertad a sus hijos, no lo aten demasiado ni lo protejan tanto, si hacen ello lo perjudican porque recuerdo cuando estudiaba me encontré con muchos de mis colegas que tuve que enseñarles , ayudarles en muchas cosas porque la responsabilidad, la puntualidad, la honradez en sus vidas a la hora de presentar trabajos y/ o en los exámenes pasaban momentos muy difíciles no entendían , sólo cuando se sufre , se golpea uno mismo y sabe cómo funciona las cosas se estudia con mayor concentración de lo contrario sólo se pasa por agua caliente, los resultados son por ejemplo cuando los profesionales que laborando en entidades públicas son ineficientes y hacen daño al desarrollo de la sociedad.

Como ven sigue pasando el tiempo, la vida transcurre y no se detiene y ahora hasta ya perdí casi a todos mis seres queridos que me querían mucho mis padres, mis abuelitos, mis tías y ahora me encuentro más reflexivo aún de la vida y de hecho quienes han pasado por historias similares sabe a qué me refiero perder a los seres humanos es muy triste y doloroso,
En la vida considero que debemos ser valientes y no acobardarse por la lucha de la vida, aprendamos a vivir dentro de la convivencia humana, no seamos egoístas, soberbios, avaros y acaparadores de riqueza, oro, tengamos prudencia a la hora de actuar ante la vida, aprendamos a reconocer que la vida es corta y si es que tenemos la oportunidad de vivirla aprendamos a vivirla, ¿cómo? Haciendo el bien y nunca el mal, estoy seguro que ustedes amigas, amigos también que acumularon un conjunto de experiencias de vida ahora tratan a sus semejantes por igual, con justicia, respeto, orden, cuidado , protección y una prueba de ello es cuando veo compartir una serie de hechos, inquietudes, experiencias de vida que transcurre dentro de su trayectoria de vida, por ello doy gracias a Dios por brindarme tan lindas amistades como son ustedes amigas y amigos que con su constancia, comentarios, consejos en mis posts durante el 2010 así lo hicieron y espero que en este 2011 se incremente aún más a manera de encontrar una mejor manera de valorar el proceso a nuestras vidas.

EL DIFICIL CAMINO DE HACERSE VALER POR SI MISMOS

"Considero más valiente al que conquista sus deseos que al que conquista a sus enemigos, ya que la victoria más dura es la victoria sobre uno mismo."

La importancia de vivir es algo trascendental en todo el proceso de nuestra vida verdad, sin embargo encaminarse y abocarse a buscar el alimento diario no es nada fácil ya que el hombre es el único animal que trabaja más que el resto de los animales como los bueyes cuando aran la tierra, los caballos cuando cargan equipajes en los zonas rurales o los perros que se autodenominan reyes de la vigilancia en un hogar.
Vivir la vida no es nada fácil si nos ponemos a reflexionar un poquito más del 90 por ciento de las actividades humanas lo ocupamos en la búsqueda del alimento diario claro estoy hablando en los casos para quienes somos pobres es muy diferente a quienes viven en la opulencia y la riqueza.
Cuando uno vive dentro del seno y bajo la dependencia o influencia de nuestros padres y no hemos salido todavía de ella no tomamos conciencia porque aún no hemos reflexionado sobre la difícil tarea de vivir con el trabajo y esfuerzo de uno mismo puesto que en esta etapa nuestros padres tienen que equipararnos de una serie de herramientas para ser fuertes y guerrear cuando las circunstancias así lo exijan.

Es bueno acotar que una cosa es llegar a casa y tener la comida lista, la ropa bien planchada y otra cosa es muy diferente no contar con nadie en casa, recuerdo cuando nos reuníamos con varios de mis amigos y platicábamos respecto al enorme valor de mantenernos con vida en una ciudad urbana no es nada fácil y mutuamente manifestábamos que cuando no teníamos que comer y no existir ningún familiar para que nos socorra es entonces que esos panes duros que lo despreciábamos y le desechábamos con el hambre lo hacíamos faltar, como dice el dicho : "A mal hambre no hay mal fiambre", estoy seguro que este tipo de cosas en su momento nos ha pasado a todos, lamentablemente como siempre nos han acostumbrado a hablar de cosas bonitas por miedo a la ridiculez o vergüenza no lo decimos y ocultamos la verdad, expreso ello porque decir la verdad no ofende a nadie al contrario nos convierte en personas más sinceras y realistas de las cosas que sucede en la vida.

Creo que el sufrimiento y ganarse la vida uno mismo con bastante esfuerzo es muy positivo para la vida, nos convierte en seres más sensibles, humanos y solidarios con nuestros semejantes porque se sabe en carne propia lo que es el sufrimiento , de no pasar este tipo de cosas siempre lo veremos la vida de manera fácil y justamente ello conlleva a que muchos de los ciudadanos como Perú una vez que terminan los estudios secundarios su primera prioridad es casarse y el lugar donde eligen vivir es al lado de sus padres , los padres que permiten este tipo de hechos en sus hijos creo que hacen daño a sus hijos, estoy hablando para las personas que vivimos en países pobres, atrasados mas no así a quienes viven en países desarrollados .

Sin esfuerzo, sin sacrificio no hay creación, imaginación, debemos ejercitarla nuestra mente siempre, creo que quienes no ejercitan su mente y se hacen valer por si mismos desde temprana edad al final cuando sean grandes crecerán con una mentalidad sumisa y obediente, retrograda y sumisa, por ello creo que es muy fundamental acostumbrarse a la acción, aventurarse y ser aguerridos por los rumbos de vida como dice el dicho el que no arriesga no gana, no olvidar que quienes han hecho fortuna en sus empresas les ha costado muchísimos esfuerzos.

Por ende de lo que se trata en esta vida es aprender a vivir superando inteligentemente los diversos obstáculos y piedras que se presentan en el camino porque al final trae excelentes beneficios y resultados para el bien de la sociedad y la humanidad. Creo que cada persona tiene su verdad, si te animas opinar y criticar de manera objetiva con respecto a este post bienvenidos seas, viajemos y reconvertimos nuestras propias teorías de pensamiento hasta el final del camino.
“EL HOMBRE QUE TRABAJA A TEMPRANA EDAD"

Aquel hombre que trabaja a temprana edad

se acostumbra a ser más responsable, hábil , disciplinado

y sobre todo es digno de confianza.

Aquel hombre que trabaja a temprana edad

por naturaleza es más comprensivo, solidario y

cooperador con los demás semejantes.

Aquel hombre que trabaja a temprana edad

por necesidad es mas ahorrativo, mas imparcial

y justo por las cosas y jamás derrocha el dinero

en forma innecesaria.

Aquel hombre que trabaja a temprana edad

aprende a valorar las pequeñas cosas,

los pequeños detalles, resuelve con facilidad, serenidad,

paciencia sus problemas cuando se encuentra

Comprometido en determinadas dificultades.

Aquel hombre que trabaja a temprana edad

cuando tiene deseos de divertirse e ir al teatro

a realizar un viaje, comer lo disfruta en toda su

integridad y trata de ser feliz en esos momentos.

Aquel hombre que trabaja a temprana edad

por naturaleza no está acostumbrado

a recriminar ni ofender a sus demás semejantes

cuando observa o intuye que están equivocados.

Aquel hombre que trabaja a temprana edad

evita en todo momento las discusiones y conflictos

con sus padres al contrario juntos resuelven

los problemas.

Un hombre que trabaja a temprana edad

comete menos errores en la vida y si

intuye que está fracasando de inmediato

reacciona y lo resuelve.

Aquel hombre que trabaja a temprana edad

sabe invertir el tiempo y ayuda a que los demás

se superen en la vida y con ello les

enseña lo valioso que es ganarse la vida

a temprana edad.

Jaime Pérez S
EL MUNDO INCOMPRENDIDO DE LOS SERES HUMANOS
“Los grandes enemigos de la comprensión son el egoísmo, el etnocentrismo y el sociocentrismo. Enseñar la comprensión significa enseñar a no reducir el ser humano a una o varias de sus cualidades que son múltiples y complejas.”

Edgar Morín

En este día producto de la discrepancias y malas interpretaciones que observo en los blogs hoy en día voy a tratar de estudiar, analizar y entender un poquito a plenitud cuales son los factores preponderantes para no comprendernos y coincidir en todo lo que en el fondo uno quisiera ser, aquí les expongo algunas inquietudes espero que con el aporte de ustedes me ayudan entender el fondo de la incomprensión humana.

No entender la similitud de percepciones y situaciones ocasionales de nuestros semejantes. Su origen es mental.

No se puede guiar, conducir, a las personas pero si sugerir determinadas situaciones sin herir susceptibilidades.

A los amigos debemos aceptarlos dentro de todo su contexto, es decir con sus virtudes, habilidades, defectos, errores, ingenios, risas, llantos, gestos, manías pero jamás pensar que los vamos a cambiar.

No comprendemos a nuestras amistades por falta de conocimiento en el lado afectivo en la cual nos interrelacionamos con cada uno de ellos.

En la actualidad pareciera que la sociedad del consumo nos ha vuelto incomprensivos, insensibles, robots, porque pareciera que no pensamos solo actuamos en forma mecánica puesto que no tenemos disciplina en nuestros hábitos.

La incomprensión es una manifestación casi voluntaria de rechazar, alejar o no permitir la confraternidad, porque muchas veces queremos que nuestros semejantes piensen, actúan y vivan como nosotros, sin importar su forma de pensar o sentir y cuando no encontramos o chocamos porque no hacen nuestros deseos o inquietudes no lo entendemos y en consecuencia le repudiamos.

La incomprensión equivale a falta de química especial o afinidad que atrae a dos personas de sexos opuestos, en este caso por ejemplo a los enamorados y le permite vivir juntos una larga vida llena de amor y felicidad.

Se observa por ejemplo en el mundo de los blogs que determinados amigos por la incomprensión se odian, se desprecian, se atacan, se quitan obstáculos que considera la persona que le entorpecen su buen marcha, cuando en el fondo son barrera de derechos ajenos que no deben ser violados.

Considero que los seres humanos debemos ser inteligentes y cautos al momento de rechazar o sentir una ráfaga de desaire con un ser humano y sobretodo visualizar los motivos o razones por las cuales no aceptamos a un ser como es realmente, debemos mirar la parte humana pensando que si todos los habitantes de este planeta estuviéramos en igualdad de condiciones físicas , morales, intelectuales, sociales, económicas, etc., esto no sería un planeta sino sería un paraíso y decir eso es utópico , porque la realidad es la que observamos. Tenemos que evitar destruirnos entre sí.

Jamás olvidar amigos que el diálogo es la base de la comprensión y si tu lo practicas, si lo analizas, si intercambias ideas, si aceptas el pro y el contra de una situación , si siendo vencedor te colocas en posición de vencido, y si siendo vencido te colocas como tu hubieras colocado a tu adversario , hay comprensión cuando entendemos a nuestro hermano sin mirar su sexo, religión, política, edad, cultura, contextura , es bueno comprender que lo mismo que ocurre a tu cuerpo le pasa al mío, crece se reproduce y muere.

Hoy en día los seres humanos debemos tomar conciencia y sentirnos llamados a renovar esfuerzos de cooperación para promover la vida misma , su prestigio, dignidad y honor, defender los ancestrales valores de la familia, aliviar la pobreza, fomentar la justicia con su voz, ayudar a preservar el ecosistema de nuestra tierra como fruto de vida que nos da vida.

Por ende amigos lectores, pienso que sólo la moderación y la sabiduría abren camino a la convivencia. Sin duda el lenguaje de la incomprensión y la cultura de los extremismos sobre la que gravita un peso importante de los conflictos actuales, tendríamos que desterrarlos o enterrarlos, tanto por su fondo de división como por su forma en que se viene rompiendo.

El significado de la  vida y qué hacer con ella
IDEAS PARA TRIUNFAR EN LA VIDA Y EL  AMOR

Diseñar un plan de ideas de vida para triunfar en la vida y en el amor es una acción que tiene que realizarse tomando en cuenta numerosos factores como los que a continuación señalo:
1.- MEJORA EL AUTOESTIMA PERSONAL.-

“Las cosas que tú quieres obtener en la vida hay que programarlas con hábitos positivos, la mente se habitúa rápido y luego ejecutarlas para que otro haga lo que tú has demostrado"
Jaime Pérez S
En tu vida manifiesta lo que realmente piensas, deja de engañarte y de decepcionar a los demás , empieza a defender tus derechos, no te des por vencido en forma rápida ante tus dificultades , se siempre generoso, hazte más confiable, deja de estar quejándote siempre por lo mismo , aprende a asumir tus cosas con responsabilidad, se más valiente, se más decidido, deja de culpar a los demás , controla tu mal genio, reconoce lo que sientes, da más y exige menos, y verás que en corto tiempo habrás sabido dominar tus pensamientos y luego de estableces emocionalmente para triunfar en la vida.
2.- APRENDE A CONTRARESTAR EL IMSOMNIO.-
Si quieres tener éxito en la vida,aprende a descansar bien, no maltrates y esfuerces demasiado a tu organismo, entre las acciones que tienes que realizar es, hacer un ejercicio moderado todas las noches, aprende a acostarte siempre a la misma hora todas las noches, evita cenar tarde, no duermas la siesta en las tardes, toma un baño tibio, evita usar estimulantes, respira profundamente, aprende a relajarte sistemáticamente, piensa en cosas agradables, abre las ventanas, apaga toda la luz innecesaria, procura que haya silencio, cuenta
hasta 100 y si no te duermes, levántate y lee algo, aprende a hacer ejercicios como los de natación , caminatas, salto en la cuerda, relajación muscular, trabaja en el jardín, y verás que tu vida asume un nuevo equilibrio y estas más apto para triunfar en la vida.

3.- APRENDE A RESPETAR TUS AMIGOS Y INFLUIR EN ELLAS.-
En el difícil trajinar, ir y venir por la vida, una de las formas para influir y llevarse bien con nuestros amigos está el de saber respetarse uno a otro, entre las actitudes, acciones, aptitudes que tenemos que practicar y habituarnos siempre esta, impartir elogios y una honrada apreciación por las cualidades de nuestros amigos, cuando observas diversos errores que podrían cometer entonces muy subliminalmente llámele indirectamente la atención sobre estos supuestos errores, habla de ti , de tus propios errores antes de criticar a los de tu prójimo, realiza preguntas en lugar de estar dando órdenes directas, permite que el prójimo salve su prestigio, elogia hasta el menor progreso y elogia todos los progresos, se caluroso en su aprobación y abundante en el elogio, atribuye al prójimo una buena reputación que debe justificar, alienta y motiva a los demás , haz que los defectos parezcanfáciles de corregir, procura que los demás se sientan felices al hacer lo que tú le sugieres.

4.- REFLEXIONES PARA DISDRUTAR DE L VIDA Y LOS AMIGOS.-
Mi estimados amigos, la felicidad está dentro de uno mismo, el amor, la fuerza, el afecto, la gratitud, debes pensar que no siempre puedes cambiar el rumbo de las cosas , pero si puedes modificar tu actitud hacia ellas, no necesitamos tanto como a veces creemos que debemos tener para ser felices, el verdadero éxito consiste en lograr una vida plena, aprende a aceptar a los demás tal y como son, aprende a disfrutar de las cosas maravillosas que la vida ha puesto en ti, procura vivir cada instante del presente, hazte responsable de tu propia vida, confía en el orden cósmico del universo, el dolor va unido a la vida, por ello hay que tener en cuenta que lo que importa es el camino no el haber llegado, despiértate dando gracias por todo lo que te da la vida, practica la meditación con cierta asiduidad, fíjate en lo verdaderamente importante con lo que conscientemente cuentas en tu vida, mantén siempre una actitud positiva, y verás que si los demás también harían lo mismo, ahora no hubiera tantas desgracias, guerras, asesinatos, violaciones, epidemias, contaminaciones y muchos muertes como se aprecian diariamente en las noticias por todo el mundo.
5.- RECOMENDACIONES E IDEAS Y PARA TRIUNFAR EN LA VIDA Y EL AMOR.-
De todo lo enunciado, lasrecomendaciones finales para triunfar en la vida y el amor, así como otras mucho más que existe en la vida, nuestro plan de acción y trabajo sistemático, ordenado, planificado y visualizado debe estar encaminado, mediante las acciones siguientes:
 Si túactúas y haces las cosas con desesperación e irresponsabilidad entonces lo que estrás cosechando es un triste desenlace final. El respeto, la educación las buenas costumbres y modales es fundamental para el desarrollo integral de las personas.

 El mantener un sólido sistema de financiamiento es un requisito fundamental para programar planes de trabajo con eficiencia.

Si no estás capacitado, informado y actualizado de los últimos acontecimientos tecnológicos mundiales podrías perder oportunidades de superación.

Cuidar la apariencia física es fundamental en la persona.

 La libertad y el exceso de confianza siempre deben estar auto controlado por ambas partes.

 La falta de química, buena empatía personal es una de las condiciones básicas que siempre debe existir para que no se produzcan desenlaces finales.

 El egoísmo, la envidia, los celos es también una de las causas para que se produzca un final triste.

El trato alturado, la alegría y la motivación en uno son los pilares fundamentales para una duración duradera, a veces la rectitud no sirve, pero la presencia y la atracción también juega un rol preponderante.

 Muchas veces la necesidad insatisfecha produce un hondo resentimiento cuando no se satisface esas necesidades y ello produce lágrimas, dolores y penas.

 La seriedad, y un clima indiferenteproducen desencanto emocional.

 Los celos y la inseguridad de las personas son los motivos para que se produzcan tristes desenlaces.

 El observar los sentimientos y afectos intensos de una persona produce desmotivación en otra.Este tipo de temperamento y conductas es lo que se tiene que apoyar, por ello tratar bien a las personas son las mejores recomendaciones que puede existir en la vida, hay que dar siempre autonomía, confianza, crearles necesidades positivas, auto estimularles siempre, desestrarles es una buena medida.

 A veces el carácter demasiado fuerte, produce desgano y motivación.
 Las personas cuando están en intensidad de sus sentimientos, aceptan caprichos, se relajan, bailan, viajan, se tiene que cuidar las actitudes de estos hechos. Nunca se debe crear fama de negativo en sus sentimientos, al contrario hay que apoyarlos, brindarles consejos, todo depende de la confianza que se le brinde para saber mantener las buenas relaciones que se establecen con los amigos.

 Cuando una persona está enferma también es una condición para la inseguridad.

Si una persona se entusiasma, ilusiona mucho al principio, es fijo que termina mal al final, si no estimula financieramente y apoya a sus amigos cuando estos requieren de ti, entonces estas dando paso al desorden, por ende finalmente tienes que ser muy cauteloso, inteligente, prudente y al final te puedes estar lamentando al pretender obtener resultados positivos de la vida y el amor.

"NUNCA ESPERES QUE EL TRIUNFO LLEGUE A TI SAL TU A SU ENCUENTRO"

SECRETOS PARA LLEVAR MEJOR NUESTRA VIDA DIARIA
La vida es una lucha constante, nada es fácil, muchas veces hacemos algo que no nos gusta hacerlo, pero a pesar de todo hay que hacerlo, estas acciones muchas veces al final son las que mejor nos dan recompensas"

Jaime Pérez S

No hables sólo por hablar, afina bien tu lengua para que no se desboque: es decir siempre di menos de lo que piensas.

Cultiva la voz baja, elocuente y persuasiva. Muchas veces las formas como te expresas cuenta más que lo que expresas.
Nunca dejes pasar las oportunidades para decir una palabra amable, cautivante y alentadora.
Elogia el trabajo cuando está bien hecho, sin importar quien lo hizo.
Interésate en los demás: en sus ocupaciones, su bienestar, su hogar y su familia.
Haz que toda aquella persona que encuentres, no importa cuán humilde, sienta que tú lo consideras una persona importante.
! Se social! Oculta tus dolores, tus preocupaciones y tus desengaños bajo una sonrisa animosa y sincera.
Ríe francamente cuándo escuches un buen chiste y aprende a contarlo tú también.
Debes mantener tu mente abierta respecto a todos los problemas.
Deja que tus virtudes hablen por sí solas y no menciones los vicios de los demás.
No alientes la murmuración. Debes imponer la regla de no decir nada sobre otra persona si no es algo bueno.
Ten mucho cuidado con los sentimientos de los demás. Los chistes y bromas a expensas de otros, pocas veces son acertados y pueden herir donde menos esperas.
No pongas atención a comentarios malévolos acerca de ti; simplemente vive de tal modo que nadie los crea. Los nervios trastornados con frecuencia ocasionan contestaciones mordaces.
No te desesperes por conseguir lo que crees que mereces. Realiza tu trabajo, sé paciente y conserva tu buen carácter.
Considera a los demás personas antes que a ti mismo y serás respetado y recompensado, practica estos consejos y veras los resultados.

COMO EVITAR LA TRISTEZA

"Las pequeñas discordias, irritaciones y la falta de paciencia en cosas insignificantes trastorna el espíritu y detiene grandes proyectos.

Jaime Pérez S.

En medio de tanta tensión y expectativa que te deja los sinsabores de la vida, te presento algunas sugerencias para que evites la tristeza, lee esto:
Deja de lado todas tus preocupaciones por un momento, y hierve agua, luego lo vacías en una tina, sumérgete y báñate en espumas.
Vístete y dirígete a la calle y visita una agencia de viajes, colecciona folletos, y luego ahorra para viajar a un lugar exótico.
En tu casa u oficina, cambia la colocación de los muebles y los cuadros, es decir has que presente una imagen motivante y diferente.
Comienza a desarrollar una nueva afición, como recortar lecturas, deporte, sembrar flores en tu jardín,es decir sal a divertirte un poquito más.
Empieza a ejercitar tu organismo o tu cuerpo y verás que tu mente empieza a adquirir nuevas energías.
Dirígete a las tiendas comerciales, librerías, aunque no tengas dinero para comprar, vea precios, más adelante lo comprarás.
Apaga las luces de tu casa, oficina, y extiéndase plácidamente en una cómoda silla y escuche música que le recuerden momentos inolvidables.
Haga trabajo voluntario a otras personas, ayudar a los demás a desarrollarse te da tranquilidad emocional a tu conciencia.
Llama a alguna amiga, amigo o familiar querido con quien no hayas hablado durante mucho tiempo. No conversen de problemas, sino de los buenos tiempos que han pasado juntos anteriormente.

Arréglate bien, ponte tu mejor ropa y sal a la calle, notarás lo bien que te sientes sabiendo que luces lo mejor posible.

COMO AUTOPERFECCIONARSE  UNO MISMO

"La vida que nosotros formamos y practicamos en la vida es producto de nuestras acciones y pensamientos"

Jaime Pérez S.

En el proceso y desarrollo de la vida, nosotros los seres humanos muchos veces actuamos sin tener una base sólida y personalidad fuerte y definida, porque hemos ido dejando lagunas mentales en todo el aprendizaje y desarrollo por la vida, a fin de tratar autoperfecionarse uno mismo, aquí señalo alguna de ellos y si es posible a mis amigos le sugiere poder ampliarlas con sus sugerencias o algunas recomendaciones, de la manera siguiente:
 Jamás trates de vender una falsa imagen de ti mismo.
Es recomendable emular modelos de rol positivos y aprender de grandes hombres, tener aspiraciones, mejorar y crecer.
 No sea fanfarrón, conozca su sitio, pise tierra, se alguien quién realmente eres, se humilde siempre.
 Es recomendable saber cómo vestirse, planear, tratar a cada persona con dignidad y respeto.
 Jamás trate de impresionar a otras personas con sus conocimientos, con jerga técnica o con otras falsedades.
 Tenga principios, vívalos, enseñelos, guíese por ellos.
Trabaje duro, con orgullo, con disciplina y con respeto.
Jamás olvide que el triunfo se logra sólo.
Trabaje con personas con talento, que tengan confianza en sí mismos, porque ellas no le temen a la mediocridad y van en busca del éxito.
 Antes de dar órdenes con quiénes nos relacionamos, permitir generar preguntas, y luego auto capacitarse poniéndonos de acuerdo en nuestras debilidades y fortalezas.
 Cuando estas conversando con tus amistades, por favor evita de estar mirando el reloj, no leas tu agenda, ni muestras impaciencia, porque ello genera desconfianza y hace pensar que estas aburrido.
Ya sabes el éxito o fracaso en la vida depende de uno mismo.

PLAN  POSITIVO PARA PROGRESAR  EN  LA  VIDA

“El resultado de la vida es producto de los objetivos que me trace ayer"

Jaime Pérez S

El plan positivo para progresar en la vida, está diseñado de acuerdo al entorno y vivencias que haya desarrollado en el transcurso de la vida, si quieres progresar en la vida realiza estas acciones:

 Trata a los demás como le gustaría ser tratado

 Reconozca donde está en relación a sus metas y si lo está cumpliendo

A todo el mundo le gusta que lo elogien aún más en público

 Reconozca si sus acciones están en sincronizados o en sintonía con

sus propósitos.

Critique en privado, siempre

 Identifica aquello que deseas hacer en tu vida. Escribe tus objetivos.

Llama a las personas por su nombre

Alienta a los otros que también lo merecen

 Brinde a los demás una razón para que lo sigan y subrayen su necesidad personal, junto con el valor que puedan tener sus fines y objetivos.

 Si quiere elaborar su autoconfianza para llegar a ser un gran líder entonces enseñe a los otros y ayúdelos, aunque sea a un costo que deba pagar usted mismo.

 Si estudia la vida de los exitosos más jóvenes, no le quedarán dudas con respecto al tiempo que tardarán para llegar a ser expertos en algo.

Empiece por realizar tareas menores, cúmplelas con efectividad y pase a otros de mayor importancia, más difíciles, cuando lo haya realizado advertirá que resulta más sencillo de lo que había creído.
Mentalícese para acrecentar su autoconfianza como si en verdad o en realidad hubiera hecho lo que imaginó.

 Haga de su trabajo una forma de vivir día y noche.

 Haga que el trabajo resulte interesante.

Atraiga la atención de aquellas personas que pretende influir.

 Salga al encuentro de los hechos importantes e vez de rehuirlos.

 Una forma de aprender más sobre el concepto de nosotros mismos se consigue relacionándonos con cuantas personas y situaciones nos sea posible.

 Deja de culpar a todo y a todos por cómo te sientes .Toma el control y esfuérzate, para mejorar tu vida tanto como sea posible.

Deja atrás el pasado, lo hecho, hecho está. Lábrate un futuro mejor está en tus manos.Apuesta por un cambio positivo en tu vida.

Establece fechas para revisar tus objetivos y progresos durante las próximas semanas y meses. Estas revisiones deben ayudarte a mantener en la trayectoria que te has impuesto.No olvides permitirte cierta flexibilidad.

 La crítica repercute negativamente a aquellos individuos con un bajo nivel de autoestima, son más propensos a utilizar una conducta defensiva que aquellos que gozan de una alta autoestima. Cuando alguien te crítica, en vez de responder inmediatamente y estas a la defensiva, respira profundamente y "FRENATE" repasando mentalmente las distintas fases de la pauta siguiente: ESCUCHA LA CRITICA HASTA EL FINAL.¿ES LA CRITICA VERDADERA O FALSA" RECONOCE LA VERDAD EN LA CRITICA. La crítica no tiene que ser algo negativo, puesto que a menudo exige una respuesta constructiva. Las personas aprenden mucho sobre si mismas a través de la crítica constructiva. 
Permite que nos esclarezcan en determinadas áreas que debemos sanear para superarnos

¿PORQUE NOS PODRIAN CRITICAR? , puede ser por discrepancias de opinión por tener un mal día, pueden estar celosos o se quieren vengar, o puede ser que de manera inconsciente proyecten sus propios defectos sobre la persona a quien están criticando.

 Al abrir los ojos por la mañana, dígase así mismo !QUE MARAVILLOSO ES ESTAR CON VIDA! este día me debe ir mucho mejor que ayer.

Hoy trataré de vigorizar mi espíritu. Aprenderé algo útil. No seré

un haragán mental. Leeré algo que requiera esfuerzo, meditación y concentración.

Salga a su trabajo con el mejor aspecto que pueda, vestiré con la mayor corrección que esté a mi alcance, hable en voz baja, muéstresecortés, sea generoso en la alabanza, no critique a nadie , no encuentre defectos en nadie, tenga un PROGRAMA , consigne por escritolo que espera hacer cada hora, no tenga miedo en ser feliz , disfrutar lo bello, amar y de creer que los que amo me aman.
En fin,existen muchas formas para realizar un plan positivo para progresar en la vida, me despido diciendo que, cuando el corazón es bueno todo puede corregirse.

SABIDURIA HUMANA
“Es muy oportuno comprender que podemos aprender hasta en las más terribles circunstancias negativas de la vida"

Jaime Pérez S

Anhelemos romper las cadenas de la ignorancia en reemplazo de la sabiduría.

 Tratemos de ser siempre agradables y cultivemos elevados pensamientos.

 Siempre buscar la semilla del bien en todas las adversidades

 Hable siempre lo que es bueno y disimule lo que es malo, calle entre los necios y entre los sabios hable poco.

 A los hombres no se les debe mirar por su estatura, tamaño, sino por sus conocimientos.

 A los hombres no se les mide por su extensión territorial, sino por el grado de cultura que posee.

 El conocimiento humano es esencial, conforma más se utiliza más se perfecciona. Aquellos que no pueden poseerla no pueden mejorar su productividad.

 Nuestro razonamiento deberá ser siempre claro, inteligente y reflexivo.

 Un sabio es alguien especial que saca partido de todo, que tiene una mirada y una sensibilidad nada común. Es distinto, vive entre nosotros, pero ve otras cosas.

 Los sabios no andan entre menudencias y si parecen desaliñados o indolentes, no es porque odian al mundo o no sepan cómo gozar la vida, sino porque ninguna pasión es comparable al deseo de saber, ni ningún éxito tan satisfactorio como el de descubrir.

 La ciencia enriquece el espíritu. La sabiduría la eleva.

El estudio da cultura. La meditación sabiduría.

La ciencia puede ser propiedad de un ignorante, del mismo modo que la sabiduría puede ser la gloria de un analfabeto.

Ser sabio es adquirir el conocimiento que usted pueda usarlo luego en la toma de decisiones inteligentes. Dado que el conocimiento es el uso correcto de la verdad de acuerdo con sus conocimientos, la sabiduría le permite tomar buenas herramientas y tratar a la gente de manera ética. Hacerlo le da la legítima oportunidad de tener muchos amigos, buenas relaciones familiares, paz interior y la esperanza de que el futuro será mejor.

 La sabiduría es el resultado del conocimiento, de experiencias personales, lectura y comprensión. La sabiduría consiste en ser conscientes. Si conoces el camino, la vida es más fácil. Si puedes descubrir otros nuevos, la vida es más enriquecedora.

 Albert Einstein reflexionó: " Ante Dios todos somos igualmente sabios e igualmente locos".

 Si la sabiduría supones que es una ventaja, entonces utilízala; si crees que eres ya lo bastante sabio, felicidades, ya sea por tu excelencia o por tu autoengaño.

LA HONESTIDAD EN LA VIDA

" La persona honesta tiene mayor garantía y aval para confiar en ella y además tiene mayores oportunidades para progresar en la vida"

Jaime Pérez S

La honestidad es una conmitación; la virtud es una originalidad: Solamente los virtuosos poseen talento moral y es obra suya cualquier ascenso hacia la perfección, el rebaño se limita a seguir sus huellas, incorporando a la honestidad trivial lo que fue antes virtud de pocos. Y siempre rebajándola: Enseñemos a perdonar; pero enseñemos también a no ofender. Sería más eficiente. Enseñémoslo con el ejemplo, no ofendiendo. Admitamos que la primera vez se ofende por ignorancia, pero creamos que la segunda suele ser por villanía. El mal no se corrige con la complacencia o la complicidad; es nocivo como los venenos y debe oponérsele antídotos eficaces: la reprobación y el desprecio.

La moralidad es tan importante como la inteligencia en la composición global del carácter: Los más grandes espíritus son los que asocian las luces del intelecto con los magnificencias del corazón, la grandeza del alma, es bilateral. Son raros esos talentos completos; son excepcionales esos genios. Los hombres excelentes brillan por esta o aquella aptitud, sin resplandecer en todas; hay asimismo talento en algún género intelectual, que no lo son en virtud alguna, y hombres virtuosos que no asombran por sus dotes intelectuales.

El hombre que piensa con su propia cabeza y la sombra que refleja los pensamientos ajenos, parecen pertenecer a mundos distintos. Hombres y sombras: difieren como el cristal y la arcilla.

Los elementos intelectuales no bastan para determinar su orientación; la flexibilidad del carácter depende tanto de la consistencia moral como de aquellos o más. Sin algún ingenio, es imposible ascender por los senderos de la virtud; sin alguna virtud son inaccesibles los del ingenio.

El tiempo y el ejercicio adoptan a la vida servil el hábito de resignarse para medrar; crea resortes cada vez más sólidos, automatismos que destiñen para siempre todo rasgo individual.
El trabajo, creando el hábito del esfuerzo, sería la mejor escuela del carácter; pero la sociedad enseña a odiarlo, imponiéndolo a un envilecimiento infame, bajo la esclavitud de juegos y de horarios, ejecutado por hambre o por avaricia, hasta que el hombre huye de él como de un castigo: sólo podrá amarlo cuando sea una gimnasia espontánea de sus gustos y de sus aptitudes.

VIVAMOS SIEMPRE DESCUBRIENDO LA VIDA UNO MISMO
" Nunca partas de ligero, antes de emitir un juicio detente y piensa un poquito después emite un juicio"

Jaime Pérez S 
SI NO APRUEBAS DE TI MISMO 
¿Quién te va a aprobar?
SI NO TE INTERESA LO QUE HACES
¿A Quién ha de interesarte?

SI ERES CAPAZ DE ENGAÑARTE A TI MISMO 
¿A quién no engañarás?
SI NO CONFIAS EN TUS PROPIAS DECISIONES
¿Quién habrá de confiar en ellas?
SI NO TE DISPONES A PERDONAR LAS FALTAS AJENAS
¿Con qué derecho esperas que otros perdonen las tuyas?
SI AUN NO HAS APRENDIDO EL VERBO COMPRENDER

¿Cómo pretendes conjugar el verbo amar?
SI DESTROZAS TODAS LAS AVENIDAS QUE TE TRAEN AFECTO
¿Por qué lamentas la soledad en que vives?
SI PERSISTES EN VIVIR DENTRO DEL AYER
¿Cómo no has de temer el mañana?
SI NO CUIDAS EL HUERTO DE LA AMISTAD
¿Por qué te sorprendes cuando germinan las decepciones?
SI NUNCA TE DECIDES A PARTIR 
¿Por qué ansias tanto llegar?
SI CONSCIENTES QUE LA ENVIDIA, EL RENCOR Y LA MALEDICIENCIA
DOMINAN TU CORAZON.

¿Por qué no habrás de sufrir el infierno de la desconfianza?
SI NO TE INSPIRAN RESPETO TUS ACCIONES
¿A quién han de inspirarle?
SI NO TIENES FE, NI SUEÑAS, NI TE ESFUERZAS
¿Por qué acusar al mundo de ser árido, frío y sin bondad?
SI OSCILAS ENTRE EL PASADO Y EL FUTURO
¿Cómo puedes disfrutar del presente?

Enconclusión jamás nos desanimemos sigamos siempre adelante.

EL  AUTOCONOCIMIENTO  EN LA VIDA
“A través de los recursos intelectuales aprendidos en la vida, garantizamos las consecuencias que estas puedan producir en el futuro por medio de nuestros actos"

Jaime Pérez S

El hombre se forma a sí mismo, por ende un ser humano jamás debe descuidar su formación humana, no olvidar que todos los días siempre se aprende algo nuevo y distinto, y todo está en base a la habilidad e ingenio que se aplique en la vida, claro , influye mucho de acuerdo al mundo y campo donde vengas desarrollándote, si te das cuenta, en cada lugar y en todo momento donde te encuentres, si es que tienes amplia capacidad de visionar y enfocar las cosas de manera diferente, siempre sacarás provecho de cualquier circunstancia que te rete la vida y te llenarás de oportunidades siempre, porque todo está en el estado mental, en la concentración y la atención y minuciosidad como enfrentes las cosas , en tratar de detectar y descubrir más cosas y misterios que existen en la vida y la naturaleza, pero lógicamente también hay que hacerlo con método, técnica, estrategia, táctica y orden, evitando el desorden y estar acaparando todo un acopio de información, que si no lo sabes aplicar a tiempo y en el momento oportuno, puede ser vano e inútil todo tu esfuerzo, en querer hacer cada vez mejor las cosas, creo que eso es tener autoconocimiento en la vida.

Sigamos leyendo y descubriremos más cosas. Como las que nos mencionan los siguientes autores

Al encontrarse con un obstáculo el hombre aprende a conocerse. Es el momento de descubrir verdades eternas. Anónimo

Antes de intentar conocer a alguien, conócete a ti mismo. Sólo se entienden las diferencias cuando se ve en ellas. Anónimo

Antes de ser maestros de los otros, se debe ser maestro de sí propio. José Ortega y Gasset

Aquel que desea ir hasta el fondo de sí mismo, jamás será ahorrado del desafío del sufrimiento. Anónimo

Aquel que obtuviera una victoria sobre otro hombre es fuerte, pero quien obtuviera una victoria sobre sí mismo es poderoso. Lao Tse

En un mundo en que la totalidad del conocimiento humano se duplica cada diez años, nuestra seguridad sólo puede consistir en nuestra capacidad de aprender.

Las vivencias personales, además de ser las propias experiencias, son el resultado de analizar y asimilar las virtudes y los efectos de los demás.

El ser humano aprende no sólo por el conocimiento sino también por la reflexión.

Quien goza de una personalidad definida, jamás debe doblegar ante las opiniones arbitrarias de los demás, manteniendo con firmeza a sus buenas ideas y convicciones.

El ser humano logra ser realmente importante cuando obra pensando en los demás sin dejar de hacerlo en sí mismo.

El conocimiento de nuestras facultades y su máximo aprovechamiento dependen fundamentalmente del realismo de nuestra estimación personal.

En fin todo depende de cada uno, el auto conducirse en la vida el de ser mejor o peor, no olvidar que existe tanta sabiduría en el mundo, que solo tenemos que optar y elegir cual es la más conveniente para desarrollar y crecer como seres humanos.

La  importancia de la meditación y el análisis dimensional para sacudirse del estrés

COMO DESCUBRIR NUESTRO MUNDO  INTERIOR

“El saber es la parte más importante que el ser humano lleva en la vida"

Jaime Pérez S.

La mejor manera devivir esta en plantear y responder una serie de cuestionamientos conscientes que le pasa a cada una en la vida cotidiana, que equivaldría a preguntarse ¿Cómo debería iniciar la búsqueda de las claves para alcanzar la realización plena? , es difícil comenzar a buscar esa búsqueda si es que la persona no intenta conocerse o descubrirse a sí mismo y para que ocurra ello hay que tener no sólo la capacidad sino también la disposición para hacerlo.

Qué hacer para conocernos mejor, la persona que deseo desarrolla un mejor conocimiento de sí mismo debe tener un deseo profundo, inagotable de iniciar ese camino, de lo contrario va a encontrar mil excusas que la frenen en el intento.

¿Por qué es importante descubrir nuestro mundo interior o tener autoconocimiento? , resulta sumamente importante porque permite reflexionar sobre las fortalezas y los aspectos que deben mejorar, teniendo en cuenta todos los aspectos de la vida, así como los prejuicios, los supuestos o creencias o de ver la manera de como uno comprende y se entiende el mundo tanto de uno como de los demás.
El autoconocimiento es un proceso no siempre placentero, muchos debemos estar dispuestos a reconocer en nosotros cosas que no nos gustan, como cuando nos asignamos fechas para realizar algo y cuesta solucionarlos.
Por ende, descubrir nuestro mundo interior se requiere mucho valor, fuerza, ingenio y una motivación profunda para crear las condiciones y tomar las decisiones oportunas para seguir desarrollándonos y crecer permanentemente como condición de seres humanos. Se da el caso que, cuando las personas son humildes, sencillas y siempre expresan cosas con total transparencia y sinceridad, es decir se muestran tal como son , comprobamos que esta persona nos cae bien, entra en simpatía con nosotros, se empieza a establecer lazos y relaciones más fuertes de amistad entre cada uno de nosotros

Ser consciente de nuestro mundo interior es una vía indispensable para elaborar las propias metas y planes de vida, ayuda a esclarecer y clasificar nuestro razonamiento lógico con criterio, para luego encontrar un mayor sentido por las cosas y formas de cómo estamos viviendo.
La mejor manera de descubrir el mundo interior , consiste en compartir los ideales, sueños, aventuras, con personas que le inspiren confianza y que se sientan bien y se apoyen en el desarrollo de tal proceso, esta persona podría ser una amiga , un consejero , la familia, de acuerdo al caso, también es muy importante tener una autoconfianza, es decir estar convencido , pensando que su proyecto es lo suficientemente bueno para trabajar en el tipo de proyecto que se ha propuesto realizar en su vida.
La seguridad consigo mismo es una condición básica para la autorrealización y poder desarrollar cualquier proyecto, de este modo usted no sentirá miedo, podrá auto conducirse y guiarse asimismo, sabrá tomar decisiones al igual que aquellas personas exitosas que poseen un liderazgo efectivo.
La confianza y seguridad en sí mismo se obtiene investigando , estudiando, y abriendo nuestra imaginación y permitiendo el ingreso de conocimientos , de nuevas y renovadas informaciones que quedarán grabados en la experiencia y madurez de la vida; la seguridad también se obtiene sabiendo enfrentarse a los riesgos y la amplitud de obstáculos que sólo los fuertes, los valientes, los osados, están en la capacidad de superarla ,lógicamente ello requiere de mucha habilidad, energía , de expansión a la capacidad mental y de éste modo aumentar la fuerza personal.
A medida que uno emplea sus conocimientos, estas cada vez más se convierten en caras más difíciles, sin embargo si por un momento y casualidades de la vida no le va bien, no se desanime siga para adelante no por eso una persona sensible, comprensible con los sentimientos de los demás, todo tiene una razón de ser, hay una explicación para cada cosa.

CONDUCE EL CONOCIMIENTO HACIA LA FELICIDAD

"El constante interés por conocer te lleva a encontrar los pasos de la felicidad"

Jaime Pérez S

Comprender, entender el conocimiento profundo de la vida, implica analizar el tipo o estilo de vida que uno lleva, ser consciente de la forma como venimos actuando y programando en nuestra mente todo un conjunto de leyes, normas, principios y valores que van señalando el camino y sendero de la vida. Desde el momento que uno comprende el real sentido de la vida, es cuando se abre la luz de la imaginación y empieza a construir tu felicidad.

Todos los seres humanos anhelamos satisfacer todas nuestras necesidades y vivir bien, es decir gozar de una eficiente alimentación

, vivienda, salud, educación, tecnología, desarrollo, respeto, prestigio y poder característico en todo ser humano.

El ser humano anhela satisfacer y hacer realidad toda esta lista de necesidades anteriormente enumeradas, ella la obtiene cimentando en nosotros un consistente programa de seguridad, actuando y procediendo con disciplina, orden, auto examinando y buscando la conexión y redes a nuestros sueños, anhelos y esperanzas de la vida.

Cada vez más se requerirá adentrarse interiormente y sugestionarse para luego poner en práctica las habilidades, destrezas, ingenio, virtudes, capacidades construidas y elaboradas a través del largo proceso de la vida, con esto se pretende demostrar que conducir el conocimiento de sí mismo equivale a estar permanentemente reeducando y nutriéndose de conocimientos en la era del desarrollo y difusión de la revolución de los conocimientos y la ciencia en general, esto equivale a pensar que tenemos que encontrar el punto medio del saber relativo que existe en la actualidad.

Existe muchas formas de construir la vida conducido por uno mismo, ha aquí algunas ideas que se pueden poner en práctica:

En todo momento de la vida, da afecto, respeto, asentimiento hacia un buen amigo.

Se ordenado en tu persona, duerme lo suficiente, conserva buena salud y cuida en mantener y mostrar una personalidad integra.

Programa y realiza una serie de ejercicios para conservar un buen estado físico.

No descuidas y ahorra dinero para tu alimentación, ropa, salud.

Busca personas con quien compartir tus inquietudes y intercambia tus puntos de vista.

Vístete de tal manera que te sientas a gusto contigo mismo.

Ten confianza en ti mismo.

Practica la cultura de la responsabilidad actuando con disciplina, siendo constante y perseverante, porque de este modo se construye el futuro.

Trata de mantener un autodominio, autodisciplina y cultiva el desarrollo personal.

Selecciona tus defectos y debilidades y has un programa para corregirlo, controlarlo y adaptarlo de acuerdo con tus virtudes y capacidades.

 Trata de vivir en libertad, con autonomía y independencia, se tú mismo, y aprende a respetar los sentimientos,

METODO DE AUTOMOTIVACIÓN PERSONAL PARA ENCONTRAR CONTROL Y EQUILIBRIO EMOCIONAL EN LA VIDA
“En verdad nadie te ha dicho en tu vida que la felicidad y el misterio de la vida lo puedes encontrar a través de la lectura"

Jaime Pérez S

Seguramente que éstas frases que te voy a decir ya lo has escuchado, o leído con anterioridad , sin embargo, quizás ni importancia le has tomado y ha pasado desapercibido, te INVITO a que nuevamente lo leas y juntos reflexionemos , para luego retroalimentar y programar nuestra capacidad cerebral tal como uno quisiera que así sea la vida, y si a ello le agregamos un poquito de inteligencia y gusto por la vida vamos a quedar expeditos y bien frescos para encontrar equilibrio y control emocional, respecto a todas las acciones programadas que realizamos a diario, con la finalidad de ser mejores Siempre, empecemos entonces:

 Yo trataré a los demás como me gustaría ser tratado , puesto que a todos nos gusta que nos elogien, nos llamen por nuestro nombre.

 Mi trabajo para mi será sagrado, haré de ella un lugar y una forma de vivir día y noche, por eso siempre me empeñaré en que mi trabajo sea interesante.

 Siempre seré valiente a la hora de resolver mis problemas, nunca seré pusilánime ni cobarde, es decir daré la cara y afrontaré con bastante coraje los problemas difíciles que siempre se presentan en la vida.

Dejaré de pensar hacia atrás respecto al pasado, lo hecho está, lo que importa es el presente y lo que realizaré mañana.

 Soy consciente que la crítica negativa repercute en la persona con un bajo nivel de autoestima, por ello, las personas aprendemos mucho sobre si mismas a través de la crítica constructiva. Te has puesto a preguntar alguna vez ¿por qué nos podrían criticar?, la respuesta es por las discrepancias de opinión, celos, choque de intereses, celos, envidia, egoísmo o puede ser que de manera inconsciente proyectan sobre sus propios defectos conductas negativas hacia la persona a quien se está criticando, por ello si tienes equilibrio emocional y tu corazón es sensible y solidario con la otra persona todo puede corregirse.

 Todos los días realizaré ejercicios simples, hasta convertirlos en hábitos. Los hábitos, las habilidades, destrezas y virtudes que el hombre muestra en la vida, se adquieren a fuerza de práctica y a través de continuos e incesantes repeticiones, hacer un programa y practicarlo para comprobar su grado de aceptabilidad que se posee.

 Es importante tratad de mejorar la personalidad de otra persona, es decir detectar y estudiar si sus ideas y su espíritu están llenas de fobias, temores y prejuicios, es decir antes que nada tiene que estar limpio los campos del espíritu para poder trabajar más adelante con la otra persona. Mientras haya mala hierba en el espíritu, nadie podrá sembrar en él la buena; por ello, de una vez por todas, rompamos y terminemos con los viejos hábitos, las malas manías de la personalidad.

 Dejaré de creer en milagros y las fórmulas mágicas para encontrar la felicidad , la paz, el equilibrio y el control mental en nuestras vidas, cada uno será artífice de su destino de acuerdo a las decisiones que hoy decidas tomar pensando siempre en lo que será mañana y pasado mañana.

 Si realmente deseo rehacer mi personalidad, mejorarla, enriquecerla con cualidades y hábitos nuevos, entonces tengo que actuar como si ya de verdad poseyera esa personalidad y justamente estas cualidades con el tiempo ,es decir, ésta personalidad y éstas cualidades deseadas, se convertirán en parte integrante de nuestra naturaleza y eso es lo que uno realmente es.

No olvidar también que: " El mejor antídoto para la preocupación es la acción".
Nunca olvidaré que las habilidades, la destreza, la sabiduría humana, son cualidades y hábitos que se van adquiriendo paso a paso, poco a poco y van siendo dominadas una a una, aplicando y llevando a cabo la perseverancia, la determinación, la responsabilidad, la disciplina, es como si he decidido hacer ejercicios simples la primera semana , al cabo de los días siguientes se convierte en hábito.

Tengo que aprender de mis maestros porque ellos guían, no imponen ideas, orientan y alimentan espiritualmente el equilibrio emocional a nuestras vidas.

 En el paso por la vida, demostraré siempre sinceridad a través de la nobleza de mis juicios, como también demostrando la dignidad de mis sentimientos y la bondad de mis actos, por ello hay que ser prudente siempre, es decir, no comprometerse a la ligera, si alguna vez decides hacer una promesa a alguien cúmplela, aunque tengas que obrar en contra de tus propios intereses.

 En el transcurrir de la existencia de la vida, he comprobado también que, la riqueza es útil, pero no indispensable, búscala pero sin sacrificar tu conciencia y no olvides que la dignidad y el saber son una riqueza superior. La mejor dádiva y el mejor tesoro es la sabiduría. Por ello, comprendo que el sabio es imponderablemente rico, un rico que sabe hacer derroche de sus cualidades, dignas de todas las alabanzas, y que le hacen merecedor de glorificaciones y acciones propias de la divinidad.

 Una vez más comprendo que todo aquél que anhela la felicidad, la encuentra cuando deja de buscarla fuera de su propio corazón. Lo encuentra en su conciencia, por ello mi inquietud se encamina a que todo hombre siempre debe ser conseguir la transformación humana.

Sé también que , el que habla mal de alguien fuera de su presencia es un cínico, canalla, perverso, cruel, insensible, no es ni caballero ni dama, por ello a aquellos amigos periodistas traten de hablar la verdad y no se oculten en verdades a medias que muchas veces carecen de sustento y fundamento y no es útil a la sociedad.

 De hoy para adelante, aprenderé a respetar todas las creencias y puntos de vista ajenos, aunque sean contrarios a su mejor sentir y a su conciencia. Siempre tengo que tener una automotivación y desarrollo muy fuerte en mi persona, a fin de que si por alguna razón soy injuriado, tendré que olvidar tal infamia. El más fuerte es quien más resiste y aguanta; el más torpe y bruto es aquél que recurre a la ignorancia y a la fuerza, y aún mayor perverso es quien responde a la perversión ajena con odio, persecución, difamación o desprecio.

De otro lado, sé que un ambiente sucio y lleno de desorden influye fatalmente sobre nuestra moral, y que la vuelve indigna, perversa, ruin y despreciable, y de éste modo, se cae en confusiones, desalientos, desesperanzas y maldades que tiene un efecto traumatizador sobre el ser o espíritu.

 Amiga, amigo, tratemos entre nosotros con delicadeza y caballerosidad, cualesquiera que sean las circunstancias de nuestras vidas, porque ello, encarna principios creadores del complemento del hombre, por ello a partir de la fecha aprenderé también a ser sobrio en las costumbres.

No olvidaré que siempre tengo que realizar ejercicios, o caminaré de tres a más kilómetros diarios a fin de mantener la agilidad muscular y vivir en armonía con la naturaleza.

 Pensaré con rectitud y de ésta forma hallaré mi meta, en todo instante de mi vida, eliminaré esas ideas derrotistas, llenas de resentimiento, envidia, egoísmo, y actitudes perversas que anidan las bajas pasiones, y si alguien persiste en seguir acusándome con semejantes adjetivos y malas intenciones, para que no surta ningún efecto negativo en mi persona, diré: " ME PRODUCE SATISFACCION LOS TRIUNFOS DE ESE HOMBRE", " LE DESEO QUE SEA MUY FELIZ" , "QUE LINDO QUE PIENSA Y ACTUA ESTE HOMBRE", por ello, pienso que, envidiar, desear el mal a la otra persona es rebajarse a sí misma, es inferioridad.

 Un CEREBRO MAL EDUCADO, con escasa cultura y conocimiento, sin programación y buenos hábitos produce un sujeto infantil.
Siempre me acostumbraré a no criticar, sino más bien a hablar bien de los demás. Dar siempre buenas noticias y buenos consejos es lo más recomendable en la vida.

Sé que existen dos cosas que aseguran el triunfo en la vida: La HUMILDAD y la VERDAD. La verdad eleva, enaltece, construye, edifica, cuando hablas la verdad y eres leal siempre, entonces eres reconocido donde quieras que vayas, por esa razón , pienso que es muy importante rodearse de gente leal, transparente, honesta, conociendo ello, entonces me retracto y digo de ahora para adelante seré fiel y leal a mis principios y buscaré el equilibrio emocional y el control mental en mi vida, como también, siendo flexible, alegre y manifestando mi alegría hacia los demás, ¿Qué más acciones tengo que hacer para buscar el equilibrio y control emocional a mi vida?, lo que haré es, alabaré las cosas positivas que encuentro en la vida, poseeré un carácter amable, una mirada honesta, un temperamento estable y seguro, sabré cuidar siempre mi alimentación, mi presencia física, la vestimenta, la limpieza personal, realizaré paseos, EXCURSIONES ECOLOGICAS, acudiré al mar, al río, al lago, a la montaña, tomaré el sol, en una palabra , cuidaré mi cuerpo y mi mente.

 Aprenderé a respirar y dormir bien, decoraré mi casa, vestiré con colores positivos, percibiré colores, formas, aromas naturales, sabores, leeré buenos libros, buenos artículos, escucharé conferencias.

Ahora estoy convencido que, si me comprometo a hacer algo, tengo que hacerlo, y JAMAS me olvidaré en dar las GRACIAS. Escucharé a todo el mundo, escucharé a cada persona, porque soy consciente que cada persona tiene su propia experiencia de vida y ésta puede ser muy útil para el desarrollo de mi vida personal. Todo el mundo tiene ideas, porque es bien sabido que, los aciertos no están reservados únicamente a los más instruidos. Cuidaré con lo que digo, tomaré en cuento mis palabras la forma en que lo digo, porque cada palabra tiene sus implicaciones e interpretaciones, todos pensamos de manera diferente, por esta razón hablaré con discreción, pensaré y analizaré bien antes de emitir mi juicio, valor u opinión antes de hacer comentarios a la ligera, no podemos hablar sin fundamento, porque ello puede generar a mal interpretar las apreciaciones y equivocarnos.

 A partir de ahora, aprenderé a dominar mis emociones, para que suceda ello, tengo que hacerme un plan y lo cumpliré, si me siento triste y deprimido, cantaré, si me siento inferior vestiré ropas nuevas, si me siento incompetente recordaré éxitos del pasado, si se apodera de mi la confianza excesiva, recordaré mis fracasos, si me siento orgulloso, recordaré un momento de debilidad, si soy dueño de mí mismo seré grande.

 Si controlo mis estados de ánimo, voy a triunfar, recordaré siempre que el estado de ánimo de las personas es cambiante. Cuando te alaben esperaré 5 segundos para dar luego las gracias. Si quieres a alguien, concédele tu tiempo, las personas crecemos y morimos, todo puede esperar menos el amor.

 La mejor forma de entenderse es comunicándonos entre nosotros mismos. Recordaré que no es bueno uno mismo andar pregonando y proclamado mis éxitos, es muy importante que otros labios alaben tus éxitos.

“Todo es inútil si me quedo solo en pensamientos y planes y no paso a la acción"
 La acción es el combustible que lleva al éxito, el temor detiene el éxito, al temor se le vence con la ACCION. Empezar a obrar y el temor se va alejando: 
 La luciérnaga sólo proyecta luz cuando va volando.

 yo transitaré por los caminos por donde un fracasado no se atreve a andar y trabajaré cuando un fracasado se dedicaría a descansar, y hablaré mientras un fracasado se quedaría en silencio, afirmaré: "Todavía es posible", cuando un pesimista exclame: "Ya es demasiado tarde". "MAÑANA” que sea la palabra de los haraganes. Mi palabra es "AHORA"; porque ese es mi tesoro.

 Cuando el león tiene hambre ataca. Yo tengo hambre de éxitos y quiero obrar para conseguirlos. Pero no desde mañana, sino desde "AHORA MISMO”. Además quien no conoce sus errores está condenado a repetirlos. Nadie nace con confianza, la confianza es adquirida, se consigue haciendo cosas que van contra de lo que yo tema hacerlo.

Sé que la sonrisa hace más joven a la gente, por ello siempre llevaré en mis pensamientos y reflexiones alegres. Si reflexiono ante ello, compruebo que, el perro no puede sonreír ni quitarse el sombrero, mueve la cola y da saltos de alegría al encontrar a su amigo y eso me agrada. Hay que interesarse por los demás.

 Jamás llamaré a nadie por el apellido sino por su nombre, tengo que prestar atención a lo que la otra persona dice o cuenta, aunque yo ya lo sepa, tengo que ser un buen oyente y animaré a que los demás digan su palabra. Dígame a quién no le gusta que lo escuchen con interés lo que dice. Ser amable con las palabras, la palabra amable multiplica los amigos, calma la cólera, conmueve los corazones nobles.

 Una de las manifestaciones más importantes de la amabilidad en las palabras es no criticar. HOY CRITICA CON NOSOTROS DE LOS DEMAS, PERO MAÑANA CRITICARA CON ELLOS DE NOSOTROS.". Por eso el criticón siempre inspira desconfianza.

 Nunca me cansaré de alabar, todo el mundo tiene deseo de ser estimulado , siempre amamos al que habla bien de nosotros, si hablamos bien de los demás, ellos tarde o temprano, lo sabrá y nos apreciarán más.

Si quiero triunfar en la vida tengo que dejar esa fea costumbre de estar contradiciendo siempre. No por ello, también, tendré que tratar de imponer bruscamente nuestras ideas, fracasaré 9 veces de cada 10, porque el cerebro humano no le gusta los cambios repentinos. En cambio sí voy con mansedumbre y calma obtendré que acepten lo que propongo si perder mis amistades. Por ello, el mejor modo, pienso, que para ganar una discusión es evitándola.

 En todo momento cuando hable con la gente le miraré a los ojos, diré lo que pienso, hablaré de mis propios sentimientos, advertiré, escucharé o preguntaré qué es lo que quiere él o ella de mí, porque comprendo que, cuando escucho a alguien lo estoy ayudando a salir del paso, la mayor parte de las personas están ansiosas por hablar de ellas mismas. Todo el mundo quiere hablar del yo, de lo suyo. El bien más escaso, y por tanto el más apreciado, es la capacidad de escuchar. Cuando alguien nota que lo escuchas con interés se siente segura, hay que comprender que esta persona se muestra tal como es porque lo estoy aceptando.

Cuando hablo de cosas personales crece la confianza y la aceptación. Al escuchar uno tiende un puente para que ambos poder superar las distancias y entenderse cada vez mejor.

Si se escuchar, no procuraré cambiar el estado de ánimo del otro, sino compartirlo. Tengo que aprender a estar en el lugar de la otra persona. Para poder aceptar a los demás tengo que empezar aceptándome hacia mí mismo. Cuando estoy seguro, no necesito filtros ni defensas, puedo escuchar tranquilamente las versiones que los demás tienen de la realidad; sin sentir que ponen la confianza en peligro.

 Por esta razón, cuando esté con alguien me mostraré de verdad accesible, con una postura abierta, relajada, mirándolo a la persona no sólo con los ojos, sino enfocando todo su cuerpo hacia ella.

He realizado todas estas reflexiones y aprendizajes para compartirlos con ustedes, porque pienso que las ideas son para difundirlas y sacarles algún provecho, y de alguna u otra manera se teoriza primero para luego llevarlo a la práctica, es una bonita manera de buscar el equilibrio y control emocional en la vida, es decir tratar de auto motivarnos siempre, el resto depende de ti. Espero que sea de alguna utilidad a aquellas personas que de verdad están interesadas en contribuir a que este mundo en la cual vivimos siga cambiando y enrumbarnos hacia el desarrollo en medio de tanta pobreza y hambre en que vivimos la gran mayoría de los países pobres de América Latina y el mundo en general.

"Que día a día se ilumine en ustedes su inteligencia y sus corazones en beneficio de la humanidad".
METODO PARA ADQUIRIR EQUILIBRIO Y CONTROL EMOCIONAL EN TU VIDA
"Si quieres que te respeten y te quiera la gente, primero aprende a respetarte a ti mismo y luego a los demás"

Jaime Pérez S

Cada día al levantarme todas las mañanas siempre ocuparé un poquito de mi tiempo, para meditar hacia mí mismo, porque le doy gracias a mis padres y a Dios que se animaron y me trajeron a este mundo, y doy gracias a ellos porque me permiten descubrir tantas cosas misteriosas que poco a poco conforme he adquirido consciencia y voy adquiriendo conciencia , donde si me decido puedo reprogramar mi vida y si quiero ser feliz todo depende de mí mismo y de nadie más, y ¿cómo lo lograré?, , lo lograré siempre y cuando decida en forma tajante purificar mi alma, con acciones sanamente comprobadas como las de actuar en mi vida, sin odio, sin envidia, sin celos, sin egoísmo, sin cinismo, sin arrogancia, sin perversión, sin agresión, en una palabra estableciendo y adaptando nuevos principios, nuevos hábitos de conducta que ayuden a la formación integral de mi carácter, temperamento y personalidad. Por ello todas mis acciones que realizaré a partir de ahora para adelante serán:
Examinaré mis defectos y cualidades con bastante calma y serenidad.

Conversaré con sinceridad, amabilidad y respeto.

Contribuiré a poner luz, alegría en la vida de los demás.

 Trataré que mi mente acepte una idea propia sin dejarse dominar por otra persona contradictoria, negativa y resentida socialmente.

 Jamás me daré por vencido mientras la realidad no me demuestre lo contrario.
Cuando otras personas dudan de mi propia persona reiré.
 Evitaré la discusión porque el hombre triunfa actuando en la práctica.
 Trataré de estar a gusto en todo momento,, sabré dominar mis emociones.
 Nadie me puede vencer, soy invulnerable a la influencia del otro.
 Practicaré la técnica del control mental. Con la finalidad de desaparecer el estrés, la angustia, la depresión, el mal humor, no olvidaré que mi mente es programable, si programo cosas positivas en mi cerebro, es eso lo que cosecharé. No lo olvidaré JAMAS.
 Me crearé una autoimagen de personalidad ganadora,positiva, triunfadora, modificaré mis hábitos, mis acciones, mis sentimientos y comportamientos, aprenderé a dialogar con buenas maneras, con elogios, atenciones.
 Practicaré toda clase de ejercicios, bien sea de cúbito dorsal, estiramiento de piernas, de músculos, yoga, tendido en el piso. Ya sabes si tus actos humanos lo complementas con ejercicios automáticamente adquieres equilibrio y control emocional.

Trataré en lo posible de no hacer comparaciones a los demás. Yo te recomiendo que también hagaslo mismo, si nos ahora cuándo.

Siempre tengo que reconocer que yo soy único, original, que no hay nadie idéntico a mi y estoy expuesto a cambiar constantemente, porque soy consciente que mis células no dejan de morir y se están transformando constantemente.

Sé también que las estructuras del organismo cambian, mi piel, mis sentidos, el corazón y mi cerebro cambia más despacio.

Todos los días reduciré la discrepancia en mi trabajo y aspiraré a construir un mundo mejor.

 Cada día comprendo más que la mente se programa y es un lugar apropiado para establecer hábitos, por ello es muy importante actuar no darse por vencido jamás ante las dificultades, por ello siempre seré cada vez más generoso, más confiable, aprenderé a asumir las cosas con bastante responsabilidad, seré valiente, decidido y nunca más me quejaré siempre por lo mismo, ni tampoco culparé a los demás de mis malos resultados, por todo ello tengo que exigirme un poco más.

Soy consciente que no siempre puedo cambiar el rumbo de las cosas, pero si puedo modificar mi actitud frente a ellas, por ello de hoy para adelante, aprenderé a aceptar a los demás tal y como son, procuraré vivir cada instante del presente, lo que importa es el camino, no el haber llegado.

 Soy consciente que la mejor estrategia para evitar enfrentamientos destructivos es no llegando a ellos, por esa razón, cada vez que haga una crítica pienso y medito un poquito antes de realizar mi crítica, aprenderé a actuar con sensibilidad, autoconocimiento, delicadeza, es decir nunca señalaré los puntos débiles de mis amigos sin antes haberme percatado de señalar el origen, causas y efectos de sus fuentes.

 Soy consciente que la vida te devuelve todo lo que tú dices o haces en tu vida. La vida es el reflejo de nuestras acciones.

Sé que hay un pasado que se fue para siempre, pero sé también que hay un futuro que todavía es nuestro, por ello, me gusta más los sueños del futuro que la historia del pasado. Me interesa el futuro porque es el sitio donde voy a ir a pasar el resto de mi vida. No olvidaré jamás que intentando lo imposible es como obtengo lo posible.

Siempre acostumbraré a mirar a la otra persona directamente a los ojos, y le hablaré con franqueza, me sentaré frente a él de manera derecha y no agachado, jamás me esconderé en la hipocresía y la mentira, como cuando converso y no miro a los ojos.
Soy consciente que una vez que haya tomado una decisión basada en hechos, hay que actuar y ya no es tiempo de nuevamente poner a reflexionar, ni tampoco poner a vacilar y dudar con uno mismo. Cuando llega el momento de decidir, actuar, hay que hacerlo y no mirar hacia atrás.

 Soy consciente que para realizar todo lo que aquí me propongo realizar es siendo ordenado y bien organizado en todo lo que se refiere a mis documentos y herramientas de trabajo, aprenderé a dar prioridades estableciendo agendas y planes de trabajo permanentemente.

Cada vez más soy consciente que nunca se produce cansancio cuando se hace algo interesante, excitante y placentero en nuestra vida, además porque comprendo que la vida es obra de nuestros pensamientos, y una de las formas de encontrar felicidad también es en el trabajo, por ende, mis estimados amigos si no se halla la felicidad en el trabajo no se podrá encontrar en otra parte.
Espero que con la lectura de éste método y complementados con otros similares, tú crearás un mejor método para el desarrollo de tu vida, además estoy completamente seguro que ese bajo estado anímico que llevas dentro va a desaparecer, posteriormente viene la segunda parte.

HAY QUE SUPERAR LA RUTINA
“Cada día se debería hacer una cosa diferente para no caer en el aburrimiento y la rutina de la vida"

Jaime Pérez S

La rutina es un esqueleto fósil cuyas piezas resisten y se carcomen a través de los siglos. No es hija de la experiencia, es su caricatura. La una es fecunda y engendra verdades, estéril la otra, las mata.

Acostumbrados a copiar escrupulosamente los prejuicios del medio en que viven, aceptan sin controlar las ideas destilados en el laboratorio social, como los enfermos de estómago inservibles que se alimentan con substancias ya digeridas en los frascos de las farmacias. Su importancia para asimilar ideas nuevas los constriñe a frecuentar las antiguas.
La rutina, síntesis de todos los renunciamientos, es el hábito de renunciar a pensar. En los rutinarios todo es menos esfuerzo; la decidía y la pereza derrumba su inteligencia. Cada hábito es un riesgo, porque la familiaridad se hace una costumbre. Los actos que al principio provocaban pudor, acaban por parecer naturales; el ojo percibe los tonos violentos como simples matices, el oído escucha las mentiras con igual respeto que las verdades, el corazón aprende a no agitarse por torpes acciones.
El hombre mediocre que se aventura en la liza social tiene apetitos urgentes: el éxito. No sospecha que exista otra cosa, la gloria, ambicionada solamente por los caracteres superiores. Aquel es un triunfo efímero, al contado; ésta es definitiva, inmarcesible en los siglos.
Mirar de frente al éxito, equivale a asomarse a un principio: se retrocede a tiempo o se cae en él para siempre. Es un abismo irresistible, como una boca juvenil que invita al beso; pocos retroceden. Inmerecido, es un castigo, un filtro que envenena la vanidad y hace infeliz para siempre; el hombre superior, en cambio, acepta como siempre anticipación de la gloria ese pequeño tributo de la mediocridad, vasalla de sus méritos.
LA ALEGRIA DE VIVIR
Alguna vez has dado gracias a la vida, por haber pertenecido a este mundo, creo que no verdad, tienes que ser muy agradecido por tener la dicha de vivir en este mundo, por ello, tienes que vivir con alegría, paz y tranquilidad contigo mismo, recuerda que viniste a este mundo llorando y luego te vas llorando,ya que ello es una constante de todos los días, porque no hay día que muera la gente ni tampoco día vuelvan a nacer, hay personas que viven apuradas, no tienen tiempo para visitar a sus seres queridos, solo piensan en el bienestar de sus hijos, en comprar bienes, se demuestra con ello, que las personas en el fondo somos egoístas pero al mismo tiempo ignorantes, porque mientras estas fuerte y con vida, nunca piensas en morir, y si eres así, cuando tengas una desgracia tu dolor va a ser más fuerte y triste, porque solo cultivas el egoísmo y no la solidaridad en los demás, por ello, tienes que hacer un alto en tu vida y da un giro, es tiempo de meditar y cambiar, aprende a compartir, deja que otros también vivan pero sin apurarse mucho, date siempre un descanso, no seas miserable ni pusilánime con tu vida y también con la de los demás, porque recuerda que va a llegar el día que te vas a ir de este mundo, con el paso del tiempo ni polvo quedarás, ni nadie te recordará con el tiempo, porque con el paso del tiempo, todos irán muriendo paulatinamente, la vida se ha hecho para aprender a compartir vivencias de todo tipo, como alegrías, tristezas, sufrimientos, penas, sueños, recuerdos, dolores, placeres, al fin y al cabo, así es la vida.

Por lo expuesto, les presento a, Amado Nervo,quien nos brinda un interesante poema respecto a la alegría.
LA ALEGRIA DE VIVIR
AMADO NERVO

Si eres pequeño, Alégrate, porque tu pequeñez sirve de contraste a otros en el universo; porque esa pequeñez constituye la razón esencial de su grandeza;

Porque para ser ellos grandes han necesitado que tú seas pequeño, como la montaña para culminar necesita alzarse entre colinas, lomas y cerros.

Si eres grande, alégrate, porque lo invisible se manifiesta en ti de manera más excelente, porque eres un éxito del artista eterno.

Si eres sano, alégrate, porque en ti las fuerzas de la naturaleza han llegado a la ponderación y a la armonía.

Si eres enfermo, alégrate, porque luchan en tu organismo fuerzas contrarias que acaso buscan una resultante de belleza; porque en ti se ensaya ese divino alquimista que se llama el Dolor.

Si eres rico, alégrate, por todos las fuerzas que el destino ha puesto en tus manos para que la derrames.

Si eres pobre, alégrate, porque tus alas serán más ligeras, porque la vida te sujetará menos;

Porque el padre realizará en ti más directamente que en el rico el amable prodigio periódico del plan cotidiano.

Alégrate si amas, porque eres más semejante a Dios que los otros.

Alégrate si eres amado, porque hay en esto predestinación maravillosa.

Alégrate si eres pequeño; Alégrate si eres grande; alégrate si tiene salud; Alégrate si la has perdido; Alégrate si eres rico; si eres pobre, alégrate; alégrate si te aman, si amas, alégrate siempre, siempre, siempre.

Por todo ello, Si tratamos con afabilidad y fuerza a nuestros vecinos, amigos y familiares, creamos con eso un ambiente grato a nuestro alrededor.

Luchemos porque nuestra vida sea lo más grata posible, cultivando en nuestra mente pensamientos optimistas y agradables. Mantengamos siempre una actitud victoriosa, tanto en los buenos como en los malos tiempos.

No entristezcamos a nuestros amigos, hablándoles de pretextos y penas, guardemos nuestras contrariedades para nosotros solos, porque es preferible que nos admiren por creernos felices a que nos compadezcan.

Reírse siempre, cualquiera que sea la situación en que nos encontramos; es el mejor remedio que hay para toda clase de males.

Como repotenciar tu mente de cara hacia el futuro
IDEAS PARA REFORZAR NUESTRA VISIÓN PERSONAL

"El progreso depende de los esfuerzos que hagamos en conseguir la transformación humana a expensas de las cristalizaciones y ligaduras del pasado"

Jaime Pérez S.

Todos en el proceso y tratamiento del desarrollo de la vida, siempre de una u otra manera tanto en el plano individual o institucional, necesitamos contar con una buena base de ideas,valores, y de éste modo actuar ampliar nuestra visión personal para actuar con seguridad a la hora de tomar decisiones, como las que a continuación señalo:
Antes de alentar a otro, primero alentarse uno mismo.
Actuar con franqueza, no ocultar los problemas, describir la visión con sencillez y honestidad.
Dejar en libertad que la persona elija su opción y perspectiva personal.
Construir siempre ideas rectoras que guíen tu visión, propósito, misión, valores trazados en tu vida.
Si la visión no guarda coherencia con los valores de la gente, no se podrá lograr entusiasmo, sino más bien conducirá al cinismo.
Las ideas rectoras, responden a tres preguntas críticas:

¿Qué?, ¿Por qué?, ¿Cómo?

¿Qué?, es decir que imagen del futuro procuraremos crear

¿Por qué?, es el propósito o misión, es decir por qué existimos

¿Cómo?, desarrollar los valores centrales ,, argumentando y explicando

Cómo queremos llegar a ella. Los valores pueden incluir la integridad, honestidad, libertad de oportunidades, austeridad; etc.
No olvidar que la gente necesita visiones para que el propósito se vuelva más concreto y tangible, necesita "estrellas orientadoras" para navegar y tomar decisiones día a día.
Las visiones lucen sencillez cuando está enfocado de acuerdo a la realidad actual.
Tratad de evitar equivocaciones apuntando y mirando hacia una y otra parte, apuntar hacia el futuro siendo cuidadosos con lo que pretendemos desarrollar.
La visión puede morir cuando la gente se desalienta ante la aparente dificultad de concretar la visión.
La visión es la manera como se ve la organización así misma en un plazo de cinco, diez, quince o más años.
La visión proporciona un sentido de la manera como pueden ser las cosas, es decir de la forma como visualizo realistamente las cosas en el futuro, y donde tengo la percepción de que en realidad es posible llegar con seguridad a ese lugar.
El proceso de formular una visión es un acto creativo.
La visión debe ser apoyada y compartida con las personas con quien trabajo.
La visión debe ser formulada teniendo claramente definido un horizonte de tiempo.
La visión debe hacerse en términos que signifiquen acción.
Debe redactarse en términos claros, fáciles de entender, de repetir.

Debe transmitir fuerza, deseos de hacerla, contagiar a los demás.

Debe tener fuerza, debe impulsar a la acción, generar sentido hasta dónde quiero llegar.
Tiene que ser realista, es decir, un sueño posible.
La visión tiene que ser difundida, explicada, conocida y entendida con quiénes forman parte con éste proyecto.
Debe estar dispuesta a enfrentar los retos, a ser flexible cuando se requiera y saber ajustarse permanentemente a las exigencias y dinámicas del cambio que impone el entorno.
Necesitan de personas que creen y motiven el talento de las personas.
Todos en la vida, de una u otra manera siempre tenemos una visión y tarea por realizar, por ello, habríaque realizar esfuerzos y de acuerdo a nuestras experiencias experimentadas por la vida, reforcemos cada vez más nuestra visión personal. Por todo ello, sigamos abriendo paso y afrontemos con valor las exigencias de la vida.
COMO LUCHAR CONTRA A ADVERSIDAD  Y EL FRACASO
"Lo construido y edificado en todo una vida, puede ser destruido de la noche a la mañana, por ello a pesar de todo seguid edificando"

Jaime Pérez S

El ser humano es un ser, sin límites y sin fronteras, por ello con trabajo se cura las penas físicas como las mentales, acompañado de metas y planes que señalen un punto del destino, por ello, hay que cuidar bien el TIEMPO: No hacer hora, no matar el tiempo, porque de descuidar el tiempo se estará arruinando el futuro, si queremos ser mejores cada día, ayudemos a rectificar nuestros errores como:

Buscar beneficios personales perjudicando a los demás, dejar de preocuparse por cosas que ya no pueden corregirse, pensar que una meta es imposible para uno, porque muchos no pudieron conseguirlo, descuidarnos de la superación personal, obligar a las personas a que piensen y vivan del modo en que uno lo hace, evitar estos errores para ser cada vez mejores.

Sabías que la adversidad no es una desgracia, sino más bien es una bendición, porque nos motiva a luchar con mucho más ímpetu; cuántas personas que no se exigen a sí mismos podrían ser grandes, pero siguen viviendo una existencia miserable, cruzan la vida temerosos a que alguien les reproche su existencia vacía.
La vida vale por las obras que realizamos en beneficio de la humanidad, no hay progresos, logros y conquistas sin   sacrificios.
Aquella persona que quiera lograr mucho, tiene que exigirse mucho, pero aquél que quiere llegar hasta las estrellas debe tener una poderosa fe en sí mismo. La prueba de valor más grande en este mundo es saber enfrentarse a las dificultades sin perder el ánimo para triunfar en la vida.

De otro lado también, el fracaso es el camino del éxito, ya que cada descubrimiento de lo que es falso nos lleva a buscar con ansia lo que es verdadero, y cada nueva experiencia nos señala alguna forma de error que más adelante evitaremos con sumo cuidado.
"Prefiero tratar de tener éxito y fracasar, que tratar de no hacer nada y esperar a tener éxito"

Keith de Green.

ESTRATEGIAS PASICAS PARA MEJORAR NUESTRO REBNDIMIENTO INTELECTUAL
"La mala iluminación, el ruido y un ambiente de cárcel deprimen el espíritu de todos y promueven el aislamiento, la fatiga, la tensión y la desconfianza para hacer bien las cosas"

Jaime Pérez S

Existen múltiples estrategias y formas para mejorar el rendimiento intelectual, entre una de las causantes está el problema de la fatiga, puesto que una persona fatigada comete muchos errores que tienen enormes efectos perjudiciales, trabajan más lentamente y con menos eficiencia, hacen las cosas por las vías más largas y rutinarias, y no ven los atajos eficientes.

Sin una actitud vigilante no puede haber atención y sin atención y una buena concentración por parte del individuo, entonces no se produce un eficiente rendimiento intelectual ya sea en el trabajo, estudio, deporte, etc.

Todos los ensayos, entrenamientos, perspectivas, sueños, anhelos que uno aspira alcanzar en el mundo no sirven de nada a menos que el cerebro humano esté alerta y atento. El estado de alerta de una persona es provocado por factores internos y externos que se pueden considerar como interruptores en el tablero de instrumentos de la inteligencia.

El secreto está en saber manipular al cerebro humano y luego entrenarlo en base a estrategias, tácticas y métodos que el hombre debe desarrollar para vencer la fatiga, la tensión, el aburrimiento, la rutina, respectivamente, aquí les presento 8 estrategias para mejorar el rendimiento intelectual, que está escrito de la manera siguiente:
1.- POSEER UN SENTIDO DE GENUINO INTERES, PARTICIPACION Y OPORTUNIDAD

Es decir, siempre debe existir en el individuo un fuerte sentido de participación creativa referente a la elaboración y construcción de un proyecto y también tener presente que hay que actuar siempre creando las condiciones para actuar justo en el momento preciso, es decir hay que intuir y saber en cómo, cuándo, y en qué momento actuar, por lo tanto hay que estar alerta, concentrado y vigilante con la intención de vigorizar la energía emocional y de este modo obtener el máximo provecho del rendimiento intelectual.

2.- PAUSAS ESTRATEGICAS DE 10 A 60 SEGUNDOS
En estos tiempos la mayoría de nosotros trabaja en tareas mentales, pero no le sacamos el máximo provecho, si nos proponemos resolver problemas más difíciles lo podemos hacer, explotando nuestro coeficiente intelectual hasta en un máximo de 500 por ciento. ¿La pregunta sería cómo?

Es importante que cada uno de nosotros nos desconectemos en forma breve y consciente del trabajo o proyecto cada 20 o 30 minutos, para cambiar de foco mental.
También es muy importante dirigir a otra parte la mirada, mirar hacia afuera, aflojar el cuello, los hombros, sigamos el ejemplo de los gatos, cuando están cansados duermen con las piernas hacia arriba, al levantarse flexibilizan su cuerpo, pero cuando corren y saltan tienen una enorme flexibilidad y aciertos.

Por un momento es importante despreocuparse creativamente totalmente de lo que venimos realizando. Es decir poner siempre nuestra mente en blanco.

Si no se hacen pausas planeadas, el cerebro se desconecta por sí sólo.

Por pura fatiga nos descuidamos, nos dormimos o dejamos de poner atención al proyecto o tarea que venimos realizando, previniendo y sabiendo alimentar la inteligencia emocional a nuestro cerebro, estaremos aptos para poder sacar un mejor provecho al trabajo intelectual de una área determinada.

3.- DESCANSAR POR LO MENOS 2 MINUTOS EN LA MAÑANA Y EN LA TARDE.
Si se descansar y no lo aturdo o atrofio a mi cerebro, descansando un poco, agilizo el trabajo que vengo realizando.

Cuando cada uno de nosotros nos ponemos a descansar tenemos que:

 Cambiar de posición

 Moverse unos minutos

Tomar agua fría o otra bebida sana

 Comer alguna cosa baja en con tenido de grasa

 Salir al aire libre o la luz

 Encender las luces del lugar donde estoy

 Mirar una escena natural y relajar los ojos

 Apartar la mente del trabajo que está haciendo y fijarla en otra cosa que sea fascinante y emocionante.

4.- REALICE EJERCICIOS DURANTE EL DIA

Nunca lo olvides que el fundamento del bienestar mental y emocional es físico.

No seguir un plan regular de ejercicio sino destinar unos minutos a permanecer activos después de las comidas y en las pausas y descansos en el curso el día, cómo:

 Levántese y muévase

 De un corto paseo

Suba unas escaleras

 Salga a la calle un rato

 Haga unos pocos ejercicios de tonificación de músculos o movimientos fáciles y agradables de flexibilidad.
5.- ALIMENTESE CON COMIDAS NUTRITIVAS
Es recomendable comer 5 comidas al día, tres moderadas y un bocadillo de media mañana y a media tarde, para ayudar a mantener bajo los niveles de colesterol en la sangre y aumenta la energía y el metabolismo.

6.- DESPREOCUPACION Y BUEN HUMOR

Mantener el buen humor es fundamental en la persona humana, tratad en todo lo posible ser más abierto emocionalmente, más energizado, que existe siempre en usted una disposición sana de ayudar a los demás, ser generoso, el empleo de chistes es muy importante para elevar el autoestima y el rendimiento intelectual de las personas.

7.- AJUSTE SU LUGAR DE TRABAJO.
El lugar de trabajo tiene que estar acondicionado a la medida de su imaginación y creatividad, una de las formas de acondicionar y ajustar su lugar de trabajo seria de la manera siguiente:

 Mejore sus ambientes en el lugar de trabajo

Encender las luces

 Prestar atención a la postura y ergonomía

 Elegir una música de fondo emocionalmente expansiva

 Acentuar los colores

 Hacer otra cosa que promueva la creatividad y sentido de salud y seguridad.

 Haga su ambiente personal de trabajo más relajante y energizante.

8.- DORMIR PROFUNDAMENTE

Los estados de ánimo negativos son consecuencia inevitable de la falta de sueño. He aquí algunas recomendaciones para dormir profundamente.

 Mantenga las cuestiones de trabajo fuera del dormitorio

 Haga algún ejercicio ligero por las noches

 Tome un baño caliente a ducha

 Forme en el dormitorio un ambiente relajado de descanso.

Buena ventilación, aroma agradable en el dormitorio.

Despierte todos los días a la misma hora.
Dormir más de una hora extra desconcentra los relojes del organismo, y aumenta la tensión y el cansancio, es decir una postula para gozar con la fatiga.
En consecuencia, cuan do aumentamos nuestros niveles de energía y vigilancia, capacitamos al cerebro y los sentidos , por ende siempre tenemos que cuidar construir dentro de nosotros mismos nuestras propias sensaciones y pensamientos para sacar el máximo provecho a nuestras vidas.
SECRETOS PARA LLEVAR MEJOR NUESTRA VIDA DIARIA
"La vida es una lucha constante, nada es fácil, muchas veces hacemos algo que no nos gusta hacerlo, pero a pesar de todo hay que hacerlo, estas acciones muchas veces al final son las que mejor nos dan recompensas"

Jaime Pérez S

No hables sólo por hablar, afina bien tu lengua para que no se desboque: es decir siempre di menos de lo que piensas.

Cultiva la voz baja, elocuente y persuasiva. Muchas veces las formas como te expresas cuenta más que lo que expresas.

Nunca dejes pasar las oportunidades para decir una palabra amable, cautivante y alentadora.

Elogia el trabajo cuando está bien hecho, sin importar quien lo hizo.

Interésate en los demás: en sus ocupaciones, su bienestar, su hogar y su familia.

Haz que toda aquella persona que encuentres, no importa cuán humilde, sienta que tú lo consideras una persona importante.

! Se social! Oculta tus dolores, tus preocupaciones y tus desengaños bajo una sonrisa animosa y sincera.

Ríe francamente cuándo escuches un buen chiste y aprende a contarlo tú también.

Debes mantener tu mente abierta respecto a todos los problemas.

Deja que tus virtudes hablen por sí solas y no menciones los vicios de los demás.

No alientes la murmuración. Debes imponer la regla de no decir nada sobre otra persona si no es algo bueno.

Ten mucho cuidado con los sentimientos de los demás. Los chistes y bromas a expensas de otros, pocas veces son acertados y pueden herir donde menos esperas.

No pongas atención a comentarios malévolos acerca de ti; simplemente vive de tal modo que nadie los crea. Los nervios trastornados con frecuencia ocasionan contestaciones mordaces.

No te desesperes por conseguir lo que crees que mereces. Realiza tu trabajo, sé paciente y conserva tu buen carácter.

Considera a los demás personas antes que a ti mismo y serás respetado y recompensado, practica estos consejos y veras los resultados.
COMO CAMBIAR LA ACTITUD Y LA CONDUCTA DE LA GENTE
“Los hábitos son adquiridos por lo tanto con la aparición de nuevos hábitos se puede cambiar la conducta de la gente"

Jaime Pérez S

Empiece con un elogio y aprecio sincero

 Llame la atención sobre los errores de los demás indirectamente

Hable de sus propios errores antes de criticar a los demás

Haga preguntas en vez de dar órdenes

 Permita que la otra persona salve su propio prestigio

Elogie y alabe y sea generoso con las personas

 Atribuya a la otra persona una buena reputación para que se interese en mantenerla

Aliente a la otra persona

Haga que los errores parezcan fáciles de corregir
 Procura que la otra persona se sienta satisfecha con lo que usted sugiere

 El verdadero líder entiende que cualquier reacción o sentimiento de las demás personas, positivo o negativo se gana.

 Cuando alguien es aceptado o rechazado, apoyado o abandonado, respetado o ignorado, esta es consecuencia de algo porque en la vida no existen las casualidades, todo es provocado.

La mayoría de la gente no ataca sólo porque sí, la reacción de la gente hacia alguien no es gratuita, sino el fruto de una acusación cotidiana. Invariablemente recogemos lo que sembramos.

Es indispensable que reconozcamos que el ser líder es una profesión y como tal requiere preparación, exige continua actualización e implica un enorme compromiso y respeto hacia los demás pero ante todo con uno mismo.

 Ojalá tengamos el ánimo de transformarnos en guías, que busquemos convencer y no vencer, trascender sin ofender, servir y no ser servidos, que respetemos a los demás y a nosotros mismos, que no tengamos como escudo o sustento un título, un nombramiento o un cargo , sino que antepongamos nuestro propio valor como seres humanos, nuestro deseo de crecimiento compartido. Ojalá tengamos más líderes y menos jefes. Este no es sólo u reto sino otra oportunidad que la vida nos ofrece.
APRENDIENDO A TENER MEJOR DOMINIO PERSONAL EN NUESTRA VIDA.

“Aunque soy consciente que mañana voy a morir, pero no por ello voy a dejar de no sembrar y compartir mis pensamientos a todas las personas"

Jaime Pérez S

En nuestra sociedad actual uno de los aspectos más fascinantes de las personas con alto nivel de dominio personal es su aptitud para realizar tareas extraordinariamente complejas con gracia y facilidad claro, ello implica desarrollar la destreza con años de adiestramiento diligente y gran capacidad intelectual desarrollados por uno mismo.

El dominio personal está implícito en nuestro subconsciente, ya que a través de ella todos nosotros afrontamos la complejidad. Es en nuestra mente donde puede radicar la clave del secreto que quizás determine nuestro futuro. El aprovechamiento de aptitudes mentales antes ignoradas puede ser central para construir la nueva organización personal.

Nuestra vida está llena de un sin fin de tareas complejas que realizamos con competencia casi sin prestarles atención consciente. Si tuviéramos que pensar cada detalle del caminar estaríamos en grandes aprietos. Caminar, hablar, comer, calzarse los zapatos, andar en bicicleta son tareas que realizamos casi sin atención consciente, y sin embargo son complejisímas. Estas tareas se realizan atinadamente porque hay un aspecto de nuestra mente que esta muy capacitado para abordar la complejidad.

Se llama subconsciente a esta dimensión de la mente porque opera "debajo" o "detrás" del nivel de conciencia; otros lo denominan "inconsciente" o "mente automática".

Las personas comprometidas con el desarrollo continuo del dominio personal practican alguna forma de "meditación" puede ser muy útil para trabajar más productivamente con la mente sub-consciente.

Un modo eficaz de concentrar el subconsciente es a través de las imágenes y la visualización. El ensayo mental de hazañas complejas se ha ido transformando en adiestramiento psicológico rutinario por diversos profesionales. La verdadera eficacia estriba en saber que es la más importante para nosotros.

El subconsciente es muy receptivo a mentes que concuerdan con nuestras aspiraciones y valores más profundos, ello es porque estas aspiraciones más profundas se conectan directamente con la mente sub-consciente o forma parte de ella.

Picasso dijo hace alguna vez: " Seria muy interesante registrar fotográficamente no las etapas de una pintura, sino su metamorfosis. Uno vería quizá de que manera una mente se habre camino hacia la cristalización de su sueño. Pero lo realmente serio es ver que la pintura no cambia básicamente, que la visión inicial permanece casi intacta a pesar de la apariencia".

Otro de los aspectos importantes del dominio personal es considerar la intuición y resolución creativa de los problemas en las escuelas de administración. La intuición , elude la cárcel del pensamiento lineal, con su exclusivo énfasis en causas y efectos próximos en el tiempo y en el espacio. La mayoría de nuestras intuiciones no tienen sentido, es decir, no se pueden explicar según la lógica lineal.

Einstein manifestó:

" Nunca descubrí nada con mi mente racional". Una vez contó que había descubierto el principio de la relatividad imaginando que viajaba en un haz de luz.No obstante, podía tomar intuiciones brillantes y convertirlas en proposiciones sucintas y posibles de verificación racional.

Tenemos que continuar nuestra consciencia y comprensión, ver cada vez más la interdependencia entre los actos y nuestra realidad, ver cada vez más nuestra conexión con el mundo circundante.

Para la mayoria de nosotros, las estructuras dentro de las cuales operamos son invisibles. No somos ni víctimas ni culpables,sino seres humanos controlados por fuerzas que aún no hemos aprendido a percibir. En mi corta experiencia de vida, compruebo que a medida que la gente entiende mejor los sistemas donde opera, y a medida que comprende con mayor claridad las precisiones operantes, desarrolla naturalmente más comprensión y empatía.

Inamori, afirma: " No creo que sòlo haya existido una sola persona que haya realizado un descubrimiento o invento valioso, sin haber experimentado un poder espiritual".

Muchas de las prácticas más productivas para desarrollar el dominio personal, es la que debemos aprender a reflexionar sobre supuestos tácitos , expresar nuestra visión y escuchar la visión de otros, indagación conjunta de la visión de diversas personas sobre la realidad actual; todas ellas forman parte para construir organizaciones que aprenden.
Hablar de dominio personal puede abrir la mente de la gente, pero los actos son más elocuentes que las palabras. No hay nada más alentador para los demás, en su búsqueda del dominio personal, que nuestra propia seriedad en dicha búsqueda.
Las organizaciones sólo aprenden a través de individuos que aprenden. El aprendizaje individual no garantiza el aprendizaje organizacional, pero no hay aprendizaje organizacional sin aprendizaje individual.

Kazvo Inamori, declara:

Tratase de investigación y desarrollo, administración de empresas o cualquier otro aspecto de los negocios, la fuerza activa es la "gente" y la gente tiene su propia voluntad, su propio parecer y su propio modo de pensar. Si los empleados no están motivados para alcanzar metas de crecimiento y desarrollo tecnológico... no habrá crecimiento, mayor productividad ni desarrollo tecnológico.
La gente con alto nivel de dominio personal expande continuamente su aptitud para crear los resultados que buscan en la vida. De su búsqueda de aprendizaje continuo surge el espíritu de la organización inteligente. La esencia del dominio personal consiste en aprender a generar y sostener la tensión creativa en nuestras vidas.
En este contexto "aprendizaje" no significa adquirir más información, sino expandir l aptitud para producir los resultados que deseamos. El término "dominio" sugiere dominación sobre las personas o las cosas. Pero dominio también puede significar un nivel especial de destreza.
Las gentes con alto nivel de dominio personal comparten varias características. Tienen un sentido especial del propósito que subyace a sus visiones y metas. El dominio personal no es algo que se posee. Es un proceso. Es una disciplina que dura toda la vida. Las gentes con alto dominio personal son muy conscientes de su ignorancia, su incompetencia, sus zonas de crecimiento y sienten una profunda confianza en sí mismas.

Las gentes realmente maduras construyen y defienden valores profundos, comprometiéndose con metas trascedentes siendo abiertas, ejercitando el libre albedrio y buscando continuamente una imagen precisa de la realidad.

Las personas con alto nivel de dominio personal son más comprometidas. Poseen mayor iniciativa. Tienen un sentido más amplio y profundo de dar responsabilidad en su trabajo, en su organización personal, en una palabra aprenden con mayor rapidez.

Buscando las formas de encontrar sentido a las cosas negativas que ocurren en nuestra vida
FORMAS DE RECONOCER  NUESTROS DEFECTOS NEGATIVOS PARA SER MEJOR PERSONAS

"Nada hay nada tan ridículo como querer aparentar lo que no se es, ni nada tan natural como aceptarse como se es, con defectos incluidos".

                                           Jaime Pérez S

Mi estimadas amigas y amigos lectores sabias que en la actualidad las relaciones sociales , las lindas amistades o de pareja se rompen porque somos inconscientes de múltiples cualidades y defectos negativos a consecuencia que en nuestro desarrollo social y/o familiar de vida se nos a ido programando en nuestra mente de manera inequívoca y que reconocer por uno mismo es muy difícil darnos cuenta, por ello cuando alguien nos corrige y nos hace ver nuestros errores si no estamos preparados hasta nos podrían herir nuestra sensibilidad o susceptibilidad y ahora bien, si estos errores lo aceptamos como algo positivo de hecho vamos a ser mejores personas. Supongo que tu amiga , amigo habrás observado muchos defectos a tus amigos, aquí enumero algunos defectos conocidos si hubieran otras más me gustaría que lo señalaras pues de este modo consolidaríamos muy buenas amistades por todo el mundo y de hecho cambiaríamos nuestra manera de ser.

A continuación presento los defectos y cualidades negativas de las personas que deberíamos evitar:

Mentiroso(a), Infiel, Racista, Hipócrita, Egoísta

Machista, Envidiosa(o), Prepotente, Irresponsable

Negativo, Histérica, Violenta(o), Inmaduro,

No sabe de bromas, Celosa(o), No sabe decir No

Aburrida(o), Presumida(o), Exagerada(o), Soberbia

Ególatra, Traidora(r), Muy Reservada(o)

Vulgar, impulsiva(o)

Frialdad, Inseguridad, Desinterés, incapacidad

Falta de generosidad, inseguridad hacia el futuro,

Fatalista, pesimista, obsesionado por el dinero,

Maltrato, actitud intransigente, inflexible

Desconsiderado, No muestra atención a las necesidades afectivas y sociales

Incapacidad de ceder, Hiriente, afecta el autoestima

Egocéntrica, Vaga(o), Fea, creída, vanidosa

Cínica(o), pesada, arrogante, marginador, déspota

Obsesiva, triste, maniática, depresiva

“El que busca un amigo sin defectos se queda sin amigos” (Proverbio Turco)

IDEAS FUERZA PARA CONVERTIR EL FRACASO EN NUEVOS TRIUNFOS
“Para quienes creemos en nuestra capacidad todo es posible en esta vida. La vida es una oportunidad aprendamos a superar el fracaso en triunfos”

Jaime Pérez S
lo largo de la evolución y desarrollo de mi vida siempre me llamo la atención las lecturas que tiendan al crecimiento espiritual del hombre, por ende muchos de ustedes se preguntarán y porque ese afán de escribir tanto, justamente como les vengo argumentando desde muy pequeño me llamo la atención las lecturas filosóficas, psicosociológicas y motivacionales y que a decir verdad una cosa es transcribirla en un texto, teorizar y otra muy distinta llevarla a la práctica porque estoy seguro que a muchos de ustedes cuando por circunstancias de la vida sintieron los ánimos por los suelos , con actitudes de desesperación , caos y desconcierto en nuestra mente, daría la impresión que todas estas palabras es por gusto , sin embargo desde mi punto de vista no es así, sino todo lo contrario debemos sacarle el jugo a este tipo de lecturas tratando de interiorizar y profundizar en lo más recónditos de nuestro ser , y con ello tratar de hacer las cosas de manera mejor , porque la vida es un aprendizaje continuo, por ello, aquí les he preparado una serie de ideas fuerza que lo considero fundamentales para convertir los fracasos en triunfos. Adelante amigos acompáñenme, estudiémoslo, medítemelos y llevémoslo a la práctica, por tanto amigas y amigos manos a la obra:

En esta vida todo es posible para quien cree en ello.

Entremos de una vez por todas a la acción y reduzcamos el miedo
Aceptemos la responsabilidad al fracaso pero cambiemos de actitud en forma inmediata
No permitir que el fracaso externo se meta dentro de uno mismo
Digámosle adiós al ayer, el presente es lo que importa porque el futuro hay que construirlo.
Si soy consciente que decido cambiar evidentemente mi mundo cambiará

Siempre debemos buscar valor agregado o beneficio en cada mal paso en el transcurso de la vida.
Si tenemos éxito en el primer intento entonces sigamos intentando algo más difícil.
Es muy importante transformar la mala experiencia en buena.
La mente hay que hacerla trabajar no hay que tenerla de adorno hay mucho por hacer.
El cerebro existe para ejercitarlo por tanto hay que explorarlo

Redactar en un escrito nuestras metas, sueños y luego ir en busca de ellas.
Desechemos las preocupaciones porque son cómplices del fracaso.
Jamás olvidar que los pensamientos son acciones.
Cada uno es un punto de partida por tanto pongamos la mente en práctica.
Jamás dejar para mañana lo que se puede hacer hoy.
No gastar el dinero antes de haberlo ganado.
No pedir ayuda si se puede hacer solo.
Desechemos dentro de uno mismo las virtudes negativas como la envidia el egoísmo .
La buena suerte hay que hacerla, crearla y conquistarla.
El Hombre activo es feliz sin embargo el ocioso es desdichado.
Aprendamos aceptar consejos de personas con experiencia de la vida.
Cumple con tus compromisos y nunca llegues tarde a tus citas.
Si planificamos las cosas un día anterior al día siguiente te sobrara tiempo.

Que tal amigos como ven hacer cambios en nuestras vidas no es nada difícil, siempre hay que tener en cuenta que una persona que enfoca su mente en el lado oscuro de la vida, que vive y revive los infortunios y decepciones del pasado, está pidiendo infortunios y decepciones similares para el futuro. Si no vemos nada más que mala suerte en el futuro, estamos invocando esa mala suerte y seguro que lo conseguiremos.

Sigamos con más reflexiones y nutriendo nuestro espíritu llenos de triunfos.

Seamos en todo momento entusiastas y muy equilibrados emocionalmente en nuestros pensamientos y acostumbremos en brindar confianza a nuestros semejantes.

Si queremos que nos respeten aprendamos a respetarnos nosotros mismos

Harold Sherman: En su libro “Como Convertir el fracaso en éxito” nos recomiendo realizar las siguientes acciones en nuestra vida:
Nunca me daré por vencido mientras sepa que tengo la razón.
No permitiré que nadie me intimide ni me separe de mis metas.
Tratare una y otra vez, y todavía una vez más para realizar lo que quiero.
Lucharé por vencer todos los impedimentos físicos y contrariedades.
Nunca me rendiré al desaliento o la desesperación no importa con que obstáculos aparentes me enfrente.
Creo que todas las cosas obrarán a mi favor si me sostengo hasta el final.
Obtendré fe y fortaleza al saber que todos los hombres y mujeres con éxito lucharon contra la derrota y la adversidad.

Muy importante y refrescantes tales enseñanzas verdad, por tanto la decisión la tenemos nosotros mismos, si uno no cambia quien más nos puede cambiar, no olvidar que las lecturas reflexivas de vida nos ayuda o reordenar y orientar los caminos correctos con nuestra vida, por tanto si nos ponemos a racionalizar, comparar, detectar y analizar el porqué de los fracasos nos estamos dando cuenta que los fracasos nos muestran el camino equivocado, que una vez recorrido no volveremos a recorrer. Es como el zorro quien se ha ganado el calificativo de astuto, hábil, perspicaz, porque difícilmente vuelve a caer en la misma trampa.
Es oportuno indicar también que quien no tiene el suficiente anhelo de llegar a la cima se desalienta fácilmente ante el esfuerzo que se le exige, ante los riesgos que se le acechan, ante los retos y desafíos que se le presentan y aún antes de iniciar siquiera el camino se da por vencido.
Aprender de las dificultades y las perdidas nos ayuda a caminar hacia la plenitud de la vida

Nosotros somos pequeñas flores que algunas veces después de tiempos de calma necesitamos de mucha agua y fuerzas que nos nutra y por ello las tormentas de dificultades se convierten en aprendizaje y evolución en nuestra vida.

Por más pensamientos negativos que surjan en nuestra conciencia hay que ver los medios para encontrar el lado positivo y agradecer por ello. No olvidemos que alrededor nuestro existe gente que sufre muchísimo y tiene múltiples necesidades humanas insatisfechas por tanto no seamos egoístas ni malos con nuestros semejantes aprendamos a ser solidarios, acostumbrémonos compartir, dar sin pedir nada a cambio.
Tomemos conciencia de nosotros mismos, ¿Qué estamos haciendo de nuestra vida y por los demás? ¿Estamos caminando a la par con nuestros semejantes? ¿Nuestras actitudes son más positivas o negativas, existe otras vías para seguir corrigiéndolas? Ustedes tienen la palabra amigos lectores, también es oportuno disertar que lo único que podemos cambiar es el PRESENTE , del PASADO solo se puede aprender y el FUTURO es el que hay que construir y ir edificando poco a poco , por tanto creo que solo nos queda un camino que es el de seguir adelante. Además lo hecho hecho esta, ahora aprendamos de lo que estamos viviendo y si había algo que podamos evitar, guardemos esa información en la memoria de nuestros conocimientos para no seguir cometiendo los mismos errores o fracasos.
No es necesario todavía comprar un libro para poder hacer las cosas bien, particularmente les exhorto a que cada uno elabore sus técnicas de vida y sigamos compartiéndola, no es necesario esperar que todavía no nos comenten sino todo por el contrario con el solo hecho de que nos lean es suficiente porque el grado de conciencia y el aprendizaje se acrecienta con el paso de la vida, Adelante amigos ustedes tienen la palabra.

COMO IR REDUSCUBRIENDO LAS ACTITUDES NEGATIVAS Y POSITIVAS DE LA VIDA

“La verdadera grandeza de un hombre reside en la conciencia de un propósito honrado en la vida, fundado en una justa estima de si y de los demás, en un auto examen frecuente y en la constante obediencia a la idea que se considera justa, sin preocuparse de que los demás puedan pensar o decir, o de si hacen o no lo que él piensa, dice y hace”

Marco Aurelio

En este mundo de constantes cambios y donde se hace manifiesta una serie de interrelaciones, comunicaciones con nuestros semejantes ustedes amigas y amigos estoy seguro que se han encontrados con una serie de actitudes o hábitos, valores, principios.

Teniendo en cuenta que el HABITO es una acción repetida en forma constante o periódica por parte de una persona, ya sea consciente o inconscientemente. Los hábitos más que ninguna cosa nos definen como personas, es decir, la persona que eres actualmente es producto directo de tus hábitos actuales. Los hábitos son individuales y normalmente cambian, se agregan unos y se desechan otros, durante la vida de una persona.

Ahora bien descubrir y estudiar nuestra personalidad es sumamente difícil no hay que confundir principios con valores.
Los PRINCIPIOS son verdades profundas y universales similares a las leyes de la física. No cambian con el tiempo, han existido y existirán siempre, son válidos para cualquier persona, en cualquier lugar y en cualquier situación. Los principios son prácticos y pueden ser utilizados para obtener resultados positivos y útiles en el mundo real. Verdad, amor, inteligencia, libertad, justicia.

Y los VALORES son creencias individuales o de grupo y determinan o fomentan ciertos comportamientos o formas de pensamiento. Los valores son principios que nos permiten orientar nuestro comportamiento en función de realizarnos como personas. Son creencias fundamentales que nos ayudan a preferir, apreciar y elegir unas cosas en lugar de otras, o un comportamiento en lugar de otro. También son fuente de satisfacción y plenitud.
Nos proporcionan una pauta para formular metas y propósitos, personales o colectivos. Reflejan nuestros intereses, sentimientos y convicciones más importantes.
Los valores se refieren a necesidades humanas y representan ideales, sueños y aspiraciones, con una importancia independiente de las circunstancias. Por ejemplo, aunque seamos injustos la justicia sigue teniendo valor. Lo mismo ocurre con el bienestar o la felicidad.
Los valores valen por sí mismos. Son importantes por lo que son, lo que significan, y lo que representan, y no por lo que se opine de ellos.
Valores, actitudes y conductas están estrechamente relacionados. Cuando hablamos de actitud nos referimos a la disposición de actuar en cualquier momento, de acuerdo con nuestras creencias, sentimientos y valores.
Los valores se traducen en pensamientos, conceptos o ideas, pero lo que más apreciamos es el comportamiento, lo que hacen las personas. Una persona valiosa es alguien que vive de acuerdo con los valores en los que cree. Ella vale lo que valen sus valores y la manera cómo los vive.
Pero los valores también son la base para vivir en comunidad y relacionarnos con las demás personas. Permiten regular nuestra conducta para el bienestar colectivo y una convivencia armoniosa.
Quizás por esta razón tenemos la tendencia a relacionarlos según reglas y normas de comportamiento, pero en realidad son decisiones. Es decir, decidimos actuar de una manera y no de otra con base en lo que es importante para nosotros como valor. Decidimos creer en eso y estimarlo de manera especial.

l llegar a una organización con valores ya definidos, de manera implícita asumimos aceptarlos y ponerlos en práctica. Es lo que los demás miembros de la organización esperan de nosotros.

En una organización los valores son el marco del comportamiento que deben tener sus integrantes, y dependen de la naturaleza de la organización -su razón de ser- ; del propósito para el cual fue creada - sus objetivos- y de su proyección en el futuro -su visión - Para ello, deberían inspirar las actitudes y  acciones necesarias para lograr sus objetivos.
Es decir, los valores organizacionales se deben reflejar especialmente en los detalles de lo que hace diariamente la mayoría de los integrantes de la organización, más que en sus enunciados generales.
Si esto no ocurre, la organización debe revisar la manera de trabajar sus valores.
Se define la actitud como la reacción afectiva positiva o negativa hacia un objeto o proposición abstracta o concreta denotado. Podemos decir que en la forma en que usted se ve, la forma que usted habla, la forma en que usted transmite, reflejan sus actitudes.
Las actitudes se componen de tres elementos: lo que piensa (componente cognitivo), lo que siente (componente emocional) y su tendencia a manifestar los pensamientos (componente conductual). La actitud es lo que le mantiene funcionando o lo que le impide avanzar. Alimenta su fuego o le destroza la esperanza. Cuando sus actitudes son correctas, no existen barreras altas, ni valles profundos, ni sueños imposibles, ni esfuerzo demasiado grande. Estoy convencido que la vida es la interpretación de lo que sucede. El secreto está en invertir el 10% de su tiempo en el problema y 90% en la solución.
Si quiere producir un cambio en su vida analice exactamente lo que no es perfecto y se dará cuenta que una de las cosas que le quitan fuerza son esas actitudes negativas. Tal vez sea su trabajo, la gente que le rodea. La pregunta es: ¿En realidad usted quiere cambiar algo en su vida?, si es así, usted tiene que cambiar esas actitudes que le paralizan. Pregúntese: ¿Cuán importante es para mí cambiar esa actitud?, ¿Qué cambio profundo tengo que hacer? Una forma de cambiar de actitud es alimentarla de una forma diferente, es trabajar con usted primero. No podemos cambiar la gente que nos rodea si no cambiamos nuestras actitudes primero. Su disponibilidad para tener control sobre sus actitudes es vital si queremos tener un cambio profundo en nuestra vida.
Es muy recomendable que se visualice en un momento especial donde tuvo control de sus pensamientos, de sus actitudes y de sus emociones. Puede ser que haya sido cuando se graduó, cuando nació su primer niño, cuando consiguió un trabajo, cuando disfruto de unas vacaciones, reviva esos momentos y evalúe los estados emocionales que le produjeron esos eventos. Usted los puede recordar y es importante que ese grupo de actividades positivas que usted ha vivido las agrupe como un banco de reserva de momentos felices y empiece a evaluar cómo eran sus actitudes en ese momento. ¿Cómo eran sus actitudes cuando usted pudo alcanzar sus metas?, ¿Se sentía contento?, ¿Se sentía entusiasmado? Estos son momentos que nunca se olvidan. Hoy tenemos que volver a re-aprender, a adiestrar nuestro sistema nervioso para que nos enfoquemos en las cosas que nos enriquecen y crearle un corto circuito a las cosas que nos debilitan.

¿Cómo podemos cambiar esas actitudes que le debilitan? Durante el día de hoy usted debe estar consciente que todas las circunstancias a las que usted se va a enfrentar son situaciones que le van a afectar su estado emocional y sus actitudes. Una de las herramientas que utilizo es hacerme preguntas. Por eso cuando viene una adversidad me pregunto: ¿Qué hay de bueno en esta situación?, ¿Qué puedo aprender de esta adversidad?, ¿Qué puedo aprender de esta experiencia? Mi sistema nervioso tiene herramientas que identifica que detrás de esa adversidad, hay una oportunidad, hay una posibilidad para sacarle provecho. Es importante reconocer que puedo aprender de esa situación y qué bendición puede traer esa adversidad.
Si usted tiene una actitud de aprender de cada situación adversa, automáticamente va a desarrollar una actitud positiva ante la adversidad. Debemos tener identificado personas que han superado estos obstáculos para entonces preguntarle, ¿Cómo lo hiciste? ¿Qué cambios hiciste? ¿Qué experiencias tienes que me puedan ayudar. De la misma manera que usted descansa todos los días, se alimenta y se baña, tiene que alimentar sus actitudes. Usted se preguntará: ¿Cómo se hace eso? Mi primera recomendación: rodéese de personas que le enriquezcan su vida, que le apoyen en sus metas, que sean sus consejeros, sus facilitadores; Que tengan actitudes y hábitos que le sirvan de modelo para que usted pueda desarrollar sus metas. Esto es vital. La calidad de gente que le rodea, generara calidad de vida.
Es importante que alimentes sus actitudes escuchando mensajes que fortalecen su autoestima, su visión, su estado emocional y sus actitudes. Alimente sus actitudes leyendo libros que tengan relación con su visión, con su carrera, con sus metas, con su negocio, con su familia, con su área espiritual. Toda persona que tiene una actitud positiva tiene un vocabulario positivo. En la forma que usted habla confirma que es una persona que alimenta sus actitudes.

Las personas que alimentan sus actitudes sacan tiempo para pensar, para reflexionar y meditar sobre su persona, su familia, su vida, lo que no es perfecto todavía, las cosas que tenemos que mejorar. Esa actitud y ese deseo por mejorar producen calidad de vida. Las personas que alimentan sus actitudes continuamente están buscando información. Participan en seminarios que le ayudan a desarrollar sus conocimientos, de tal manera que desarrollar una vida balanceada. Cuando un acontecimiento negativo le sucede, usted tiene en su poder la capacidad de desarrollar la actitud correcta para enfrentarse a ella. Usted no puede cambiar un acontecimiento, pero si puede desarrollar la actitud correcta para enfrentarse a esa situación. Le exhorto a que comparta este mensaje con familiares y amigo, ellos se lo agradecerán. Las actitudes negativas, principios, valores o hábitos negativos más frecuentes son:

Por qué me ha tenido que ocurrir esto a mí?, Es inútil, No puedo, Si acaso, No creo, Tengo Duda, Tu nunca me apoyas , Tu siempre hablas lo mismo, No tengo tiempo , Tal vez, Tengo miedo, No puedo hacerlo, No quiero verlo sé que no me va a gustar, Que mala suerte tengo siempre me pasan cosas, Me siento tan mal que me quiero morir, Voy a la quiebra esto no tiene remedio, conforme vamos describiendo estas actos negativos nos vamos dando cuenta que ,el conocer poco al otro y la poca confianza pueden provocar celos, prejuicios, malentendidos, reservas, el orgullo produce una serie de complejos: sentimientos de inferioridad, de agresividad, de decepción, Tener una postura crítica y negativa ante el otro, crea un ambiente de pesimismo y de falta de esperanza, La condena y la intolerancia hacia el otro, lo hunden psicológicamente y no le dejan aire humano para respirar, la manera y la forma de dialogar.
El diálogo suele fallar, no por el contenido, sino por la forma: los gritos, las ironías, las segundas intenciones, la verdad a medias, Cuando no encuentran solución a los problemas, darse por vencido , Creer que todo lo que asemos no sirve de nada, porque tal vez no lo sabemos hacer , no creer en ti mismo, esto es lo peor que nos puede pasar, olvidarse de motivar , no responsabilizarse de sus colaboradores , manipular , permitir la incompetencia , no planificar ni controlar , ni fijar límites ni normas claras , no establecer claramente las tareas.

Como comprenderán estas generalizaciones tienden a ser falsas y solo rompen la comunicación porque ponen a la otra persona a la defensiva.
Nadie puede leer la mente de otra persona. Si crees que les puedes leer la mente en realidad estas sacando conjeturas que pueden o no ser correctas, es mejor hablar. Deja que las personas o las circunstancias te hablan no les encasilles en estereotipos, dales un chance.

Las actitudes negativas, principios, valores o hábitos positivos más frecuentes son:
Aceptarse uno mismo como es, pero teniendo presente que puede cambiar y mejorar, dejarse ayudar. Esta postura siempre cautiva al otro, ser coherentes, transparentes y sencillos a la hora de comunicar algo. Aceptar al otro como es, con sus luces y sus sombras, comprender al otro en aquello que dice y en lo que no puede o no sabe decir; aquello que está detrás de sus palabras, el espíritu de tolerancia y un cierto desprendimiento de las propias seguridades, saber encajar con sencillez los propios errores y limitaciones. El optimismo, la alegría y el buen humor son siempre ingredientes saludables para el diálogo y la comunicación.
Mirar las cosas positivamente, las cosas siempre tiene una solución sencilla La forma en que aceptamos lo que pasa en nuestro entorno El tomar las mejores decisiones en nuestra carrera o en nuestra vida. Motivar e incentivar Resolver problemas Dirigir, conducir, guiar Decidir Dar participación Decidir Imponer su autoridad Representar y defender Cuando no encuentran solución a los problemas, darse por vencido. Creer que todo lo que asemos no sirve de nada, porque tal vez no lo sabemos hacer. No creer en ti mismo, esto es lo peor que nos puede pasar. Olvidarse de motivar No responsabilizarse de sus colaboradores. Manipular. Permitir la incompetencia. No planificar ni controlar. Ni fijar límites ni normas claras. No establecer claramente las tareas.

En esencia entender el comportamiento interior no es nada fácil por tanto debemos procurar siempre en Vivir ahora. Ocúpate del presente antes que del pasado o del futuro. Vive aquí. Ocúpate de lo que está presente antes de lo que está ausente. Deja de imaginar cosas .Experimenta lo real. Deja de pensar cosas innecesarias y en lugar de ello, mira y disfruta. Expresa en vez de manipular, explicar, justificar o juzgar. Entrégate a la desazón y al dolor de la misma manera que te entregas al placer. No limites tu conciencia. No aceptes otros debes ni deberías que los que tú te impongas. Asume plena responsabilidad de tus acciones, sentimientos, pensamientos, acepta ser como eres.

Te noto de mal humor me contagias tu negativismo y así sucesivamente una serie de actitudes que lejos de levantarnos el habito nos desaniman, ahora la pregunta sería como sacarlo de encima, si bien es cierto existe muchos libros como el Poder Total de la Mente del Dr. Donald L. Wilson, El poder está en Usted de Claude M. Bristol y una serie de autores que hablan de la superación del Autoestima, de la superación personal y sin embargo los seres humanos cuando estamos deprimidos emocionalmente no hay libro, artículo ni recomendación que sea valedero, se dan cuenta los critico y sigo pensando y arrastrando al negativismo verdad, pero con la diferencia que aquí estoy realizando una crítica de hábitos, principios, valores de forma racional objetiva consciente y muy diferente es cuando se critica o argumenta de manera inconsciente y tengo hábitos negativos como los de la pereza, el de ser muy impulsivos y actuar siempre con ira, venganza , el estar echando la culpa, castigando , quejándose, amenazando, persiguiendo, criticando, sobornando a otros y evadiendo mis propias responsabilidades , como por ejemplo de gastar el dinero sin medir consecuencias futuras y esto da lugar a tener reacciones deprimentes y enfermizas o como la de dejar todo para después y vamos por la vida posponiendo las cosas que hacer del día siguiente sabiendo muy bien que somos nosotros los que enrumbamos el barco de la vida en ambientes y generar las oportunidades.

Otra los hábitos negativos que dañan el normal funcionamiento de nuestro cerebro esta en no desayunar a sabiendas que ello genera degeneración paulatina en nuestro organismo, el comer en exceso , fumar, beber o consumir cualquier tipo de droga causa el mal de Alzheimer, el consumir grandes cantidades de azúcar causa malnutrición y interfiere en el desarrollo del cerebro, el respirar habitualmente aire contaminado ya que ello disminuye la eficiencia cerebral, el dormir poco acelera la pérdida de cédulas del cerebro y el dormir demasiado no nos ayuda a estar nada conscientes, el no meditar también es malo para nuestra vida porque de no hacerlo nuestro cerebro se aquieta , nuestros pensamientos paran y nos reconectamos con nuestro ser interior por ello es necesario meditar a diario, también es un habito negativo el de hacer trabajar y estudiar cuando estas enfermo esta actitud daña el cerebro, no fomentar ni estimular la creatividad porque pensar conscientemente ayuda a estimular nuestro cerebro no hacerlo provoca que disminuya su tamaño y por lo tanto su capacidad, no es conveniente tratar de que el cerebro se ejercite con la creatividad y de este modo no vivir de víctimas de la vida, otro de los hábitos negativos que se encuentra dentro de nuestro ser es el de no practicar la conversación inteligente, es decir de conversaciones profundas y conscientes que promuevan el desarrollo de nuestro ser interior , hay que buscar la eficiencia cerebral y no la conexión con nuestra alma, las conversaciones vanas en la que solamente hablamos de problemas emocionales o de nuestro egos no nos aportan nada.

Por lo expuesto se comprueba que la mayor parte de los hábitos hacen referencia a los problemas emocionales en torno el mundo social en el cual uno se desarrolla o con quien uno se rodea.

Nuestra vida todo el tiempo la vivimos programándonos por ejemplo un padre ordena a su hijo diciéndole limpia la habitación, pon en orden tus cosas de lo contrario no podrás ver televisión esta noche, sin darnos cuenta la amenaza, el castigo ya está presente si no hay recompensa no hay nada, ¿Estará bien practicar este tipo de actitud con sus hijos? , tienes que sacarte buenas notas, no te juntes con aquella o tal persona si lo haces no te comprare tu Laptop sin percatarnos que ya estamos acostumbrando a implantar la conducta del soborno, después cuando transcurre los años y se ha vivido con este tipo de actitudes manipuladoras finalmente comenzamos a utilizarla también.
Como verán nos damos cuenta que tratar de controlar a otros con quejas, criticas, castigos, amenazas se encuentra resistencia y de hecho nos ignoraran, mentirán, harán las cosas a escondidas o acudirán a un millón de medios para hacer que retrocedas e ahí por ejemplo que los gobiernos a través de las políticas policiales no pueden con el hampa, la prostitución, el narcotráfico, la delincuencia, la corrupción tan de moda por las generaciones actuales y sin encontrar solución a la seguridad ciudadana.
De acuerdo a lo manifestado pareciera que la naturaleza humana desde muy pequeñitos estamos genéticamente programados para resistir cuando alguien nos trata de obligar a hacer algo que no queremos, por tanto las relaciones conscientes deben ser libres sin tratar de controlar ni manipular a los demás sabiendo apoyar, estimular, escuchar, aceptar, confiar, respetar, negociar las diferencias , siendo humildes, generosos, honestos, actuando con serenidad, confianza, solidaridad, tolerancia, disciplina, lealtad, justicia, responsabilidad, perseverancia, disciplina puntualidad, bondad y aplicando todo una escala de valores que se encuentran en el camino de nuestra vida.
En esencia finalmente creo que tenemos que estar acostumbrados a mantener el cerebro despierto y adaptarlo a los cambios para hacerle frente y jamás restringir ni poner cerrojo a la mente mediante un pensamiento estrecho y prejuzgado, tenemos que librar la conciencia de sentimientos de resentimiento, antagonismo, odio y una serie de semejantes reacciones emocionales que está plagado el mundo hacia los demás, tenemos que borrar todas estas ideas, hábitos, reacciones, actitudes negativas de nuestra conciencia reemplazando con actitudes que si se puede obtener, lo podemos hacer, esperaremos lo mejor, yo sé que todo pasara y pronto estará mejor, hablando y proyectándose positivamente, teniendo confianza y creyendo en toda la escala de valores con la esperanza de construir y vivir en una sociedad de manera mejor, ser justos siempre
“La mejor manera de tener una buena actitud es creer en ti mismo, si no lo ases nunca podrás hacer lo que quieres y siempre te quedaras a un costado del camino”.
Jim Rohn

Uno de los más connotados filósofos de negocios norteamericano comenzar por el principio. “Nuestra filosofía determina nuestra actitud. La actitud determina las acciones. Las acciones determinan los resultados. Y los resultados determinan el estilo de vida”. Si no te agrada tu estilo de vida, échale un vistazo a tus resultados. Si no te gustan tus resultados, modifica tus acciones. Si no estás contento con tus acciones, modifica tu actitud. Y si no estás contento con tu actitud, cambia tu filosofía.

Hiram islas

Cabe indicar que aquí el autor  seguirá mejorando y ampliando conceptos  a esta obra, el cual gustosamente espero sus comentarios y recomendaciones para encuadrar mejor los destinos de la persona humana y por ende la sociedad en general.
José Jayme Pérez Santa Cruz

Muchísimas gracias.
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