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IMPACTO DEL AGUA EN MEXICO 

1.1 México es el paraíso de la contaminación y desastres ambientales: activistas; hay 1.3 derrames petroleros diarios.

Actualmente vivimos en un país donde la contaminación es incontrolable pero además hay gente que ignora este fenómeno, el autor Estefanía Camacho nos menciona:                                                                                                                 “México se ha convertido en un país donde reina la impunidad cuando se trata de accidentes ambientales por parte de empresas y que repercuten de manera indirecta o directa a la salud, economía y estilo de vida de las habitantes. El derrame de casi 40 mil metros cúbicos de cobre y ácido sulfúrico detectado en la mina Buenavista del Cobre, subsidaria del Grupo México, que afectó a regiones cercanas del río Bacanuchi y río Sonora, es el caso más reciente de contaminación y desastre natural que ocurrido en México. La organización no gubernamental Greenpeace y el Centro Mexicano de Derecho Ambiental (CEMDA) alertaron que hay un problema de incumplimiento de la ley en cuanto a prevención a nivel nacional, así como de implementar las sanciones que compensen el verdadero daño ambiental y social por los desastres que ocurren en el país. (Camacho, 2012) Es absurdo pero cierto que personas  del gobierno ignore casos como estos que dañan el medio ambiente y que afecta a gente que ocupa agua de los ríos provocándoles problemas en la salud lo cual ya no es sorprendente, sin embargo esto también sucede por que hay gente que por falta de información no da a conocer estos desastres aunque sabemos que el gobierno no haría nada. 


“México ya es el paraíso de la contaminación desde hace muchos años, porque en la legislación ambiental ha habido avances, pero existen muchos huecos, muchos desafíos que se tienen que enfrentar y uno de ellos es precisamente el tema de la prevención”, consideró Raúl Estrada, director de Comunicación de Medios Greenpeace México. Es obvio que los habitantes no hacen caso a los avisos o más bien advertencias ante las consecuencias del no tener agua lo cual no tendría porque causar alguna alteración pues es cierto que la gente no hace caso a las prevenciones por lo que por una persona que no quiera contribuir a la ayuda por el cuidado del agua no va a ser posible cuidarla en el “mañana”. 

Se dice que la Ley de la Responsabilidad ambiental entro en vigor el 7 de Julio del 2013 y establece la reparación de daños contra el ambiente pero fue una ley que tardó mucho en gestarse y al final tuvo cambios.

Otro daño hacia las aguas mexicanas son los Derrames Petroleros ya que se han detectado en los ríos, el autor dice: “Recientemente, la organización internacional ambientalista alertó que con la Reforma Energética el país enfrenta el riesgo de un nuevo derrame petrolero y el desastre ambiental en aguas mexicanas. La preocupación está latente por las empresas internacionales que podrían intervenir en estas actividades como Exxon o British Petroleum, la última responsable del derrame en el Golfo de México en 2010. En México, más del 70 por ciento de los cuerpos de agua presentan algún grado de contaminación, según cifras del 2011 de la Comisión Nacional del Agua (Conagua), lo cual provoca su carencia, a pesar que el acceso al agua sea un derecho constitucional.” (Camacho, 2012) [2]  Es una lástima que las cifras sobre la contaminación del agua sea muy grande y que nadie esté haciendo nada ya que es mu desesperante para otros países el no poder recibir agua limpia.
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1.2 REPORTE ECONÓMICO DE ADMINISTRACIÓN DEL AGUA

“La disponibilidad natural media de agua en México presenta una desigual distribución estacional y regional que dificultará en el mediano y largo plazos  su aprovechamiento sustentable. Actualmente en la zona centro, norte y noroeste de nuestro país la disponibilidad natural media de agua por habitante alcanza niveles críticos de escasez (1 734 m3/hab/año), mientras que en el sur y sureste el recurso hídrico es abundante (13 097 m3/hab/año).” (CONAGUA, 2009) [1]
Lo anterior involucra cierto nivel de complejidad cuando contrastamos datos sobre la actividad económica regional, la concentración de la población y la distribución de la extensión territorial de las Regiones Hidrológicas Prioritarias  de alta biodiversidad. 

Las regiones hidrológicas prioritarias son un mosaico de ambientes acuáticos que mantienen un buen estado de conservación ecológica que, representan recursos que necesitan ser preservados por su importancia económica actual y potencial, sus funciones ecológicas y por el valor que representa la naturaleza por sí misma. En las zonas centro, norte y noroeste se concentró el 77% de la población, se generó el 87% del Producto Interno Bruto (PIB) y se ubicó el 77% de la extensión territorial de las RHP de alta biodiversidad; pero únicamente se presentó el 31% del agua renovable. 

En contraste, en las zonas sur y sureste del país habitó el 23% de la población, se generó cerca del 13% del PIB, se ubicó el 23% del territorio definido como RHP de alta biodiversidad y se concentró el 69% del agua renovable (EAM, 2008). Desde la perspectiva del consumo humano, a nivel agregado los datos “suavizan” la brecha entre ambas regiones pero las tendencias presentadas imprimen cierta sensación de alarma; entre los años 2000 y 2007, la disponibilidad por habitante disminuyó de 4,841 m3/año a 4,312m3/año (-1.6% de tasa de crecimiento promedio anual), y los escenarios estudiados por la Comisión Nacional del Agua (CONAGUA), así como las proyecciones de población del Consejo Nacional de Población (CONAPO), indican que la disponibilidad media de agua por habitante se reducirá a 3,705 m3/año para el año 2030 (PND 2006-2012; EAM, 2008).
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1.3 RECURSOS HIDRICOS EN MÉXICO

El manejo de los recursos hídricos es uno de los retos ambientales más importantes que los seres humanos tendrán que enfrentar en este nuevo siglo. En México, una crisis severa causada por el mal manejo del agua está siendo acentuada por las altas tasas de deforestación y la pérdida de los servicios hidrológicos, el autor nos dice:

“Desde el espacio, nuestro planeta parece una gran esfera azul, con fuentes ilimitadas de agua cubriendo casi tres cuartas partes de su superficie. Sin embargo, un análisis más detallado revela algo completamente diferente: de toda el agua del mundo sólo un 2,5 % es dulce y potencialmente aprovechable por los seres humanos, plantas y animales terrestres. Sólo un 1% de esta agua dulce (0,01% del total del agua de la Tierra) está disponible, ya que el resto se encuentra lejos de las grandes concentraciones de seres humanos, atrapado en el hielo permanente de los glaciares de la Antártica y Groenlandia o en acuíferos muy profundos”. (Manson, 2014) [1]
 La situación resulta aún más crítica por la contaminación de la poca agua que queda disponible. Millones de personas no tienen acceso a agua potable y casi tres mil millones no cuentan con sistemas de tratamiento de aguas negras. Como resultado, entre 14 y 30 mil personas, la mayoría niños, mueren diariamente debido a enfermedades transportadas por el agua. Además, más de la mitad del agua dulce disponible a nivel mundial ya está bajo aprovechamiento. Sin un aumento en la eficiencia del uso de este esencial recurso natural y más cuidado de los ecosistemas que lo proporcionan, cada vez se surgirá más escasez de este vital líquido sobre todo considerando el aumento considerable predicho de la población y economía  en los próximos cincuenta años.
IMPORTANCIA DEL AGUA EN PUEBLA 
El agua en Puebla corre hacia arriba 
Como cada año desde 1994, se conmemora  en todo el planeta el Día Mundial del Agua, en respuesta a la iniciativa de la ONU  sobre la importancia del agua dulce y la defensa de su gestión sustentable. 
Debe resaltarse la necesidad de detenernos en Puebla a reflexionar sobre el tema de este recurso natural, porque estamos ante una realidad poco alentadora: Los problemas del acceso al agua limpia y el saneamiento de las aguas residuales en todo el territorio cada día se complican más, agravando el ya existente desequilibrio en el desarrollo socioeconómico y ambiental en el territorio poblano.

Pero no hay manera de culpar al agua por no estar disponible en abundancia, calidad y bajo costo ahí, donde conviene a nuestros deseos. En cualquier caso, nosotros deberíamos ajustar nuestras decisiones económicas y ecológicas, a la más conveniente disponibilidad del agua limpia. Si el ciclo del agua es un fenómeno natural recurrente, que ha determinado por su presencia la existencia de seres vivos en el planeta; queda a la especie humana el encargo de imaginar y materializar las formas en que puede asegurar el aprovechamiento oportuno de sus atributos, en suficiencia, calidad y menor costo. La alternativa es pues, la gestión adecuada del agua. Aquí es donde empieza la responsabilidad del estado y donde se les complica la vida a los ciudadanos. (Aguilar, 2014)
“El gobierno del estado debiera tener ya elaborada y difundir, una estrategia integral práctica para lograr el máximo aprovechamiento del fenómeno del ciclo del agua en todo el estado, de manera tal que la base de planeación en los usos del suelo en cada municipio, tenga una plataforma esencial que pueda ser considerada por las comunidades para definir sus programas de desarrollo. (Aguilar, 2014)
La ley estatal de agua en Puebla refleja la visión que se tiene sobre el recurso: Le apuesta a los beneficios en dinero provocados por la escasez del recurso. Es una opción de negocio. Sobre la disponibilidad del agua, sobre el ciclo que hace posible su presencia sobre el territorio poblano, sobre estrategias de aprovechamiento de agua de lluvia, sobre estrategias asociadas a los efectos del cambio climático, nada; ni un renglón.

No dudo que más temprano que tarde, nos desayunemos un día con la noticia de un megaproyecto para traer agua de lejanas tierras. Eso estaría dentro de la visión de la ley. (Aguilar, 2014)
CONTAMINACIÓN DEL AGUA 
1.1 CAUSAS DE LA CONTAMINACIÓN DEL AGUA 
         Muchas son las causas de este fenómeno, la máxima preocupación en torno a la contaminación del agua por nitratos se encuentra en el efecto que puede tener sobre la salud humana mediante  la ingesta de nitratos, bien disueltos en el agua o bien en los alimentos. Un ejemplo esta , en la región de Cisjordania desde hace unos años es un problema de gran importancia, tanto para la ciudadanía israelí como muy especialmente para la Palestina, la cual se abastece de aguas subterráneas cuyos escasos pozos sobreexplotan los israelíes. Si a la sobreexplotación se une una deficiente manutención de las tuberías, hace que el agua se sature en nitratos y que los palestinos sólo obtengan del grifo (especialmente en verano) unas gotas parduscas y fétidas (El Mundo, 8 de septiembre de 2000). (MILIARIUM, 2014)

         La utilización de agua residual  y de lodos como función de abono es aceptada desde el punto de vista económico ya que son más baratos y tienen una mayor producción, pero desde otro punto de vista (higiénico) el uso de estos productos causan enfermedades ya que no son nada tratados desde un punto de vista científicos, y por la ingesta de alimentos hace que el organismo no responda de una forma correcta a este fenómeno. (Chapingo, 2014).

         Otro aspecto que ha sido poco estudiado es la lixiviación de nitratos, los cuales pueden ser contaminantes del agua potable un factor de la lixiviación es la humedad de suelo esto es cuando llueve sobre suelo húmedo esto ocasiona que la infiltración del agua sea cada vez más intensa y provoque contaminación.

Consecuencias de la contaminación del agua

Como muchos sabrán, el agua potable es un recurso no renovable, y como tal, debemos cuidarlo ya que se trata de un bien necesario para nuestras vidas, tanto como para la de todos los seres vivos, pese a que la contaminación del agua cada vez es mayor por negligencias y por el poco cuidado que tenemos sobre ella. Existen dos vías de inducción de la contaminación del agua, una en forma directa o bien en forma indirecta.

Las causas entonces se dividen en dos tipos fundamentales:

 - Contaminación Natural: Relativa al Ciclo del Agua, y comprende al agregado de sustancias minerales y residuos orgánicos que toman contacto con el agua, eliminando su pureza y requiriendo un tratamiento potabilizador para que sea consumida por los seres humanos.

 - Contaminación Antrópica: Como su nombre lo indica, la fuente de la contaminación es el accionar del hombre, con orígenes que son completamente variados oscilando desde la utilización de pesticidas, hasta el vertido de combustibles tanto por embarcaciones como por accidentes en yacimientos petroleros.

La ingesta de agua en mal estado o que ha sido indebidamente tratada puede causar una numerosa cantidad de trastornos a la salud, además de alterar y afectar a las actividades económicas que dependen de ella. (ASOCIACION, 2010)
2 Enfermedades infecciosas

2.1 CAUSAS DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS
Las enfermedades transmitidas por el agua se extienden por la contaminación de los sistemas de agua potable con la orina y heces de animales y personas infectadas.

Esto generalmente ocurre en sistemas potables públicos y privados toman sus aguas de las aguas superficiales (lluvia, calas, ríos, lagos, etc.), que pueden estar contaminadas por los restos de animales infectados o personas de la misma manera: tuberías de aguas residuales, desarrollos industriales o residenciales también pueden llegar a contaminar las aguas superficiales en algunas ocasiones.


         Esta fue la causa de muchos eventos dramáticos de enfermedades fecal-oral como cólera y tifoidea. De cualquier manera, existen otros modos en los que el material fecal puede llevarse a la boca, por ejemplo a través de las manos o comida contaminada.

En general, comida contaminada es la segunda causa más común por la que las personas quedan infectadas.

Los gérmenes en las heces pueden causar enfermedades por contacto ligero o transferencia esta contaminación puede ocurrir en aguas inundadas, aguas de escorrentías por laderas, campos sépticos o tuberías de aguas residuales.

El siguiente dibujo muestra las rutas de transmisión de enfermedades fecales-orales.

El único modo de solucionar el problema es mejorar las conductas y hábitos higiénicos de las personas, proporcionando necesidades básicas: agua potable, servicios de lavado y baño y saneamiento. La transmisión de la malaria es facilitada cuando un gran número de personas duermen fuera durante perdidos de altas temperaturas, o en casa sin protección contra mosquitos. Los mosquitos de la malaria, moscas negras tropicales, se pueden controlar mediante un control adecuado del drenaje porque todos estos transmisores dependen del agua para completar sus ciclos.

2.2 CONSECUENCIAS DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS
Enfermedades por el agua contaminada

· Anemia
· Anquilostomiasis
· Arsenicosis
· Ascariasis
· Botulismo
· Campilobacteriosis
· Colera
· Criptosporiodiosis
· Toxinas cianobacteriales
· Dengue
· Diarrea
· Dracunculiasis
· Fluorosis
· Giardiasis
· Hepatitis
· Anquilostomiasis
· Encefalitisjaponesa
· Contaminacion del plomo
· Legionelosis
· Leptospirosis
· Filariasis linfática 
· Malaria
· Malnutrición
· Metahemoglobinemia
· Oncocercosis
· Polio
· Tinea 
· Escabiosis
· Esquistomiasis
· Tracoma
· Trichuriasis
· Tifoide
“Al contaminar el agua, nos estamos matando a nosotros mismos”

         Las enfermedades transmitidas por el agua son enfermedades provocadas por el consumo del agua contaminada con restos fecales de humanos o animales y que contiene microorganismos patogénicos.

         El problema que acarrean muchos grupos de enfermedades en algunas ocasiones se puede atribuir al agua. El agua es un importante trasmisor de enfermedades, sin embargo es difícil determinar la importancia relativa de componentes acuáticos en ecosistemas locales.

         La relación agua- salud tiene una gran importancia y fuerte dimensión local, afectando a alrededor de 1.1billones de personas que carecen de acceso a fuentes de agua potable mejoradas, y unos 2.4 billones de personas con falta de saneamiento adecuado. Hoy en día y tras mucha investigación, tenemos gran evidencia sobre el agua-, saneamiento e higiene- y enfermedades que traen como consecuencia la muerte de unos 2’213,000 muertes anualmente y una pérdida anual de 82,196,000 -año de adecuada calidad de vida Discapacidad- capacity Adjusted Life Years (DALYs) (R. Bos, Dec. 2004).

En países en vías de desarrollo, cuatro quintos de las enfermedades son transmitidas por el agua, siendo la diarrea la causa principal de muerte infantil.
Las estimaciones de la OMS indican que a nivel mundial unas 2 billones de personas están afectadas por esquistomas y hemintes transmitidos por el suelo y como consecuencia 300millones sufren de graves enfermedades. (clave de la vida , 2014)
2.3 IMPACTO DE LAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS CAUSADAS POR EL AGUA
Aunque el agua tiene muchos usos beneficiosos, el agua contaminada puede contener enfermedades infecciosas, consumir esta agua lleva al riesgo de la transmisión de estas enfermedades. Alrededor del 80 por ciento de todas las enfermedades y más de una tercera parte de todas las muertes en los países en desarrollo están relacionadas con el agua. Para asegurarnos que el agua que consumimos es potable se requiere un gran esfuerzo,  es necesario el esfuerzo conjunto de las personas, comunidades y gobiernos. Se reconoce que la atención a las necesidades de las comunidades rurales marginadas, en materia de agua y saneamiento básico siendo en este sector de la población donde la pobreza y marginación se refleja en los niveles de salud , se tienen identificados 88 municipios de los estados de Puebla, Oaxaca, México, Guanajuato y Chiapas que alojan comunidades de alto riesgo sanitario, trabajándose actualmente en diversas comunidades de los estados de Puebla y Guanajuato.

Impacto sobre la salud.
Según la Organización Mundial de la Salud (por sus siglas OMS) un 80 por ciento de las enfermedades infecciosas y parasitarias gastrointestinales son causadas por el agua contaminada seguida de su consumo, cabe mencionar que una tercera parte la las defunciones también se consideran una consecuencia del consumo del agua contaminada e insalubre.

El agua puede estar contaminada desde la fuente, como sucede en las zonas afectadas por hidroarsenicismo en Chile, Argentina y México. Otros contaminantes ingresan al agua durante la distribución; una vez dentro de las viviendas y la manipulación insalubre del agua. Las comunidades rurales marginadas, en materia de agua y saneamiento básico son el sector de la población donde la pobreza y marginación se refleja en los niveles de salud. 

La contaminación del agua y de los alimentos en zonas marginadas, por sus implicaciones sociales, económicas y políticas la producción alimentaria es un riesgo para la salud de millones de niños en la región. Las actividades humanas, el crecimiento urbano, la debilidad institucional e indolencia cultural son los principales factores de riesgo. Los riesgos para la salud asociados al consumo de agua serán especialmente severos en las zonas urbanas en rápida expansión, donde el crecimiento de la población y la construcción de grandes metrópolis limitarán aún más la disponibilidad de agua, según los expertos.

La contaminación del agua y las infecciones que provoca

La contaminación del agua provoca que la misma se vuelva peligrosa para su uso en general. Esta contaminación es provocada de forma directa o indirecta por las acciones del ser humano.


Esta puede ser causada de forma natural o artificial. Un ejemplo de la contaminación originada de forma natural es la erupción de un volcán, cuando las cenizas se depositan en un cuerpo de agua el agua ya es inservible por el momento ya que no la podemos usar ni consumir. La contaminación artificial es la más común, y la que todos conocemos, ya que esta es provocada por la mano del hombre por la industrialización. 

Formas de prevenir las enfermedades transmitidas por el agua

Como se ha mencionado anteriormente, el agua es un recurso vital y está libre de todo microorganismo patógeno, pero la contaminación de esta puede ser nociva para la salud. Las enfermedades infecciosas no solo se producen por el consume directo de una agua contaminada, sino también por la practica poco higiénica como el regadío de cultivos con agua contaminada, o el consumo de peces o mariscos cosechados en agua contaminada con aguas residuales. De esta forma gran parte de la población está en riesgo de contraer una enfermedad infecciosa que se encuentre en el agua, por eso es importante prevenir y tomar medidas para proteger el agua y con ello nuestra salud.

A consecuencia de toda la contaminación en el agua, se han desarrollado varios medios, formas y tecnologías para su filtración y purificación. De esta forma se busca que en los países donde existe escases de agua por la contaminación, tengan una forma de tomar esta agua y purificarla para su consumo y uso en general. Existen muchas medidas que se pueden tomar, entre las más básicas se encuentra hervir el agua, así como consumir solo agua potable si es posible antes hervida y preparar los alimentos antes de cocinar con agua potable.

En conclusión el agua es un recurso muy importante e indispensable para la vida en general y como la conocemos. Es el origen de la vida, y lo que nos mantiene vivos. Ya que este recurso es tan importante es nuestro deber mantener este recurso existente y cuidarlo. Desafortunadamente este recurso se ha visto afectado por la contaminación, provocando que cada vez este sea más escaso y que la misma provoque enfermedades infecciosas. Se podría pensar que si el agua cubre un 71% de territorio terrestre pareciera imposible contaminar todo esta agua, pero el porcentaje de agua que podemos consumir es mucho menor con una cifra del 2.8%, estudiando estas cifras es conveniente crear métodos para purificar la poca agua que podemos consumir, y como podemos ver si existe esperanza para esto. (Contaminación del agua y Efectos en la Salud/ La Salud del Niño y el Ambiente , 2000)
Conclusiones 

Para finalizar el presente ensayo debemos de conocer las consecuencias de no darle la importancia que necesita a este tema “el agua” ya que de este recurso dependemos todos y no solo es un problema local, es un problema mundial, y si no dejamos algunos malos hábitos a los que estamos acostumbrados  este problema crecerá en la medida en que todos no pongamos un poco para que este fenómeno  termine, la contaminación, y las enfermedades infecciosas, son apenas algunos problemas que causa el no darle la importancia al agua existen más temas como estos que como sociedad si nos interesamos en estos temas nos llevaríamos una gran decepción como sociedad ya que la información es mucha es nuestra responsabilidad enfocarnos y preocuparnos por estas situaciones, cabe mencionar que este trabajo está realizado con el objeto en que las personas hagan conciencia y de esta manera trabajemos en conjunto para crear una sociedad de seres consientes con lo que sucede a su alrededor.
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