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Introducción 

La monografía titulada Contaminación Lumínica se elaboró con el objetivo de cambiar y tomar conciencia de sus efectos perjudiciales, y está dirigida  al público en general por ser un problema que afecta a la humanidad.

El trabajo se divide en 5 capítulos: En el primero titulado “Contaminación”, en el que se presenta la definición para tener una idea clara así como las clases de contaminación como son biológica, química, psicosocial, del agua y atmosférica, para diferenciarlas.

En el segundo capítulo titulado “Contaminación Lumínica”, damos a conocer la definición de diversos autores para poder tener un concepto más amplio, también mencionamos la relación de la contaminación lumínica con el dióxido de carbono ya que se encuentra muy relacionadas, además mencionamos y definimos los efectos sobre el consumo, biodiversidad, economía, seguridad vial y ciudadana, por ultimo las causas y tipos.

En el  tercer capítulo titulado “El Lado Oscuro De La Luz: Efectos De La Contaminación Lumínica Sobre La Salud Humana”, en el que se desarrolla los problemas de tener una contaminación lumínica en los sincronizadores del sistema circadiano, la melatonina que es considerada la hormona de la noche por inducir a los periodos de sueño, por último la difusión cardiaca.

En el  tercer capítulo titulado “La Propagación De La Luz En La Atmosfera Y Sus Implicaciones”, como el efecto de la luz en la atmosfera, la relación con la astronomía además  la cultura de la luz que no brinda una orientación y la opinión publica en la problemática.

Y por último en el quinto capítulo que se titula “Medidas Aplicables Para Corregir La Contaminación”, al que consideramos de mayor importancia debido a que mencionamos el uso de solo buena iluminación, cómo dirigir el haz de luz hacia donde es necesario, el plan de adecuación del alumbrado público y la iniciativas jurídicas en nuestro país.

Para la elaboración de esta investigación se utilizó como principal fuente bibliográfica el libro Población y ambiente cuyo autor es Manuel Sánchez. Así mismo agradecemos al Dr. Benjamín Ramos. Por el apoyo y orientación brindados para la buena consecución de este trabajo. 

Consideramos importante esta investigación porque no podemos ser ajenos a los problemas ambientales y de salud, por lo que tenemos que educar a la población para que tome conciencia de la necesidad de un cambio en la forma de vivir y convivir con el medio ambiente.
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Capitulo 1
 Contaminación
1.1. Definición 

Según la RAE (1) se define como acción de contaminar que es alterar nocivamente la pureza o las condiciones normales de una cosa o un medio por agentes químicos o físicos.

1.2. Principales clases de contaminación

La contaminación se puede clasificar de diversas maneras, las que a menudo de eligen, son a menudo por los intereses de un estudio o el objetivo. (Ver Anexo 1)
1.2.1. Contaminación biológica
Para Sánchez M, (2)la contaminación biológica se refiere a la presencia, principalmente, de organismos patógenos en el ambiente. Esta contaminación  se encuentra sobre todo, en el agua y en los alimentos, y determina en los países pobres la elevada frecuencia de infecciones del aparato digestivo, que ocupan los primeros lugares como causa de enfermedad y de muerte en estas naciones. Entre las principales se encuentran las diarreas por shigelas y salmonelas, el cólera, la fiebre tifoidea etc. 
Según Palacios A. (3) ocurre cuando un microorganismo, se encuentra en un sustrato al que no pertenece o bien, en uno al que si pertenece, pero en concentraciones que exceden a las naturales en ese sustrato. Comúnmente, esta contaminación se debe a deficiencias en los servicios de saneamiento básico como drenajes y sistemas de tratamiento de aguas, a un bajo nivel de educación o a hábitos higiénicos incorrectos. En países industrializados  está bien controlada y, por lo tanto, no causa grandes problemas, sin embargo, en muchos países de America Laitna todavía es motivo importante de preocupación y origina diversos problemas recurrentes de salud pública.

1.2.2. Contaminación Química 
Según Sánchez M, (2)Se debe a las diversas sustancias que llegan al agua, el aire, al suelo o a los alimentos. El tipo de contaminantes es variable; se puede decir, que contaminantes universales, porque se encuentran en muchas áreas del planeta y contaminantes locales cuando solo afectan áreas muy limitadas, pero se debe recordad que los contaminantes pueden difundirse a zonas muy alejadas dependiendo del tipo de contaminante, de la cantidad y de las condiciones climáticas. La incorporación de cualquier sustancia a la cadena alimentaria determina que se difunda con amplitud, incluso a nivel global.
Los principales contaminantes químicos son: el dióxido y monóxido de carbono, los óxidos nitrosos y de azufre, ozono, plaguicidas, detergentes, herbicidas, ácidos sulfhídricos, mercurio, plomo.

Palacios A., (3) menciona que este tipo de contaminación ha aumentado considerablemente después de la segunda guerra mundial, sobre todo, como consecuencia del desarrollo tecnológico acelerado y de la industrialización en países que, hasta hace relativamente, eran principalmente agrícolas. 

1.2.3. Contaminación Psicosocial, cultural y visual
Un problema poco tratado, es la contaminación psicosocial y cultural que provocan, sobre todo, los medios de comunicación masiva. La difusión de mensajes contaminantes, a través de radio, televisión, prensa y carteles; como son los que llevan  un sentido mercantilista o de penetración cultural, que van en contra de las formas de vida de los grupos humanos. Además, los carteles y anuncios en la vía publica, son contaminantes visuales que distraen la atención en la vía publica, son contaminantes visuales que distraen la atención de peatones y automovilistas.

1.2.4. Contaminación del agua

Sanchez M. nos dice (2)La mayor producción de aguas negras por el incremento de la población y el aumento de los desechos industriales, que van a los cuerpos de agua, están produciendo un ascenso, a nivel mundial, de aguas residuales que tienen una gran cantidad de materia orgánica y que presentan mucha demanda de oxigeno en las aguas receptoras; contienen además, microorganismos, muchos de los cuales pueden ser patógenos, provenientes de materias fecales, que se comprueba por la presencia de coliformes que son bacterias que se encuentran en la materia fecal.

Puede decirse, que gran parte de la contaminación del agua y del suelo llega, al final, por diversos mecanismos, a los océanos, que figuradamente se ha dicho son los riñones del planeta, y asimismo, tienen una función muy importante de la producción de oxigeno y absorción de dióxido de carbono, ósea, que también desempeñan una función similar a los pulmones.

El mar, parece infinito pero es limitado, y el hombre debe cuidarlo y protegerlo, porque representa la reserva mayor de la vida del planeta, y está siendo agredido sin consideración por el propio hombre que sin conciencia arroja directamente gran parte de los desechos que producen las actividades humanas, anualmente arrojamos al mar 20,000 millones de toneladas métricas de desecho, que contaminan principalmente las áreas costeras siendo, el mar Báltico y el Mediterráneo figuran entre los más contaminados.
1.2.5. Contaminación Atmosférica
Para Sanchez M. (2) El aire es una mezcla de gases, partículas en suspensión y vapor de agua. Los gases que componen la atmosfera son los siguientes: nitrógeno (78%), oxigeno (21%), bióxido de carbono (0.03%) y en menores cantidades óxido de nitrógeno, metano, ozono, y gases inertes.La contaminación del aire puede ser química, física y biológica. Diversos ejemplos existen sobre los efectos en el hombre debido a la alta concentración de contaminantes químicos del aire.En el valle de ríos Mense, en Bélgica,  en diciembre de 1930, después de cuatro días de tiempo tranquilo, se produjo inversión térmica, murieron 60 personas en una semana y cientos enfermaron.

Según la OMS (4) La contaminación atmosférica mató a siete millones de personas en 2012 en el mundo y urge tomar medidas para reducir las emisiones tóxicas, que provocan enfermedades mortales, advirtió este martes la Organización Mundial de la Salud. Estos 7 millones de muertos en 2012 representan 12.5 por ciento de las muertes en todo el mundo, lo que equivale a uno de cada ocho decesos.

“La contaminación del aire se ha convertido claramente en el principal riesgo medioambiental de salud en el mundo", declaró María Neira, directora del departamento de salud pública de la OMS, en conferencia de prensa brindada en Ginebra, para presentar este estudio de la organización internacional. 

Capitulo 2
La contaminación lumínica
1.3. Definición

Es toda la luz que se emite o escapa por encima de la horizontal de las luminarias en una instalación de alumbrado de exteriores. Produce un halo luminoso o resplandor sobre las poblaciones, al iluminar las partículas de polvo o agua que el aire contiene en suspensión. Cuando hay nubes, la base de éstas se ve iluminada. (5) 

Para Ecologistas en Acción (6) la contaminación lumínica está originada por el uso de un alumbrado ineficiente y mal diseñado, que envía la luz a zonas donde es innecesaria, hacia el cielo. El uso de proyectores y cañones láser, la iluminación publicitaria descontrolada, y la ausencia de horario de apagado tanto de aquella como de la iluminación ornamental contribuyen igualmente a generar este problema. Es relevante indicar que los graves perjuicios ocasionados por la Contaminación Lumínica no se limitan al entorno del lugar donde se produce - poblaciones, polígonos industriales, áreas comerciales, carreteras, sino que la luz se difunde por la atmósfera y su efecto se deja sentir hasta decenas de kilómetros o más desde su origen (ver anexo 02).
Según el portal Astronomia 2009 (7) la contaminación lumínica es la alteración innecesaria de la cantidad natural de luz presente en el medio nocturno. Esta alteración, innecesaria, está provocada por las emisiones de flujo luminoso producido por fuentes artificiales nocturnas en intensidades, direcciones, horarios o rangos espectrales innecesarios para la realización de las actividades previstas en la zona en que se han instalado las luminarias.
El Instituto de Astrofisica de Canarias (8), menciona que es uno de los aspectos más perjudiciales para la astronomía, es el brillo o resplandor de luz en el cielo nocturno producido por la reflexión y difusión de luz artificial en los gases y partículas de aire por el uso de luminarias inadecuadas que envían luz directa hacia el cielo o fuera de la zona a iluminar y/o por los excesos de iluminación.

Entonces podemos definirla como el flujo luminoso proveniente de fuentes artificiales de luz que provoca el aumento del brillo del cielo nocturno, disminuyendo la visibilidad de los cuerpos celestes. 

1.4. Contaminación lumínica y el CO2
Para el portal Conciencia Eco (9) la contaminación lumínica es el brillo o resplandor de luz en el cielo nocturno producido por la reflexión y difusión de la luz artificial en los gases y en las partículas del aire por el uso de luminarias inadecuadas y/o excesos de iluminación.

La contaminación lumínica está relacionada en parte con un aumento del CO2 debido a que para producir electricidad se necesitan centrales térmicas (aparte de energías renovables) y esto produce un aumento notable de la contaminación medioambiental. (5)
1.4.1. Instrucción lumínica

La intrusión lumínica se produce cuando la luz artificial procedente de la calle entra por las ventanas invadiendo el interior de las viviendas. Su eliminación total es imposible debido a que siempre entrará un cierto porcentaje de luz reflejada en el suelo o en las paredes, esto puede provocar falta de descanso así como posibilidades de alguna alteración en la vida de la ciudad. Esto resulta una gran agresión medioambiental así como una agresión a los vecinos al mismo tiempo.
1.5. Efectos de la contaminación lumínica

1.5.1. Efectos sobre el consumo

En primer lugar, de manera evidente, puesto que estamos hablando de luz que alumbra, muchas veces en exceso, lo que no debe, se está produciendo un sobreconsumo energético. (10)
La intensidad de la iluminación es un factor determinante del estado psicobiológico de los usuarios. En efecto, las altas intensidades luminosas, acompañadas normalmente de situaciones de deslumbramiento, además de ocasionar el correspondiente cansancio visual, favorecen la ansiedad y el estrés. (3)

En los últimos veinte años se ha registrado que en los países “desarrollados” el incremento de 5 a 10% anual el consumo para iluminación en exteriores (2), ello a generado el incremento la incidencia de este tipo de contaminación, un ejemplo claro de ello es España.

En décadas pasadas se a asociado el desarrollo de un país con el derroche de energía, pero actualmente podemos decir todo lo contrario ya que mientras que los gobiernos locales y regionales no apliquen políticas de control en lo referido a alumbrado publico

1.5.2. Efectos en la biodiversidad

Según SOPDE, España (11) mencionan que la iluminación eléctrica en exteriores causa efectos tanto en los animales como en la plantas. Son muchos los ejemplos conocidos que afectan a todo tipo de fauna, como especies marinas y aves migratorias, lo mismo puede decirse de las tortugas marinas cuando emergen de sus nidos en las playas. Si existen luces artificiales en las cercanías, pueden equivocar su ruta y dirigirse a tierra en vez de al mar.

La mayor parte de los animales viven principalmente en la noche. Muchos animales han desarrollado complejos sistemas para adaptarse a la oscuridad. Asimismo, otros organismos se han adaptado para aprovecharse de esa mayor actividad nocturna. En el mundo nocturno, unos seres se esconden para no ser descubiertos por sus depredadores y otros lo aprovechan para sus ataques.

La fauna y la flora nocturnas precisan de la oscuridad para sobrevivir y mantenerse en equilibrio. Otros animales diurnos precisan de la noche para descansar y este descanso exige una oscuridad suficiente. En definitiva, se rompe el equilibrio poblacional de las especies (que son sensibles a radiaciones de distinta longitud de onda) favoreciendo a unas en detrimento de otras (10).
Al contrario de lo que se pueda pensar la mayoría de animales son de hábitos nocturnos lo que significa que buena parte de sus actividades (paseo, búsqueda de alimentos, migración, apareamiento, entre otros), se desarrollan entre la puesta del sol y el amanecer.

Los seres humanos por lo contrario ya que nos hemos adaptado evolutivamente a tener un ciclo circadiano opuesto, ya que desarrollamos nuestras actividades en horario diurno y dejamos las horas nocturnas para el descanso.

Pues como cada es recurrente el hombre es en este caso también de la variación en muchos casos de ecosistemas ya que a lo largo de nuestro “desarrollo”, se han implementado sistemas de alumbrado público que buscan un beneficio y de no ser evaluado adecuadamente se convertiría en un impacto directo a especies que dependen de condiciones especificas para su desarrollo.

1.5.3. Efectos económicos

Según la ACCL, (12)Europa es uno de los continentes donde se ha analizado tal vez más al detalle la problemática de la contaminación lumínica y su efecto en distintos aspectos de nuestras vidas, por tanto podemos tomar los datos que se registraron en Cataluña donde hasta el 2011 se derrochaba más de 5000 millones de PTA (planta tecnológica de Andalucía) la misma que cada año en iluminar las nubes.
Actualmente una luminaria de LED puede alcanzar en términos de eficacia de fuente de luz valores solo ligeramente por debajo de los que se obtienen con otras fuentes de luz tradicionales de tecnología actual como las lámparas de vapor sodio de alta presión (VSAP) o las lámparas de halogenuros metálicos (HM) con quemador cerámico (ambas emplean la misma tecnología). Esto será así siempre que el sistema esté diseñado, dimensionado y configurado para mantener en condiciones óptimas el funcionamiento del LED. 
Para Herranz C. (13)Hablando en un lenguaje técnico: las soluciones con LED pueden aportar un mayor factor de utilización Fu = luz recibida / luz generada por la lámpara o una utilancia más cercana a la unidad U = luz recibida / luz emitida por la luminaria.

Únicamente si el LED se mantiene en su aplicación de alumbrado técnico, ya sea en exterior o interior, en unas condiciones óptimas de funcionamiento en relación a su intensidad de corriente y a su temperatura, se puede obtener un rendimiento similar a otras fuentes de luz y cumplirá con la expectativa de vida útil prevista. Y si el LED funciona en la luminaria en correctas condiciones, puede ser aplicado de forma que obtenga una mayor eficiencia gracias a un factor de utilización o a una utilancia mayores.
1.5.4. Efectos sobre la seguridad vial y ciudadana

Según Herranz C. (13) nos hemos acostumbrado a asociar a lo largo de nuestras vidas que cuando una ciudad tiene mayor cantidad de alumbrado público y mayor “potencia” en los mismos, las calles serán más segura por las noches y así mismo ayudara a las personas que se trasladan con vehículos; definitivamente no se puede poner en duda que un buen alumbrado exterior nocturno es muy beneficioso, pero analizar la frase “BUEN ALUMBRADO” deberíamos considerar que la forma en la que gestionamos la iluminación pública no restara esfuerzos respecto a la seguridad vial y ciudadana. Todo lo contrario este control corregirá años de contaminación lumínica, años de sobreconsumo, años de sobrecosto en los pagos que hace cada ciudadano.

1.6. Causas

Para Sánchez A. (14)en general, las ciudades/provincias más pobladas son las más contaminantes: su luz llega a cientos de kilómetros y puede exceder sus fronteras. No obstante, algunas destacan sobre el resto. Si se toma como referencia la emisión lumínica de Barcelona, el área metropolitana de Valencia, con una población dos veces menor, emite algo más de luz, mientras que Alicante, con una población casi tres veces menor, emite una contaminación lumínica similar.

1.6.1. Tipos de contaminación lumínica

a. Luz intrusa

Según (10)se designa la invasión de luz artificial fuera del área de iluminación prevista, con las molestias o perjuicios que esto puede provocar en las zonas adyacentes. Si bien el fenómeno visto anteriormente del resplandor luminoso nocturno se puede considerar como un caso particular de luz intrusa, este problema, tanto por razones históricas como por su especificidad se trata de manera independiente.

Otro ejemplo de luz intrusa se tiene en la iluminación de muchas playas y paseos marítimos en los que, además de las áreas objeto de iluminación, conseguida con mayor o menor fortuna, son iluminadas grandes extensiones de agua, llegando incluso a provocar deslumbramiento por reflexión, por no hablar de los posibles efectos sobre la flora y la fauna costeras

Para Fernandez D. (15) Se produce cuando una instalación de iluminación emite luz en direcciones que exceden el área donde  es necesaria, invadiendo zonas vecinas. Éste es un fenómeno muy común en zonas urbanas, donde es habitual la intrusión lumínica dentro de viviendas privadas, modificando el entorno doméstico y provocando trastornos de las actividades humanas
b. Difusión hacia el cielo

Según Fernandez D. (15) es debida a la difusión de la luz por parte de las moléculas del aire y del polvo en suspensión. Esto produce que parte del haz luminoso sea desviado de su dirección original y acabe siendo dispersado en todas las direcciones, en particular hacia el cielo. Ésta es una manifestación de la contaminación lumínica especialmente evidente durante las noches nubladas, cuando las nubes lucen con intensidad por encima de las zonas urbanas.

c. Deslumbramiento

Según el CNMA (10)El ojo humano se adapta al nivel medio de luminancia que exista, en un momento dado, en su campo de visión. Cuando, dentro de ese campo de visión, el valor medio de la luminancia es excesivo o, más comúnmente, cuando aparecen objetos excesivamente brillantes con relación al entorno o cuando se combinan los dos casos anteriores, se produce el fenómeno del deslumbramiento, ocasionado por la incapacidad el ojo para adaptarse simultáneamente a fuertes diferencias de luminancia.

Se produce cuando las personas que transitan por la vía pública encuentran su visibilidad  dificultada o imposibilitada por el efecto de la luz emitida por instalaciones de iluminación artificial de fincas vecinas. Es una manifestación de la contaminación lumínica especialmente peligrosa para el tránsito rodado, siendo la causa de un número importante de accidentes. (15)
Capitulo 3
El lado oscuro de la luz: efectos de la contaminación lumínica sobre la salud humana
1.7. Luz Oscuridad Como Sincronizadores Del Sistema Circadiano
La Agrupación Astronomica Antabra (16) menciona que el sistema circadiano de los mamíferos se compone de una red de  estructuras, organizada jerárquicamente, responsable de la generación y sincronización de los ritmos circadianos con el medio ambiente. Esta red de estructuras está integrada por un marcapasos central, situado en el núcleo supraquiasmático (NSQ) del hipotálamo, y varios osciladores periféricos. ElNSQ transmite señales temporales rítmicas a todos los órganos y tejidos a través de mediadores humorales (entre los cuales la hormona melatonina juega un papel principal) y del sistema nervioso autónomo.

Entre todas las señales ambientales, la alternancia de luz/oscuridad cada 24 horas es el sincronizador más importante  del NSQ. en condiciones naturales, el NSQ se reajusta todos los días gracias a la señal luminosa que le llega a través de una vía no visual que se inicia en un subgrupo de células ganglionares de la retina que poseen un foto pigmento, la melanopsina, que es particularmente sensible a la luz azul.

Para la Sociedad Peruana de Dercho Ambiental (17)La insuficiente exposición a luz diurna y/o la excesiva exposición a luz brillante por la noche perjudican el funcionamiento del NSQ, afectando a los ritmos de cortisol y melatonina, dos de las señales humorales más importantes que transmiten la señal luminosa a los tejidos periféricos.

En la Revista Panamerica de Salud Pública (18) menciona, las sociedades modernas se están implantando jornadas de trabajo continuadas de 24 horas, hecho que se traduce en un aumento de la proporción de población que participa habitualmente en trabajo por turnos y que, en consecuencia, sufredisfunción circadiana o cronodisrupción; es decir, pérdida del orden temporal interno: los ritmos fisiológicos dejan de estar coordinados entre sí.

1.8. La melatonina, hormona de la noche

Para Chalder M. (19) la glándula Pineal está situada en la fosa pineal, en la parte posterior del cerebro y hacia el centro del mismo. Con un tamaño de apenas 5 milímetros de diámetro, es conocida como tercer ojo o epífisis. Segrega una hormona llamada melatonina, reguladora de los relojes biológicos en el individuo.

La hormona melatonina es también producida en mínima cantidad por las células de la retina (tejido foco receptor de ojo). Se libera durante la noche, alcanzando un valor máximo hacia la mitad de la noche, para luego disminuir en la segunda mitad y se suprime su secreción por la presencia de luz intensa. Es regulada por ciclos circadianos o biológicos; esos ciclos tienen variaciones rítmicas por ejemplo en la tasa de metabolismo, la temperatura, el sueño, la secreción de ciertas hormonas y las floraciones, asociados con el cambio del medio ambiente. 

En apariencia, esta glándula es la que regula todos estos relojes biológicos a través de su hormona, la melatonina. Se encontraron receptores de esta hormona en varias partes del cerebro y una buena concentración en el núcleo supraquiasmático (NSQ), o grupo de neuronas del hipotálamo medio que tiene relación con la regulación de los ciclos biológicos mencionados. El núcleo supraquiasmático recibe a través del ojo información sobre la presencia de la luz y transmite esta información a la glándula pineal que segrega la hormona en abundancia en períodos de oscuridad 

A esta hormona se le adjudican algunas funciones probadas sobre animales y no totalmente verificadas en humanos como: 
· La regulación del sueño. 

· El antienvejecimiento. 

· La activación sexual. 

· Protección del sistema inmune. 

· Actúa sobre el sistema nervioso. 

· Reduce el daño de los tejidos. 

Además Chalder M. (19)menciona que se puede afirmar que su secreción tiene relación con la luz y la oscuridad y que regula ciclos biológicos y la molécula tiene poderosa capacidad antioxidante y protectora del ADN nuclear y de las mitocondrias.
La melatonina es una hormona que induce el sueño de los animales diurnos y pone en acción a los nocturnos. Se cree que la alteración de estos ritmos en forma persistente perjudica la salud y se ha comprobado que si determinadas terapéuticas se aplican en relación con estos ritmos muchas veces resultan más beneficiosas.

1.9. Disfunción cardiaca (cronodiscrupción)

Existe un precio a pagar fisiológico por la alteración persistente del ciclo circadiano. Así por ejemplo, desplazamientos semanales de 12 horas en el ciclo de luz/oscuridad reducen significativamente la esperanza de vida media de hámsteres aquejados de mi cardiopatía, lo que sugiere que la alteración de los ritmos circadianos podría incrementar aún más el desarrollo depatologías previas. En humanos,desplazar los hábitos personaleshacía el modo de vida nocturna, por ocio o trabajo, se asocia a una disminución paralela en el tiempo dedicado a dormir, que ha pasado de 9 horas a principios del siglo XX a 7 horas cien años más tarde. Se estima que entre el 20-25% de la población trabaja en turnos y la proporción va en aumento. 
 Estudios epidemiológicos muestran una relación que representa el patrón de iluminación circadiano que recibe una población de ancianos de Toledo. La línea roja indica el fotoperiodo natural. Podemos comprobar cómo falta exposición a luz brillante durante el día y, en cambio, se mantienen niveles elevados de iluminación durante la noche Niveles de iluminación correspondientes a jóvenes de la Región de Murcia. (20)
Capitulo 4
La propagación de la luz en la atmosfera y sus implicaciones
1.10. La luz en la Atmosfera
Para el Colegio de Físicos, (21) la atmósfera se puede definir como la envoltura de gases que rodea la Tierra. Se formó por la desgasificación que sufrió el planeta durante su proceso de enfriamiento desde las primeras etapas de su formación (al bajar la temperatura muchas sustancias que estaban gaseosas pasaron a líquido o sólido). A esto hay que añadir grandes cantidades de gases y polvo emitidos por los volcanes y los cambios a lo largo del tiempo por los seres vivos que aportaron O2 y N2 a la atmósfera y disminuyeron la concentración de CO2 y, como no, los cambios actuales provocados por la humanidad que aumentan el CO2 mediante la quema de combustibles fósiles y la deforestación

La luz visible se puede tratar como un caso particular de onda electromagnética. Las ondas electromagnéticas se producen cuando una carga eléctrica experimenta una aceleración. En este proceso, la luz incide en las partículas y estas la reemiten pero no en direcciones aleatorias, sino en direcciones muy semejantes (aunque no idénticas) a las de partida. (21)
Según la Revista del Colegio de Físicos (20) l Las moléculas de nitrógeno y de oxígeno miden unas 200 milésimas de nanómetro, es decir, son unas mil veces más pequeñas que la longitud de onda de la luz visible. Cuando la radiación electromagnética interacciona con partículas mucho más pequeñas que su longitud de onda, se aplica la teoría del esparcimiento de Rayleigh. También la luz incide sobre las moléculas y agita sus nubes electrónicas. Así se sustrae parte de la energía del rayo luminoso. La agitación de las cargas eléctricas de las cortezas y núcleos atómicos hace que se reemita esa energía en forma de radiación electromagnética de nuevo, pero en una dirección aleatoria.
1.11. Contaminación lumínica y astronómica

La contaminación lumínica, cuya manifestación más evidente es el aumento del brillo del cielo nocturno por reflexión y difusión de la luz en los gases y partículas del aire, provoca numerosos y perjudiciales efectos económicos, sociales, sanitarios, culturales y medioambientales de gran trascendencia: tales como el aumento del gasto energético y económico de forma superflua por parte de los municipìos, intrusión lumínica en los hogares, encandilamiento y alteraciones de la salud, inseguridad vial, daño a los ecosistemas nocturnos y degradación del cielo nocturno. (22)
Para la Revista del Colegio de Físicos (20), No hay grandes diferencias entre los mecanismos que operan en la interacción de la luz con la atmósfera durante el día y durante la noche. Así como de día el cielo es azul, también lo es de noche (aunque no lo parezca) cuando hay Luna. Y la luz de origen artificial también se propaga por el aire obedeciendo las leyes físicas comentadas. Uno de los resultados de la introducción de luz en la atmósfera consiste en el esparcimiento de parte de ella, lo que confiere al fondo de cielo un resplandor que puede perjudicar los estudios astronómicos de diferentes maneras. A este respecto conviene distinguir los estudios espectroscópicos de aquellos otros efectuados por medio de imágenes directas (fotografías).

Cuando las lámparas emiten en muy pocas longitudes de onda, entonces solo una parte limitada del espectro se ve afectada y quedan amplias regiones libres para su estudio espectroscópico. No obstante, en ocasiones ocurre que líneas de emisión usadas en lámparas de alumbrado público quedan demasiado cerca,en el espectro,de longitudes de onda clave para el estudio de objetos celestes. Además, las lámparas de descarga utilizadas para generar luz blanca contienen muchas líneas sobre un cierto espectro continuo de fondo,de modo que en la práctica quedan pocas zonas espectrales libres. La luz de sodio a baja presión es la que menos afecta los estudios espectroscópicos porque al ser casi monocromática deteriora solo un punto concreto de los espectros. No puede decirse lo mismo de ninguna otra fuente de luz utilizada hoy día en alumbrado de exteriores.

1.12. Cultura de la luz

Segùn Josè Higuera (23) “existe una alta percepción de desperdicio del recurso lumínico en muchas dependencias, tanto públicas como privadas, como el uso de luz en todo un piso, cuando solo se requiere en una mínima parte del espacio.  Igualmente, es notorio el empleo de avisos luminosos durante toda la noche, cuando en realidad desde ciertas horas ya no hay observadores para los mismos".

Para Carlos Herranz (24) la tedencia inconciente –seguramente ancestral- a asociar la luz con la seguridad y el bienestar, enviar la luz hacia el cielo es obvio que no se ilumina que se precise eluminar. A corta distancia, la luz lateral también es la responsable de producir deslumbramientos causando la fatiga visual. Otra consecuencia es la molestia que invade la privacidad de los domicilios y contibuyen al insomnio y al estrés cuando se dejan abiertos ventanas y balcones especialmente en verano. La luz enviada hacia abajo, si excede la intensidad se encuentra sobreiluminados.

Por lo tanto concluimos que la cultura social de la luz esta asociado por el despercio del recurso lumínico tanto en las entidades públicos como privadas y en los sectores o zonas residenciales por actitud inconciente de asociar a la seguridad y el bienestar. Llegando a producir deslumbramientos y causando insomnio y estrés en la población. Además del tipo de lámpara que contribuyen al impacto en los animales como es el caso de la luz blanca que es mas caro de mantener que la amarilla.

4.3.1. Incidencia de la opinión pública en la problemática de la contaminación lumínica

Segùn Josè Higuera (23) “Para disminuir estas alteraciones, por ejemplo, más de 17 ciudades de Estados Unidos y varias de Canadá han adoptado el programa sin luces, con el cual solicitan a las empresas reducir la iluminación o apagar totalmente las iluminaciones decorativas durante la temporada de migración de las aves, porque estas confunden su trayectoria y millones mueren al año al estrellarse contra las ventanas de vidrio.

 Hay campañas como la Hora del Planeta, en la que se invita a apagar las luces durante 60 minutos y que es promovida por el Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF), el último sábado de marzo de cada año, busca que tanto las autoridades como toda la población hagan buen uso de los sistemas lumínicos.

Capitulo 5
Medidas aplicables para corregir la contaminacion
1.13. Uso de solo buena iluminación

“Hacer uso de la luz apropiada mejora la visibilidad y la seguridad, se reduce el consumo de energía y tenemos un ambiente mucho más agradable.” (25)
Usar solo luz necesaria, en lugares que se necesite o se quiera; así con un correcto uso de luz no afectaría nuestro patrón de sueño ni alteraría nuestro rendimiento físico, nuestro estado de animo sería bueno incluso podríamos ser capaces de mejorar lo que la naturaleza nos da; ya que con el exceso de luz nos crea problema de salud. (26)
El uso de solo buena iluminación ayuda a que varias especies animales ya no corran peligro por los cambios que hay en su hábitat, podrían migrar sin problema ni de desorientarse, esto sucede con la iluminación artificial en exceso. (27)
El uso de solo buena iluminación, ayuda a nuestros ojos a ver muy bien a bajos niveles de iluminación, pues si una parte de luz incide en nuestros ojos, produce deslumbramiento que al ir a una zona bien obscura no vemos bien. La luz no debe ser ni poca ni mucha, debe ser lo justo y necesario de acuerdo con la respuesta fisiológica del ojo. (28)
“Reducir la iluminación producida por las lámparas de tu casa es una cortesía de sentido común hacia tus vecinos, los cuales, como tú, tienen derecho a un cielo estrellado. La buena iluminación mejora la visibilidad y seguridad mientras minimiza el uso de energía, costos de operación y el brillo deslumbrante y desagradable” (5)

“Más iluminación no significa ésta sea óptima. Usando una cantidad menor de energía podemos iluminar de mejor manera las calles, utilizando faros que apunten su luz hacia abajo en lugar del cielo, y dejar de iluminar en ámbitos no recomendables como espacios naturales y paisajes sensibles como también hacer uso de iluminación exterior cundo haga falta.” (6)

1.14. Dirigir el haz de luz hacia donde es necesaria

Controle los puntos de luz dirigiéndolos hacia los lugares donde es requerido; no lo malgaste. Utilice aplicaciones de luz de buena calidad que eviten iluminar fuera de su ámbito. (25)
“El uso de la malla del  cable en el accesorio de iluminación para evitar que la luz directa hacia arriba, sobre todo en ángulos bajos sobre el horizonte; no sobre la iluminación, es decir, evitar el uso de mayores niveles de iluminación de los estrictamente necesario para la tarea, lo que limita la iluminación a la zona donde se necesita y el tiempo que se utilizara.” (7)

Usar lámparas adecuadas en los lugares que necesiten ser iluminados, y que las lámparas produzcan solo potencia requerida para iluminar el patio o calle y así a la vez evitara gastos excesivos de corriente eléctrica. Un sistema adecuado de luz es donde se encienda la iluminación por movimiento, es mejor y más seguro. (5)

En conclusión; el haz de la luz no debe de extenderse fuera de la zona que se necesite iluminar, incluso, al usar reflectores siempre agregar o adaptarle una visera o rejilla en la boca del reflector para que  corte el flujo superior y lateral  iluminando hacia el suelo o el lugar que desee iluminar; y así, ya no se produciría el deslumbramiento, ya que la iluminación de hoy en día tiene mucho brillo y esto siempre es dañino, no solo para nosotros los humanos, si no también para la especie animal; el deslumbramiento también es causante de accidentes de tránsito;  este brillo de luz artificial hace a que no podamos ver lo maravilloso que es el universo por las noches.

1.15. Plan  de adecuación del alumbrado publico

“Debe ser diseñado para proporcionar el nivel de iluminación requerido por el tipo de vialidad, es decir, considerando el tamaño de las calles y el flujo de tránsito. En todos los casos debe de considerar las condiciones específicas de iluminación tanto en pasos peatonales y banquetas. En el mercado existe amplia variedad de luminarios, cuya eficiencia varia notablemente; los de mayor eficiencia es necesario evaluar el nivel de iluminación y la forma de distribuir la luz, esta también tiene relación con la altura de montaje y con la separación entre postes”. (29)
“Considera especialmente utilizar lámparas de bajo presión de sodio; son las más eficientes de todas y son al mismo tiempo las preferidas de astrónomos por ser luz de un solo color y se puede filtrar muy bien y es ideal para iluminar las calles, los estacionamientos, y otros que se puedan condicionar”. (25)
1.15.1. Reducir el nivel de iluminación a partir de media noche

“Mediante el apagado de algunas de las luminarias que en muchos casos son totalmente innecesarios al ser prácticamente nulo el tránsito de personas, es otra medida que contribuye notablemente a reducir  el consumo de energía y la contaminación lumínica.” (30)
“Es necesario reducir la iluminación tanto en calle como encasa, como sabemos que el exceso de luz puede alterar el sueño de muchas personas y además impide que se destruyan ciertas partículas contaminantes. Ejm: el Dióxido de Nitrógeno; que se destruyen mediante una reacción química directa de la obscuridad.” (31)
“La belleza del cielo por las noches es algo maravilloso para todos, además cualquier cosa que se haga para disminuir el efecto negativo del brillo en los ciclos de las ciudades, es una ayuda para mejorar la calidad de la iluminación nocturna. Con una luz apropiada se mejora la visibilidad y la seguridad, se reduce el consumo de energía y tenemos un ambiente mucho más agradable por la noche.” (25)
a. Optimización de una instalación de alumbrado

“Usar lámpara de vapor de sodio de alta presión (SAP) con la potencia óptima para ajustar los niveles de iluminación a lo estrictamente necesario, así como sistema de regulación flujo luminoso. Según las características a iluminar se pueden usar lámparas de 100w, 70w, hasta de 50w y sistemas de iluminación de flujo luminoso en cabecera de línea y en punto.” (32)
“El nivel de iluminación recomendable según el tipo de vía a iluminar, la altura sobre el suelo de las luminarias o la distribución de  la luz que estas proporcionan, sin olvidar el compromiso eficiencia-estética al que a veces hay que llegar así como la reducción de obstáculos o barreras arquitectónicas (evitando postes en las aceras cuando las luminarias puedan instalarse en las fachadas).” (18)

1.16. Iniciativas Jurídicas
1.16.1. La ley del cielo de Quiñones

Raúl Lamas, experto en sostenibilidad corporativa de la consultora ambiental Pamtra, y Pablo Peña, abogado ambiental de la Sociedad Peruana de Derecho Ambiental, intentaron contestar a esta pregunta en un estudio sobre el proceso de creación de la ley 30189 que nombra al espacio aéreo peruano como “cielo de Quiñones”, una norma cuestionada por su falta de verdadera necesidad.

“Hacer una ley es costoso en términos monetarios, hay que pagar los salarios de los congresistas, sus asesores, alquileres de oficinas. Pero también tiene su costo a nivel ambiental. Toda actividad humana genera una huella ecológica, incluso crear una ley”, explican.

“Este estudio es conservador”, afirman los investigadores. “Creemos que, en la realidad, los impactos ambientales son probablemente mayores. Por ejemplo, no hemos considerado el transporte terrestre de El Peruano a los distintos puntos del país, ni su distribución por tierra dentro de las ciudades” (17)
Conclusiones
La contaminación lumínica se origina por acción propia del hombre, que no puede o no quiere controlar este exceso, en nuestro país aun no se controla por lo que deberíamos aun no es tarde para comenzar a planificar.

El avance de la contaminación lumínica es hasta el punto que nosotros lo decidamos, incontrolable, pero si ponemos de nuestra parte se puede lograr incentivar una educación del uso correcto de la iluminación. 
Tanto los efectos en la biodiversidad, salud y económicos, son el resultado de nuestras propias acciones, por eso tenemos que comenzar a incentivar en casa y la familia sobre los efectos que podamos controlar.
El uso de focos LED disminuirán los efectos de la contaminación lumínica, además su durabilidad es de casi el doble de los focos llamados ahorradores.
Las instituciones competentes tienen que ponderar la posibilidad de aplicar también el cumplimiento de normas de horarios por parte de las empresas y particulares que utilicen sistemas de alumbrado que proyecten luz hacia el cielo.

Estudiar la posibilidad de instituir un sistema de incentivos fiscales para aquellas empresas y particulares que, teniendo actualmente sistemas de alumbrado contaminantes (alumbrados ornamentales o letreros luminosos), se avinieran a reformarlos de acuerdo con los nuevos criterios.
Sugerencias
Individualmente podemos divulgar el problema de la contaminación lumínica, sus efectos y su solución, así como denunciar cualquier uso irracional del alumbrado exterior.
 También puedes asociarte a organizaciones implicadas en la defensa, protección y mejora del cielo nocturno como CELFOSC o Ecologistas en Acción que nos organizaciones de otros países y sabrán como orientarnos.
Evitar el uso desproporcionado de la iluminación, apagándola cuando no sea necesaria.

Aprovechar al máximo la luz natural, mediante amplios ventanales, muros de pavés o colores claros y brillantes en paredes y cortinas.

Utilizar bombillas de bajo consumo. Aunque más caras que las normales, se amortizan rápidamente en estancias que requieren una iluminación prolongada. Sin embargo, no son recomendables para usos puntuales, puesto que al encenderse consumen mucha energía y se gastan antes. Conviene leer y comparar en el envase los datos de eficiencia energética, las equivalencias de consumo frente a las convencionales y la vida media.

Bibliografía
x

	1.
	Real Academia Española. Real Academia Española. [Online].; 2001 [cited 2014 Octubre 06. Available from:   HYPERLINK "http://lema.rae.es/drae/?val=contaminar"  http://lema.rae.es/drae/?val=contaminar .

	2.
	Sánchez M. Población y Ambiente. In Sánchez M. Población y Ambiente. Mexico: UNAM; 2005. p. 163-175.

	3.
	Palacios A, América L. Contaminación ambiental. Origen, clases, fuentes y efectos. In Contaminación ambiental. Origen, clases, fuentes y efectos. Metepec: Eco; 1997. p. 38-51.

	4.
	La Jornada. La Jornada.unam. [Online].; 2014 [cited 2014 Octubre 07. Available from:   HYPERLINK "http://www.jornada.unam.mx/ultimas/2014/03/24/en-2012-siete-millones-de-personas-murieron-por-contaminacion-del-aire-oms-5604.html"  http://www.jornada.unam.mx/ultimas/2014/03/24/en-2012-siete-millones-de-personas-murieron-por-contaminacion-del-aire-oms-5604.html .

	5.
	Wikipedia. wiquipedia. [Online].; 2005 [cited 2014 Setiembre 21. Available from:   HYPERLINK "http://es.wikipedia.org/wiki/Contaminaci%C3%B3n_lum%C3%ADnica" \l "Contaminaci.C3.B3n_lum.C3.ADnica_y_CO2"  http://es.wikipedia.org/wiki/Contaminaci%C3%B3n_lum%C3%ADnica#Contaminaci.C3.B3n_lum.C3.ADnica_y_CO2 .

	6.
	Ecologistas en Acción. Ecologistas en Acción.Org. [Online].; 2006 [cited 2014 Setiembre 29. Available from:   HYPERLINK "http://www.ecologistasenaccion.org/article4558.html"  http://www.ecologistasenaccion.org/article4558.html .

	7.
	Astronomia2009. Astronomia2009.Org. [Online]. [cited 2014 Octubre 03.

	8.
	Instituto de Astrofisica de Canarias. iac.es. [Online].; 2014 [cited 2014 Octubre 07. Available from:   HYPERLINK "http://www.iac.es/servicios.php?op1=28&op2=69"  http://www.iac.es/servicios.php?op1=28&op2=69 .

	9.
	Conciencia Eco. Conciencia eco.com. [Online].; 2010 [cited 2014 Octubre 08. Available from:   HYPERLINK "http://www.concienciaeco.com/2010/10/22/que-es-la-contaminacion-luminica/"  http://www.concienciaeco.com/2010/10/22/que-es-la-contaminacion-luminica/ .

	10.
	V CONGRESO NACIONAL DEL MEDIO AMBIENTE. Celfosc.org. [Online].; 2011 [cited 2014 Setiembre 17. Available from:   HYPERLINK "http://www.celfosc.org/biblio/general/gt20vconama.pdf"  http://www.celfosc.org/biblio/general/gt20vconama.pdf .

	11.
	Sociedad de Planificación y Desarrollo. Sopde.es. [Online].; 2013 [cited 2014 Setiembre 28. Available from:   HYPERLINK "http://agenda21alh.files.wordpress.com/2012/10/12-tomo-iii-contaminacion-luminica.pdf"  http://agenda21alh.files.wordpress.com/2012/10/12-tomo-iii-contaminacion-luminica.pdf .

	12.
	Asociación Contra la Contaminación Lumínica. Celfos.org. [Online].; 2012 [cited 2014 Setiembre 25. Available from:   HYPERLINK "http://www.celfosc.org/index.html"  http://www.celfosc.org/index.html .

	13.
	Herranz C. Celfosc.org. [Online]. [cited 2014 Setiembre 27. Available from:   HYPERLINK "http://www.celfosc.org/biblio/general/herranz2011.pdf"  http://www.celfosc.org/biblio/general/herranz2011.pdf .

	14.
	Sánchez A. Consumer.es. [Online].; 2010 [cited 2014 Setiembre 24. Available from:   HYPERLINK "http://www.consumer.es/web/es/medio_ambiente/energia_y_ciencia/2010/12/02/197418.php"  http://www.consumer.es/web/es/medio_ambiente/energia_y_ciencia/2010/12/02/197418.php .

	15.
	FERNANDEZ D. Elisirlin. [Online].; 1995-1999 [cited 2014 Setiembre 16. Available from:   HYPERLINK "http://www.elisirlin.com.ar/01_contaminacion%20luminica.pdf"  http://www.elisirlin.com.ar/01_contaminacion%20luminica.pdf .

	16.
	Agrupacion Astronomica Antabra. Agrupacion Astronomica Cantabra. [Online].; 2006 [cited 2014 setiembre 17. Available from:   HYPERLINK "www.astrocantabria.org"  www.astrocantabria.org .

	17.
	Sociedad Peruana de Derecho Ambiental. Sociedad Peruana de Derecho Ambiental. [Online]. [cited 2014 setiembre 17. Available from:   HYPERLINK "http://www.actualidadambiental.pe"  http://www.actualidadambiental.pe .

	18.
	Revista Panamericana de Salud Pública. Efectos de la cobtaminacion luminica sobre la salud. [Online].; 1997 [cited 2014 Setiembre 17. Available from:   HYPERLINK "http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1020-49891997000300012"  http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1020-49891997000300012 .

	19.
	Chalder M. Elarcadigital.com. [Online]. [cited 2014 Setiembre 24. Available from:   HYPERLINK "http://www.elarcadigital.com.ar/modules/revistadigital/articulo.php?id=1181"  http://www.elarcadigital.com.ar/modules/revistadigital/articulo.php?id=1181 .

	20.
	Revista del Colegio Oficial de Fisicos. Cofis.es. [Online]. [cited 2014 Setiembre 26. Available from:   HYPERLINK "http://www.cofis.es/pdf/fys/fys21/fys21_20-22.pdf"  http://www.cofis.es/pdf/fys/fys21/fys21_20-22.pdf .

	21.
	Colegio Oficial de Fisicos. Cofis. [Online].; 2010 [cited 2014 Setiembre 16. Available from:   HYPERLINK "http://www.cofis.es/pdf/fys/fys21/fys21_08-10.pdf"  http://www.cofis.es/pdf/fys/fys21/fys21_08-10.pdf .

	22.
	Laniszewski J. Circuloastronomico.cl. [Online].; 2007-2012 [cited 2014 Setiembre 16. Available from:   HYPERLINK "http://www.circuloastronomico.cl/eco/luminosa/luminosa.html"  http://www.circuloastronomico.cl/eco/luminosa/luminosa.html .

	23.
	Higuera JM. ProQuest Central. [Online].; 2012. Available from:   HYPERLINK "http://search.proquest.com/docview/921436292?accountid=146219"  http://search.proquest.com/docview/921436292?accountid=146219 .

	24.
	Herranz C. www.google.com. [Online].; 2008. Available from:   HYPERLINK "http://www.um.es/campusdigital/Tribuna/cultura%20luz.htm"  http://www.um.es/campusdigital/Tribuna/cultura%20luz.htm .

	25.
	Crawford D. http://www.darksky.org/assets/documents/is134s.pdf. [Online].; 2014.

	26.
	Hecht J. http//.bitnavegante.blogspot.com/2012/07/con-buena-iluminacion-la-vida-se-ve-de.html. [Online].; 2012 [cited 2014 setiembre 17.

	27.
	Klinkenborg V. http://www.circuloastronomico.cl/eco/luminosa/luminosa.html. [Online].; 2008 [cited 2014 setiembre 17.

	28.
	Grup d estudis astronomics. http://www.astrogea.org/celfosc/bueno malo. htm. [Online].; 2014 [cited 2014 setiembre 17.

	29.
	Gonzales G. Conuee. [Online].; 2008 [cited 2014 Setiembre 17. Available from:   HYPERLINK "http://www.conuee.gob.mx/work/sites/CONAE/resources/localcontent/7369/8/al"  http://www.conuee.gob.mx/work/sites/CONAE/resources/localcontent/7369/8/al .

	30.
	Vera C. http://www.arrakis.es/-cvera/aaf/cont-lum.htm. [Online].; 1998 [cited 2014 setiembre 17.

	31.
	inspiration: por un mundo libre de pobreza. http://www.inpiraction.org/cambio-climatico-contaminacion/tipos-de-contaminacion/contaminacion-luminica. [Online].; 2009 [cited 2014 setiembre 17.

	32.
	Gimenez S, Irusta A. http://www.cofis.es/publicaciones/fyspublicados.html. [Online].; 2011 [cited 2014 setiembre 17.

	33.
	Sistema circadiano. Cronodisrupción. Sistema circadiano. Cronodisrupción. [Online]. Madrid JA; 20 [cited 2014 SETIEMBRE 17. Available from:   HYPERLINK "http://zl.elsevier.es/es/revista/revista-espanola-geriatria-gerontologia-124/articulo/la-cronodisrupcion-como-causa-envejecimiento-90145581"  http://zl.elsevier.es/es/revista/revista-espanola-geriatria-gerontologia-124/articulo/la-cronodisrupcion-como-causa-envejecimiento-90145581 .

	34.
	Wiquipedia AR. Wiquipedia , Astro Red. [Online].; 2005 [cited 2014 Setiembre 21. Available from:   HYPERLINK "http://astrored.org/blog/contaminacion-luminica-el-cancer-del-cielo/%20%20%20%20;%20%20http://es.wikipedia.org/wiki/Contaminaci%C3%B3n_lum%C3%ADnica"  http://astrored.org/blog/contaminacion-luminica-el-cancer-del-cielo/ ; http://es.wikipedia.org/wiki/Contaminaci%C3%B3n_lum%C3%ADnica .

	35.
	Gonzales G. http://www.conuee.gob.mx/work/sites/CONAE/resources/localcontent/7369/8/al. [Online].; 2008 [cited 2014 seiembre 17.

	36.
	Cabrera Trujillo R. Contaminacion luminica del cielo: un futuro sin estrellas. Diario Morelos. 2014 febrero 1: p. 1-2.

	37.
	Campos F. Cosmo noticias. [Online].; 2013 [cited 2014 octubre 8. Available from:   HYPERLINK "http://www.cosmonoticias.org"  http://www.cosmonoticias.org .

	38.
	Crawford D. Darsk-sky association (ida). [Online].; 2013 [cited 2014 setiembre 17. Available from:   HYPERLINK "http://www.darksky.org"  http://www.darksky.org .

	39.
	Falchi F, Cinzano P, Elvidge C, Keith D, Haim A. Limitar el impacto de la contaminacion luminica en la salud humana, el medio ambiente y la vsibilidad estelar. Jounal of enviromental Management. 2011 octubre; 92(10): p. 2714-2722.


x
Anexos
ANEXO 01
Clases De Contaminación
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FUENTE:http://cmapspublic3.ihmc.us/rid=1HK17WFV9-MP9M6G-HRN/LA%20CONTAMINACION.cmap

Anexo 02

Imagen satelital de la emisión de luz
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FUENTE: http://www.radio.cz/en/section/curraffrs/lower-house-passes-dark-sky-law
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