www.monografias.com

Métodos anticonceptivos
1. Métodos de barrera
2. Métodos hormonales y químicos
3. Métodos Naturales
4. Prácticas sexuales alternativas
5. Bibliografía
Métodos de barrera

 Preservativo o condón
Los condones masculinos son recubrimientos delgados de látex, vinilo o productos naturales que se ponen sobre el pene erecto. 
Los condones masculinos pueden ser tratados con espermicida para ofrecer mayor protección. Estos impiden que los espermatozoides tengan acceso al aparato reproductivo femenino e impiden que los microorganismos (enfermedades de transmisión sexual -ETS-, incluyendo el VIH) pasen de un miembro de la pareja al otro (solo los condones de látex y vinilo.). 

Los condones femeninos son un recubrimiento delgado de plástico poliuretano con aros de poliuretano en extremos opuestos. Estos se introducen en la vagina antes del coito. Al igual que los condones masculinos, los femeninos impiden que los espermatozoides tengan acceso al aparato reproductivo femenino e impiden que los microorganismos (enfermedades de transmisión sexual -ETS-, incluyendo el VIH o sida) pasen de un miembro de la pareja al otro.

Diafragma: circunferencia de goma con aro exterior de goma que se sitúa en el cuello del útero cerrando el paso a los espermatozoides. 

Métodos hormonales y químicos
Los métodos hormonales y químicos son medicamentos anticonceptivos que impiden que el proceso de concepción pueda tener lugar. El modo de actuación es distinto según el método.

Anticoncepción hormonal femenina
La anticoncepción hormonal se puede aplicar de diversas formas: 
· Anillo vaginal: único de administración vaginal mensual. Es un anillo transparente, suave y flexible que se coloca por la misma usuaria por vía vaginal, liberando diariamente dosis bajas de hormonas. No tiene interferencias con antibióticos, ni a nivel digestivo; su eficacia no se ve alterada por vómitos o diarreas. Eficacia del 99,7 %.

· Píldora anticonceptiva, administración diaria por vía oral. Eficacia del 99%. Puede ser píldora anticonceptiva oral combinada -la más utilizada- o píldora de progestágeno solo.
· Píldora del día después: hace referencia a un grupo reducido de anticonceptivos de emergencia femeninos orales.
  Estos medicamentos se utilizan para prevenir los embarazos no deseados, entre ellos los embarazos adolescentes, desde las primeras horas y hasta los 3 a 5 días después de haber tenido relaciones sexuales sin protección. La eficacia en la reducción del riesgo de un embarazo de las píldoras anticonceptivas de emergencia es del 52 al 94 %, siendo más eficaz cuanto antes se toma después de la relación sexual. 
Métodos Naturales

Los métodos naturales se basan en el funcionamiento del aparato reproductor del hombre y de la mujer para prevenir el embarazo; por lo tanto no se emplea ningún mecanismo de protección externo al cuerpo.

Estos métodos son poco confiables y pueden poner a las personas en riesgo no sólo de un embarazo no deseado sino de Infecciones de Transmisión Sexual (ITS).

Coito interrumpido: consiste en retirar el pene de la vagina antes de la eyaculación lo que significa que el semen no quedará dentro de la mujer. 
Este método es de alto riesgo puesto que antes de la eyaculación el hombre arroja un líquido que contiene espermatozoides y que puede fecundar.

· El hombre debe conocerse para saber cuándo él esté a punto de eyacular.

· Él saca el pene de la vagina de su pareja antes que salga nada del semen.

· Luego, él aparta su pene de la vagina de su pareja para asegurarse que el esperma no caiga en o cerca de ésta.

A veces el semen cae en la vagina de la mujer por accidente. En ese caso hay que tomar la pastilla del día después para acabar con cualquier posibilidad de embarazo.

Ritmo o calendario: consiste en registrar los ciclos menstruales durante un año para identificar cuáles son los días fértiles de la mujer en los que se corre mayor riesgo de embarazo. El método del ritmo implica evitar las relaciones sexuales coitales durante los días fértiles que son los días de la ovulación. Sólo funciona en mujeres con ciclos menstruales regulares. 
Temperatura corporal o basal: consiste en tomar la temperatura de la mujer todos los días, a la misma hora, en el mismo sitio del cuerpo (boca o axila), antes de levantarse de la cama, desde el primer día de la menstruación hasta la menstruación siguiente, para identificar los cambios que señalan los días de ovulación.

Normalmente la temperatura se encuentra entre 36 y 36.5 grados centígrados. Durante el día de la ovulación se eleva hasta 37 grados o más, permaneciendo elevada hasta la siguiente menstruación. El día del aumento de la temperatura de debe evitar la relación sexual.
Moco cervical: es un líquido que está en el cuello del útero, se vuelve cristalino y transparente semejante a una clara de huevo durante los días de ovulación, fecha en la que se deben evitar las relaciones sexuales coitales.
Lactancia materna: este método consiste en amamantar al bebé por lo menos cada tres horas desde el momento del nacimiento, más de cinco veces al día, lo que disminuye la probabilidad de la ovulación. Su eficacia es del 80 al 95 % , dependiendo de uso adecuado del método.
Los métodos naturales presentan altas tasas de fracaso, por la dificultad que presentan en el aprendizaje, la disciplina y la reducción de la espontaneidad sexual.

Prácticas sexuales alternativas 

Magreo: (también llamado faje) consiste fundamentalmente en caricias íntimas, sin ningún tipo de penetración. Es muy frecuente el uso de esta práctica en adolescentes y preadolescentes en lugares íntimos y también públicos (colegio, parque, calle, etc). Es una forma de demostrarse su amor sin ningún riesgo de embarazo.
Se identifican tres grados de magreo o faje: 

· Grado I: Tomarse las manos, darse besos, abrazarse.

· Grado II: Caricias sexuales sobre la ropa, que pueden incluso imitar el coito.

· Grado III: Caricias sexuales bajo la ropa. Incluye desde meter la mano bajo la ropa hasta estar totalmente desnudos y practicar sexo oral o masturbación mutua.
Sexo oral: es una práctica sexual en la que se estimulan los órganos genitales con los labios y la lengua.

· Cunnilingus: consiste en lamer y chupar los órganos genitales femeninos (los labios de la vulva, la entrada de la vagina y en particular el clítoris) con la lengua y los labios.

· Felación: consiste en chupar o lamer el pene y el escroto con la boca, la lengua y los labios. Un posible final de la felación es tragarse el semen de la eyaculación, aunque no es recomendable por el riesgo de transmisión de infecciones.

Masturbación mutua: es una práctica sexual en la que se estimulan dos o más personas sin que haya penetración. Por lo general se usan las manos pero también se pueden usar juguetes sexuales.

En el caso de los adolescentes se suele dar porque están apenas explorando su sexualidad o porque no tienen un lugar privado a donde ir (se practica mucho en los baños de los colegios o en salones durante el descanso). 

Es considerada una forma de sexo seguro porque es reducido el riesgo de contraer alguna enfermedad de transmisión sexual.

Sexo Anal: consiste en la introducción del pene en el ano y el recto de la pareja. La mujer obtiene en gran medida su placer al ser estimulado el útero.
La abstinencia

La abstinencia significa no practicar sexo. Es no tener contacto ni conductas sexuales con la pareja. Esta es la única manera de evitar embarazos y contagio de enfermedades de transmisión sexual.

Es el método anticonceptivo más difícil de cumplir debido al apetito sexual que acompaña la vida del ser humano. La mejor forma en este caso de satisfacer el apetito sexual es la masturbación tanto en hombres como en mujeres.

Este método de anticoncepción puede ser fácil de elegir pues es gratis, es el único que garantiza evitar un embarazo, también previene la adquisición de enfermedades sexuales.
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