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Introducción

No digas, *no puedo* porque el Creador, el Designio Inteligente nos ha dotado de su inteligencia, de su sabiduría, de su poder, de su consejería, de su conocimiento, porque nos ha hecho a su Imagen y semejanza, de tal manera que nos ha brindado un poco de él, por ejemplo nos presto su espíritu (consciencia) que es el DNA-espíritu, porque nos  vamos a morir (en unas milésimas de segundos abrimos nuestra boca y salen dos sustancias (llamadas el aliento de vida el alma y la consciencia -espíritu) que es de él. Tenemos aptitudes, actitudes, dones, dos hemisferios tanto el derecho como el izquierdo, tenemos una mente privilegiada, tenemos un Sistema Límbico (con toda su complejidad hormonal, aunado a ello tenemos el hipocampos que es el que se encarga de los tres tipos de memorias, y el aprendizaje).Nadie se parece a nadie, somos únicos en este planeta Tierra, El Creador nos ha dotado como únicos, no tenemos dobles, por ello mi Dios dice en su palabra: *Yo Soy*,* El que Soy* El quiere decir que no hay otro dios como El, en los Cielos y en la tierra, El es Omnipotente, El es Omnipresente, y El es Omnisciente, es único mi Jehová- mi Elohim, mi Yahve, mi Joshua. Pues nosotros somos únicos, cada persona es única en toda su integridad, somos grandes, somos maravillosos. No necesitamos imitar a nadie, no es necesario, cada uno tenemos lo suficiente para ser algo grande y únicos, porque tenemos un Dios que todo lo puede, para El nada es imposible, porque El todo lo puede. El nos ha prestado este cuerpo que tenemos, nos ha prestado el espíritu- consciencia, nos ha prestado el Alma. Resumiendo, lo que tenemos no, nos pertenece, porque no es nada nuestro, y es por ello, que debemos de cuidar a nuestro cuerpo que es prestado, debemos de cuidar mucho la consciencia- espíritu y debemos de cuidar el Alma. Somos tripartita (tres elementos que son el cuerpo- el espíritu y el alma o también podemos decir, el cuerpo, la consciencia y la mente) también podemos decir que somos tripartirá porque tenemos tres tipos de DNA: DNA-espíritu, DNA-Biológico y el DNA-de la Iniquidad- EGO. También tenemos tres cerebros: cerebro reptiliano- animal, cerebro mamífero- Límbico y cerebro humano. Nuestro corazón tiene tres tipos de músculos (el pericardio, el miocardio y el endocardio) tenemos tres tipos de neuronas (la monopolar, la bipolar y la multipolar neuronal), Si nos damos cuenta tenemos el tres por todos lados,  sabemos que el tres es el numero del hombre. También tenemos el número seis (numero de la bestia) y también tenemos el número siete, (numero de mi Dios, el numero perfecto). ¿Usted que piensa mi querido lector, lectora, estudiantado y profesorado de los cuatro vientos? El número seis esta en algunos tejidos, órganos, está en la Mente llamado también cerebro mamífero- Límbico, porque ahí está el DNA-de la Iniquidad-EGO. Y el Siete lo encontramos en todo nuestro organismo y masa encefálica y el tres en algunos tejidos órganos y células eucariotas nuestras.
Capitulo uno.

No digas, *no puedo*

En el libro de Jeremías de Las Sagradas Escrituras en el Antiguo Testamento, Jeremías fue un profeta de Jehová y es considerado unos de los profetas mayores, pues bien en:

Jeremías. Capitulo 1, versículos del 4 al 10 dice asi:

Vino, pues, palabra de Jehová a mí, diciendo:

Antes que te formase en el vientre te conocí,

Antes que nacieses te santifique, te di por profeta a las

Naciones.    Y yo dije: ¡Ah! ¡ah!, ¡Señor Jehová!

He aquí, no se hablar, porque soy niño.

Y me dijo Jehová: No digas: Soy un niño; porque

A todo lo que te envié iras tú, y dirás todo lo que

Te mande. No temas delante de ellos, porque contigo

Estoy para librarte, dice Jehová.

Y extendió Jehová su mano y toco mi boca,

Y me dijo Jehová: He aquí he puesto mis

Palabras en tu boca.

Mira  que te puesto en este día sobre naciones

Y sobre reinos, para arrancar (1) y para destruir (2),

Para arruinar (3) y para derribar (4), para edificar (5) y

Para plantar (6).
Cuando mi Dios nos quiere usar para lo suyo, nos aparta desde antes de  que nos formemos en el vientre de nuestra madre, el nos conoces desde antes de la fundación del mundo, nos santifica para la misión que  nos va a poner y nos da su palabra en nuestro corazón, en nuestro cerebro y en todo nuestro ser (cuerpo- alma y espíritu,- nuestro cuerpo, nuestra mente y nuestra consciencia) Asi es nuestro Jehová- Joshua, el es un misterio, es  asombroso, es maravilloso, es precioso, es misericordioso, es justo e incorruptible, asi es, el.
Capitulo dos.

Somos únicos, nacimos con un potencial

Cada ser humano de los cuatro vientos, somos únicos, somos diferentes, nadie es igual a otra persona, tanto en la genética (genotípico) como en lo físico (fenotípico) somos totalmente diferentes, asi nos hace nuestro Designio Inteligente. Como somos únicos, entonces tenemos un potencial, yo diría que todos somos genios, pero lo que pasa, es que yo debo de  reactivar a mis neuronas, debo de ser disciplinado, debo de tener coraje, debo de tener amor a todo lo que haga, debo de entender que estoy de pasad en este planeta llamado Tierra, por lo tanto, no tengo tiempo para estar jugando, al contrario, debo de vivir al día, y darle gracias mi Creador por dejarme vivir un día, y entender porque estoy vivo, pues bien, las respuestas, son , para vivir mejor, para ser servidor y no ser servido, para dar lo mejor de mí, siempre debo de andar sonriente, no enojarme con nadie, y que no s eme olvide que soy único, que tengo un potencial dentro de mí, que debo explotar poco a poco ese potencial, ese tesoro oculto, ese caudal de virtudes, de actitudes, de aptitudes, ese caudal de dones, etcétera, etc. Voy a decir porque somos un potencial cada ser humano de los cuatro vientos, primeramente tengo un DNA en cada célula eucariota, y en todo mi organismo tengo millones de células, por lo tanto tengo tantos DNA, y cada DNA es una complejidad de organización, de puntualidad, de disciplina, de potencial y es el que da las órdenes al DNA-mensajero para que este de órdenes a cada uno de los organeros que están en el citoplasma de cada célula humana, y estos organeros aceptan las ordenes y todos y cada uno los integrantes respetan las ordenes, y trabajan solos y a la vez en grupo, con un solo propósito que el ser humano siga vivo e integro. Sabemos que cada célula eucariota está integrada por la membrana plasmática, el citoplasma, organeros, el núcleo, el nucléolo, el túnel nuclear, la luz que es el DNA-eucariotico, pues cada uno de estos elementos tienen una complejidad, (cada uno de ellos) se da cuenta el potencial que somos, o que es usted querida persona que está en estos momentos leyendo este libro. Y si hablamos de cada tejido, cada órganos, de cada sistema, de cada sistema de sistemas pues continua la complejidad de cada uno de sus integrantes, resumiendo somos una maquina tan compleja y única, es por ello, que no debemos decir, *no puedo* si en mi interior si se puede, y que se puede, existe una enorme disciplina, y además nunca están cansados, ¡imagínese que un día! diga nuestro *corazón* hoy en este día, *no voy a latir*, ¿qué cree que va a pasar? ¿Verdad que esta para pensarse? Pues bien, con esto, pienso que si nos hace reflexionar nuestro organismo, y llegamos a una conclusión, de que si somos únicos, somos una potencia en todo, y no hay otra persona como yo, entonces soy único y soy todo un campeón ¿Verdad que si?
Capitulo tres.

Dios – Jehová- Yahve- Elohim, Joshua nos conoce desde antes del vientre (endometrio- útero) de nuestra madre

Cuando mi Dios, nos deja nacer, es porque él, nos aparto para él, nos tiene una misión que cumplir, y debemos de tener paciencia, y esperar su tiempo, para *escuchar su voz*  para eso, debo de disciplinar y preparar mis sentidos para que en su momento, yo pueda escuchar su voz, el me hablara de mil maneras y formas, por ejemplo  me a hablar por medio de la *flora y la fauna* por medio de  otras personas, por medio de sueños y visiones, por medio de los alimentos, a través de mis caminatas, por las madrugadas, por las tardes, a mediodía, es decir debo de estar alerta pero muy alerta, porque en cualquier momento me a hablar, también  través de su palabra, por medio de cortinas de humo, por los cuatro vientos, por el valle de los huesos secos, etcétera, etc. Como lo que tengo nada es mío, es decir soy nada, porque el cuerpo no es mío, es el templo del Espíritu Santo, el espíritu- consciencia no es mío y el alma tampoco es mía, entonces no tengo y no soy nada. Debo de aprender de depender de, él, y solo de él, duele mucho cuando uno no está acostumbrado, a depender de él, pero poco a poco se va uno acostumbrado a depender de él, debo depender a dejarme moldearme por él, a respetar su tiempo, a respirar lo que respira él, es decir debo de dejar que el actúe dentro de mí, y que sea él, el que maneje mi cuerpo y que me guie en sus caminos.
Resumiendo:

 El ojo de mi Jehová todo lo ve, nada se le escapa a él, él lo sabe todo, porque él es Omnipotente, es Omnipresente y es Omnisciente. 
El conoce a cada uno de los seres humanos de los cuatro vientos, y está pendiente para con sus hijos, porque el ama, y porque ama también disciplina, y su disciplina es porque el ama.
Somos de él, por lo tanto a él, les correspondemos, el sabe lo que hace con nosotros, como nos ama tanto, el nos cuida segundo a segundo en nuestro diario vivir, aquí en la tierra.
No podemos engallarlo, porque él, lo sabe todo, nada se le escapa, y sin él, no somos nada, vale más que, no lo hagamos enojar, tenemos que caminar derechitos con él. ¿Usted qué piensa de todo esto? ¿Sera cierto que todo lo sabe?
Capitulo cuatro.

Todo es cuestión, de cambios de actitudes

Si nos ponemos a reflexionar día a día, de nuestras actitudes, y hacemos un balance, nos vamos a dar cuenta de nuestras debilidades y de nuestras fortalezas, y claro que debo de fortalecer mis debilidades, y para ello,  primeramente debo de cambiar mis actitudes, esas actitudes que tanto daño me están haciendo, las voy a cambiar  por actitudes positivas, que me llevan a un triunfo, y estas actitudes negativas que mas me han hecho daño son tres  y son: la pereza cerebral y somática (cuerpo) la apatía y el conformismo y las tres forman una *triada* llamada *la triada de la mediocridad*. Para ello debo de tener mucho coraje, para poder cambiar de rumbo, tener mucha disciplina y sobre hay que madrugar, debo de levantarme de cuatro a cinco de la mañana, todos los días, también debo de alimentarme bien, sobre todo alimentos de alta calidad, respirar correctamente, mínimo tres respiraciones por la mañana, y debo de caminar cada día treinta minutos mínimo, y reflexionar a diario, con el Creador, para alimentar a mi espíritu, y asi podre alimentar a mi cuerpo. Mi mente debe de estar ocupada siempre con actitudes positivas, y sobre todo estar siempre mis pensamientos con mi Joshua. Dicen algunos pedagogos, que para tener un buen principio en el aprendizaje hay que modificar actitudes, y tienen razón en algunos aciertos. Si yo como docente que soy, cambio mis actitudes negativos a positivos y me dejo moldear ante el estudiantado para ellos tengan confianza, hacia mi persona y asi poder enlazarnos en el aula, intelectualmente y cuando ya exista esa confianza intelectual, entonces los arrimo a mi mundo y asi podre llevarlos a una enseñanza- aprendizaje de alta calidad, y todo marchara bien. Asi es mi Dios, nos ama tanto que el, se deja moldear hacia nosotros, y cuando ya estamos bien  enamorados de él, entonces él, nos disciplina y nos sigue amando, y nos lleva a sus caminos, a sus misterios, a sus cielos, a sus misiones, con nosotros. Y asi vamos caminando con él, y él con nosotros, porque al fin de todo somos de él, a él le pertenecemos.
Como es importante el cambio de actitudes, para una mejor mejora en nuestras vidas.

Resumiendo:

Cambio de actitudes, caminar rectos, dar amor a nuestros prójimos, obediencia, ser disciplinados. Ser sabios, ser inteligentes, buscar día a día el conocimiento de mi Dios y secular. Ser humildes, no ser arrogantes ni mucho menos soberbios, y recordar siempre que *no somos nada* que sin mi Dios, yo no soy nada, y con el soy un príncipe, soy su hijo, y el estará conmigo y yo estaré con el por la eternidad. *Sembremos en el desierto de los cuatro vientos, ha empezado a llover*.                                               (Barraza).
Capitulo cinco.

Debo dejarme de moldearme (disciplina y obediencia)

Para ser alguien en la vida, debo dejarme moldear, como si fuera barro, primeramente debo dejarme moldear por mi Dios, ya que él es el principal; *alfarero* y después, debo dejarme moldear por mis padres,  por mis hermanos, por mis maestros, por la misma gente que me encuentre en mi diario vivir. También debo de ser humilde, mansedumbre, debo de tener muy presente que debo de aprender cada día, que no sé nada, y que además no soy nada, para ello debo de tener muy presente que necesito cultivar el amor, pero el amor de mi Dios, y después el amor del prójimo, el  amor de un amigo, el amor de una novia, el amor de una esposa, el amor de un padre, el amor de un hermano etcétera, etc. Hay que ser humilde, servidor, dar gracia de lo gracia que he recibido, de todos puedo aprender, de chicos y grandes, de un estudiante, y de un pequeño, siempre se aprende, bueno si uno es humilde se aprende mas, y si tengo amor, con mayor razón, debo de ser humilde. Y debo reconocer que no soy nada, nada soy, sin mi Dios- Jehová- Joshua. Tengo dos caminos en este transitar diario, un camino que sería * las sendas anchas* y un camino angosto que sería* las sendas angostas* Si yo no permito que mi Designio Inteligente me molde, entonces me iría  a los caminos anchos, pero si me pongo a reflexionar, y llego  a la  conclusión que me conviene que él, me moldee, caminaría por las sendas angostas  aun lado de mi Joshua. Y nada me cuesta ser humilde, dejarme moldear por  mi Dios, obedecer y ser disciplinado, al contrario ganaría, gano y ganare mucho y hasta es posible que gane la *vida eterna* y me iría en el *rapto* allá en el *tercer cielo* donde se encuentra el Templo de mi Jehová y el arca del pacto*
Resumiendo:
 Hay que aprender a hacer  disciplinado, obediente, andar por las sendas angostas, dejarse moldearse, leer Las Sagradas Escrituras, orar y ayunar, para recibir de mi Dios: amor, misericordia, justicia, e incorruptible, paz, sabiduría, inteligencia, conocimiento, consejería y poder, y se abrirán las cortinas de los cielos, y la abundancia seria incansable, y asi dejare atrás la pereza, la apatía y el conformismo para no caer, en lo que dice mi Dios.
Mi pueblo se perdió por falta de conocimiento.

Además dejarse moldear es de sabios, es de humildad, y es de crecimiento espiritual y crecimiento material. Y asi nuestras debilidades se convertirán en *fortalezas* Hasta llegar a un grado de *dominio propio* donde podemos decir, yo decido cuando esta carne sea sometida a mi agrado.

Capitulo seis.

Elaboración de mapas mentales de os capítulos anteriores
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Capitulo siete.

Imágenes
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El amor es el concepto más importante de cada ser humano de los cuatro vientos, con amor todo lo podemos, nada es imposible, todo se logra, porque somos únicos, porque somos una potencia, pues bien, con amor, viene todo lo demás, viene la sabiduría, la inteligencia, la consejería, el poder, el conocimiento y el amor y temor a mi Dios.
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El amor vence todo obstáculo, nunca digas que no puede hacer nada, tu eres lo máximo, eres único, no hay otro como tú, porque todos somos únicos y diferentes, ha si nos han hecho nuestro Creador. Hay que cambiar de actitud y de actitudes, que las negativas se conviertan  en actitudes positivas.
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El amor limpio y verdadero es aquel, que si no te aman, tu calla, y esa persona se va, y uno pide al Creador que le valla muy bien, Y si vuelve, uno reciba a esa persona con mucho amor.
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Capitulo uno.


No digas, *no puedo*.








No digas, *no puedo* porque hemos nacido para triunfar, tenemos todas las herramientas para triunfar, tenemos tres cerebros dentro de la masa encefálica, somos únicos y somos toda una potencia, somos Imagen y Semejanza de nuestro Creador, tan solo por eso, somos únicos, y tenemos la capacidad y el poder de llegar a la Cima, todo es cuestión de tener  Fe, coraje, persistencia, mansedumbre, disciplinado, conocimiento y amor, con estos *siete conceptos* son lo suficientes para triunfar en esta vida, en nuestro diario vivir. Resumiendo, nunca digas, que no puedes, porque no es asi,  si vives, es porque si puedes, por algo estas vivo, tu, tienes una misión e visión en este caminar, pues empieza a dar lo que se te ha dado.





Cuantos embarazos existen en los cuatro vientos, que no llegan a su término feliz, en este mundo,    ¿verdad?  Entonces si nosotros si llegamos a un término feliz, y nacimos sanos, completos, e íntegros, es por ¡algo!  Es por ello, que si ya estamos en este mundo, es por algo, entonces si somos únicos, y no podemos darnos el lujo de decir *no puedo* claro que si puede, nada mas inténtelo, con disciplina, con trabajo día a día, con coraje, con tenacidad, con amor, con sabiduría, con inteligencia con amor, pero con mucho amor.





Capitulo dos.


Somos únicos, nacimos con un potencial.
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Capitulo dos.


Somos únicos, nacimos con un potencial.


�





En los cuatro viento, no hay otra persona que se parezca a mí, pues me han hecho único, soy muy especial, mi Dios tuvo mucho cuidado en hacerme único, y muy complejo, mi personalidad es única, mi alma es única, mi cuerpo es único y el espíritu- consciencia es única, conclusión soy una persona especial, única, compleja, pero tengo el amor de mi Dios, ya que  estoy hecho a su Imagen y Semejanza. Ya que tengo de su DNA-espíritu – consciencia. Que le pertenece a,  el  día que voy a morir en unas milésimas de segundos abriré mi boca y saldrán dos sustancias que no son de mi cuerpo.





Esas dos sustancias son el espíritu- consciencia que le pertenece a mi Dios y el Alma que es la que va a dar cuentas de todo lo que hizo aquí en la tierra. Por ese espíritu – consciencia somos únicos, no hay otra persona que se igual que yo, no lo hay en los cuatro vientos. ¿Verdad que mi Designio Inteligente es único?, ¡claro que sí! Pues él es Omnipotente, es Omnipresente y es Omnisciente.
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Capitulo tres.


Dios – Jehová- Iahvé- Elohim, Joshua nos conoce desde antes


Del vientre (endometrio- útero) de nuestra madre.








Desde antes de la fundación del mundo, el, ya no conocía, y por el estamos vivos, por el, somos importantes y sin él, no somos nada, ya que mi cuerpo no es mío, ya que mi espíritu- consciencia tampoco es mío, y mi Alma pues aun día tiene que irse a  dar cuentas al Creador.





Por su infinita misericordia, estoy vivo el día de hoy, por su amor estoy escribiendo estas palabras, ideas, conceptos, frases, pensamientos, este libro, solo por él, estoy hacienda esto, por su infinita misericordia y su inmenso amor. Por el respiro, por el, mi corazón late día y noche, Solo él sabe cuando tengo que morir, es decir dejar este cuerpo, que está hecho de polvo- tierra, y a la tierra tiene que irse, ya que tiene sus elementos químicos orgánicos e inorgánicos. Lo único que tengo que hacer, es darle las gracias, y no dejar de decir *gracias mi Dios* mil gracias por dejarme hasta este día vivir, respirar aquí en la tierra.





�


 Capitulo cuatro.


Todo es cuestión, de cambios de actitudes.








Para tener una mejora de vida tanto espiritual como material, hay que modificar nuestras actitudes, es decir , nuestras actitudes negativas- nuestras debilidades, las cambiando a actitudes positivas , y nuestras debilidades se convertirán en fortalezas, y tendremos una cambio de vida, y esto es muy bueno en todas nuestras áreas, en nuestro campo laboral, en el hogar, en la iglesia, en la misma comunidad, y hasta en nosotros mismos, nos vamos s sentir mejor, seremos otros, y tendremos mas respeto a  nuestro prójimos.





Hay que ser sabios, humildes, servidores, hay que amar todo lo que hagamos, hay que ser compasivos, misericordiosos, hay que dar gracia de lo que gracia hemos recibido, y solo sucede cuando cada uno de nosotros, nos atrevemos a modificar nuestras actitudes, se percibe, se siente, se ve, que existe un cambio en nuestro interior y en nuestro exterior. Que nos cuesta ser amables, servidores, disciplinados, puntuales, obedientes, humildes, y sobre todo amar, ya que el amor vence todo obstáculo.





� 


Capitulo cinco.


Debo dejarme de moldearme (disciplina y obediencia).








Nada me cuesta dejarme moldear, por mis padres, por mi esposa, por mis hermanos, por mis hijos, por mis estudiantes, por los pacientes, por mis amigos, por todo mundo y sobre todo por mi DIOS- Joshua- Elohim, Jehová. Y si me dejo moldear, creceré, seré sabio, seré humilde, mi Dios me ensenara sus tesoros ocultos, me dará visiones, evidencias, sueños, me dará vida, y vida en abundancia. He percibido mucha arrogancia, soberbia, envidias, el poder mal fundamentado, por doquier, y por ello, viene la triada de la mediocridad (pereza, apatía y conformismo)





Y con estas actitudes, no queremos ser moldeados, ser humildes, no queremos ser disciplinados y obedientes, no queremos nada, que nos beneficie, ¿qué está pasando con nosotros los seres humanos de los cuatro vientos? ¿Por qué somos asi, tan feos? ¿Hasta cuándo vamos a entender?  ¿Por qué, no queremos cambiar?  ¿Qué nos impide a no cambiar? ¿Qué actitudes hay, para que no cambiemos? Si tenemos todas las herramientas necesarias para poder cambiar y dejarnos moldear.   ¿Entonces qué está pasando?
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