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Plan  de actividades físico- recreativas para la ocupación del tiempo libre 
de los adolescentes de 15-16 años de  la comunidad “Argimiro Bracamonte”, parroquia El Cují, municipio Iribarren del estado Lara
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Resumen

El objetivo principal de este trabajo es elaborar un plan de actividades físicas recreativas para la ocupación del tiempo libre de los adolescentes de 15 y 16 años de  la comunidad “Argimiro Bracamonte”, municipio Iribarren, Estado Lara. Para esto, primeramente  fue necesario la aplicación de instrumentos tanto al entrenador deportivo como a los jóvenes de la comunidad, obteniéndose como diagnóstico que el entrenador deportivo de la comunidad da prioridad a las actividades de los jóvenes pero no cuenta con un plan  de actividades correspondientes, además señala que se cuenta con instalaciones adecuadas para llevar acabo las mismas. En cuanto los jóvenes manifestaron mayor interés en actividades como futbol, softbol, paseo y futbolito, y en segundo lugar bailoterapia, karate, entre otras. Es por esto que se elaboró un plan como estrategia para promover la recreación en la comunidad de “Argimiro Bracamonte” basado en actividades deportivas y algunas recreativas, obteniéndose un buen aprovechamiento del tiempo libre, mejoramiento de la calidad de vida y satisfacción personal en los jóvenes de comunidad “Argimiro Bracamonte”.
Palabras claves: Tiempo libre, actividades reacreativas y calidad de vida.

Introducción
La palabra recreación es escuchada hoy en muchas partes del mundo, su amplia variedad de contenido trae consigo que cada cual la identifique de diversos ángulos sobre la base de multiplicidad de forma e intereses. La recreación no es solo una agradable forma de pasar el tiempo libre, sino el aprovechamiento de este tiempo de forma positiva en la sociedad, de manera tal que contribuya al desarrollo de las posibilidades del hombre fundamentando su valor como ser humano y como miembro de la comunidad, ocupando el tiempo creado y motivándolo para que se enriquezca en los dominios profesionales, culturales, artísticos, deportivos y sociales, por lo tanto está ligado con la educación, auto-educación, higiene física-psíquica, en la diversión y en la cultura en lo general.

Es por ello que en la actualidad las alternativas para mejorar  la calidad de vida de la población están marcadas como uno indicadores del desarrollo social en cualquier país; la recreación constituye uno de los  factores de gran importancia para satisfacer las necesidades humanas de autonomía, competencia, expresión corporal e interacción social, elementos fundamentales para el desarrollo social de cualquier comunidad.

Situación Problémica 

En la comunidad de la urbanización “Argimiro Bracamonte”  ubicada en la ciudad de Barquisimeto del  estado Lara,  se observa que las y los adolescentes (15-16 años de edad) sucumben ante los flagelos sociales  -las drogas, la violencia, el sexo a temprana edad, la inseguridad, entre otros-  dando un uso inadecuado a su tiempo libre. Por otra parte no se evidencia ningún tipo de actividades programadas que le permita a esta población participar  en ellas y así ocupar el tiempo libre. 

Tal situación amerita realizar una intervención comunitaria participativa  que sirva de promoción de las actividades recreativas, dirigidas a las y los adolescente durante el tiempo libre, como una alternativa para mejorar la calidad de vida -individual y/o colectiva-.y que repercuta positivamente en el desarrollo social.

Los consejos comunales, en las circunstancias sociales actuales, se debe proyectar por enriquecer los programas y/o planes recreativos en las comunidades para fomentar una cultura recreativa que beneficie la salud de la población. Las actividades físicas recreativas comunitarias son una vía para la promoción de estas actividades en la comunidad y debe incidir positivamente el proceso de integración social de los adolescentes (15 - 16 años de edad) de la comunidad  “Argimiro Bracamonte”, Parroquia El Cují de Barquisimeto Estado Lara.

En el ámbito del estado Lara, las estadísticas de los cuerpos policiales y el Servicio Autónomo de atención a los Niños, Niñas y Adolescentes del estado (SAINA), registran un creciente aumento de los aspectos  mencionados en los últimos diez años; reflejando porcentajes significativos de adolescentes con reiteradas entradas por casos delictivos y consumo de drogas  provenientes de los sectores menos favorecidos, donde destacan adolescentes habitantes la comunidad  “Argimiro Bracamonte”, Parroquia El Cují de Barquisimeto 

Cotidianamente se observa en esta barriada la aglomeración de jóvenes y adolescentes  en las esquinas,  durante el día y hasta altas horas de la noche, destacándose el hecho de que este sector de la población, en su mayoría, no ocupan su tiempo libre en actividades que favorezcan su formación y desarrollo integral, propiciando  esta condición la posibilidad de participar en acciones o situaciones  socialmente rechazadas, lo cual resulta contraproducente para el resto de la población.

Sin embargo, son pocos los proyectos y/o programas públicos y privados, que atienden el área de la recreación comunitaria, quedando su cumplimiento al azar, ya que solo existen esfuerzos aislados impulsados por intereses individuales o colectivos, que no perduran en el tiempo, dado que no responden a una política de Estado en materia recreativa. 

Lo anteriormente expuesto revela una contradicción entre las necesidades sociales de los adolescentes habitantes de la comunidad  “Argimiro Bracamonte”, Parroquia El Cují del Municipio Iribarren y la escasez de alternativas recreativas que promuevan, sobre todo en su población adolescente, la educación y orientación de hábitos de vida saludables conducentes a un desarrollo social pertinente. 

Se considera entonces que el problema que debe ser resuelto puede comprenderse a partir de la siguiente interrogante:

¿Como promover la ocupación del tiempo libre orientada hacia hábitos de vida saludables en los adolescentes  entre 15 y16 años de edad  habitantes de  la comunidad  “Argimiro Bracamonte”, Municipio Iribarren, Estado Lara?
OBJETO DE ESTUDIO

El proceso de la Recreación Física

CAMPO DE ACCIÓN
La ocupación del tiempo libre. 
OBJETIVO  GENERAL
Elaborar un plan de actividades físicas recreativas para la ocupación del tiempo libre de los adolescentes de 15 y 16 años de  la comunidad “Argimiro Bracamonte”, municipio Iribarren, Estado Lara. 
	OBJETIVO
	ACTIVIDADES
	RECURSOS
	RESPONSABLE(S)
	FECHA Y HORA
	LUGAR

	Promover y concretar acciones que contengan actividades físico-recreativas con propósitos recreativos, para grupos poblacionales adolescentes entre 15 y 16 años de edad, de la comunidad  para mejorar la salud integral  y el buen aprovechamiento del tiempo libre
	· Creación de centros  de masificación deportiva 

· Sesiones de bailoterapia y aerobics Actividades gimnásticas al aire libre

· Caminatas comunitarias

· Festival de actividad física recreativa

· Encuentros deportivos recreativos.
	Materiales 

 Equipo medico

resmas de papel, lápices, impresoras, fotocopiadoras, tinta

Humanos.

Especialistas de educación Física, promotores deportivos, vocero de recreación y deporte 


	Profesores: Rafael González, Milexa Mujica, Enrique Reyes
	01-08-2013

A

14-12-2013

4:00 pm a 6:00 pm
	Comunidad "Argimiro Bracamonte",   

	OBSERVACIÓN
	
	
	
	
	


Diseño del plan de actividades físico-recreativas para la ocupación del tiempo libre
	OBJETIVO
	ACTIVIDADES
	RECURSOS
	RESPONSABLE(S)
	FECHA Y HORA
	LUGAR

	Promover y concretar acciones que contengan actividades físico-recreativas con propósitos recreativos, para grupos poblacionales adolescentes entre 15 y 16 años de edad, de la comunidad  para mejorar la salud integral  y el buen aprovechamiento del tiempo libre
	· Creación de centros  de masificación deportiva 

· Sesiones de bailoterapia y aerobics Actividades gimnásticas al aire libre

· Caminatas comunitarias

· Festival de actividad física recreativa

· Encuentros deportivos recreativos.
	Materiales 

 Equipo medico

resmas de papel, lápices, impresoras, fotocopiadoras, tinta

Humanos.

Especialistas de educación Física, promotores deportivos, vocero de recreación y deporte 


	Profesores: Rafael González, Milexa Mujica, Enrique Reyes
	01-08-2013

A

14-12-2013

4:00 pm a 6:00 pm
	Comunidad "Argimiro Bracamonte",   

	OBSERVACIÓN
	
	
	
	
	


	OBJETIVO
	ACTIVIDADES
	RECURSOS
	RESPONSABLE(S)
	FECHA Y HORA
	LUGAR     

	Fomentar mediante actividades recreativas valores físicos, mentales, afectivos, morales y sociales; favoreciendo el uso positivo del tiempo libre. 


	Caminatas

Bailoterapia

Taebox


	Materiales 

Equipo de sonido, tv, micrófonos, Cd.

 Pito, Termo con Agua, Botiquín de Primeros Auxilios 

Humanos.

Especialistas de educación física, promotores deportivos. Voceros de recreación y deporte del consejo comunal 

 
	Profesores: Rafael González, Milexa Mujica, Enrique Reyes 


Profesores: Rafael González, Milexa Mujica, Enrique Reyes 


  Profesores: Rafael González, Milexa Mujica, Enrique Reyes 
	23-11-2013

4:30 a 5:00

PM

15-08-2013

al

14-12-2013

4:30 A 5:15pm

15-08-2013

al

14-12-2013

4:30 A 5:15

Pm
	Parque cercano a la comunidad.

Cancha de la comunidad Argimiro Bracamonte

Cacha de la escuela



	OBSERVACIÓN
	
	
	
	
	

	OBJETIVO
	ACTIVIDADES
	RECURSOS
	RESPONSABLE(S)
	FECHA Y HORA
	LUGAR     

	Brindar a los adolescentes que tengan acceso a la recreación, como actividad que beneficia la calidad de vida individual y comunitaria.


	Concurso de baile y kareoke

Excursiones, visitas guiadas a las aéreas naturales cercanas a la comunidad


 Compartir Cerrando un ciclo
	Materiales 

Equipo de sonido, tv, micrófonos, Cd.

 Pito, Termo con Agua, Botiquín de Primeros Auxilios 

Humanos.

Especialistas de educación física 

Económicos

Autogestión,  donaciones. 
	Profesores: Rafael González, Milexa Mujica, Enrique Reyes 


Profesores: Rafael González, Milexa Mujica, Enrique Reyes 


Profesores: Rafael González, Milexa Mujica, Enrique Reyes
	15-08-2013

al

14-12-2013

4:30 A 5:30

15-08-2013

al

14-12-2013

2:30 A 5:15

pm

20-12-2013

4:30  A 8:30

PM
	escuela de la comunidad

Parque 

En la casa comunal del Barrio Argimiro Bracamonte

	OBSERVACIÓN
	
	
	
	
	

	Brindar a los adolescentes que tengan acceso a la recreación, como actividad que beneficia la calidad de vida individual y comunitaria.


	Concurso de baile y kareoke

Excursiones, visitas guiadas a las aéreas naturales cercanas a la comunidad


 Compartir Cerrando un ciclo
	Materiales 

Equipo de sonido, tv, micrófonos, Cd.

 Pito, Termo con Agua, Botiquín de Primeros Auxilios 

Humanos.

Especialistas de educación física 

Económicos

Autogestión,  donaciones. 
	Profesores: Rafael González, Milexa Mujica, Enrique Reyes 


Profesores: Rafael González, Milexa Mujica, Enrique Reyes 


Profesores: Rafael González, Milexa Mujica, Enrique Reyes
	15-08-2013

al

14-12-2013

4:30 A 5:30

15-08-2013

al

14-12-2013

2:30 A 5:15

pm

20-12-2013

4:30  A 8:30

PM
	escuela de la comunidad

Parque 

En la casa comunal del Barrio Argimiro Bracamonte

	OBSERVACIÓN
	
	
	
	
	


Fundamentación del Plan

Actividades Programadas Desarrolladas

Se desarrollaron durante un periodo de seis meses  ( Julio 2013 – Diciembre 2013) 

Lugar: El Barrio Argimiro Bracamonte 
Población: Adolescentes (15 – 16 años) que habitante del Barrio Argimiro Bracamonte y habitantes que conformarán el voluntariado.

Frecuencia: Tres veces por semana

 Duración: Dos horas cada sesión

Actividades de Seguimiento

El seguimiento, como lo indica Vélaz, de M (2002), es un proceso continuo realizado a la programación durante su aplicación, que genera (con datos de evaluación), información necesaria para que se produzca la retroalimentación que permite  mejorar y reconducir la programación sobre la marcha


Las actividades de seguimiento de la programación se realizaron normalmente. El Vocero de Recreación y deporte del consejo comunal quién fungió como coordinador del plan de actividades, realizó reuniones mensuales con los  profesores y/o promotores a cargo de los grupos, donde se analizaron las fortalezas, debilidades y oportunidades producto del desarrollo de la programación, lo que permitió reorientarla. 
Factores externos: La dificultad más evidente fue la suspensión de actividades previstas en el plan debido al proceso electoral del segundo semestre del año 2013, situación que ameritó  reorientarlas. 


Otro de los factores evidenciados fue el escaso apoyo recibido por los organismos del estado.
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