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Introducción
La violencia familiar, es un problema mundial, nacional y por ende de nuestro departamento de Puno, que históricamente constituye una manifestación de relaciones de poder  desigualesentre el hombre y la mujer, atravesando indistintamente todas las cultural, clases sociales, edades, niveles de educación, categorías económicas y grupos étnicos.

Si bien es cierto la violencia se propaga por la sociedad donde se muestra que frecuentementelas violaciones de los derechos humanos contra la mujer son autorizadas so pretexto de respetar usos y normas culturales o mediante la tergiversación de dogmas religiosos y de hecho los abusos son tácitamente tolerados gracias al silencio y la pasividad de la que dan pruebas el estado y autoridades responsables de la aplicación de la Ley.

Las mujeres y los niños corren a menudo grandes peligros precisamente allí donde deberían estar más seguros: en sus familias para muchos de ellos y ellas el hogar es un sitio dondeimpera un régimen  de terror y violencia instaurado por alguien con quien tienen relaciones estrechas, por alguien de quien deberían poder fiarse. Estas victimas d malos tratos sufren física y psicológicamente donde se ven en la incapacidad de tomar decisiones personales,de expresar sus opiniones o brindar protección así mismas en el caso de las madres a sus propios hijos por miedo de las consecuencias que  ello les puede acarrear. Sus derechos son pisoteados y la amenaza constante de la violencia le impide vivir.

No será posible mitigar los efectos terribles de esta realidad hasta que la familia, el gobierno central y regional, las instituciones y la sociedad civil se decidan afrontar directamente  el problema. Las mujeres y los niños tienen derecho a la protección del estado, inclusive dentrode las paredes del  hogar. La violencia contra las mujeres tiene lugar cunado la legislación, las  autoridades responsables de la aplicación de la Ley y los sistemas judiciales toleran la violencia domestica y no reconocen como un delito como principal desafío consiste en poner fin a la impunidad de los culpables.

2.- OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

Es identificar, recopilar información, analizar e intervenir como un problema de salud publica en el Departamento de Puno.

       2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar los principales  factores de violencia familiar en la Región Puno

Describir los tipos de violencia que afecta en el Departamento de Puno

Prevenir mediante el trabajo de sensibilización y concientización de la opinión publica
Intervenir a tiempo y reconstruir  la vida de las victimas. 

CONTENIDO
Violencia familiar

No existe una definición universalmente aceptada de la violencia contra las mujeres, algunos prefieren una definición amplia que incluya las violencias estructurales quecomprendan la pobreza y la desigualdad en las posibilidades de acceso a la salud  y a la educación que  están basados en raíces discriminatorios en la diferencia de sexo incluyendo los daños  tanto físicos como psicológicos infligidos a las mujeres la cual comprende los actos perpetrados en la vida privada y publica.
Cuando se habla de la familia se suele definir como un templo: un lugar donde los individuos buscan Amor. Amparo, seguridad y protección. Sin embargo, las experiencias han demostrado que para muchos la familia es un sitio donde la vida misma corre peligro y donde se engendran algunas de las formas de violencia más terribles contra las mujeres  y las niñas.

La violencia por lo general es cometida por los hombres que tienen o han tenido con las victimas  relaciones de  confianza, intimidad y poder: Maridos, novios,padres, suegros,padrastros,hermanos, tíos,hijos u otros parientes. También las mujeres pueden ser violentas, pero sus acciones representan solamente un ínfimo porcentaje a menudo constituye un ciclo de abusos que se manifiesta de muchas maneras en el transcurso de su vida incluso cuando su existencia apenas comienza, una niña puede ser objeto de un aborto selectivo en función del sexo donde también incluye la desnutrición forzada , la falta de acceso de cuidados médicos y la educación, el incesto, la mutilación genital (la ligadura de trompas), el matrimonio precoz y la prostitución forzada, algunas siguen sufriendo todo a lo largo de su vida adulta: Recibiendo golpes, padeciendo violaciones, e incluso terminando asesinadas  por el hombre con quien tienen una relación intima.
La violencia contra las mujeres son el embarazo, el aborto o la esterilización impuestos y prácticas tradicionales perjudiciales como la violencia vinculada con la dote. Las viuda y las ancianas igualmente sufren estos abusos, donde la mujer se encuentra en una situación de inestabilidad mental e impotencia con resultados fatales se puede comparar con la tortura, donde el comportamiento de la mujer que puede dar la impresión de tener la libertad de irse, de hecho permanece prisionera por temor o falta de recursos y la perdida de sus hijos y el rechazo  de la comunidad con el aislamiento

La violencia sucede en el seno de la familia donde debería ser lo mas seguro sin embargo por razones sociales, culturales, religiosos en nuestro país es justificada como medio disciplinario y correctivo donde los padres golpean y humillan a sus hijos a su vez el  hombre estaba en su derecho de golpear asu esposa lo cual hasta hace poco tiempo fue  considerada normal.

La violencia emocional es cuando la victima sufre a nivel sentimental ya sea por el maltrato del hombre y el abandono de la misma donde se manifiesta con el rechazo, el ignorar, el aislamiento, este tipo de violencia que no suele ser denunciado en nuestro país es penado por la ley.
Estudios realizados en el Perú por el centro de emergencia mujer señalan que el 68%mujeres peruanas han sufrido algún tipo de control por parte de sus cónyuges o compañeros; el 25 % manifiesta k sus esposos o compañero los han humillados delante de los demás y el 41% considera haber sufrido alguna vez algún tipo de violencia durante su relación de pareja y el 10% a sido obligada por su esposo o compañero a mantener relaciones sexuales sin consentimiento 

De enero 2003 y octubre el 2013 se han registrado 370 asesinatos de mujeres por razones de género :un promedio de 8 mujeres al mes mueren de feminisidio a manos de sus parejas o exparejas cada 6 horas 5 mujeres son víctimas de violencia sexual 

Por su parte el movimiento manuela ramos informo que de enero a agosto del presente año se registraron 
· 16793 denuncias por violencia psicológica 
· 57472 denuncias por violencia familiar
· 4910 denuncias por casos de violación sexual. En estas últimas cifras corresponden a jóvenes y mujeres entre los 14 y 17 años 

· En la región `puno ocupa el 6to lugar del ranking afectada por violencia familiar y sexual con 1286 casos atendidos en los centros de emergencia mujer y según el reporte de varias instituciones en la provincia de San Román esta liderando el primer lugar en casos de violencia familiarcon un reporte del año 2012 se presentaron 1342 casos mientras  que en el presente año hasta ahora se registra 932 casos de violencia familiar 

Tipos de violencia
malos tratos físicos
Este tipo de violencia física consiste en dar bofetadas, golpes, torsión de brazos, puñaladas, estrangulación, quemaduras, sofocación, patadas, amenazas con armas u otros objetos y en casos extremos el asesinato incluye también las costumbres nocivas para la mujer, tales como la mutilación genital femenina y la sesión hereditaria de la esposa, costumbre según la cual la viuda y los viene de la misma son heredados por el hermano del marido fallecido.

Los hombre son los principales agresores en los casos de violencia familiar también las mujeres golpean a sus hijos e hijas y aun a sus esposos normalmente estos proceden de familias violentas donde aprendieron  a relacionarse a través de empujones insultos y golpes
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Reporte estadístico de violencia familiar y sexual atendida en el centro de emergencia mujer de juliaca periodo – 2013

	mes
	Total de personas
	Casos nuevos
	Casos reincidentes

	Enero 
	20
	20
	0

	Febrero
	38
	36
	2

	Marzo
	40
	40
	0

	Abril
	50
	52
	2

	Mayo
	47
	43
	4

	Junio
	27
	26
	1

	Julio
	36
	35
	1

	Agosto
	38
	35
	3

	Setiembre
	55
	48
	7

	Octubre
	32
	30
	2

	Noviembre
	22
	19
	3

	Diciembre
	0
	0
	0

	Total
	407
	382
	25

	% ingreso
	100%
	94%
	6%


[image: image3.png]Diciembre

Noviembre

Octubre

Setiembre

Agosto

Julio

Junio

Mayo

Abril

Marzo

Febrero

Enero

I

o

10 20

W Casos reincidentes

30

W Casos nuevos

40

 Total de personas

Grafico de violencia familiar y sexual de CEM - JULIACA 2013

w
S

60




El abuso sexual
En caso de las relaciones sexuales forzadas, impuestas mediante amenazas e intimidaciones o con la fuerza física, la coerción a prácticas sexuales indeseadas, o la constricción a tener relaciones  sexuales con terceros en el cual el marido tiene derecho a exigir a su esposa prestaciones sexuales ilimitadas y por ende se realiza la violación conyugal
El abuso sexual consiste en tocar y acariciar el cuerpo de otra persona contra su voluntad asimismo la exhibición de los genitales este tipo de violencia se produce generalmente en el trabajo, en la calle y aun en el propio hogar y los agresores son conocidos pueden ser amigos o familiares incluso padre o madre 
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La violencia psicológica
Consiste en comportamientos con miras a intimidar y atormentar a la víctima, y que asume diferentes formas: amenazas de abandono o de abuso, reclusión en el hogar, vigilanciaestricta, amenazas de destitución del cuidado de los hijos, destrucción de objetos, aislamientos agresiones verbales y humillaciones constantes.

Conocida también como violencia emocional en su forma de maltrato  que se manifiesta mediante insultos con palabras hirientes humillaciones y gritos este tiene base en la infancia de las personas que llevan acabo la falta de atención de los padres lo cual con lleva a la  violencia intrafamiliar 
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La violencia económica
Que comprende actos tales como negar dinero, el rechazar la obligación de contribuir económicamente, laprivación de alimentos  y las necesidades básicas y de control de acceso a la atención sanitaria, al empleo.
La mayoría de mujeres que trabajan por ende contribuyen económicamente al hogar sufren maltratos de parte de sus cónyuges porque hay privación arbitraria de la libertad donde impera un régimen de abuso constante y miedo por haber aceptado el contrato de matrimonio por la mujer
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Factores que favorecen la violencia familiar
No existe ningún factor que pueda de por sí solo explicar las violencias cometidas contra la mujerespero si contribuir a mejorar nuestra comprensión del problema dentro de los diferentes contextos sociales y culturales donde se ha mantenido a las mujeres en una posición de particular vulnerabilidad frente a las violencias dirigidas contra ellas

FACTORES CULTURALES
· Socialización por separado según el sexo 

· Definición cultural de los roles sexuales apropiados 

· Expectativas asignadas a los diferentes roles dentro de las relaciones 

· Creencias en la superioridad innata de los varones

· Sistemas de valores que atribuyen a los varones el derecho de propiedad cobre mujeres y niñas 

· Concepción de la familia como esfera privada bajo el control de varón
· Tradiciones matrimoniales (precio de la novia, dote )

· Aceptación de la violencia como medio para resolver conflictos

FACTORES ECONÓMICOS
· Dependencia económica e la mujer respecto al varón
· Restricciones en el acceso al dinero constante y al crédito

· Leyes discriminatorias en materia de herencia, derecho de propiedad, uso de terreno público y pago de pensiones alimenticias a divorciadas y viudas

· Restricciones en el acceso en el empleo a los sectores formales e informales 

· Restricciones en el acceso a las mujeres a la educación y a la capacitación
FACTORES LEGALES 
· Inferioridad jurídica de la mujer ya sea según la ley escrita o según el derecho constitucional y su aplicación y practica

· Leyes en materia de divorcio ,cuidado de los hijos pensiones alimenticias y herencia 

· Definiciones jurídicas de violación y los abusos domésticos
· Bajo nivel de alfabetización jurídica de las mujeres 

· Falta de tacto en el tratamiento de las mujeres y niñas por parte de la policía y del personal judicial 

FACTORES POLÍTICOS
· Representación insuficiente de la mujer en las esferas del poder, la política de los medios de comunicación y en las profesiones médicas y jurídicas 

· Trato poco serio de la violencia domestica

· Concepción de la vida familiar como un asunto privado  y fuera del alcanza e l control del estado 

· Riesgo de desafiar el status o las doctrina religiosas
· Restricciones de la organización de las mujeres como fuerza política 

· Restricciones de la participación de las mujeres en el sistema político organizado

Consecuencias
Tal vez la consecuencia másdramáticas contra mujeres y niñas sea la negación de sus derechos fundamentales como por ejemplo:

La declaración universal de los derechos humanos adoptadas en 1948 y se toma cada vez mayor conciencia que pueden alcanzar a las mujeres la posibilidad de participar de la vida y en la sociedad 
Los niños que han presenciado episodios de violencia doméstica o que han sufrido abusos en carne propia, presentan problemas de salud y de conducta entre los cuales figuran diferentes trastornos relacionados con el peso la alimentación y el sueño además pueden tener dificultades en la escuela y suelen costarles mucho entablar amistades estrechas y positivas 

CONSECUENCIAS SIN RESULTADOS FATALES
· Efectos sobre la salud física

· Heridas(desde laceraciones hasta fracturas y daños de los órganos internos

· Embarazo no deseado 

· Problemas ginecológicos 

· Enfermedades de transmisión sexual, con inclusión de VIH/SIDA

· Aborto espontaneo

· Trastornos inflamatorios de la pelvis 

· Dolor crónico de la pelvis

· Jaqueca

· invalidez permanente

· asma

· síndrome de irritación intestinal

· comportamientos autodestructivos(tabaquismo sexo sin protección)

· la alta presión sanguínea el alcoholismo y el abuso de drogas 

CONSECUENCIAS  SOBRE LA SALUD MENTAL 
· depresión, ataques de pánico 
· miedo

· ansiedad

· escasa autoestima 

· disfunciones sexuales

· trastornos de la alimentación y del sueño
· desordenes de la índole obsesiva compulsiva

· neurosis postraumática
CONSECUENCIAS CON RESULTADOS FATALES
· suicidio

· homicidio

· mortalidad materna

· VIH/SIDA

· Algunas mujeres irremediablemente condenadas a la depresión y constantemente humilladas por sus agresores les parece que el suicidio sea la única manera de huir de una relación violenta 

Conclusiones
1.-la violencia es uno de los mecanismo sociales que causa daño y sufrimiento físico ,sexual o psicológico que es cometida o tolerada por el estado que está dentro de la comunidad y en el seno de la familia que suelen manifestarse con bofetadas,golpescon puño u otros objetos,empujones amenazas con cuchillo y otra arma ,patadas ,sacudidas estrangulaciones,quemaduras y en casos extremos se llega al asesinato asimismo en el contexto sexual ,las relaciones sexuales forzadas impuestas bajo amenazas de abandono y abusos ,reclusión en el hogar, humillaciones constantes y agresiones verbales 
2.-en el departamento de puno y en zonas rurales y urbano marginales se practica la discriminación basada en la diferencia de sexo ósea la violencia contra la mujer donde se fuerza la subordinación respeto al hombre, como el acceso a la alimentación y cuidados sanitarios y rechazo al empleo por ende contribuir económicamente al hogar porque hay privación arbitraria de la libertad  por lo cual no pueden acceder de la vida publica 

3.-tambien se puede afirmar que en la mayoría de ciudades se propaga el consumo de bebidas alcohólicas ya sea por costumbres religiosas, sociales, culturales etc. Donde se convierte en tema de violencia familiar propiciado por ambos sexos donde mujeres y hombres se agreden en proporciones similares en el cual los hijos de estas familias crecen de un ámbito de violencia por lo cual también se convertirán más tarde en propagadoras de violencia
Sugerencias
1.-Es necesaria la educación mediante la enseñanza de la no violencia, derechoshumanos, equidad de género donde se debe incluir programas de estudio en las escuelas primarias y secundarias, institutos profesionales universidades y demás instituciones educativas asimismo se debe acceder a la escolarización de las niñas, promoviendo la reforma pedagógica que se esfuerzase por eliminar los estereotipo relacionados con cuestiones de genero 
2.-es necesario la participación y sostén del gobierno regional, municipal con la creación de programas de autosuficiencia económica organizadas dentro de los centros de acogida para mujeres en el cual se debe brindar refugio y apoyo a las víctimas de violencia asimismo creación de guarderías para el cuidado básico de los niños y servicios sociales con profesionales idóneos y el apoyo psicológico y legal 

3.- colocación de líneas de asistencia telefónica activa las 24horas del día con personal que brinde inmediata atención sobre todo en las zonas urbanas marginales
4.- la sensibilización de la policía a todo nivel con ganas de intervenir  en los casos de violencia familiar donde se debe brindar asistencia de las victimas sin prejuicios de manera eficaz para evitar que estas víctimas se vean sometidas nuevamente a su agresor 

5.-en el aparato judicial debe ser extremadamente sensible para poder emitir veredictos justos,  es el juez quien dicta el tono del proceso y toma decisiones cruciales las que afectaran la vida de la víctima del agresor y de sus hijos 
Bibliografía
· Folletos.

· Programa Nacional de Salud Mental.

· 1998.

· Boletines.

· Programa de Salud Mental.

· 1998.

· Violencia Familiar.

· María Isabel Rojas.

· Coordinación General del Movimiento Manuela Ramos.

· Violeta Bermúdez V.

· GE. Reporte Epidemiológico semanal de los años 1995 - 2006. Oficina de Epidemiología Puno.

· 2. http://www.psicologia-online.com/colaboradores/paola/violencia/

· 3. http://violencia-intrafamiliar-psico.blogspot.com/

· 4. http://www.mimp.gob.pe/index.php?option=com_content&view=article&id=190:ministra-de-la-mujer-inauguro-nuevo-centro-emergencia-mujer-en-carabaya-puno-region-con-altos-indices-de-violencia-familiar-y-sexual2&catid=54&Itemid=445

· 5. http://www.monografias.com/trabajos94/situacion-salud-de-puno/situacion-salud-de-puno2.shtml

· 6. http://www.pachamamaradio.org/17-09-2013/region-puno-violencia-familiar-se-presenta-con-mayor-frecuencia-en-san-roman.html

· 7. http://www.noticiasser.pe/09/03/2011/entrevista/el-46-de-las-mujeres-en-puno-sufren-violencia-familiar


Autor:
Gladys Bravo Figueroa 
dysfi21@hotmail.com
MAESTRIA EN GERENCIA DE SERVICIOS DE SALUD

DOCENTE:

DRA.ELIZABETH VARGAS ONOFRE – UANCV  

[image: image11.jpg]



Para ver trabajos similares o recibir información semanal sobre nuevas publicaciones, visite www.monografias.com

