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Introducción
El presente trabajo de Analisis de la lectura ‘ Quien se ha comido mi queso’, se Creada por SPENCER JOHNSON. M.D. Quien nos enseña Cómo adaptarnos a un mundo en constante cambio. Licenciado en psicología y doctor en medicina.  
Autor de de éxito internacional con millones de ejemplares vendidos en veintiséis idiomas.  Algunos de sus libros son ya auténticos clásicos, como es el famoso manual de dirección empresarial El Ejecutivo al Minuto.  
Las obras de este notable autor contienen enseñanzas que han ayudado a millones de lectores a ser mas felices y enfrentar los problemas con optimismo.

  Este libro narra una linda fábula, que encierra un mensaje que nos enseña de  manera sorprendente a aceptar y asumir el cambio en el trabajo, en los estudios y en la vida privada. 

Los planes mejor trazados de los ratones y de las personas a menudo se tuercen. 
La vida no es un pasillo recto y fácil por el que viajamos libres y sin obstáculos, sino un laberinto de pasajes en el que debemos hallar nuestro camino, perdidos y confundidos, una y otra vez atrapados en un callejón sin salida.

Vamos a movernos a descubrir el queso, sin importar cuantas veces lo cambien de lugar.

Con dicho  Analisis andamos en la busqueda de los ampliar nuestros conocimientos teniendo como objetivo principal que dicha lectura, sirva como guia o base para otros estudiantes, interesados en dicho tema, ya que en los tiempos actuales los individuos llevan  un ritmo muy acelerado, por lo cual deben de estar preparado para el cambio. 
Por tanto aprenderemos los diversos compromisos para el cambio. Como  son :
· Que observa usted en este momento para hacer el cambio.
· Como lo interpreta la personas el cambio.
· Como lo analiza y que hace con su análisis
· Qué  Decisiones toma y como las toma.

Esta fábula nos enseña que todo cambia. Sus enseñanzas se aplican a todos los ámbitos de la vida.
El “Queso” del relato representa cualquier cosa que queramos alcanzar: La Felicidad - El Amor - El Trabajo - El Dinero.  

El “Laberinto” es el mundo real con zonas desconocidas y peligrosas, callejones sin salida... Y habitaciones llenas de queso.
Antecedentes de la lectura
La historia de estos cuatro personajes, ocurre día a día y no es salida de la nada, al contrario, es la alegoría  algo sutil y graciosa de lo que sucede en el mundo empresarial cuando se toman actitudes comunes o que en algún momento dejan de tener vigencia.

Es así como Oliendo y Corriendo, dos ratones, y  dos diminutos humanos, que siempre están en busca de su precioso elemento, en este caso un queso perdido en un túnel, y en donde tiene que acudir a sus instintos, mientras que los pequeños humanos hacían lo propio, pero buscaban algo diferente otro tipo de Queso, no el queso de los ratoncitos. 
Esa diferencia de necesidades conlleva a que cada uno adopte unas costumbres diferentes en la búsqueda del preciado queso, los ratones siempre motivados por su instinto natural, mientras que los pequeños humanos por su capacidad de raciocinio, pero siempre en busca de un tipo de queso especial que los satisficiera, y a donde con constancia llegan a la Central Quesera Q, donde encuentran no solo ese tipo de queso que deseaban, sino otros tipos igualmente apetitosos. 
Pero que los diferenciaba, bueno se legó el momento en que hubo una diferencia, al principio ambos busca quesos actuaban igual, se levantaban temprano, y corrían a buscar el queso, pro llego el momento en que las personas cambiaron, si lo hicieron, al fin y al cabo ya no necesitaban correr, sabían que había un almacén de toda clase de quesos, para que las prisas, se empezaron a levantar tarde, se vestían tarde y salían en busca de su queso tarde, hasta llegar al punto de considerar como propio el de la Central Quesera Q, y hasta hicieron su vida cerca de allí. 
Tanto fue su avenimiento que pintaban trozos de queso que los divertía, y así paso el tiempo, queso casa, salir de casa por queso, y fue tal la confianza de su Central, que se volvieron arrogantes, mientras tanto los ratoncitos seguían haciendo rutinariamente lo mismo.

Un día los ratoncitos, salieron por su precioso queso, tamaña sorpresa al llegar a la central y no encontrar absolutamente nada, esto no les aterro, sabían que algún día el queso tendría que acabarse y habría que recurrir a alguna contingencia para salvar aquel inmenso problema, ratoncitos como eran empezaron su búsqueda, recurriendo a sus viejos hábitos, mirar, husmear, olfatear. Ante esta situación a ambos ratones no les quedaba otro remedio sino cambiar y ajustarse a la nueva realidad. 

Entre tanto Hem y How llegaron como siempre inflados por su orgullo, seguros de si mismos y de encontrar su queso. Que gran sorpresa, no había nada de queso, y la situación era novedosa, ahora que hacer se preguntaron. 
Uno y otro se echaban la culpa de que el queso se hubiera acabado, pero ninguno proponía una nueva estrategia de búsqueda, solo se quedaban trenzados en esa discusión, discutían y discutían, mientras que los ratones a pesar de que solo contaban sus instintos seguían con su hábitos, levantarse muy temprano y buscar el preciado queso.  
Hem y How no pensaban sino en encontrar queso, pero solo eso pensaban sin haber nada. Ya empezaba a hacer mella la situación de no tener queso, se apoderaba de ellos una inmensa frustración.

Había una vez dos ratoncitos y dos hombrecillos que vivían en un laberinto. 
Estos cuatro personajes dependían del queso para alimentarse y ser felices. Como habían encontrado una habitación repleta de queso, vivieron durante un tiempo muy contento. Pero un buen día el queso desapareció.
Esta fábula puede aplicarse a todos los ámbitos de la vida. Con palabras y ejemplos comprensibles, nos enseña que todo cambia, y que las fórmulas que sirvieron en su momento pueden quedar obsoletas. 
El queso del relato representa cualquier cosa que queramos alcanzar 'felicidad', 'trabajo', 'dinero', 'amor' y el laberinto es la realidad, con zonas desconocidas y peligrosas, callejones sin salida, oscuros recovecos... y habitaciones llenas de queso.
Escrito por un autor de fama internacional, este relato está prologado por un renombrado consultor empresarial. Sus enseñanzas han servido de inspiración en todo tipo de compañías y organizaciones empresariales. 


-Rasgos de la personalidad de los personajes principales de la obra: Los 4 personajes imaginarios presentados en esta fábula, los ratones "Fisgón" y "Escurridizo" y los liliputienses "Hem y Haw", pretenden representar las partes simples y complejas de nosotros mismos, independientemente de nuestra edad, sexo, raza o nacionalidad.  

A veces podemos actuar como Fisgón, que fisgonea y detecta pronto el cambio;
Como Escurridizo, que se apresura hacia la acción;
Como Hem, que se niega y se resiste al cambio, por temor a que conduzca a algo peor;
Como Haw,  que aprende a adaptarse a tiempo, en cuanto comprende el que el cambio puede conducir a algo mejor.

-Principales enseñanzas que se infieren con la lectura de este libro: La vida no es un pasillo recto y fácil por que viajamos libres y sin obstáculos, sino un laberinto de pasajes en el que debemos hallar nuestro camino, perdidos y confundidos, una y otra vez atrapados en un callejón sin salida.
Pero, si tenemos fe, Dios siempre nos abrirá una puerta que aunque tal vez no sea la que queríamos, al final será buena para nosotros.

-Cambios que puede ocasionar en las actitudes personales: El cambio ocurre, El queso no cesa de moverse. Anticípate al cambio Prepárate para cuando se mueva el Queso.Controla el cambio, olfatea el Queso con frecuencia para saber cuándo se vuelve rancio.  Adáptate al cambio con rapidez, cuanto más rápidamente te olvides del queso viejo, antes podrás disfrutar del Queso Nuevo.  Cambia, muévete con el queso.

¡Disfruta del cambio!... Saborea la aventura y disfruta del sabor del Queso Nuevo.

Prepárate para cambiar con rapidez y para disfrutarlo una y otra vez..El Queso no cesa de moverse.

El cambio es un hecho (El queso se mueve constantemente)

Prevé el cambio (Permanece alerta a los movimientos del queso)

Controla el cambio (Huele el queso a menudo para saber si se está enmoheciendo)

Adáptate rápidamente al cambio (Cuanto antes se olvida el queso viejo, antes se disfruta del nuevo).

¡Cambia! (Muévete cuando se mueva el queso).

¡Disfruta del cambio!   (Saborea la aventura y disfruta del nuevo queso).

Prepárate para cambiar rápidamente y disfrutar otra vez (El queso se mueve constantemente).

- Opinión personal: ¿Quién se ha llevado mi queso? Es un cuento sobre el cambio que tiene lugar en un laberinto donde cuatro divertidos personajes buscan «queso». 
El queso es una metáfora de lo que uno quiere tener en la vida, ya sea un trabajo, una relación amorosa, dinero, una gran casa, libertad, salud, reconocimiento, paz interior, o incluso una actividad como correr practicar algún deporte o hacer ejercicios.

Cada uno de nosotros tiene su propia idea de lo que es el queso, y va tras él porque cree que la hace feliz. Si lo consigue, casi siempre se encariña con él. Y si lo pierde o se lo quitan, la experiencia suele resultar traumática.

Desarrollo de la lectura
 Kif y Kof, dos simples ratoncitos se encuentran atrapados en un laberinto junto con Hem y Haw, dos Complejos ratoncitos.
Todas las mañanas , los cuatro personajes recorren el laberinto en busca de queso de queso. Todos los días encuentran cantidades abundantes en el mismo lugar, la ‘’Estación de queso C’’.
Gradualmente , uno de los ratoncitos se da cuenta que hay cambios : Cada día hay menos queso y el que queda es de menor calidad. Los Complejos ratoncitos no detectan nada.
Finalmente, el queso desapareció. Los ratones, poco sorprendidos, instintivamente comenzaron a buscar otra fuente de queso.
No se detuvieron a analizar o a reflexionar, simplemente reaccionaron rápidamente. Los Complejos ratoncitos (Hem y Haw) , por su lado, se paralizaron.
Hem se molestó, Haw no entendía que pasaba. Al pasar los días, se fueron molestando , asustando, etc.., pero no hacían nada; volvían todos los días a buscar su queso en el mismo lugar.
Algunos días después, Haw reaciona y decide hacer algo al respecto. Después de tratar infrutuosamente deconvencer a Hem de buscar  queso, decide aceptar el reto de tomar el control de su destino y buscar nuevas fuentes de queso.
Tras su decisión, Haw se siente emocionado y contento. Su búsqueda  se torna divertida. Comienza a imaginar nuevos tipos de quesos y a disfrutar del cambio.
A pesar de sus intentosa, Haw no logra convencer a Hem de unirse a la búsqueda.
Hem decidió que, incluso si conseguía una nueva fuente de queso, no le gustaría. No se sabe que pasó con el, probablemente murió de hambre.
Finalmente, Haw consigue queso: más del que nunca imaginó.
A lo largo del proceso, Haw aprede varias lecciones de la vida, que van moldeando su nueva filosofía.
Conclusión
Esta corta fábula trata  acerca de la forma cómo las personas manejan el cambio, algo que instintivamente tratamos de evitar o minimizar, pero que ocurre y es inevitable.

El queso es una metáfora para cualquier cosa que quiera o necesite en su vida. Es su objetivo. Para los ratones, lo que quieren es queso, Para los humanos, puede ser felicidad, éxito, dinero, amor,etc…

El laberinto es una metáfora de la vida, cualquiera sea el sitio donde las personas pasan su tiempo buscando aquello que quieren o necesitan. Este es el mundo real con zonas desconocidas y peligrosas, callejones sin salida... Y habitaciones llenas de queso.
Ante la desaparición del queso al que estaban acostumbrados (El Cambio), cada uno de los cuatro personajes reacciona en forma distinta, de acuerdo a su personalidad:

· KIF está preparado y busca el cambio temprano.

· KOF reacciona y actúa rápidamente.

· HEM se resiste al cambio.

· HAW se adapta y logra ver al cambio como una mejora.

Ante los inevitables cambios, debemos reacicionar, adaptarnos y actuar rápidamente. Posteriormente debe disfrutarlos y enternderlos como mejoras.

Las notas en la pared del laberinto:

· El cambio ocurre. Anticipelo.

· No se aferre a viejas ilusiones.

· No se aferre al miedo. Enfrentelo y deseche lo irracional.

· Esté permite de los pequeños cambios en su situación. Los pequeños cambios son la base de los grandes cambios.

· Esté preparado para adaptarse rápidamente, cambiándose usted mismo.

· Disfrute el cambio – Saboree la aventura de partir en nuevas direcciones.

· Esté preparado para cambiar otra vez; Recuerde, siempre hay queso nuevo.

· Notar en seguida los pequeños cambios ayuda a adaptarse  a los cambios más grandes que están por llegar.
Los cuatro personajes imaginarios de esta fábula, que recorren un laberinto en busca del queso, el queso lo relacionan con el éxito lo que los humanos siempre buscan de distintas formas.

Como toda fábula este es el mensaje, los cuatro personajes son Haw, Hem, fisgón y escurridizo, a  veces las cosas cambian y no vuelven a ser como antes nunca, siempre los ratones tenían su queso seguro, pero un día ya no llego. Y te motivan a buscarlo a superarte y a encontrarlo de nuevo.

¡Siempre hay uno pero hay que aprender a reconocerlo!
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