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Beneficios maternos de la Psicoprofilaxis Obstétrico  en las gestantes adolescentes atendidas en el Hospital Rezola durante el año 2014
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Resumen
OBJETIVO: Determinar los beneficios de la psicoprofilaxis obstétrica en gestantes atendidas en el Hospital Rezola durante el mes de agosto del 2014.

FORMULACION DEL PROBLEMA: 

¿En qué medida, la psicoprofilaxis obstétrica produce beneficios maternos en las gestantes atendidas en el Hospital Rezola durante el periodo 2014?

RESULTADO: Las primigestas con preparación psicoprofilactica tienen mayor asistencia a su control prenatal y puerperial, ingresan al hospital con el diagnostico confirmado de trabajo de parto.

CONCLUSION: la psicoprofilaxis obstétrica brinda beneficios estadísticamente significativos a la madre y a su recién nacido.

PALABRA CLAVE:   “Psicoprofilaxis obstétrica”
TOPIC:

Benefits of maternal obstetric Psicoprofilaxis in pregnant adolescents seen at the Rezola Hospital during 2014.
ABSTRACT:

OBJECTIVE: To determine the benefits of the obstetrical psicoprofilaxis in postpartum women served in the hospital resole during august 2014. 

FORMULATION OF THE PROBLEM: Do to what extent the obstetricalpsicoprofilaxis produces maternal benefits in postpartum women served in the hospital resole during 2014.

RESULTS: The prim gravid preparation psicoprofilactica have increased assistance to prenatal and postpartum control, entering the hospital with confirmed diagnosis of lab our, they have vaginal birth.

CONCLUSION: Obstetrical psicoprofilaxis provides statistically significant benefits to the mother and their newborn.

KEYWORD: “obstetrical psicoprofilaxis”.
Introducción
La psicoprofilaxis obstétrica o educación materna es el conjunto de actividades para brindar preparación integral perinatal a la gestante (teórica, física y psicológica), para un embarazo, parto y posparto en las mejores condiciones sin temor, disminuyendo las complicaciones y con la posibilidad de una rápida recuperación, además de contribuir a la disminución de la muerta  materna.

Se propone para que la pareja pueda vivir activamente y colaboraren el embarazo, parto y en la atención al recién nacido.

Corresponde a la educación materna a conseguir que la vivencia del embarazo constituya una experiencia propia, natural y positiva.

La psicoprofilaxis obstétrica (educación materna) pretende:

· Establecer una relación agradable  y de confianza entre la profesional y la gestante.
· Estudiar factores objetivos y subjetivos que influyen en el embarazo y el parto.
· Identificar factores económicos, sociales y personales que pueden alterar el proceso del embarazo, parto y puerperio.

Material y método
Mi instrumento de recoleccion de datos  se realizo en el area del servicio de ginecologia y obstetricia  del hospital rezola de cañete  en el periodo del 2014.
Análisis de resultados
CUADRO N° 1

[image: image1.emf]meses N de casos porcentaje

enero 6 6%

febrero 3 3%

marzo 5 5%

abril 8 8%

mayo 4 4%

junio 1 1%

julio 4 4%

agosto 3 3%

septiembre 1 1%

octubre 9 9%

noviembre 6 6%

PACIENTES ATENDIDAS EN EL AÑO 2014
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Este dato nos permite visualizar cuantas pacientes se han atendido durante el periodo 2014

CUADRO N° 2

PACIENTES PREPARADAS EN PSICOPROFILAXIS
[image: image3.emf]meses preparadas porcentaje

enero 2 2%

febrero 3 3%

marzo 4 4%

abril 4 4%

mayo 7 7%

junio 2 2%

julio 1 1%

agosto 3 3%

septiembre 2 2%

octubre 1 1%

noviembre 0 0%
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 Este dato nos permite a visualizar  cuantas gestantes se prepararon en el área de psicoprofilaxis obstétrica.
CUADRO N°3

PACIENTES NO PREPARADAS  EN PSICOPRFILAXIS
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enero 1 1%

febreo 3 3%

marzo 2 2%

abril 0 0%

mayo 2 2%

junio 3 3%

julio 1 1%

agosto 4 4%

septiembre 5 5%

octubre 5 5%

noviembre 2 2%
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GRAFICO N° 3

Este cuadro nos permite visualizar cuantas gestantes no se prepararon en el área de psicoprofilaxis obstétrica.

Discusión de resultados
En base a los datos obtenidos , en el area estadistica del hospital rezola  y las tecnicas aplicadas en la presente investigacion, se ha podido constatar:

· Que el beneficio en las gestantes que han recibido el curso de psicoprofilaxis tienen mas posabilidades de tener un parto mas rapido, menos dolorosos y menos traumatico al momento del parto.

· Asimismo,la confiabilidad del crecimiento del recien nacidoal consumir comodamente la leche materna evitara posibles infecciones gastrointestinales.

Conclusiones
· La presente investigación ha permitido verificar una asociación estadística significativa entre la psicoprofilaxis obstétrica.

· Entre los beneficios maternos de la primigestas con preparación de la psicoprofilaxis tienen mayor asistencia a su control ingresando al Hospital Rezola con el diagnostico confirmado de trabajo de parto.

· La primigestas que llevaron psicoprofilaxis obstétricas no presentaron complicaciones maternas.
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