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Antropología de la violencia contra la mujer
La muerte de las mujeres por causa de su sexo
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Resumen
Se presenta una investigación documental del problema de la VIOLENCIA  DE GENERO,  problema global que está en aumento, Sus causas, empezando por estudio de la Violencia, la Teoría del Género y la   Violencia contra la mujer...
Se identifican muchos aspectos de la violencia de género y después  de las  Conclusiones se hace recomendaciones de intervenciones  correctivas para el cambio de las actitudes que causan ese fenómeno. Se incluye un plan  Nacional  para la Intervención en el país, y la lista  de resultados que  se espera obtener.

Introducción
El 25 de Noviembre de 2013 la ONU señaló que la violencia contra las mujeres (o violencia de género) es uno de los “grandes dramas de nuestro tiempo”, una “escandalosa” situación que todavía afecta a muchas mujeres y niñas; esta denuncia la hizo  la ONU con motivo del Día internacional de la Eliminación de la Violencia contra la mujer, que se celebraba ese  día. 

“La violencia contra la mujer es quizá la más vergonzosa violación de los derechos humanos. No conoce límites geográficos, culturales, sociales, o de riquezas.  Mientras continúe, no podremos afirmar que hemos realmente avanzado hacia la igualdad, el desarrollo y la paz. “  Kofi Annan, Ex -Secretario General de las Naciones Unidas. 

La violencia contra la mujer adopta formas diversas, incluidos la violencia en el hogar, las violaciones de niñas y adultas,  la trata de mujeres y niñas, la prostitución forzada, la violencia en situaciones de conflicto armado, como los asesinatos, las violaciones sistemáticas, la esclavitud sexual, el embarazo forzado; el infanticidio femenino, la selección prenatal del sexo a favor de bebes masculinos, la mutilación genital femenina ,   y otras prácticas y tradiciones perjudiciales dirigidas a la mujer, por ser mujer.. Es un fenómeno mundial que se ha recrudecido en los últimos diez años, en cuanto las estadísticas locales e internacionales han multiplicado  varias veces los datos iníciales de 2002, cuando se inició la vigilancia sobre el fenómeno social que nos ocupa. (Ver recorte de periódico Prensa Libre, Guatemala.) Worldpress en una publicación de marzo de 2014 informa sobre un estudio de la UE que revela que 62 millones de mujeres en Europa han recibido algún tipo de agresión física o sexual.  Curiosamente España está entre los países con menos violencia de este tipo. Una encuesta de la Agencia de Derechos Fundamentales de la  Unión Europea (FRA)  dice que a nivel Europeo el 33 % de las mujeres europeas sufren violencia machista. Además este estudio desecha algunas creencias, como que lo latinos son más machistas ya que las agresiones a mujeres son más habituales en los países nórdicos.
Razón de la selección.

En Guatemala, el problema alcanza proporciones  alarmantes, cada día hay reportes del Ministerio Público, en la policía, en la Fiscalía de la Mujer, en la ¨Procuraduría de los Derechos Humanos, en el Organismo Judicial, y en los Bufetes populares de la universidades, otras instituciones   y en los periódicos de nuevos casos de violencia: ya los golpes y las palizas no son noticia sino las muertes de las mujeres a mano de los cónyuges o de otras personas contratadas para el efecto. Durante el año ha habido sonados casos de asesinatos de las esposas por su pareja, algunos pertenecientes  a la clase media y alta del país, y muchos pertenecientes a   lo que se puede llamar clase obrera. La violencia en el trabajo: el acoso y el abuso sexual está de moda.

 Las mujeres integrantes  de las organizaciones defensoras de las mujeres, muchas de ellas abogadas, se han constituidas en defensoras con conocimiento del terma: trabajadoras sociales o simplemente activistas, amigas de las víctimas, que han formando varias y diferentes asociaciones con acciones preventivas y de protección de las mujeres violentadas, y algunas de ellas para colaborar con las investigaciones de los crímenes cometidos. El gobierno ha implementado programas específicos, con personal de investigación, fiscales del Ministerio Público, policía, y no se dan abasto por la magnitud del problema. La inseguridad  aumenta, pero siempre se hacen  acciones a posteriori, y las acciones preventivas ni se notan.  Las acciones de prevención son más escasas y por lo que prevemos es difícil implementarlas.  Definitivamente serían acciones amplísimas relacionadas con la educación que se reciba en casa, y en la escuela, y a nivel nacional. Un plan que contenga esto es complejo y necesita de recursos económicos especiales.   Pero nada sería imposible, si pensamos que la mitad de la población está amenazada, en peligro de caer en esta “enfermedad endémica” de la violencia de género.

Descripción
 La  razón de escoger este tema es tratar de encontrar la raíz o raíces  del problema y buscar en las galerías del pensamiento y las acciones humanas un plan, un programa  que pueda aplicarse para prevenir, para evitar, o para erradicar sus causas y por lo tanto disminuir las muertes de tantas mujeres, la destrucción de tantas familias, el abandono de tantos niños e incluso la muerte de los niños con sus madres. Esta idea de buscar soluciones al  problema,  es tal vez un poco irreal y ambiciosa, tal vez  casi imposible, pero necesaria en este momento de la historia  de las mujeres.

Estructura de la Tesis
En los primeros capítulos se tratara de determinar el problema y su estado actual, tanto a nivel mundial como a nivel Centroamericano, específicamente en Guatemala, haciendo un análisis de las estadísticas existentes. Analizaremos las estadísticas locales y su aumento en progresión alarmante, por lo que se constituye en un problema nacional de urgencia. Se revisaran todos los tratados, acuerdos y conferencias internacionales sobre el   tema.  Seguidamente se hará un resumen del tema Violencia y sus  causas, para pasar a analizar los factores que encontramos que son los principales contribuyentes a la violencia de género. Lo que sigue es una revisión de los marcos conceptuales y teorías del origen de feminismo y las masculinidades. Luego  vienen las características de la violencia de género.     Un siguiente capítulo  será para mencionar las características de los hombres no maltratadores   y no violentos,  en contraposición del hombre machista descrito anteriormente.  Y la propuesta de trabajo que permite la posibilidad de que se puedan iniciar acciones de modificación de la conducta violenta, y las recomendaciones que incluye el  plan, que cumple con el propósito de que sea un plan para ayudar a mejorar las condiciones que promueven esta violencia.

Análisis general 
El trabajo, aunque es de intención antropológica, también contribuirá a explicar y usar el léxico que actualmente se utiliza en los temas de género, con contribuciones nuevas sobre la Masculinidad, que es un tema de reciente inclusión en los estudios de género. No se trata de ejercer militancia en el feminismo, ni reivindicación de los derechos de las mujeres, sino una explicación disciplinada  de las diferencias que se han creado entre mujeres y hombres, haciendo visibles las injusticias  que ambos grupos sufren como consecuencia,  transformando una relación hombre/mujer en una de agresor/agredida. El causante de la agresión  tiende a  buscar justificaciones como “el comportamiento impropio de la mujer” para explicar los actos de maltrato del varón con la consecuencia refleja que es la degradación de la autoestima tanto de la víctima como del  victimario, mas los sentimientos de arrepentimiento y culpa en el victimario, que lo llevan a peores decisiones posteriormente.     

Propósito del Tema  
Estudiar el origen ontológico  de la violencia contra la mujer, para buscar soluciones adecuadas,  preventivas  y reconstructivas. 
MAGNITUD DEL PROBLEMA

En realidad el problema es global, mundial. En la segunda mitad del siglo pasado no se consideraba tanto, porque no sabíamos cómo se vivía en cada lugar. Con el devenir y el desarrollo de las comunicaciones y de la transmisión rápida de las noticias, que en 50 años han progresado hasta transmitir  los acontecimientos con diferencia de segundos al otro lado del mundo, nos hemos enterado de las costumbres, de la cultura, y por supuesto de los conflictos de las personas en cada lugar del mundo. Hemos comprobado que la violencia intrafamiliar y la violencia contra la mujer sucede en todo el mundo, en algunos países más que en otros, en algunos lugares con mas crueldad que en otros, pero las estadísticas diarias del mundo incluyen varias decenas de mujeres muertas por comportarse como  mujeres y de actos de violencia contra la mujer,  increíbles  alrededor del mundo.  

Las estadísticas mundiales  han hablado  sobre este terrible problema, que ha llegado a oídos de organismos internacionales,  y en especial de la Naciones Unidas, que ha estado ocupada en los últimos 40 años para encontrar soluciones, prevenir nuevas acciones y aumentar la seguridad de las mujeres del mundo ante el flagelo de la violencia contra ellas.

El reporte de Amnistía Internacional de Junio de 2005
 consigna que las autoridades guatemaltecas informaron a la Comisión Interamericana de Derechos Humanos que, entre 2001 y agosto de 2004 registraron la muerte de 1,188 mujeres.  Durante los últimos años el fenómeno de la violencia en los países de Centroamérica ha venido en un constante incremento a partir del año 2003. La corrupción e ineficiencia de los sistemas de justicia, agregó la Impunidad a los factores de estimulo de la violencia. No ha habido previsión de la magnitud del fenómeno para crear sistemas de  seguridad ciudadana de parte de las instituciones de gobierno. Ni se dieron cuenta del riesgo de la aparición de las “maras” o grupos juveniles delincuenciales, formados por niños y jóvenes abandonados o huérfanos de las víctimas de las guerrillas o guerras internas,  agrupados en “familias” o grupos protectores, que buscaron la delincuencia para sobrevivir. Las estadísticas sobre el problema casi no existían.  En 2003  solo se contaban las víctimas, su número y la localidad donde se encontraban, según los reportes de la Policía. A partir de 2004 se disgregaron las cifras para distinguir las estadísticas  de las mujeres y al final en 2008, después de emitir la ley definitiva, organizar el registro de datos y estadísticas de una forma profesional sobre lo que acontece como violencia a la mujer.

Según el informe  Regional de Desarrollo Humano del PNUD 2013-2014, las tasas de Homicidios de la mayoría de los países de Latinoamérica han caído sustancialmente. Y que  la gran mayoría de los victimarios y víctimas de homicidios son hombres, y aproximadamente   1 de cada 10  víctimas de homicidio son mujeres. Los feticidios se han agudizado en varios países, especialmente los de Centroamérica.

Básicamente para saber la magnitud del problema,  se tiene que revisar cómo están las  estadísticas.  En el período 1996-2008 en Guatemala,  las estadísticas eran dispersas y se  necesitaban  coordinar los cuerpos de investigación  y métodos de registro a nivel nacional. 

Resumimos aquí lo encontrado en diferentes documentos sobre los casos reportados de violencia intrafamiliar, como se ha llamado previamente a la Violencia contra la mujer. Estos datos corresponden a la estadística del Instituto Nacional de Estadística INE de la república de Guatemala. Las graficas están como anexo al trabajo. Nota: de todo el estudio Estadístico, se escogieron los datos pertinentes a este trabajo.  

 Resumen de los datos: (ver graficas en el Apéndice.)
1ra. grafica: En la serie en estudio (2003-2013) se observa mayor variación interanual  en 2007 al pasar de 9041 casos a 21,153 casos en 2007 (125%). El promedio de variación interanual es de 33.3 %. El  Total de casos de Violencia intrafamiliar  reportados en 11 años: 

2003     5587

2004     8231



2005     9383


2006     9401

2007
  21153

2008     23721 

 2009    31497

2010     32017  

 2011     33484

2012     36107

2013     36170 




TOTAL        282858   Personas víctimas de Violencia Familiar (registradas  en 11 años).

2ª. Grafica: Serie histórica de tasas de violencia intrafamiliar, por sexo de la víctima (2004-2013)

Vemos que a partir del año 2006 hay un gran aumento en la tasa de mujeres que se inicia con  12.6 hasta casi cuadruplicarse (42.9 en 2012 y 41.7 en 2013) con crecimiento muy marcado en 2008

En la tasa de violencia para el sexo masculino, el crecimiento es muy lento, sin pasar de la duplicación en diez años. 

Grafica 3: Características de las víctimas: grupos de edades: la edades de las víctimas de violencia intrafamiliar comprende los rangos de 10-14 años hasta  los 80 y más, siendo las más frecuentes desde los 15-19 hasta los 0-44 años (10% c/u).

Grafica 4: alfabetismo: el estudio demuestra que el 79.2 % de las mujeres víctimas son alfabetos y el  20.2 % son analfabetas. 

Grafica 5 .según condición de empleo: el 72.9 no trabajan por un salario o ingreso y el 26.4 % trabaja por un salario o ingreso.

Grafica 6: tipo de trabajo de las mujeres víctimas: el 70 % de las victimas trabajan en labores de menos rango: ocupaciones remuneradas elementales como limpieza y trabajos domésticos en casas ajenas y trabajadoras de los servicios y vendedoras ambulantes o  en negocios pequeños. Llama la atención que la tercera línea de víctimas de violencia intrafamiliar son las Profesionales, científicas o intelectuales con un 12.7 %.

Grafica 7: mujeres victimas que hacen actividades sin remuneración: 95.7 por ciento se dedican a labores propias del hogar, 22.7 se dedican a estudiar. 

Grafica 8: Relación con el agresor de las mujeres víctimas: 34.4  eran  esposas de los victimarios.  33,7 eran convivientes (Total: 68 % vivían en relación conyugal), 

Grafica 9. Según las nuevas leyes de Violencia Intrafamiliar, las denuncias deben presentase  a 6 instituciones, a saber: el Organismo Judicial mediante los juzgados de Paz, de familia y de turno, en el  Ministerio Público: las Oficinas de Atención a la Víctima, la Fiscalía de la Mujer y la Fiscalía de delitos contra la vida e integridad física de la mujer, la Procuraduría de los Derechos Humanos, la Procuraduría General de la Nación,  la Policía Nacional Civil y CONAPREVI. Esta grafica  proporciona el dato de quienes recibieron la denuncia, siendo el Organismo Judicial  (OJ) y la Policía Nacional Civil (PNC) las que más fueron buscadas por las víctimas. 

En relación a la muerte de las mujeres agredidas, el Informe del monitoreo de fortalecimiento de la Conaprevi y aplicación de la ley contra el feticidio  y otras formas de violencia  contra la mujer en 2013 “hace un informe sobre este indicador específicamente,  y reportan problemas de sub-registro. Aseguran que los datos indican que dos de las fuentes  oficiales; el Ministerio Público  y en INACIF (Instituto Nacional de Ciencias Forenses) coinciden en las cifras en el dato total de MVM  registradas anualmente, mientras los datos recogidos por la Policía Nacional al inicio fueron, muy deficientes, habiendo mejorado en los últimos dos años.  Según estos datos en el 2013 murieron 592 mujeres, en 2012 el INACIF contabilizó 691 mujeres. En 2012 hubo un aproximado de 56 muertes mensuales, casi 2 diarias, mientras en  2013 el aproximado es de 53 muertes mensuales  (1.70 diarias). En cuanto a las tasas  de muertes violentas de mujeres por cada 100,000 habitantes mujeres, en los últimos cinco años ha venido en un descenso lento: en  2008:11.88, en 2009: 10.9, 2010:9.45, en 2011: 8.75, en 2012: 8.67 (INERTE)  y 2013: 8.00.

Llama la atención que en el informe revisado de nombre Violencia en Guatemala, Panorama de la Violencia delincuencial en la post guerra  y factores de riesgo en el estudio de Victimización, publicado en 2010 por la  Oficina de Derechos Humanos del Arzobispado de Guatemala,( ODHA), en que ellos evalúan la Violencia delincuencial, los Homicidios, detallan los delitos contra el patrimonio (detallando hasta el robo de vehículos), la violencia intrafamiliar en general, detallando las violaciones y delitos sexuales, detallan los secuestros,  pero obvian datos sobre Violencia contra la Mujer, como si no existiera, aunque por la fecha, ellos debieron estar enterados de las nuevas leyes (2008), y declaraciones sobre el tema. 
Definiciones iníciales
Género: una serie de atributos y funciones que van más allá de lo biológico /reproductivo, construidos social y culturalmente y que son adjudicados a los sexos para justificar diferencias y relaciones de opresión entre los mismos. El género se interioriza a través de la socialización, entendida como un complejo y detallado proceso cultural de incorporación de formas de representarse, valorar y actuar en el mundo. Este proceso no ocurre solo durante la infancia y la adolescencia, sino  a todo lo largo de la vida. Carmen Sáez (1990)

Identidad de Género: la conciencia de que se  es hombre o mujer, después de la identificación con un código que se asigna a la persona según el sexo con que haya nacido, que crea diferencias en conducta y funciones esenciales además de diferencias en el trato, cuya construcción es lenta, personal e implacable, realizada a través de lo que se conoce como Roles de Genero, por las personas que rodean y educan al niño, durante su etapa de socialización, en los primeros años de su vida en la que recibe información externa, subliminal y repetitiva sobre de qué sexo es la persona y como debe comportarse.

 Violencia de Género:” Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un daño o sufrimiento físico, sexual o psicológico para la mujer, así como las amenazas para tales actos, la coacción o la privación arbitraria de la libertad, tanto si se produce en la vida pública como en la privada.” Asamblea Nacional de las Naciones Unidas, 1991.  Se usa indistintamente como “violencia contra la mujer”

Nota: con relación a esta definición creo que 15 años después y con todas las estadísticas y experiencias  reunidas, la verdadera definición debería ser: 

Violencia de género:”Todo acto de violencia  hacia las mujeres  ( o personas  pertenecientes  al sexo femenino) de su familia o  con las que tenga o ha tenido alguna relación conyugal, de parentesco o relación laboral y que tenga o pueda tener como resultado un daño o sufrimiento físico, sexual o psicológico para la mujer, así como las amenazas para tales actos, la coacción o la privación arbitraria de la libertad, incluyendo la muerte, tanto si se produce en la vida pública como en la privada.” . 

Feminidad: o identidad de las mujeres: “es el conjunto de características sociales corporales y subjetivas que las caracterizan de manera real y simbólica de acuerdo con la vida vivida”.  Marcela Lagarde, 1988

Masculinidad o identidad de los hombres:” un conjunto de atributos, valores funciones y conductas, que se suponen esenciales  al varón en una cultura determinada”. Benno de Keijzer, 1996.

Feticidio: “es el asesinato de mujeres como resultado extremo de la violencia de género,  que ocurre tanto en el ámbito privado como público y comprende aquellas muertes de mujeres a manos de sus parejas o ex parejas o familiares, las asesinadas por sus acosadores, agresores sexuales y/o violadores. Así como aquellas  que trataron de evitar la muerte y quedaron atrapadas en la acción feticida. Contraposición de Homicidio.” Teresa Peramato Martin, 2012-

Feminicidio : la definición de Marcela Lagarde
 describe  el acto de asesinar a una mujer, solo por el hecho de su pertenencia al sexo femenino, y que comprende no solo la muerte dolosa de la mujer, sino también toda una progresión de actos violentos que van desde el maltrato emocional, psicológico, físico como los golpes, la tortura, la violación, la prostitución, el acoso sexual el abuso infantil, el infanticidio de niñas, las mutilaciones genitales, la violencia doméstica, y toda  política que derive en la muerte de mujeres, como por ejemplo cuando el Estado no da garantías a las mujeres e incumple las convenios internacionales de prevención , y erradicación de la violencia contra la mujer, o cuando no crea condiciones de seguridad ´para sus vidas en la comunidad. En el hogar, ni en el lugar de trabajo, en la vía pública o en lugares de ocio.

Historia de los convenios, acuerdos, y leyes a favor de la mujer, en  Guatemala
Aunque en 1982 se ratifica la convención de las Naciones Unidas, sobre la Eliminación de todas las formas de Discriminación contra  la mujer (CEDAW por sus siglas en inglés)  por el decreto ley 49-82, por medio del cual el estado de Guatemala se compromete a modificar los contenidos jurídicos que lesionan los derechos humanos de las mujeres. En 2002 se aprueba y ratifica  el Protocolo Facultativo  de la  CEDAW donde crea un Comité para la Eliminación de la Discriminación contra la mujer.  Ninguno de estos acuerdos genera acciones de ningún tipo en materia de seguridad de la población Se revisan entonces el código civil y el código penal para eliminar los contenidos de discriminación y subordinación  de las mujeres en estos códigos. Hasta 1992 este comité declara que Violencia contra las Mujeres (VCM)   es una forma de discriminación, reflejando y perpetuando su subordinación, por lo que requiere que los estados miembros de las UN  “eliminen la violencia en todas sus esferas”. En 1993 se realizó en Viena la Conferencia Mundial sobre Derechos Humanos., donde además de ratificar  todos los derechos humanos se reconoce que la Violencia contra la mujer es una violación de los derechos humanos, tanto en el ámbito privado como el público. En este mismo año la Asamblea General de las Naciones Unidas emite la resolución 48/104 emitió la Declaración sobe la eliminación de la Violencia contra la Mujer, que es obligatoria para todos los miembros de Naciones Unidas y debe ser puesta en vigor internacionalmente a través de los Comités de tratados relevantes como el de la CEDAW.

Se tiene conciencia de que la violencia contra la mujer es un problema de gran magnitud en Latinoamérica y en 1994 la Organización de Estados Americanos (OEA) organiza una Convención: La convención Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la mujer, en la ciudad de BELEM DO PARÁ,  de donde toma su  nombre, fue ratificada por todas las Naciones pertenecientes a la OEA, en Guatemala lo fue  en 1995. Influenció en cada país a las organizaciones de mujeres para incidir en la búsqueda de una ley específica orientada a la erradicación de la Violencia contra las mujeres.  

En 1994 la Comisión de derechos Humanos de las Naciones Unidas nombró a su Primera relatora especial sobre violencia contra las mujeres, sus causas y consecuencias, con un mandato que le permite recibir quejas e iniciar investigaciones sobre violencia contra las mujeres en todos los países de Naciones Unidas.

En 1994, el Congreso emite la ratificación de la Convención Interamericana para  Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Intrafamiliar, Decreto legislativo 69-94 y en 1996 emite la ley del mismo nombre.  Y en  2002 se ratificó por el Congreso el contenido de la Convención sobre la eliminación de todas las formas de Discriminación de la Mujer, basado en la Declaración Universal de los Derechos Humanos, (emitido en 1982) el estado asumió la responsabilidad de crear políticas encaminadas cumplir con las exigencias del convenio.   Se incluyeron conceptos de tal convenio en la nueva Constitución política de la República de Guatemala (1985), en sus articulo 2, 3, 4 y 45, en el cual  se establece el principio  general  que en materia  de derechos humanos, los tratados y convenciones aceptadas y ratificadas por Guatemala tienen preeminencia sobre el derecho interno.    

En 1995 durante la Conferencia Preparatoria de la Conferencia Mundial de la Mujer en Mar de Plata, Argentina, se aprobó el Programa de Acción Regional para las Mujeres de América Latina y el Caribe 1995-2000 aprobado por los gobiernos,  que incluye el derecho de las mujeres a controlar y decidir libre y  responsablemente sobre temas relacionadas con su sexualidad. Incluyendo la salud sexual y reproductiva, libre de coerción, discriminación y violencia. Durante la Conferencia celebrada en Beijing en 1995, se aprobó como la Plataforma de trabajo de tal reunión. 

Finalmente en 1996, el Congreso de la República bajo presión de las organizaciones de   mujeres y de organismos internacionales emitieron la Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la mujer, Decreto Ley 97-96.

Se  había terminado en 1996 la guerra que por 35 años había distraído la atención y los esfuerzos de la población y  no había conciencia de que la violencia Intrafamiliar fuera un problema serio y de mortandad.  La dificultad de visualizar la violencia doméstica constituye el primer obstáculo para considerar y responder al problema. Múltiples aspectos sociales  e individuales inciden en que una situación se perciba y se interprete como violenta
, y que se decida denunciarla.  Se recuerda que en tiempos anteriores cuando se presenciaba un  acto de violencia intrafamiliar,  se decía que eran asuntos privados de la pareja o de los individuos y que no se tenía que denunciarlos o llamar a la policía, y no “debía meterse en esos asuntos ajenos”.    El acto violento puede ser justificado al adjudicarle un sentido acorde a la representación social acerca de la familia y la pareja. La reacción psicológica y su evolución están vinculadas a características personales tanto de los involucrados en el acto de violencia como de sus testigos como son: la tolerancia al estrés, el “acostumbramiento” a afrontar la violencia, nivel de autonomía o dependencia para tomar decisiones, el grado de pasividad o de actividad frente al entorno, lo que impide el reconocimiento de un acto peligroso.  Y de allí la pérdida de datos valiosos para tener documentado todo este fenómeno de violencia.

Desarrollo

1. PARTE: 
La violencia
La violencia, como factor persistente en la vida de los seres humanos.

Según la Doctora Roxana Arroyo Vargas, cuando se analiza la violencia  contra la mujer se encuentra que  no es un fenómeno aislado, ya que esto ocultaría la verdadera dimensión del problema. Al contrario debe ubicarse buscando los diversos factores sistémicos comprendiendo y comprobando que la misma es parte fundamental de nuestras culturas y que se manifiesta de diversas formas.   

Empezaremos con el estudio de la violencia y su origen.

La violencia tiene muchas significaciones, pero siempre emerge de la interacción humana.  La violencia  está presente y se estudia en teología, antropología, sociología, filosofía, ética, psicología, psiquiatría, medicina, y en campos legales, políticos e históricos. Está claro que la relación hombre-mujer genera la violencia contra la mujer o de género, y esta comparte el mismo contexto mundial.

Por otro lado, para determinar que es la violencia y su relación con el ser humano debemos verlo en su conjunto: y en un contexto histórico, y aclarar definiciones. El sistema de comportamiento humano, con incorporación de una visión que incluya aspectos bioculturales, psicosociales, antropológicos, además de observar su desarrollo,  le da una perspectiva más amplia y una mayor dimensión a este  estudio. 

Entramos entonces a revisar las definiciones de Agresión vs. Violencia: Algunas definiciones de violencia no se distinguen claramente del concepto de agresión, e incluyen los términos intimidación  y amenazas, no presentes en las definiciones de agresión.

El término Violencia se suele emplear para referirse a conductas agresivas que se encuentran más allá de lo “natural” o de lo acostumbrado, con más ímpetu, más intensidad,  agregadas a destrucción, perversión o malignidad. También tiene aparente carencia de justificación. Su naturaleza  es altamente ofensiva contra el derecho y la integridad de un ser humano tanto física como moralmente. La violencia también puede ser considerada ilegitima, ya que suele conllevar la ausencia de aprobación social, o ilegal pues a menudo es sancionada por las leyes.

Agresión vs. Delito o Crimen.

Una agresión puede llegar a ser un comportamiento delictivo o criminal, en ocasiones, si llegara a ser “penado” legalmente.  Para que una agresión se llegue a considerar Delito, debe tratarse de un quebrantamiento de la ley o una acción u omisión voluntaria o imprudente penada por la ley y sometido a una sanción penal.  

Crimen: un tipo de delito, de gravedad, que implica una acción voluntaria de matar o herir a alguien gravemente.

Tipología de la agresión: en todos los textos se explica uno u otro o todos los sistemas de clasificación de la agresión.  Nosotros encontramos  cuadros donde se explican los criterios de clasificación, los autores, la tipología y la descripción que agregaremos  al final de este trabajo.

En  los periódicos y otras publicaciones hemos visto el uso del término” violento” como un adjetivo calificativo de las acciones diarias de ciertos grupos, y que se ha expandido a numerosos  dominios de la vida colectiva. Se habla así de “violencia política” para referirse a las disputas  de fracciones en  un conflicto; de “violencia social” cuando se habla de protestas por las situaciones causadas por  la desigualdad,  por la pobreza , por inconformidad con las decisiones , o por la exclusión;  de “violencia delictiva”, de “violencia en el deporte,” tanto de los deportistas como de los partidarios y espectadores,  de  “violencia en ámbitos laborales”, de “violencia familiar”, de “violencia de género”, de “violencia racial o étnica  o religiosa, la violencia  policial o estatal
  y una modalidad muy actual la violencia en la escuela o “bullying”.

Antropología y Violencia:

 El estudio de la violencia no es, sin embargo, un tema nuevo en el escenario antropológico. La domesticación de la agresividad, la anonimidad urbana, la resolución de conflictos y la violencia ritual fueron temas clásicos de las primeras escuelas socio-antropológicas. El estudio transcultural de la violencia no solo permitió cuestionar las explicaciones biológicas de la agresividad humana,  sino también reconocer que no toda la violencia implica el uso de la fuerza, pues en muchas sociedades no occidentales se efectuó mucho daño físico de manera invisible (mediante el miedo a  prácticas como la brujería). Las propuestas de solución de conflictos o de problemas de estado puede convertirse en  violencia pues  pocas sociedades carecen de normas que estipulen cómo debe resolverse un conflicto, o prevenir los mismos. . 

Cultura es toda la información transmitida por aprendizaje social y eso incluye ideas y costumbres de todo tipo. Tan cultural es la música más sublime de Mozart como el sonido ensordecedor de ametralladoras y disparos. La costumbre de pies estrujados, para hacerlos “bellos”, tatuajes para embellecerse, anillos incrustados, aros en los labios,  zapatos altos y estrechos, tortura de cilicios, clitorectomía,  espectáculos crueles, guerras, guerrillas y terrorismos, también es cultura...

Los antropólogos dicen que violencia y agresividad son dos situaciones  que suceden muchas veces al mismo tiempo, que se ven  relacionadas y difícilmente vistas como dos procesos independientes. Se tiende a ver la agresividad como una tendencia genéticamente colocada en nosotros y la violencia como un resultado de la  agresividad,  y   como el acto de ejercer esta agresividad. En otras palabras, la violencia es el efecto socialmente reconocido de la agresividad.

La violencia ha sido materia constante de estudio de los científicos sociales, aún cuando existan momentos en los cuales la atención se intensifica, como en la última década cuando la violencia contra la mujer y/o  la violencia intrafamiliar se  han convertido en uno de los temas más comentados,  de reflexión e investigación de diversas disciplinas como antropología, psicología, sociología, ciencias sociales y otras. La violencia física, emocional,  y sexual pone en riesgo las relaciones hombre/mujer y la vida de la mujer en manos del hombre. La violencia contra la mujer sucede en su propio hogar, en la calle. El acoso sexual sucede en  la oficina donde trabaja, en los centros de estudio en el propio transporte que la lleva a diario  y en lugares públicos. Se ha hablado de que la base de todo son las relaciones desiguales y discriminativas que siguen un patrón de dominio/sumisión que las sociedades han impuesto a sus miembros. Y aquí entra la duda: ¿cómo es que en todas las sociedades, dentro de los cuatro puntos cardinales de los cinco continentes, presentan las mismas  actitudes, los mismos problemas y una violencia derivada  que pone en riesgo su vida y su familia ? 
El medio ambiente mundial es propicio para ejercer la violencia, pues anteriormente nunca se había visto tanta aptitud y tendencia tan grande para entrar en conflicto entre sí y matar por millones a las personas por razón de raza, religión, clase y ahora género. Después del gran conflicto mundial que terminó en 1945 (La segunda guerra mundial), se propagó un  sentimiento bélico casi constante.  Actualmente vemos que el Oriente Medio está afectado de la misma influencia. En Latinoamérica tenemos muchos ejemplos concentrándonos  en Centroamérica con sus guerras políticas y de guerrillas en Guatemala, El Salvador, Honduras y Nicaragua, por más de 40 años, Colombia con sus conflictos de guerra por 50 años. Por otro lado,  la producción y distribución de armas de todo tipo aumentó a cantidades inimaginables y el mundo, especialmente el subdesarrollado,  se considera su amplio mercado, creando multimillonarios en un extremo y millones de muertos en el otro. Favorecen las guerras y conflictos ´para obtener el beneficio comercial de vender las armas que producen. Esto ha hecho florecer sus negocios sin importarles el efecto moral, y lo que acarrea: dolor, sufrimiento, tragedia, angustia, odio, miedo. La tendencia a la violencia y la facilidad de las armas va aumentando el círculo de la violencia hasta envolver a la familia, a la esposa y los hijos.
 La situación socioeconómica del país influencia en las situaciones de pobreza, desempleo, subempleo, y causa frustraciones profundas, que conducen a la violencia, que ha pasado cualquier límite natural-
¿Cómo se transmite o socializa  la violencia?  

Recordemos las  Características de la Cultura 5: : .
La primera de estas características se resume en el hecho de que la cultura es aprendida.  Los humanos aprenden desde el nacimiento y a lo largo de toda la vida. Al aprendizaje, consciente o inconsciente, de una cultura se denomina enculturación o socialización. A través de este proceso, los seres humanos hacen suya las pautas que guían su comportamiento y se dotan de valores. 

Las formas de aprendizaje son variadas, a veces el ser humano aprende individualmente de manera empírica mediante pruebas de acierto y error. Otras veces lo hace socialmente o en grupo, viendo lo que hacen los demás. Y otras, culturalmente, a través de la transmisión simbólica que se produce entre las personas y las generaciones. 

La transmisión CULTURAL de la violencia implica aprender a odiar, a tener resentimientos y a devolver un golpe o más por un golpe, a RESPONDER  con  el uso de fuerza física para producir o infligir  la lesión o la muerte del otro,   siempre con la intención de hacer daño. Una estafa o una calumnia pueden causar mucho o poco daño, y  son actos de violencia grave pero no física. . Otro atributo de la violencia es que es “resistida” por la víctima. 
Enfoque Psicobiológicos
Dentro de todos los documentos revisados  encontramos que la aportación de los estudios psicobiológicos es la más importante e interesante para el estudio de la violencia.

En los inicios de estos estudios se hicieron las definiciones de Violencia y Agresión, el Potencial  Agresivo de la Agresividad  y   luego las clasificaciones  de las formas y tipos de violencia,  siguiendo varios criterios  de clasificación expuestas por Brain, Olivier, Mos, Bentos y Bronstein en 1998, y que se llevaron a términos generales pues el objetivo era intentar desentrañar las bases psicobiológicas de la agresión en el ser humano, existiendo otras clasificaciones que se habían hecho antes.  Se clasificó según los Modos de agresión, percibiendo la  Violencia Directa   o personal, que es la confrontación abierta entre el agresor y la victima. La Violencia Indirecta o estructural,  cuya inicio brota de la institución social a que pertenecen los individuos (dispersión de rumores, mantenimiento de secretos, silencio, avergonzar en un ambiente social, alienación social, exclusión social)...  Según los actores del acto violento, donde se toma en cuentan los autores de la agresión y los sujetos que la sufren, como por  ejemplo de un individuo contra sí mismo, de un individuo contra otro, de un individuo contra un grupo, de un grupo  contra un individuo, de un grupo  contra otro grupo.  Según la motivación, la agresión hostil es la que  crea un impacto sobre otros, sin beneficio material. El ultimo, según otros  criterios, donde se incluye la violencia organizada y sistemática de las guerras, o guerrillas.  Teniendo en cuenta el mecanismo desencadenante  se tiene conceptos como de “violencia normal" y “violencia psicológica”  provocadas por alteraciones psíquicas primarias o por modificaciones anormales del funcionamiento cerebral. Hay otras clasificaciones importantes como la de Moyer en 1976, que se pueden revisar en los textos.

Las teorías sobre la génesis de la violencia

Siguiendo la línea de “la violencia psicológica y la Violencia normal,  se elaboraron multitud de hipótesis  explicativas  para comprender el origen de la violencia, que se agruparon en tres tipos fundamentales  siguiendo los  tipos de “componentes” del ser humano: Los modelos Neurobiológicos, Los modelos Psicológicos, y los modelos Socio culturales. 

Para nosotros la parte más interesante fue revisar lo estudiado y  experimentado en el campo de la neurobiología;  científicos de Dinamarca y Noruega  se concentraron en la revisión de los modelos  de  Genética Neuroquímica, la Endocrinológica, y la Etología del problema.

En el estudios de los Modelos Genéticos Neuroquímicos podemos resumir  que en  los Estudios de la Serotonina como neurotransmisor en el cerebro,  encontraron que debido  a la acción de esta hormona  sobre diferentes receptores, se la  ha relacionado  con la regulación de los estados de ánimo como  la depresión, la ansiedad, la ingesta de alimentos  y  la violencia impulsiva. Se involucra a la Serotonina como factor biológico importante, entre otros,  para determinar el Umbral de violencia. La inhibición de la síntesis de serotonina o la baja de concentración de serotonina  en el cerebro aumentan la agresividad, especialmente la auto-agresividad (suicidio). Finalmente,  ciertos agonistas de la Serotonina que actúan sobre los receptores, inhiben la agresión.

  En el estudio del Factor Hormonal o Endocrinológico se comprobó que la hormona esteroidea tanto como la testosterona, influye en la conducta agresiva. Con la excepción de la agresión defensiva y predatoria,  muchos casos de conducta agresiva   están de alguna manera relacionados con la reproducción  a través de su función  con la Serotonina.

Modelo Neurobiológico.

Como interesantísimo, podemos calificar los  reportes de más de 12 estudiosos que describen que en los seres humanos, diversos estudios realizados con técnicas especiales de tomografía, han demostrado que los ataques de agresividad están relacionados con una disminución de la actividad de las áreas corticales prefrontales del cerebro.  Así mismo  se ha demostrado  que la agresión reactiva descrita en pacientes con sociopatía adquirida está relacionada con lesiones en la corteza orbito-frontal del cerebro.

Cambios en áreas del sistema límbico como la amígdala cerebral (situada exactamente atrás del quiasma óptico) y el hipocampo (junto a las áreas temporales) han sido identificados como cruciales en la reactividad frente a contextos hostiles. Se han observado reactividad anormal frente a claves del entorno en personas con comportamiento desadaptado y violento.  La amígdala es la generadora de la violencia  no racional, impulsiva y rápida.  Es el centro de la respuesta rápida y violenta, e independiente de la corteza cerebral, liberándose de la razón del pensamiento racional que es a su vez inhibitoria de la actividad de la amígdala cerebral.

De  lo que hemos  resumido  de las lecturas sobre violencia, vemos en  los párrafos anteriores  las diversas opiniones que desde diferentes puntos de vista se tiene del fenómeno de la violencia.  Pero aún no habíamos  encontrado el motivo o el punto clave, la coyuntura, o el punto de inflexión en que la agresividad cambia a violencia, qué es lo que dispara el mecanismo de   pasar de un pensamiento agresivo a una conducta violenta,  que es mucho más rápida y efectiva para atacar,  más  que solo el producto de la actividad cerebral más lenta. .

En el enfoque psicobiológico, al tratar de comprender  el origen de los fenómenos de agresividad y violencia nos embarcamos en una búsqueda de elementos biológicos y filogénicos,  en un viaje que es regresivo en nuestro conocimiento, y que a la vez nos hace regresar   a los momentos iníciales de la vida  misma, buscando los elementos químicos estructurales de las primeras células que experimentaron la necesidad de “defenderse” del medio ambiente, en orden de conservar su individualidad, creando la membrana celular. Esta estructura sirvió y sirve aún ahora como una defensa  para evitar el ingreso de elementos indeseables y potencialmente peligrosos y permitir selectivamente el ingreso de substancias beneficiosas.

Este fenómeno, que ahora nos parece tan simple y sencillo, marca el origen de la evolución- Se puede pensar en un cierto tipo de “conciencia primitiva” que determinó las acciones necesarias para la evolución de la vida proyectada en todas las especies.  Si analizamos  el evento vemos que toda la cadena parece surgir de la “percepción” de una amenaza externa. El instinto primario de vida es de protegerse a sí misma para perpetuarse. Podríamos decir un poco más elaboradamente, que el primer sentimiento de la vida fue el temor, el miedo ante lo desconocido que pueda representar una amenaza. La reacción primitiva ante esta sensación de temor es únicamente de dos tipos: a) huir, alejarse del peligro potencial, ponerse a salvo y buscar un nuevo ambiente menos inhóspito y b) enfrentar el peligro, atacar y conquistar para sí el ambiente en que se encuentra. Las dos opciones tienen sus aspectos positivos y negativos,  Huir puede ser útil y beneficioso en ciertos momentos críticos, pero es una actitud que no puede ser siempre la forma de actuar, ya que al solamente escaparse de los problemas no ofrece posibilidades de desarrollo y conquista. El enfrentarse a los peligros y atacar a la amenazas nos pone en riesgo, pero al mismo tiempo abre la posibilidad de vencer a las amenazas y por lo tanto desarrollar nuevos potenciales y conquistar nuevos ambientes. En  todo el reino animal vemos las mismas actitudes de conducta, de huir o de atacar en presencia de una amenaza, o más bien podría decirse ante la “percepción” de una posible amenaza, ya que muchas veces  la amenaza real no existe y es simplemente “algo”  que se percibe como una amenaza. Ciertas especies son territoriales: marcan y defienden su territorio, los individuos de su manada (generalmente las hembras) que están siempre  dispuestas a la pelea para defender lo que siente que le pertenece. Batallas que pueden ser tremendamente violentas y que suelen terminar con la muerte o  heridas   .graves, en la defensa de los suyo. El instinto es así de poderoso, que hace que el animal o cualquier individuo esté dispuesto a dar su vida por defenderse, a sí mismo y a los suyos. Esta reacción  primaria  de atacar lo que nos amenaza (real o figurado) es un rasgo de nuestra más primitiva reacción emocional de defensa.

La ciencia neuropsicológica  ha establecido que nuestras mentes tienen esencialmente dos formas de funcionar:

a) El sistema de reacción rápida que es la vía emocional que hace que el individuo actúe rápidamente ante un estímulo externo y la percepción de una posible situación de peligro o amenaza.

 En la neurofisiología se ha encontrado que la amígdala cerebral, que es una pequeña estructura situada en la base del cerebro, genera una reacción inmediata sin pasar por la corteza cerebral. La amígdala es el centro de la  reacción emocional, que puede dar origen a la violencia.

b) El sistema de reacción lenta, que es la vía del análisis, la lógica o sea el sistema intelectual o de la corteza cerebral....Este sistema evalúa y analiza posibilidades a tomar. Es donde se desarrolla la agresividad, ante una situación difícil o amenaza.

c) Esta agresividad  puede ser positiva o negativa. La agresividad positiva crece dirigida hacia la mejoría de las condiciones personales de vida, de profesión, etc. Es la agresividad (pensada y controlada) que estimula  pensamientos positivos  al deportista para terminar su esfuerzo deportivo, cuando el cuerpo ya está por acabar.  Es el estimulo a continuar persiguiendo sus metas.  Es la fuerza impulsiva para lograr sus mejores deseos.

d) La agresividad negativa puede estimular el crecimiento de rencores,  resentimientos, y  emociones negativas acumuladas por largo tiempo, derivadas de frustraciones, decepciones, dolor por abandono, hambre y malas situaciones.   Estos sentimientos y emociones negativas van a  dar base a las reacciones emocionales incontroladas de la amígdala cerebral. Es el  punto de origen de la violencia.

e) O sea que encontramos  el punto de inflexión en que la agresividad acumulada negativamente permite las reacciones emocionales  que conducen a la Violencia. 

Otros conceptos en relación a la Violencia. Las sociedades  han tratado de controlar la violencia con represión (“Mano Dura” en Honduras) es decir con más violencia y con programas sociales de ayuda a los más necesitados, sin embargo los hechos de violencia aumentan diariamente y mantienen a la humanidad sumida en el temor y la amenaza. Si supiéramos todos que la violencia se acumula con el tiempo en la amígdala cerebral (centro  del origen de la violencia) y que eventualmente estallará  violentamente, cerrando los ciclos del eterno actuar humano. Si en un momento dado surgirá la conciencia de que todos somos uno, y que venimos del mismo origen, surgirá la posibilidad de poder controlar la violencia- Si nos olvidamos de tratarnos como hermanos, seguiremos  haciéndonos daño  los unos a los otros. 

f) La Crueldad.   Es el colmo de la violencia. La crueldad consiste en el maltrato doloroso e intencional de una persona o un animal indefenso, alargando o incrementando su dolor sin necesidad  alguna.  Este aumento deliberado e innecesario del sufrimiento de la víctima es la esencia de la crueldad.  El daño de la muerte, no implica por sí mismo crueldad. Uno puede matar a alguien sin crueldad, por accidente, sin darse cuenta, o voluntariamente, pero sin ensañamiento, por ejemplo, de un tiro en la nuca. La crueldad añade a la acción o el delito la intención de hacer sufrir atrozmente, lo que nos produce un horror especial. 
g) En el caso de la violencia contra la mujer, la MISOGINIA (u odio contra las mujeres) puede ser la causa de la crueldad en el maltrato y la muerte de algunas mujeres.

Factores externos que originan  la Violencia

a. El Contexto donde se vive. El nivel de tensión, las frustraciones  en su vida social y de trabajo, el contexto político.  

b. Factor socioeconómico: El hacinamiento  en los lugares de vivienda,  la miseria, los   escasos recursos que no les permite la  supervivencia.es el motivo prioritario que juega un papel fundamental y condiciona a la población para generar  resentimiento hacia la sociedad, y buscar la forma fácil de conseguir dinero. 

c. Desigualdad,  deseo de vengarse.  El rechazo social. El resentimiento por ofensas, venganzas, deseo de resarcimientos por daños en el sistema económico propio. Resentimiento sentimental por traición o engaño de la pareja., lleva a buscar soluciones rápidas al problema-. 

d. Cumplimiento de un mandato, Imitación de  actos de violencia de personas que admiran,  para lograr notoriedad  o demostrar que sí puede cumplir metas y realizaciones. Creerse superior, el más fuerte y no aceptar los errores de los otros.

e. Fanatismos religiosos, odio sembrado con las enseñanzas religiosas, que crean gran confusión  entre el bien y el mal a los jóvenes. Defensa de los valores como patriotismo,  familia, religión, etc. 

a. El Contexto donde se vive.

a.  Historia y descripción.

Una de los principales factores de violencia humana es el ambiente o contexto donde se vive, que combina  otros factores como el hacinamiento, la educación contra el género opuesto, las ofensas de otros grupos, los odios religiosos  o de los grupos que compiten y que influencian negativamente  en nosotros y son los que actúan   con fines de venganza o reciprocidad

La historia política  del país nos condujo de un estado de dominación dictatorial, por varios ciclos que duraron casi cien años después de la independencia, a un estado que intentó democratizar al país, y promover  una libertad tan amplia, que logró la instalación de un gobierno de avanzada  muy popular, con muchas promesas de  innovaciones y  modernizaciones. Esto no gustó a otro grupo  acostumbrado a tener el poder por dictado,  y con ayuda de potencias extranjeras,  se derroca el nuevo gobierno. Los derrocados inician una guerra de guerrillas  para alcanzar el poder, que duró 35 años. Violencia por todos lados, genocidio, y muertes fue lo cotidiano en esos treinta y cinco años. La juventud creció bajo inseguridad y amenazas y no se alcanzó el nivel educacional, cultural ni industrial que se había buscado al inicio.  Al despertar de ese frustrado sueño y acumulación  de sufrimientos, tenemos un país pobre, poco industrializado, que genera pocos empleos, falta de viviendas, y mucha violencia negativa acumulada.  Aquí tenemos un factor muy importante en la violencia que estamos estudiando. 

El ambiente de estos países después de firmar los acuerdos de Paz, (Guatemala 1996)  era delicado pues eran países  post-conflicto: que de la noche a la mañana tienen  que olvidar las ofensas, las vivencias de terrorismo y violencia, la pérdida de  familiares y amigos, personas en exilio, con pobreza y sobre todo, muchas armas en posesión de la población. El dolor del exilio, de las migraciones, de los genocidios, de la muerte cruenta de niños y mujeres, quedó en el fondo de las conciencias, muchas veces con deseos de venganza. A finales de la primera década del 2000, en este campo minado surge el problema del tráfico de drogas, siendo Centroamérica, por su posición geográfica, un puente entre los productores y los consumidores.  Esto produjo dinero ilegal en abundancia, y el dinero abundante y fácil terminó de envenenar el ambiente. La violencia es vivida, significada y comprendida a través de los diferentes contextos donde sucede. Nunca mejoró la estructura  el país.  Tras la firma de los acuerdos de paz había mucho entusiasmo por construir un país diferente.  Pero mucho se fue en desperdicio de oportunidades. Persistió la mediocridad, aún no lográbamos contar con un sistema de seguridad y justicia que combatiera  la impunidad y respetara los derechos humanos, a pesar que la sociedad se estaba fortaleciendo a través del reconocimiento de la Multiculturalita, persistían los conflictos. Tras varios intentos de instalar otras dictaduras, se hace una nueva constitución, se organiza “la democracia”  pero persisten los conflictos sociales y los desafíos económicos. Ahora  las instituciones del gobierno se debilitan por la corrupción y dejan crecimiento libre al narcotráfico y la delincuencia. No avanzan los planes de reducción de la pobreza, hay muchos conflictos laborales, y aparecen los fantasmas de las catástrofes naturales: terremotos, ciclones,  inundaciones y ahora la sequía, con sus consecuencias: hambruna, desnutrición y muerte infantil.  Todas estas situaciones causan un sentimiento de fracaso y frustración. Empieza el fenómeno de la migración “buscando mejores situaciones  de vida”, un sueño que se persigue sin cesar, sin encontrarlo por ningún lado.  Se conforman con el subempleo, no valoran sus capacidades y estudios. Más frustraciones. No se siente buen padre, ni buen marido. 

Crecer inmerso en un ambiente así, despierta la  agresividad negativa que estimula el crecimiento de rencores,  resentimientos, y  emociones negativas que,  acumuladas por largo tiempo, derivadas de frustraciones, decepciones, dolor por abandono, hambre y malas situaciones, van  a  dar base a las reacciones emocionales incontroladas de las amígdalas cerebrales. Es el  punto de origen de la violencia.
b- Factor socioeconómico:

La desigualdad  de oportunidades,  a la par de desigualdad de recursos genera angustia en las personas. Sin excepción las sociedades modernas no industrializadas completamente, que todavía dependen de trabajos artesanales y de oficios no   industriales contienen grupos sociales como familias clases o grupos étnicos que tienen acceso desigual a las ventajas más importantes, tales como recursos económicos, poder y prestigio.  Las sociedades más simples (en el sentido tecnológico) tienen algunas diferencias basadas en edad, habilidad, o género: los adultos tienen mayor status que los jóvenes o los niños, los sanos más que los discapacitados, los hombres más que las mujeres.  La falta de vivienda, la escasez de empleo o el subempleo lleva a frustraciones que inciden en la conducta de las personas.  Muchas veces estas carencias causan discusiones entre cónyuges y familiares. Pertenecer a un grupo étnico en  países en que hay discriminación por este motivo   produce estereotipos que impiden el desarrollo y educación de un individuo, y le imposibilitan cumplir con las necesidades de su familia. En  sociedades igualitarias se tienen más o menos los mismos derechos u oportunidades,


Las desigualdades sociales  llevan a la  desigualdad de ingresos y por lo tanto no se tienen las mismas oportunidades de dar comodidad a la familia.  Una de ellas es el acceso a servicios de salud. Las enfermedades en los niños son más frecuentes si no están en situación óptima de salud, la desnutrición es compañera de una multitud de enfermedades, y la falta de recursos y de acceso a servicios de salud causa angustia y desesperación a la familia.     Si recordamos que el inicio de la violencia puede ser una colección de frustraciones y ansiedades, que es terreno fértil cultivar ira que se desatará en algún momento, causando violencia.

Si revisamos los informes económicos de cada uno de estos países veremos que las condiciones socioeconómicas no son ideales. Y de allí viene la emigración: la búsqueda de  un paraíso donde se cambien las condiciones socioeconómicas que nos tienen anclados en un país, en un lugar sin desarrollo. Se puede ir a otro país,  pero  lleva muy adentro nuestro pozo de energía negativa.

Recordemos que la agresividad negativa puede estimular el crecimiento de rencores,  resentimientos, y  emociones negativas acumuladas por largo tiempo, derivadas de frustraciones, decepciones, dolor por abandono, hambre y malas situaciones.   Estos sentimientos y emociones negativas van a  dar base a las reacciones emocionales incontroladas de las amígdalas cerebrales.  De nuevo estamos en  el  punto de origen de la violencia.

 
c. Desigualdad,  deseo de vengarse, o equipararse.  

El rechazo social es muy importante en estas situaciones. La lucha por avanzar es detenida por estos sentimientos. Se desarrolla el resentimiento por ofensas, venganzas, deseo de resarcimientos por daños en el sistema económico propio. También surge resentimiento sentimental  en el caso que haya  traición o engaño de la pareja, o solo sospecha de ella. Esta situación  lleva a buscar soluciones rápidas al problema.  La presencia de armas es peligrosa en esta fase. Encontrar un machete, o tener un arma, confunde más al ofendido, y sin pensarlo mucho es víctima de una acción de sus amigadlas cerebrales, causando un acto de violencia.  

Se han señalado (de Keijzer, 1998) importantes transiciones y cambios que se dan en los países y que provocan cambios en las relaciones de género como por ejemplo:

 -  El acelerado proceso de urbanización

· Cambios en la infraestructura económica con la incorporación de las mujeres en la fuerza laboral.

· El deterioro del poder adquisitivo, impulsando a más miembros  de la familia a trabajar por un salario, muchas de ellas  mujeres.

· La creciente migración interna y a otros países

· Cambios en la organización familiar

· Las tendencias a relaciones de género de mayor equidad en campos cada vez más diversificados, como la educación y la política.

d. Cumplimiento de un mandato: La identidad de  género.

La violencia es un acto Comunicativo
, pues “nos dice algo” sobre los límites de la “aceptación del uno junto al otro”, es decir pone en evidencia qué tipo de relación humana tenemos con el otro, donde predominan las interacciones dinámicas de poder, discriminación, desigualdad y desprecio. La violencia dentro la familia, y en especial contra la mujer ha sucedido en el transcurso de la historia
, creyendo que el hombre no solo tenía derecho sino obligación de “corregir” a la mujer. Se consideraba que la violencia era un “acto privado”, un acto del “dueño” de la casa para cuidar de su propiedad, incluyendo las mujeres que “le pertenecían”. Estas sociedades patriarcales establecieron la sumisión de las mujeres, estableciendo barreras en la vida y actuación de estos seres cuyo destino era determinado por la voluntad y deseo de los hombres que la rodeaban, en un “ámbito privado”.

De tanto atrás que se establecieron conceptos sobre la mujer, de acuerdo al tipo de relación que tenía con los hombres de la familia: madre, esposa, amante, concubina, niñera, etc., y que se han socializado en cada cultura de generación en generación, para llegar a nuestro tiempo con todas las connotaciones de sumisión, desprecio, opresión, y otras calificaciones que hacen de la mujer una ciudadana de segunda clase, sujeta a  la voluntad de su padre, marido, hijos,  y ahora patrones.   Esta transmisión del papel que debe llevar en su vida se hace desde que  es bebé.  Los roles de género se enseñan y aprenden desde muy pequeñitos, y son las expectativas sociales y culturales de los comportamientos “apropiados” para las mujeres y los hombres. El género así construido se fija muy profundamente  en alma y mente, y es el resorte que impulsa las acciones cotidianas en la vida social

HIPOTESIS 
¿Existe una causa muy íntima  en cada ser que lo impulse   a crear una   brecha ideológica entre hombre y mujer, cambiando sus actitudes y que dispara las acciones de violencia contra el cónyuge, generalmente la  mujer, y otras mujeres con relación cercana, y que llega incluso a causarle la muerte?
¿Hay alguna forma de modificar algunos conceptos de su relación sexo-género como prevención a la tragedia o drama de la violencia contra la mujer?
¿Cómo se puede visibilizar y resolver esta situación desde el marco ético jurídico de los derechos humanos de las mujeres.? 

2ª. Parte: 
La muerte de las mujeres solo por el hecho de serlo

LA TEORIA DEL GÉNERO
Definamos ahora ciertos términos que se usarán en esta parte del trabajo:

Violencia Doméstica o Intrafamiliar: término que se usa  para describir  la violencia dentro del seno del hogar, tanto del marido a su esposa, de la madre a sus hijos, del nieto al abuelo. Excluye la violencia en las relaciones de pareja en la que no hay convivencia. Actualmente se han hecho definiciones más exactas y que comprenden otros factores...

Violencia contra la mujer: Toda acción u omisión basada en la pertenencia al sexo femenino,  que tenga como resultado el daño inmediato, ulterior, o como consecuencia del sufrimiento físico, sexual, económico o psicológico de la mujer, así como las amenazas de tales actos, la coacción o la privación arbitraria de la libertad, tanto si se produce en el ámbito público como en el ámbito  privado. 

Tipos de violencia : Violencia económica (o patrimonial), Violencia física, Violencia Psicológica, Violencia Sexual, y la violencia de género que incluye: amenazas, malos tratos, el abuso sexual de mujeres y niñas, la violación por el cónyuge o conviviente (relaciones sexuales forzadas cuando la mujer no desea o permite la relación sexual) , la violencia relacionada con la dote o pertenencias de la mujer, el abandono económico y físico de la mujer y sus hijos,   la mutilación genital femenina  y en general la violación de los derechos humanos de la mujer,  incluyendo la trata de personas, la explotación sexual de ellas, y la esclavitud .

Ser hombre, ser mujer.
Al nacer, todo lo que somos es un cuerpecito anatómico que lleva el color de piel de los padres, y que está dotado de órganos externos que nos diferencian entre varón o hembra. Es todo lo que tenemos de ser humano, a excepción de que nos parecemos a la abuela, el abuelo, o los tíos.  Biológicamente empezamos a funcionar: comer, dormir y tenemos una  forma de avisar lo que nos molesta (llanto). No  traemos genéticamente ni congénitamente, cómo debemos comportarnos, cómo debemos expresarnos,  como debemos vestirnos, ni cómo actuar ante el otro sexo.   Esos menesteres nos serán enseñados, entrenados y repetidos lenta e ininterrumpidamente, en los próximos días,  meses y años, hasta casi la pubertad, en un proceso de aculturación o socialización en que se transmite el bagaje de conocimientos del  grupo social a que pertenecemos, y por los individuos que nos rodean. La moñita pegada con cinta adhesiva en la cabecita de la recién nacida, es un inicio de la educación de género de esa bebé.     Este conocimiento sobre nuestra conducta social-sexual es el género: la construcción lenta y segura de lo que va a ser nuestra identidad, nuestro comportamiento social y sexual.... Somos receptores pasivos de una ley cultural  inexorable. “El género es fijo como la idea de que la biología es destino, y en este caso la cultura se convierte en destino.” (Marcela Lagarde).

Cómo te trato

El género así construido se fija muy profundamente  en alma y mente, y es el resorte que impulsa las acciones cotidianas en la vida social y la vida emocional. El conocimiento se  trasmite por lo que se  llama  Roles de Género. (En una obra teatral hay “roles” o “papeles” que se aprenden los actores) Los roles de género se enseñan y aprenden desde muy pequeñitos, y son las expectativas sociales y culturales de los comportamientos “apropiados” para las mujeres y los hombres.  Por supuesto que “decir buenos días”, “gracias” y “por favor” les abre muchas puertas desde niños. “Hay que estudiar”, “Tenemos que superarnos”. Son roles sociales  muy importantes. Pero: “los hombres no lloran”, “el que llora es mariquita”, etc., niega a los niños su capacidad de expresión  del llanto por un dolor o por un daño,  o regalarle a la niña un “juego de escobita y palita”, es introducirle en la mente que ese es un oficio para mujeres y que “se ve bien”. A la niña  se le enseña que las mujeres se deben al ámbito privado y solo salen de la casa a “pasear” y acompañadas de un varón. A los varones se les enseña que deben trabajar, hasta la extenuación,  en trabajos pesados, y que su ámbito de acción es fuera de la casa o público, y que debe ser el proveedor de los que se quedan en casa.

La discriminación de género consiste fundamentalmente en establecer un trato desigual entre hombres y mujeres, en donde histórica y culturalmente a aquellas les ha tocado la peor parte.  Revisaremos algunos hechos culturales e históricos que han llevado a la mitad de la raza humana a sufrir y quedarse como la segunda clase de los seres humanos vivientes. 

Dentro de los roles que enseñan la relación entre hombres y mujeres, especialmente si hay  niñas en casa, es la idea de que el hombre es más fuerte que las mujeres, que los varones no se acercan a la cocina, mucho menos a cocinar, y que deben  ser “servidos”.  Las niñas tienen que servirle a su hermano la comida, lavar sus platos, ordenarles los zapatos, recoger su ropa sucia y a veces hasta lavarla y plancharla. Les da la idea de que ellos son “los jefes “ o “futuros jefes”, y que ellos ostentan un poder especial para ordenar a sus hermanas, que por ser mujeres, son más débiles y por lo tanto deben ser sumisas. 

Los juegos y los juguetes de la infancia representan los papeles que les corresponderán a los niños y las niñas en la sociedad, la niña jugando a las muñecas  aprende a ser mamá, y al tratarlas jugando, se puede ver lo que han aprendido en su casa: si las golpea, o las discrimina por el color, o si en cambio se porta muy tierna,  se da por supuesto que a futuro sabrá cuidar a su bebé y ser cariñosa. A los niños se les prohíbe jugar a las muñecas, porque es cosa de mujeres, con lo que se limita la expresión de su afectividad y sentimientos con las personas que los rodean. Evitan que los niños abracen y besen a sus familiares, o a los mismos padres, porque eso “no es de hombres”. Más tarde para algunos, es imposible ser cariñosos al acercarse a sus semejantes.  Más adelante no sabrán cómo acercarse y ser amorosos con la pareja y con sus hijos. Empiezan a ser violentos para acercarse a la mujer,  más tarde se vuelven violentos durante el sexo.  El mensaje a los varoncitos es que deben pelear para  ganar el amor de la mujer, luchar contra dragones, ser capaces de enfrentar los peligros, usar armas, demostrar su fuerza aunque maten a otros; les corresponde también ser activos y violentos en sus relaciones con las mujeres. 
La familia es la primera institución en donde aprendemos  nuestros valores y a relacionarnos con el entorno, pues es lo primero que observamos  y aprendemos, no es fácil cuestionar y tratar de cambiar lo que nos han enseñado, tan tempranamente. Es en la familia donde nos incorporan modelos ya establecidos, donde los roles femenino y masculino tienen una estricta jerarquía para las tareas y las formas de relación con lo demás. Se asignan según el sexo-género enseñado.
Estos roles son transmitidos y perpetuados por la familia, la escuela, la religión, que son instituciones socializadoras y los medios de comunicación contribuyen a su reproducción y sientan las bases para el desequilibrio del poder entre las personas, ocasionando desigualdad social e inequidad...
Según la filósofa Simone de Beauvoir, no se nace mujer, se llega a serlo. Existe la situación, de que la persona que se convierte en mujer, pensando como mujer, actuando como mujer, no sea necesariamente del sexo femenino. Esto es, que no importando la biología, el cuerpo es un medio pasivo sobre el cual se inscriben los significados culturales, o como el instrumento que relaciona el cuerpo con una serie de significados culturales, y se convierte  en el género que quieren, sin importar el sexo.
La Masculinidad

Los estudios en torno a la masculinidad son recientes dentro de los estudios de género, si bien el hombre siempre ha estado presente en gran parte de la bibliografía feminista como miembro del “Patriarcado”, es hasta hace muy poco que se tienen conocimientos orientados a entender a los hombres desde su situación y condición de género.

Como  ya se explicó ampliamente, el género se interioriza a través de la socialización, entendida como un complejo y detallado proceso cultural de incorporación de formas de representarse, valorar y actuar en el mundo. Como bien señala Carmen Sáez (1990), este proceso no ocurre sólo durante la infancia y la adolescencia sino a lo largo del ciclo de vida.

La masculinidad sería entonces un conjunto de atributos, valores, funciones y

conductas que se suponen esenciales al varón en una cultura determinada.
 Para

el caso de  América Latina consideran que existe un modelo hegemónico de masculinidad visto como un esquema culturalmente construido en donde se presenta al varón como esencialmente dominante y que sirve para discriminar y subordinar a la mujer y a otros hombres que no se adaptan a este  modelo.
 

Con sus variantes nacionales, podemos considerar que en nuestros países existe

una forma hegemónica de socializar a los hombres que está cultural e[histórica- mente construida y que tiene sus variaciones por clase o por etnia, pero que sirve siempre de referente incluso a las formas de socialización alternativas  o marginales.  En esta socialización podemos encontrar ciertas claras ventajas para el varón, algunas de las cuales, con el tiempo se pueden ir transformando en un costo para su vida y para sus relaciones sociales,  al lograr  una mayor independencia, aumenta la agresividad, la competencia y la incorporación de conductas violentas y temerarias en aspectos tan diversos como   su bienestar y salud. (de Keijzer, 1998).
Hay autores que han estudiado la constitución de diferentes manifestaciones de las actitudes masculinas  en contextos y en momentos históricos diferentes, llamando a esas manifestaciones “masculinidades”. Estas masculinidades tienen modo particular de configurar la subjetividad, la corporalidad y la posición existencial de los hombres comunes y anular la jerarquización social de otras masculinidades.

El término masculinidad es de significado diverso y alude tanto al significado “correcto” de ser hombre como a las diferencias con  la feminidad. Se trata de las dos categorías de la polarizada definición genérica de las personas que alude a los que significa ser (o no ser) hombre. Esta es la Masculinización Hegemónica (MH), que es un camino de la construcción de la identidad masculina, que está en lo más alto por su valoración social, en la jerarquía de las masculinidades posibles. Este tipo de masculinidad es resultante de los procesos de organización social de las relaciones hombre/mujer a partir de la cultura de dominación y jerarquización masculina, construido a partir de la legitimación del dominio masculino y la desigual distribución del poder.  

Relaciones de Poder

En la literatura feminista y en los estudios de género se destaca el tema del poder como elemento constitutivo de la identidad masculina. Con la expresión de Kauffer que dice “El deseo de poder y control forma la parte fundamental de nuestra noción de masculinidad y también la esencia misma del proyecto de convertirse en hombre” se da la idea de que todos los hombres son poderosos o tratan de serlo , pero existen hombres no poderosos, subordinados a otros hombres incluso a mujeres y que se saben que son seres desprovistos de poder. El poder de la masculinidad se construye y se expresa en las relaciones “homosociales” y se articula con las igualdades en las sociedades.

“El poder se entiende, tradicionalmente, como la capacidad para dominar, centrar, reprimir, controlar o subordinar los actos,  deseos y  espacios de otro que no lo tiene.“
 Con ese punto de vista, el poder exige obediencia y presupone la capacidad para sancionar a quienes lo resisten o no acatan las exigencias y mandatos de quienes lo tienen.

El eje principal del poder en el sistema de género contemporáneo es la subordinación general de las mujeres y la dominación de los hombres, estructura que la Liberación de la Mujer denominó patriarcado. Esta estructura general existe a pesar de muchas reversiones locales  (las mujeres jefas de hogar, las profesionales mujeres con estudiantes varones).  Persiste a pesar de las resistencias de diversa índole que ahora articula el feminismo y que son continuas barreras para el poder patriarcal, y que definen un problema de legitimidad que tiene gran importancia para la masculinidad.

Relaciones de producción.

Las divisiones genéricas del trabajo son conocidas en la forma de asignación de tareas, alcanzando a veces detalles extremadamente finos. Se debe dar igual atención a las consecuencias económicas de la división genérica del trabajo, al dividendo acumulado para los hombres, resultante de reparto desigual de los productos del trabajo social.  Esto se discute más a menudo en términos de discriminación salarial, pero se debe considerar también el carácter de género del capital. Una economía capitalista que trabaja mediante una división del trabajo por género, es, necesariamente, un proceso de acumulación de género.  De esta forma no es un accidente estadístico, sino parte de la construcción social de la masculinidad que sean hombres y no mujeres quienes controlan las principales corporaciones y las grandes fortunas privadas. Pero, aunque  no se crea, la acumulación de la riqueza ha llegado a estar firmemente unida al terreno reproductivo mediante las relaciones de género.

El androcentrismo es una característica que concentra no solo la atención en sí mismo, si no que desprecia todo lo que no es igual que él. Al compararse, ninguno “le llega” a su altura, todo lo demás es imperfecto y primitivo. Es la masculinidad que se ensalza y se destaca. Es aquella que se considera la forma “natural” de ser hombre y se estructuran dispositivos y disposiciones para legitimar su dominación.

La sexualidad
De Keijzer Banno  relata en sus observaciones cómo el deseo sexual  no se expresa igual en el ejercicio de las masculinidades. Y debe considerase cómo será la práctica sexual entre un androcentrista y una pareja  en sumisión. ¿Serán las relaciones sexuales igualitarias? ¿Los dos obtienen placer al mismo tiempo? ¿O el hombre tiene placer sin importarle la situación de su pareja?. Pero si  consideramos la situación emotiva del dominador y la dominada, su carácter genérico es claro. Tratando de ver si las prácticas que  realizan el deseo son del orden genérico, se formulan interrogantes acerca de las relaciones involucradas: si son consensuales o coercitivas, si el placer es igualmente dado y recibido, si existe conexión entre la heterosexualidad con la posición de dominación social de los hombres. 

RELACIONES ENTRE MASCULINIDADES
LA MASCULINIDAD HEGEMONICA.

Hegemonía

La masculinidad hegemónica se define como “la configuración de práctica genérica que garantiza o da por cierta la posición dominante de los hombres (que les da poder) y la subordinación de las mujeres”.  Esto no significa que los  actores de cine, sean las personas más poderosas por ser guapas.  Y que personajes de poder institucional o de gran riqueza pueden estar  lejos del modelo  hegemónico en su vida personal. La hegemonía se establece solo si hay alguna correspondencia entre el ideal cultural y el poder colectivo o individual. Por eso los niveles más altos del mundo empresarial , militar y gubernamental demuestran un despliegue corporativo bastante convincente de masculinidad (Uniformes, adornos, banderas ) todavía muy poco cuestionado por las mujeres feministas o por hombres que no actúan  así.

Subordinación

La hegemonía se refiere a la dominación cultural en la sociedad como un todo. Dentro de ese contexto general hay relaciones de género específicas de dominación y subordinación entre grupos de hombres. 

El caso más importante de la dominación, es el dominio de los hombres heterosexuales con  la  subordinación de los hombres homosexuales. Es mucho más que una estigmatización cultural de la homosexualidad o de identidad gay . Estos últimos están subordinados a los hombres heterosexuales por un conjunto de prácticas materiales. Estas incluyen exclusión política y cultural, abuso cultural, violencia legal (encarcelación por sodomía),  violencia callejera (desde intimidación  al asesinato), discriminación económica, discriminación laboral y boicots personales.  La opresión ubica las masculinidades homosexuales en la parte más baja de una jerarquía de género entre los hombres. Desde el punto de vista de la masculinidad hegemónica la homosexualidad es similar a la feminidad, y eso explica la ferocidad de los ataques homofóbicos.  Algunos hombres y muchachos heterosexuales también son expulsados del círculo de legitimidad, especialmente por su aspecto no muy “masculino”. El proceso está marcado por un  rico vocabulario denigrante: enclenque, pavo, mariquita, cobarde, amanerado, acaramelado, bollito de rema, hijito de mamá, oreja perforada, ganso, pato, floripondio, entre muchos otros.
 Aquí también resulta obvia la confusión simbólica con la feminidad.

Complicidad

No muchos hombres realmente cumplen los modelos normativos de la masculinidad, parece que el número de hombres que practica los patrones hegemónicos  es reducido, pero la mayoría de los varones gana por hegemonía, pues se benefician por ser cómplices del dividendo patriarcal, que es la ventaja que obtienen los hombres en general por la subordinación de las mujeres. Esto revela otra relación entre grupos de hombres: la relación de complicidad con el proyecto hegemónico. Las masculinidades construidas en forma que permiten obtener el dividendo patriarcal, son cómplices en este sentido, sin tener que ser la primera línea del patriarcado. 

LAS CUATRO CREENCIAS DE LA MASCULINIDAD HEGEMÓNICA
Las creencias matrices que aparecen de modo constante organizando la vida de los hombres son fundamentalmente  cuatro y representan a  las definiciones biológicas de la masculinidad: independencia, dominio y jerarquía. Ellas son_ autosuficiencia prestigiosa, la heroicidad belicosa, el respeto a la jerarquía y la superioridad sobre las mujeres ( y la oposición a ellas).


En relación a la primera creencia, los varones reciben de sus padres, madres y personas cercanas mandatos normativos (roles de género), que se cuidarán íntimamente. Luis Bonina ha identificado muchos de los mensajes transmitidos a los varones en España y algunos otros países   como por ejemplo:

¡Bástate y válete por ti mismo! (sé independiente y no necesites de nada)                                ¡Hazte  a ti mismo y llega a esa posición! (lograr éxito, poder, placer y familia es tu futuro) ¡Distínguete y destaca (como diferente y como superior)! ¡Busca tu propio destino! ¡Cuenta solo contigo mismo! ¡Resuélvelo por ti mismo! ¡Tú puedes y lo puedes todo!                                       ¡Haz lo que te venga en gana, y sé libre! ¡Tú eres la medida! ¡Tú sabes lo que quieres ! ¡Toma la iniciativa! ¡No  pierdas los estribos! ¡Realízate trabajando!¡tu lugar es el ámbito Público! ¡Sé capaz y eficaz, no necesites de nadie! ¡Pon y Ponte límites! ¡Sé responsable de otros como eres responsable de ti!  

Cada uno de estos mandatos tiene su contraparte proscriptiva: ¡no te apoyes en nadie!, ¡no seas uno más! ¡No  te comprometas!.  A través de esta creencia y esta educación subliminal, se adjudican a los hombres la independencia y el poder de dominio y que la existencia masculina es potencia. Corresponde a esta creencia todas las metáforas masculinas sobre la potencia y fertilidad. En México y América Latina existe una forma hegemónica de socializar a los hombres, que está cultural  e históricamente construida y que tiene sus variaciones por clase y por etnia descritas por de Keijzer en diferentes estudios(1998) . Esta socialización contiene ciertas ventajas para el varón algunas de las cuales se pueden ir convirtiendo en costumbres  peligrosas para la salud ( y para las mujeres y otros hombres ) como la relación con sus vehículos, las adicciones, las relaciones familiares y la Sexualidad.  Estas características son ventajosas dentro de las relaciones de poder entre géneros.   Y sale a luz en cualquier actividad que realicen. Mucho de esto se puede comprobar en la música:  La canción EL REY (con dinero y sin dinero, yo hago todo lo que quiero, y mi palabra es la ley y sigo siendo el Rey) explica mucho esta creencia.
Segunda Creencia: la belicosidad heroica.  Esta creencia promueve la figura de héroe, el soldado o el guerrero valeroso o una versión de deportista, tan cara al imaginario masculino y en ellas se basan las metáforas masculinas.     Recibir y cumplir los mandatos de esta creencia, lo que los mitos llaman el camino del héroe en el que por la lucha y el exceso se pierde  buscando el sentido de la vida. Busca hazañas y proezas (Ej. Montañista Jaime Viñals, sube una montaña diferente cada año, ocupa 9 meses del año en ese esfuerzo, y la familia lo ve de vez en cuando.), ven el mundo como un campo de batalla, donde la violencia es necesaria y que lo que se gana es su masculinidad. Para Bonino, los roles aprendidos son:
Busca enfrentamientos, desarrolla capacidad de lucha, mantén espíritu de aventura, desarrolla aguante para soportar el dolor, supera los sufrimientos, ten  dureza emocional, aplomo, inhibición del miedo, emocionalidad distante, impulsividad, uso del cuerpo como herramienta, violencia como instrumento de defensa, defensa del territorio, sobre todo ser fuerte y aguantador. 13
En esta creencia, el lugar adjudicado al otro es de sujeto desconfiable, potencial adversario o humillador, peligroso, enemigo o competidor. La mujer solo es aquí  objeto de conquista o dominación, o público para aplaudir sus hazañas masculinas. Por todo eso, en esta creencia está la base de la misoginia, la homofobia y la xenofobia.

La tercera creencia: el respeto al valor de la jerarquía, afirma que ser hombre es adquirir lugar dentro de una estructura jerárquica masculina, o sus referentes simbólicos como patria o institución, encabezado por “grandes hombres” (amos poderosos, diferentes caras del padre) y en el que se puede ascender por obediencia.  De nuevo el autor mencionado  nos cuenta que este lugar se obtiene cumpliendo con los siguientes mandatos:

Obedece a tu padre-autoridad (y no a tu madre), ¡Resígnate!  ¡Nobleza Obliga!, (y cuando está arriba de la escala) ¡Eres la autoridad, por eso ordena y manda! 13
Esta creencia es lo que más organiza la vida práctica y cotidiana de la mayoría de los hombres, que lejos de las otras creencias (los libres y los valerosos), viven de un modo sometido y burocrático, a veces sin aspirar a subir en la jerarquía, sino se quedan en la tranquilidad de la subordinación, atrapados en la ilusión de que algún día llegará a ser autoridad y dueño de alguien o algo y de sí.

Esta creencia favorece la construcción de un retazo de identidad masculina caracterizado por el sometimiento masculino a las figuras poderosas y que perpetúa esta socialización específica que dice que ser hombre es ser alguien dentro de una escala de autoridades-amo dominadoras, que solo dejan como opción el sometimiento a la cadena de “obediencias debidas”.

La cuarta creencia matriz: la superioridad sobre las mujeres (y sobre los varones “menos masculinos”) y  su diferenciación de ellos.  

Esta creencia afirma que ser hombre es adquirir la cualidad de superioridad frente a las mujeres, tener autoridad sobre ella y no parecerse a ellas, así como también hacerlo con los hombres que se muestran “menos masculinos”. Ser hombres es hacer lo que las mujeres no hacen y no hacer lo que ellas hacen. Los mandatos normativos son, por ejemplo:

Los hombres NO son iguales a las mujeres! ¡Los hombres deben distinguirse de las mujeres! ¡Eres más y  tienes más derechos! ¡No debes hacer nada de mujer ni de maricen! ¡No hagas caso de las mujeres!, ¡ Elige ,o estás con los hombres o con las mujeres!  ¡No sea igualitario o te dominarán!  ¡Tu madre es la una mujer especial e intocable! ¡Lo doméstico no es lo tuyo (porque es de las mujeres)!  Los hombres son para varias mujeres! ¡Las mujeres contaminan los ambientes de los hombres! ¡No parecerse a las mujeres (Ropa, peinados, zapatos, no tener nada de mujer)!  ¡Nada de dulzuras! ¡Nada de emociones!, ¡nada de intimidad! 13
Con estos mandatos el varón evitará a los niños y los homosexuales. Es una identidad negativa: no ser mujer, niño ni homosexual, donde el esfuerzo vital es demostrar que NO se es algo, más que demostrar que se es algo.  El modelo de relación con ellas que se deriva de esto es el de la imposición de la subordinación, la exclusión de las mujeres a lo privado, y la apropiación del ambiente público por los varones.  Esta creencia incluye los conceptos de que la belleza de la mujer atrae al varón “provocando su deseo”, la mujer  se viste para hacer caer al hombre, y que a la mujer solo le atrae el dinero del hombre. La  mujer no es un objeto de intercambio sino de deseo amoroso-sexual   y el modelo de amor resultante es uno que tiene más componentes de explotación, amor caballeresco o cortés, que de igualitario, con un orden definitivo de la sexualidad.

Creencias Existenciales:

Son un segundo tipo de creencias existenciales que afirman que ser hombre lo coloca en determinado lugar central de la vida. Y son:

· Posesión de una identidad privilegiada por la que ser hombre implica estar en el lugar de  mayor valor y derechos en contraste con la identidad femenina de menor valor.

· Posesión de una esencia masculina a conquistar y demostrar.

· Mujeres y hombres tienen diferencias insalvables y todos los hombres tienen semejanzas estructurales. Esta creencia promueve el sentimiento corporativo masculino  y el rechazo a la alianza con las mujeres en muchos campos.

De aquí viene la situación actual donde todavía son evidentes las diferentes formas de opresión y marginación, dentro de los grupos refinados de profesionales, que le otorgan menos paga por igual trabajo a colegas de la misma profesión; o el hecho que aunque califiquen académicamente, casi nunca ganan elecciones  a grupos directivos, y si las aceptan, harán el trabajo de secretaría o  de auxiliar, y en pocos casos llegan a dirigir los grupos, siempre  con una oposición franca.   

 La Corporalidad, la Salud                                                                    
          
Aún sin contar con perspectiva de género, la salud ocupacional o laboral o la salud en el trabajo se ha deteriorado con consecuencias severas en el cuerpo de los hombres. Desde una perspectiva clasista  el rechazo a incorporar medidas de higiene ocupacional ha sido interpretado como una resistencia de clase. Una mirada desde la perspectiva de género puede agregar obstáculos en el auto cuidado que también tienen  que ver con una socialización masculina tendiente a la competencia , a la temeridad y a la percepción de que una actitud cuidadosa y preventiva “no es masculina”.

Vista desde la perspectiva de género, la relación entre trabajo y cuidado de la salud es abiertamente contradictoria. Una razón importante es la centralidad del trabajo en la construcción de la masculinidad. El hombre tiende a amalgamarse con su profesión u ocupación, que refuerza el rol de proveedor que juega en la  familia. El cuerpo es vivido como instrumento para esos fines.

En general, el auto cuidado, la valoración del cuerpo en el sentido de la salud es algo casi  inexistente en la socialización de los hombres. Al contrario, el cuidarse y cuidar a otros aparece como un rol netamente femenino.

El efecto de esta socialización masculina explica la forma en que afecta la vida de las mujeres, con su “triada de violencia”. El varón puede ser factor de riesgo en al menos tres sentidos,  con diferentes tipos de daños:  
 a. hacia la mujer (y a niñas y niños) a través de los diferentes tipos de violencia y abuso,  la maternidad impuesta, la paternidad ausente (con el abandono de la mujer y los hijos) 
b. entre hombres por medio de accidentes, homicidios, lesiones. 
c. y para el hombre mismo mediante el suicidio, el alcoholismo y otras adicciones, incluyendo diversas formas de descuido del cuerpo.

Lo anterior se ve fortalecido con las dificultades que tienen los varones de  verbalizar sus necesidades de salud. Los hombres no hablan de sus problemas de salud, porque constituye una demostración de debilidad, de feminización frente a unos y a otros. Es conocida la ausencia de los varones en cualquier conferencia, plática o actividad relacionada con paternidad, anticoncepción, cuidado del niño, o sobre salud reproductiva.  
El Micromachismos
Es un término aportado y desarrollado por Luis Bonina que hace referencia a comportamientos y hábitos de dominación y violencia masculina en la vida cotidiana y en las relaciones de pareja, pero escondidos.  Los Micromachismos   son frecuentemente prácticas inconscientes y casi siempre imperceptibles, pero actúan por  acumulación y tienden a perpetuar una distribución injusta de derechos y oportunidades entre mujeres y hombres.

Las relaciones de hombres y mujeres se producen en un escenario donde no entran en juego las  diferencias sino las desigualdades y relaciones de poder asimétricas, con sus escenas de dominación. Los micromachismos serían por tanto micro abusos para procurar que el hombre mantenga su posición dominante, creando una red que atrapa sutilmente a la mujer de forma cotidiana y limita su autonomía personal,  pero siempre se aparenta que no hay posiciones extremas de dominación. Algunos ejemplos de  micromachismos:

· Disponer de tiempo libre para la familia al mismo tiempo que la pareja tiene que hacer tareas domésticas, las que tiene que abandonar por el momento para regresar a ocuparse de ellas, cuando el hombre descansa, y no hay reparto equitativo de éstas.

· Falta de reconocimiento del valor económico del trabajo doméstico y la crianza de los hijos e hijas.”Mi mujer no trabaja”

· Creer que una explicación amplia de porqué hace las cosas, le da derecho a salirse con la suya.    

· Escudarse en la dificultad de expresar los sentimientos para evitar comprometerse a hacer algunas tareas de la casa.

· Aceptar cierto reparto de las tareas de la casa, pero olvidar cuando hay que sacar la comida del congelador o cuando se debe encender el horno, retrasándose la comida.

· Resistir a las promociones de la pareja, aconsejando que no se acepte el aumento de  sueldo “hasta no saber la intención”

· Criticar cómo se realizan las tareas domésticas, nada le satisface, pero tampoco las hace. 

· Declarar que a la mujer no se le pega ´porque es muy débil.

LOS OTROS HOMBRES

Dentro de esa cascada de hombres practicando una masculinidad hegemónica, dominando a las mujeres y causándoles daño a través de la violencia de género, se encuentran los hombres no violentos, no maltratadores a quienes les han llamado “los hombres que nadan contracorriente”. Esta contracorriente  alude a su camino vital en contra o distanciándose de los modelos hegemónicos de masculinidad que promueven la creencia en la superioridad masculina sobre las mujeres, y el uso eventual de la violencia   controladora contra las mujeres para ponerlas “en su lugar”,  Estos hombres también han sido estudiados, y sujetos de  estudios antropológicos.  Estos estudios se hicieron con dos líneas de enfoque: una  en los países con economías y sistemas emergentes, centrada en el eje violencia / no violencia,  y en los países europeos  centradas en el eje igualdad/desigualdad y que estaba enfocada a analizar las características  de los hombres llamados igualitarios, pro feministas, antisexistas, o no violentos.

Estas investigaciones implicaban a estos hombres y su forma de reaccionar ante la vida familiar, personal,  laboral y la paternidad. En estas observaciones permitieron descubrir algunas variables de quienes no se comportan con desigualdad con las mujeres, y que seguramente por ello están más alejados de ejercer la forma más brutal de la desigualdad de género que es la violencia.

· Después de algunas investigaciones en México, Perú y Nicaragua 
, estos estudios ponen de manifiesto la existencia de algunos factores comunes en los hombres definidos como no violentos: características de su familia, formas de pensar, experiencias de vida que ayudan a explicar por qué no ejercen violencia física de género y que pueden aportar claves para el campo de prevención. Dentro de  los factores comunes que se encontraron en estas investigaciones están: 

· Creencias sobre el daño que produce la Violencia (la violencia destruye el hogar, la violencia hace daño a quien quiero, la violencia hace daño a quien la ejerce, es normal discutir, es parte de la vida; la violencia contra la mujer es signo de cobardía)
· Mantenerse cerca de personas y grupos que estimulan  no violencia y mantenerse lejos de grupos o parejas machistas y violentas (socialización temprana en ambientes de igualdad y afecto, orgullo de no ser violento y no ser “un hombre tradicional” todopoderoso.)

· Características personales desarrolladas en su experiencia vital o a partir de rupturas con pasados diferentes (valoración alta de la vida de pareja y el respeto y relación democrático en ella, procesos de cambio a partir de formar pareja o tener hijos, capacidad de reconocer errores y de autocrítica,  ética de la justicia de género e igualdad, sin dificultades para dar sus opiniones y sentimientos verbalmente y para no rehuir al conflicto; capacidad de gozar de la vida) 

· Experiencias de vida significativas: (Vínculos respetuosos con mujeres de la familia, presencia de padre  respetuoso, o padre autoritario y violento contra el que se rebeló; acercamiento a corrientes de pensamiento pacifistas e igualitarias.) 

· Situación actual de pareja/familiar. (satisfacción en vínculos democráticos, compañera con autonomía personal y asertividad, esfuerzo explícito para tratar de no ser machista, Resistencia a las presiones sociales {burlas, aislamiento, descalificaciones, acusaciones de que “tu mujer te domina”, etc.}, para no ser machista y violento.

También los hombres estudiados recibían beneficios que servían de motivación y tenían costes  por la práctica no violenta: 
Beneficios: buen ejemplo para los hijos e hijas,  la pareja funciona satisfecha, la mujer es mas afectiva, la familia está más feliz, más prestigio masculino en el grupo de amistades.

Costes: dudas y contradicciones, luchas internas entre deseos de controlar y de respetar,  incomodidades ante presiones machistas y opiniones descalificadoras del grupo de amigos, distanciamiento de vínculos, situaciones de “fuego cruzado” entre los que presionan para ser violento y los que presionan en forma contraria.

Durante esta vida no violenta, en algunos momentos a  estos hombres  se les cruzan algunas ideas de las masculinidades aprendidas, pero transformadas medianamente, como decir por ejemplo : ” a las mujeres no se les pega porque son más débiles” ; la mayoría de ellos siguen siendo patriarcales, específicamente en la casa y en su consideración de la mujer como “ esposa tradicional” ejerciendo alguna forma de violencia leve del tipo psicológica (Micromachismos).
Otro hallazgo significativo es que los hombres no violentos pueden llegar a serlo si se altera el statu quo de la pareja, especialmente si la mujer cuestiona activamente las desigualdades que se habían obviado hasta ese momento, pero también cuando el hombre pierde ´poder relativo (por enfermedad, divorcio o desempleo, por ejemplo.) 

LA FEMINIDAD: historia de la sumisión de las mujeres
No ha sido lo mismo ser niña o varón, según se vive en la Edad Media o en el siglo XXI. La edad en la vida de una mujer, sus cambios corporales, su apariencia, su sexualidad, su maternidad, no ha sido igual según la época (Michelle Perrot, 2009) La maternidad, la prostitución, la esclavitud  han cambiado a través del tiempo. La violencia hacia la mujer ¿ha cambiado también? 

EL CUERPO DE LAS MUJERES

Empecemos  por el principio: en el nacimiento la niña es menos deseada. Anunciar es un varón” es más glorioso que decir “es una niña”, debido al valor diferente atribuido a los sexos. El infanticidio de niñas es una práctica muy antigua y sigue siendo masivo en India y sobretodo en China, a causa de la limitación a un hijo único: se elimina a las niñas hasta tener un varón. 

La primera infancia es relativamente asexuada. La palabra “bebé” funciona como una denominación neutra. Hasta los 2 a 3  años, los niños  no demuestran mucha diferencia. Al llegar al jardín de infantes se empieza a notar la diferencia, especialmente en el vestido, aunque todos viven todavía cerca de las faldas de la mamá. Juegan los mismos juegos. En cuanto a las niñas más grandes, entre los cinco y los diez años, tienen sus primeras lecturas, sus juegos de muñecas, sus fantasías, pero generalmente permanecen  más en la casa, más vigiladas, mas encerradas. No así, los hermanos varones salen a jugar a la calle, juegan bicicleta, hacen grupos, tienen amistades de la escuela y otros barrios y  veces atraviesan algunas partes de la ciudad  para otros juegos o para entregar encomiendas de los padres. Tienen relaciones externas.
Antiguamente, al llegar a los diez años, a las niñas se las ponía a trabajar temprano, especialmente en las familias campesinas, de obreros  o de los barrios de las ciudades. Muy a menudo se les retiraba de las escuelas, sobre todo si eran las hijas mayores para que ayudaran en las tareas domésticas, mientras sus hermanos varones sí iban a clases.  Esta práctica aún se ve en los barrios pobres de Latinoamérica. Quedan lejos de cualquier instrucción y educación. 
La escolarización de las niñas nunca fue  al ritmo de la de los varones, sobre todo en los países pequeños, bajo la colonia de un país y de la iglesia católica, las niñas aprendían rudimentos de lectura, oraciones y costura.  Las leyes que obligan a la escuela laica, obligatoria y gratuita, son novedades que se instalan en Europa en 1880 y en los  países de América alrededor del fin del siglo XIX.

Al llegar a adolescente,  la muchacha se vuelve más visible, sale a desempeñar numerosos trabajos. Su  existencia comienza en un momento clave: la pubertad (léase : su menarquía), que es celebrada y complicada por la madre, pero es la entrada a otro mundo de secretos y que es la iniciación de su vida como mujer. Sin embargo aquí el concepto de género de su familia es que debe guardar en silencio y con  pudor, la vergüenza de la impureza de la mujer:  la “regla” , La sangre como flujo involuntario es “pérdida” y signo de muerte. A comparación de  la sangre masculina, la de los guerreros “riega la tierra” para llenarla de gloria 
 . De su pérdida de sangre no se habla, solo enfrente de la madre, no se queja de sus incomodidades, se esconde el dolor.  Será hasta los años 50 del siglo pasado, cuando las madres instruidas logran llevar un mensaje del significado de la menstruación, como “regla” en la vida de la mujer. Es diferente de las secreciones masculinas, que son semilla, que son vida.

También en esta época se guarda, se vigila y se cuida la virginidad de una muchacha. La iglesia la consagra como virtud suprema. El vestido blanco del casamiento es signo de virginidad, de la pureza de la promesa. Se crean mitos sobre que puede perderse al montar a caballo a horcajadas y se crea un estilo sentada con piernas juntas. Se puede perder  si abren las piernas para bailar o al hacer ejercicios.  

Para mancillar la virginidad, los hombres ejecutan  la violación. Es robar algo muy preciado y con violencia . Es una ofensa psicológica principalmente, moral, ética, social  además de física. Sus consecuencias: el rechazo, el embarazo, el aborto que se vuelven estigma.  Es un rito de iniciación que se  toleró en la Edad  Media.. Se formaban grupos de jóvenes, generalmente de familias influyentes, buscando una presa. La pobre mujer que se dejaba atrapar o que le era imposible defenderse, sufría cualquier forma de humillación. De ahí en adelante se cree que es una mujer fácil. Desflorada por varios hombres, y deshonrada, ya no encontrará quien se case con ella. Y estará condenada a la prostitución. En el siglo XIX  se avanza al condenar en los tribunales la violación colectiva. Actualmente la violación es delito grave. Se ha usado para demostrar el triunfo de un ejército en las guerras, la violación de las mujeres de los vencidos es la máxima humillación que se puede recibir al perder la guerra. La historia tiene muchos capítulos sobre esto, incluso en la toma de las ciudades  de Alemania al perder la segunda guerra mundial.

 La joven  es colocada desde muy temprano en la servidumbre, en cuyo trabajo se verá sometida a trabajos duros y a problemas relacionados con la promiscuidad y la seducción por sus empleadores. No es fácil estar en su lugar, poco libre para hacer sus decisiones, expuesta a la seducción  y al hijo no deseado. En Francia  le era prohibido buscar al padre, de acuerdo con la ley napoleónica,  se quedaba con el hijo no deseado al que tenía que mantener con sus escasos recursos.

 En el caso que encuentre el matrimonio, estará ligada de por vida a ciertas reglas inexorables: pierde su apellido, es dependiente sexual y económica, está obligada al “deber conyugal” y a la maternidad y recibirá corrección y  maltrato del esposo, quien   es depositario del orden doméstico, y lo guarda muy bien, corrigiendo con  golpes  a la que se sale de su norma. El marido cree que “debe ponerla en su lugar ”  (el lugar que él le designó, según su orden de género)
Actualmente la longevidad de las mujeres es más frecuente que en los hombres.  Hay mucho más abuelitas que abuelitos, más viudos que viudas.. Pero no siempre fue así. En la edad Media y en la edad moderna la tasa de mortalidad de las mujeres era superior a la de los hombres, debido a la alta mortalidad en el momento del parto. La maternidad era devastadora, no había medios de atender partos difíciles, pero sobre todo en caso de dificultades era preferible salvar al niño antes que la madre. Actualmente, todavía los países en desarrollo tienen como lucha principal evitar la alta tasa de mortalidad materna. La longevidad femenina es un hecho del siglo XX y XXI, ligado al desarrollo de la ginecología y obstetricia, la anestesia, a la mejor nutrición de las madres y los tratamientos modernos de las complicaciones del embarazo. Hay mayor educación preventiva y mayores recursos médicos. El resultado es que ahora existe la cuarta edad , y ésta es femenina. Ahora los hogares geriátricos  están llenos de mujeres,  Pero estas mujeres están solas, pauperizadas, dotadas de una jubilación miserable, menor que la de los hombres y con escasos  recursos. Esta situación es una ambivalencia del mundo actual.

El trabajo de las mujeres

Las mujeres trabajan, trabajan  y … han trabajado siempre. Siempre para su familia. En el campo y en la casa, cuidando animalitos domésticos y cultivando para su consumo. Encargada de conservar los alimentos para tiempos de invierno y de escasez.  El trabajo doméstico es fundamental en la vida de las mujeres, de su familia y de la sociedad. Pesa sobre los hombros de las mujeres la responsabilidad de una familia sana, equilibrada y de un buen funcionamiento financiero y económico. Hace las compras, planea las comidas, limpia la casa, arregla la ropa y atiende al marido. Mientras haya correspondencia por el marido, entregando lo necesario para mantener el sistema, se considera un trabajo no compartido, pero satisfactorio porque están preparadas para él.  Permite y asegura la reproducción y el cuidado de la familia.   Pero  cuando sucede ese pequeño detalle de “no tener lo necesario” y decidir salir de su casa para trabajar y ganar el dinero que necesita para balancear de  nuevo su sistema, se presenta  el dilema de quién va a hace el trabajo de la casa, y contrata a otra mujer u otras mujeres para que ayuden a las tareas de la casa., y con el cuidado de los niños. O  se envían a los niños a lugares “para cuidarlos”. Los trabajos domésticos propiamente dichos desaparecieron para ella. Sigue siendo responsable de la atención de la salud de los hijos, sus estudios y sus distracciones.  Es decir el trabajo de las mujeres puede hacerse por otras mujeres, no por el marido o por otros hombres.  En épocas modernas cuando la mujer empezó a trabajar fuera de casa, en oficina, fábricas y otros lugares donde se podía aprovechar su conocimiento, resultó que muy pocas podían ejercer una labor de alto nivel, por su falta de preparación.  La mujer es una aprendiz rápida, especialmente  bajo la necesidad de ganar un salario. Surge entonces que le pagan menos por un trabajo igual al de los hombres.  Se establecen  criterios para reconocer  a una persona como diferente, y actuar en función de esa diferencia y no por las características positivas e individuales de esa persona. No hay igualdad de oportunidades, o derechos en el trabajo: jornadas laborales muy largas, condiciones pésimas para trabajar (de pié por largas horas, o entre substancias tóxicas). Estas condiciones las comparten con los niños, que también trabajan por bajos emolumentos.    Estas condiciones han mejorado en las últimas décadas por la lucha de las mujeres por la equidad y la igualdad.  Sin embargo, actualmente,  las mujeres constituyen el 51 % de la población del mundo, y solo hay otro grupo humano que convive con ellas: los hombres.  Y las mujeres constituyen la población más pobre del mundo, cuya pobreza ha aumentado el 50 % desde 1975 (ONU). Las mujeres realizan 2/3 de las horas laborales de todo el mundo,  producen la mitad de los alimentos mundiales y perciben únicamente el 10% de los ingresos mundiales. Poseen menos del 1 % de la propiedad mundial.

Es evidente que la incorporación de las  mujeres al ámbito público no fue una puerta giratoria que haría a los hombres incorporarse en igual medida al ámbito doméstico. Esto ha conllevado que sigan siendo las mujeres quienes tengan que asumir esta responsabilidad en una doble y triple jornada, lo que en algún sector se  ha definido como “el esfuerzo existencial obligatorio de las mujeres”. El reparto del trabajo doméstico no es igualitario, las mujeres se ven obligadas a optar empleos de tiempo parcial, busca ayuda en el ámbito familiar (la madre o la abuela) para que cuide a los hijos, y  llega a prescindir del propio tiempo libre, o tiene que abandonar  su presencia en el ámbito laboral. 

En algunos países,  las  mujeres, a diferencia de los hombres no pueden vestirse a su gusto, conducir un automóvil, trabajar, ni de día ni de noche, heredar bienes  o atestiguar en los tribunales. No escogen a la persona con que se casan, no les permiten el divorcio, ni el derecho de volverse a casar. El marido es dueño de ella y ella le debe obediencia, además de  aceptar la poligamia del hombre. En muchos países la violencia contra las mujeres prevalece a una escala increíble y aumenta cada año, en todo el mundo y en todas las culturas.

Existen múltiples formas de discriminación para la mujer: por motivos de género, raza o etnia, casta, discapacidades, orientación sexual etc. que producen a las mujeres dificultades económicas y sociales, la exclusión y la violencia, en las cuales siempre está presente  la humillación. Los Derechos Humanos parece que son aplicados solo a la mitad de la población: la masculina
¿QUIÉN  TRANSMITE ESTOS COMPORTAMIENTOS?

Desde el siglo pasado  se ha sabido que la influencia de la familia en el desarrollo de la personalidad constituye un hecho ampliamente reconocido y estudiado por las diversas disciplinas que analizan y valoran la conducta humana. El hecho es, que dentro de todo lo que aprende el niño desde pequeño también se aprenden modos de comportamiento que son expresión de una conducta inadecuada de los individuos (vimos en los capítulos anteriores  las masculinidades y la sumisión  que se enseña con la feminidad), que conlleva una disfunción de los roles específicos, llegando al conflicto de la violencia más adelante.

En una investigación reciente en el  país Vasco (2011) revela el vínculo entre las actitudes sexistas de la madre con la de sus hijos e hijas. Los resultados relacionan también el género, las discriminaciones y desigualdades transmitidas de forma intergeneracional  en una familia.

 La investigación publicada en Septiembre del 2011 analiza por separado la relación entre el sexismo de madre-hija, madre-hijo, padre-hija y padre-hijo debido al papel que desempeña el género en  las actitudes de cada uno.

Se logró determinar que la madre aparece como una figura de mayor influencia en la transmisión de las conductas discriminatorias. La investigadora  Garaigordobil afirma que  “el nivel del sexismo de la madre está más relacionado con el de los hijos e hijas que el del  padre”

Teniendo en cuenta que las mujeres son las principales víctimas del sexismo o violencia contra la mujer,  resulta paradójico el hecho de que sean ellas las que mayor influencia ejercen en la transmisión de estas actitudes prejuiciosas. Hay otras variables relacionadas con la transmisión de los prejuicios de género que no se pueden aislar en un estudio sociológico de este tipo, como la responsabilidad que sienten las madres erróneamente de educar  un hijo Macho,  en contraposición con un hijo débil y pusilánime, por lo que le dan las indicaciones que los hacen crear sus masculinidades peligrosas, aún para él mismo.

Además con la intención de que las hijas “consigan buen marido” le dan indicaciones de ser sumisa, modesta, y que no aspiren a mucho, para no molestar al cónyuge. 

Educar a los  Padres

La sociedad condiciona los pensamientos de la persona a través de un proceso de Socialización por el que se asimila inconscientemente la cultura a través de la familia, la madre y después, la escuela. Después de esta formación tenemos que cada persona tiene características, personalidad y en definitiva, su forma de ser,  tienen una explicación como construcción social, es decir, lo aprendido. 

En muchas ocasiones se oyen expresiones de las madres como por ejemplo:”los niños son más fuertes, pero más nobles. Las niñas son más inteligentes pero perversas”. Este tipo  de mensajes hacen el  entramado de valores y creencias sobre los que se construye la identidad de género de cada uno. 

De esto se deriva la importancia de  trabajar con los progenitores los prejuicios de género y el tipo de educación que se da en la casa. Se  espera que  al disminuir esta actitud en los padres, disminuirá la discriminación  de su descendencia. 

La educación de los hijos empieza desde los primeros días en la cuna, y se debe suspender mensajes como “serás más fuerte que todos y le pegarás para demostrarlo”.   El lenguaje  sexista hay que evitarlo, y la familia debe tratar de vivir en igualdad : las tareas se reparten igual entre hombres y  mujeres, las mujeres y los hombres tienen el mismo poder para decidir sobre quien visita la casa, que les gusta comer, con soluciones alternativas que evite las preferencias de uno o de otro. Las opiniones de las mujeres tienen el mismo valor que las de los hombres. Las mujeres y los hombres trabajan el mismo número de horas y tienen igual oportunidad de descansar y tener actividades recreativas. El trabajo remunerado de la mujer tiene igual valor que el del hombre. No usar la fuerza o amenazas con las hijas e hijos. Hay que discutir las diferentes opiniones, No usar el “porque sí”, o porque “lo mando yo”.   Los medios de comunicación: es  importante  seleccionar programas de televisión donde  se presenten modelos de niños y niñas con las mismas capacidades, con los mismos oficios y con modelos de profesionales sin distinguir el sexo.

 Evitar los mensajes  como los que se describen  en el capítulo de masculinidades, y revisar las historias y cuentos donde hay mensajes de desigualdad. No infatuar al niño con ideas de “príncipes” y “princesas” que todo lo desean y obtienen.  El texto de las canciones tradicionales y modernas
 puede transmitir conceptos de género equivocado, revisar sus contenidos antes de que aprendan las canciones.  Las historias y telenovelas están basadas en conflictos sociales y de género, asegurarse que los niños no ven escenas de violencia  en la tele o en la realidad.

Hay situaciones de violencia en la casa entre los padres, como las relaciones sexuales forzadas, las violaciones, golpes y gritos, que el niño ve y aprende como que es la situación normal, ya que es actuada por los padres, quienes son su ejemplo, y quienes le enseñan lo adecuado.  Nada mas equivocado, pero en la adolescencia y la adultez,  estos niños testigos de tales actos, repiten estas actitudes con su pareja y convierten la situación en una tragedia.

De aquí y de todo eso, es muy importante entonces, la Educación en Igualdad  dentro de los planes de modificación de la conducta de género.






LA PAREJA 

RESULTADO DE LAS RELACIONES DE HOMBRE Y MUJER.
El ideal del Amor Romántico

Una institución básica como es la familia en nuestra sociedad se basa en el amor romántico. Esta concepción del amor es una construcción social de Occidente y establece un modelo de amar que cuando falla, produce frustración y desengaño. Esta situación suele aparecer también entre los factores que dan consecuencias importantes dentro de las relaciones de pareja y en la violencia contra las mujeres. En este romanticismo, el amor novelesco triunfa sobre gran cantidad de dificultades, los amores imposibles, las desgracias amorosas, la idealización de la  persona amada.  Aunque sea expuesta de la mejor manera, no fomentan el respeto y conocimiento de la otra persona o el respeto entre iguales, sino que muestran el amor como pasión que implica sufrir. Más bien se dice que son los obstáculos graves los que engrandecen una pasión amorosa. Todo esto unido a los celos y a una visión trágica de la relación, se sintetizan en expresiones como “no puedo vivir sin ti” o “sin ti soy nada”. Este mito del amor-pasión fomenta un tipo de relación amorosa donde priva el sacrificio por la otra persona a la vez que se olvidan de la propia vida y las expectativas personales de crecimiento.
  Esta idea del amor se refuerza en la educación de las mujeres, mientras que en el proceso de socialización de los hombres tiene una importancia menor.
Cuando la violencia se presenta 
Todos los procesos de vida, son procesos culturales y todas las personas son seres de cultura, aprenden cultura, generan cultura y viven a través de su cultura (Díaz Guerrero, 2003). Como ya hemos visto, Ser hombre o ser mujer, aunque parece natural,  también es el resultado de todo un proceso psicológico, social y cultural a través del cual cada individuo se considera como perteneciente a un género, en función de lo que su cultura personal  ha establecido. Es decir, a través de un proceso de socialización permanente, cada persona incorpora el contenido de normas, reglas, expectativas y cosmovisiones que existen en relación de su sexo. A través de sus premisas, cada cultura entreteje las creencias relacionadas con el papel que hombres y que mujeres juegan en la sociedad, dando lugar a los estereotipos de género.  Este es un proceso de vida, un proceso cultural, por lo que creemos que puede modificarse con  estrategias apropiadas de educación y cultura.  Es influenciado también por los ejemplos que han visto las personas dentro de su casa.  Lo más sobresaliente de estos estereotipos es la Desigualdad. Son educados creyendo en la desigualdad. Los hombres llegan a creer que son superiores y  las mujeres llegan realmente a creer que son inferiores.  La desigualdad  de la educación, la desigualdad social, desencadena esas ondas de violencia.
La violencia de género
Un problema de los hombres que sufren las mujeres

 En las investigaciones realizadas en las escuelas secundarias  en España por Ángel HERNANDO GOMEZ,  se encontraron resultados interesantes sobre los comportamientos en los que se podría detectar casos posibles de violencia de género en adolescentes,  que aparece en la fase inicial de una relación y que prácticamente se creía que se limitaba a “celos exagerados”.
La violencia de género no comienza después del matrimonio, de hecho generalmente y cada vez más,  ésta se da en el noviazgo o al comienzo de la convivencia. Gorrotxategui y de Haro en 1999, encontraron  otra forma de violencia mínima inicial  en esas formas de control  exagerado (del horario, gastos,  ropa, a quien saluda, a quien mira,  etc.)  que comienzan a aparecer tempranamente  entre los adolescentes y poco a poco,  este tipo de conducta abusiva se va haciendo cada vez más frecuente y extrema. Posteriormente se inicia la violencia física y psicológica con mayor intensidad.
De las diferencias que hay entre hombre y mujer cuando viven como pareja surgen los conflictos que se tratan de solucionar con los conceptos que cada uno tiene del otro. Al no coincidir empiezan los argumentos, dominando el hombre la situación con lo que  llegan a la dominación de un sexo hacia otro o la Violencia de Género . . Muchas veces la violencia ha sido practicada durante el noviazgo.  
Violencia desde el Noviazgo
Dentro de esta problemática, está la violencia  que se ejerce en las relaciones de noviazgo de adolescentes, todavía en el ámbito educativo, relaciones que comienzan cada vez a una edad más temprana, que no es excepcional. En una investigación realizada por Makepeace en 1981, y completada por varios estudios, entre ellos  los de Price y Buters, (1999) comprobó que en las relaciones de pareja de la adolescencia al igual que en los adultos, la violencia de género  se extiende en un continuo que va desde el abuso verbal y emocional mínimo inicial, hasta la agresión sexual y el asesinato; es un grave problema que afecta en forma considerable la salud física y mental de los hombres y de las mujeres.
En concreto podemos establecer que hay tres tipos claramente diferenciados de lo que es la violencia de género. En primer lugar se encuentra la llamada violencia FISICA que es aquella en la que la mujer es víctima de malos tratos que deja huellas en su aspecto. Este sería el caso de golpes, empujones, patadas, mordiscos o todas aquellas lesiones causadas por el agresor al hacer uso de sus manos o de objetos (armas blancas, sogas, ladrillos, muebles, etc.), que pueden causar hasta la muerte de la víctima.
En segundo lugar tenemos la violencia de género psicológica. Esta es la que tiene lugar cuando el hombre ataca  a la mujer mediante insultos, humillaciones, desprecios o amenazas. Un control extremo de sus actividades De esta manera la mujer es manipulada hasta que ella se siente despreciada, indefensa e incluso culpable de las reacciones de la pareja.

Una variación de la Violencia Psicológica es la Violencia económica o violencia de Patrimonio, en la cual  el hombre intenta que la fémina no tenga acceso a ninguna clase de dinero, o al dinero familiar para que dependa de él. Hay casos en que en un acceso de furia, recoge los muebles del menaje de casa y los vende, dejando a la ´pareja sin lugar donde dormir, o comer o cocinar, incluyendo los muebles de los hijos. Otra variación es la Social, en la cual  el agresor evita visitas y contactos con familia y amigos para que no se enteren de la situación en que se encuentra, y puedan ayudarla a denunciar. 

En tercer lugar tenemos la violencia Sexual, en el cual el hombre utiliza la coacción o la amenaza para establecer relaciones sexuales no deseadas por la mujer.    
De todas formas, la violencia de género incluye todo el mal trato físico y emocional que un hombre puede desplegar contra una mujer.      En  cambio,, el concepto no contempla los comportamientos violentos entre personas del mismo sexo, si son de un grupo familiar, entrarían en la categoría de Violencia Intrafamiliar. La mayoría de las legislaciones contemplan medidas de protección contra el hombre para las mujeres, lo que se llama discriminación positiva. La violencia común de la mujer contra un hombre, tiene sus propias consideraciones como delito, con sus disposiciones penales, no se considera violencia de género.    
Para las feministas el Feminicidio es un proceso en el cual se utiliza progresivamente cada tipo de violencia,  para ir acabando lentamente la vida social, psicológica, económica y física de una mujer hasta llegar al asesinato. Es una fase de tortura y muerte lenta.
A pesar de las estadísticas elevadísimas en cada país, y su prevalencia en la historia, el problema de la violencia de género aparece en la vida como algo invisible   y minimizado a nivel social, está tan arraigada y presente en la sociedad que nos cuesta identificarla, ha existido siempre  y la tendencia es aceptarla como natural, y se acepta como consecuencia de casarse. Los celos, el control exagerado se consideran síntomas de amor y preocupación por la pareja, y no se ve como  la semilla del problema. Se disculpa la violencia siguiendo los  mitos y falsas creencias sobe el tema, siguiendo la costumbre de la comunidad donde vive.
Mitos sobre la violencia de género

Generalmente se justifica y se trata de dar explicaciones a estos tipos de violencia atendiendo a:
a. Por estados  personales especiales del agresor (alcohólico, con trastornos mentales.)

b. Culpa de la víctima por ser masoquista, manipuladora, provocadora

c. Circunstancias Extremas: estrés laboral, problemas económicos.

d. Celos (Crimen Pasional)

e. La incapacidad del agresor para controlar sus impulsos

f. Se tiene el concepto de que las víctimas y sus agresores son parejas mal avenidas, de bajo nivel sociocultural y económico,  inmigrantes. (es decir, diferentes  a nosotros, “estamos a salvo”.)
 Muchas de estas aseveraciones son falsas.

Ciclo de la Violencia Física:

El carácter cíclico de la violencia es una de las razones  porque se mantiene la violencia de género  en la pareja y es difícil salir de ella. Se manifiesta a lo largo de las tres fases

 1ª. Fase: (o de tensión) en una pareja que se “llevan bien”, el agresor cambia de conducta volviéndose más susceptible de las molestias o incidentes con su pareja: no le gusta la comida que ella prepara, no le gusta si sale a la calle aún a hacer compras,  no tolera a los niños y sus ruidos. Empieza a responder y a actuar con más agresividad, encontrando motivos de conflicto en cada situación,  y empieza a utilizar lenguaje ofensivo. Cada ocasión deja un residuo de molestias y cólera no resueltas en ambos.

2ª. Fase: supone el estallido de la tensión acumulada, en la que la violencia finalmente explota, dando lugar a la agresión: jalones de pelo, puñetazos, patadas y sobre todo amenazas. Muchas veces ella se niega a buscar atención médica para sus golpes, y si busca ayuda, siempre reporta “caídas”, “choques con la puerta o la manija de la puerta”, etc., para explicar el origen de sus moretes y heridas.  

3ª. Fase: de conciliación o de arrepentimiento en la cual hay  alejamiento de la pareja,  y muchas veces ella regresa a la casa de los padres, familiares , o de una amiga,  busca ayuda, a veces denuncia el maltrato, y se resigna a vivir con sus hijos, sola, extrañando la presencia del marido. En la fase llamada también   de “Arrepentimiento” o “ de Luna de Miel”  es cuando el agresor regresa a su casa arrepentido  y en medio del caos que ha causado su ira y violencia, busca a la víctima y le pide perdón,  muchas  veces de rodillas. Llora y asegura su arrepentimiento, hace promesas de  “nunca más”. Este arrepentimiento hace que la víctima desee seguir manteniendo la relación y la esperanza de una vida mejor, Le prometen la “ilusión del cambio”  no sabiendo cuanto le va a durar.   Muchas veces la convence de irse de “Luna de Miel” otra vez, y la cantidad de zalamerías que recibe en este período le da fuerzas para borrar el miedo y la frustración que había acumulado. Esta fase cada vez dura menos, hasta desaparecer. Después nunca recibe disculpas por cada fase de violencia.  Y se inicia un  nuevo ciclo. 

La mujer maltratada.

En la violencia crónica que se dirige contra las mujeres, las condiciones socio-culturales han situado a la mujer en una posición de subordinación al hombre , que pueden ser  manifestadas en los tres ámbitos básicos de relación de la persona : maltrato en el seno de las relaciones de pareja, agresión sexual en la vida social y acoso en el medio laboral.   
Después de un  tiempo, la mujer maltratada empieza a vivir una etapa  que refleja el status angustioso en que se  encuentra debido a la violencia que recibe en los diferentes ámbitos en que circula, por lo que  deja de arreglarse, vive triste, y deja de salir de su casa. Vive con miedo y pierde la iniciativa a hacer cosas nuevas o a trabajar en lo que siempre ha hecho. Está deprimida, y descuida a los niños , que se empiezan a enfermar muy frecuentemente.  Es fácilmente reconocible el síndrome de la mujer maltratada, y necesita tratamiento psicológico inmediatamente. 

La violencia contra la mujer  se ha identificado en la historia a través del tiempo, desde cuando se tomaba como natural por el sistema patriarcal de la sociedad, donde la imagen masculina era lo más cercano a la perfección, culpando a la mujer por la carencia de algunas características masculinas (valentía, fuerza, independencia) por la cual se le discriminaba o se les invisibilizaba.  En este marco de referencia las expresiones de violencia contra las mujeres son innumerables, algunas visibles y otras muy sutiles,  creando siempre una separación de lo que llaman “el sexo débil”, dejándoles únicamente el papel de la reproducción, cuidados a la familia (viejos y niños), servicio a los que la rodean, exigiendo sumisión en todos sus trabajos. “Este tipo de violencia sigue causando más muertes y daños en las mujeres de 15 a 44 años que la malaria, el Sida o la guerra.” Arcedo y Sargot, 2001.

Antecedentes o Factores de riesgo

Las investigaciones de la violencia de género han incrementado el conocimiento de determinados factores de riesgo que hacen más vulnerables a la víctima y al perpetrador o victimario. Estos factores de riesgo son los atributos o características
 que están asociadas al incremento de la probabilidad de recibir o de perpetrar la violencia, pero no necesariamente son los factores causales. Estos pueden ser individuales, relacionales y contextuales.
  Entre Los factores de riesgo a nivel individual hay que distinguir entre los que se relacionan con la mayor probabilidad de cometer actos de violencia y los que hacen más probable el ser victimizado. Entre los primeros, se ha encontrado que es más probable que hagan actos de violencia hacia sus parejas aquellos que han estado expuestos, en su niñez, a modelos de agresión en las relaciones de sus padres, los que aprenden que la violencia  para resolver conflictos personales es aceptable y hasta necesaria, los que tienen bajo nivel de autoestima y los que mantienen altos niveles de ira, incluyendo a los que tienen actitudes negativas o patriarcales hacia las mujeres.  Como factores de riego de victimización se encuentra el consumo de alcohol y drogas, la baja estima, inicio temprano de relaciones sexuales, las formas no sanas de control de peso,  el estrés y otros. 
Los otros factores ya mencionados anteriormente: la pobreza, exposición a la violencia, el desempleo, son los factores contextuales; y los de relación cuando se mantiene amistad con iguales que practican la violencia “con justificación”. 
Dinámicas de la Violencia
Reconocer la masculinidad y la feminidad como históricas no es sugerir que son estereotipos débiles o triviales, como dice Robert W. Connel en su tratado de Organización social de la masculinidad. Es colocarlas firmemente en el mundo de la acción social.  La dinámica es tan antigua como las relaciones de género, pero claramente definida en los últimos dos siglos con el surgimiento de las políticas públicas de género y sexualidad.  La guerra de los sexos no es una broma. Las luchas sociales son resultado de grandes inequidades. La violencia empieza aún con ese silbido que despierta repudio, y sigue con las palabras íntimas y abusivas con que se hace el acoso. La violencia física en el acoso empieza con toques rápidos a los senos o al trasero de una compañera guapa. Una contradicción sobre un asunto de casa despierta el manotazo sobre la boca.  Jalones de pelo cuando la mujer llora después del primer golpe , mejor si está desprevenida.  Los golpes con los puños vienen más adelante, y el sangrado de la nariz no para el ataque. Hay descripciones y descripciones de cada ataque. Es la mayor injusticia cometida hacia un ser al que consideramos débil. La violencia de Género es una tragedia que debemos prevenir, antes de castigar. No debe suceder.

Conclusiones
A. La violencia de género es un problema mundial, que se han acrecentado en Centroamérica en los últimos años. En Guatemala se han perdido cerca de 6000 vidas de mujeres en los últimos cinco años, más las estadísticas de otras violencias: acoso, violaciones, y muchos más no reportados pero sufridos cada días por las mujeres, solos por el hecho de ser mujeres.

B. La violencia  y la violencia de género han sido materia constante de estudio de los científicos sociales, aún cuando existen momentos en los cuales la tragedia se intensifica. Esto ha ocurrido en la última década, cuando se ha convertido nuevamente en uno de los temas prioritarios de reflexión  y causa de alta inseguridad en el país.

C. El origen cultural de esta violencia es la transmisión cultural de actitudes masculinas (masculinidades) y de actitudes femeninas (feminidades)  a tal  nivel que se constituye uno de los problemas sociales que emerge en la interacción humana en las relaciones de pareja y/o con el prójimo.  Esta cultura transmitida considera la superioridad de los varones sobre las mujeres, es decir la desigualdad y la discriminación considerando a la mujer como un ser inferior que  debe estar en un lugar menor de la “escala de género”.
D. Estas masculinidades son parte del sistema social llamada “Masculinidad Hegemónica” con que se educa al varón creando una polarizada descripción genérica de las personas que alude a lo que significa ser ( o no ser ) hombre. Esta ideología propone valores como la ideología patriarcal con poder sobre los hijos y mujeres y afirma el dominio masculino del mundo. También la idea de que el hombre ejerce un individualismo de la modernidad, creando un sujeto centrado en sí, autosuficiente que se hace a sí mismo capaz, racional  y cultivador del conocimiento, que puede hacer lo que le venga en gana, imponer su voluntad, y que usa el poder para conservar sus derechos y no los de los demás. Su tercera ideología es la de exclusión y subordinación de la otredad, con deseo de eliminar al otro, con lo que se considera ser un guerrero, valeroso y superior. Su última ideología es la del heterosexismo homofóbico que practica la heterosexualidad y rechaza a los homosexuales y a los hombres que  estén en posiciones pasivas, y a las mujeres. Con estos valores logran la organización social con los hombres  y las mujeres.
E. También se hace estudio de los “otros hombres”, los hombres que no maltratan, que consideran la igualdad de las mujeres y  que respetan a las mujeres de la familia: las hijas, la esposa, la madre, y su contribución para una vida sin violencia. 
F. Como contraparte, a las mujeres históricamente se les ha despojado de derechos y se le ha educado para ser y estar dominada por los hombres en su vida: el padre, el hermano, el marido y finalmente por sus hijos. No tiene propiedades y se le cortan las iniciativas  propias, trabajando toda su vida en bien de la familia, sin remuneración ni derechos. Su salud ha sido  problema especialmente, en la maternidad muriendo joven en los partos. Logra ser más longeva comparada con los hombres y llega a la ancianidad dentro de la pobreza.
G. ¿Quién transmite estos Comportamientos?
La familia, y en especial la madre. El hecho es, que dentro de todo lo que aprende el niño desde pequeño también se aprenden modos de comportamiento que son expresión de una conducta inadecuada de los individuos, que conlleva una disfunción de los roles específicos, llegando al conflicto de la violencia más adelante.

Teniendo en cuenta que las mujeres son las principales víctimas del sexismo o violencia contra la mujer,  resulta paradójico el hecho de que sean ellas las que mayor influencia ejercen en la transmisión de estas actitudes prejuiciosas.
H. El producto de las relaciones de pareja.
La pareja evolucionará de forma diferente, si la coexistencia es pacífica, eliminando las ocasiones en que se pueda encontrar diferencias y discusiones sobre un tema. Logran hacer una complementariedad  que se extienden a todos los campos de la vida, especialmente la ´procreación, y a la relación sexual en función del consentimiento voluntario y mutuo.
En el caso de las parejas en que el hombre ejerza su masculinidad hegemónica, declarándose dueño de la mujer y con derechos para humillarla, surge la violencia de género.  Un elemento básico para entender y tratar esta violencia, es comprender  que las identidades sexuales y de género no se construyen voluntariamente, sino están cruzadas por  procesos psíquicos inconscientes. Por lo pronto hay que difundir y defender la idea de que ningún ser humano debe ser discriminado ni perseguido por los mandatos culturales del género.  

La  indiferencia generalizada ante el sufrimiento y la desigualdad de recursos y poder sigue provocando rabia e indignación en las personas y grupos que la sufren.
H.- La violencia de género, sus variaciones, sus causas y factores de riesgo,  sus ciclos repetitivos,  son descritos con fidelidad, especialmente en relación  con las leyes respectivas anti-violencia. Debemos comprender la fuerza de la situación y aprovechar las herramientas intelectuales que explican los insidiosos mecanismos de exclusión, y los procesos culturales que llevan a  que este proceso avance.
CONCLUSION GENERAL

La agresión y la violencia es un fenómeno que se presenta en los seres humanos, íntimamente ligado  a su naturaleza e influenciado por los conceptos culturales que le correspondió recibir de las diferentes civilizaciones del mundo, y ha llegado a producir patrones de relación interpersonal algunas veces caracterizados por la violencia de género.   Puesto que esto se da en el interior del individuo, es allí precisamente donde debe encontrarse la solución última, es decir la conciencia de que todos somos uno, integrados en una sola materia, como fue maravillosamente expresado en el libro La Materia Divida de Greg Braden.
Discusiones y propuestas
I. El cambio.  No es nada fácil sugerir un cambio en la personalidad  y lograr pronto esta perspectiva libertaria. La sociedad  no se cambia por decreto. La sociedad se constituye y modifica mediante los significados y valores de quienes viven en ella, por lo que hay que formar modos  de razonamiento y estrategias de acción para que la sociedad pueda cambiar ciertas conductas y actitudes hacia comportamientos colectivos más libres y solidarios, más democráticos y modernos. Uno de los anhelos más antiguos del ser humano es construir un mundo más justo y equitativo. Las personas deben vivir sin riesgos. Se debe intentar cambiar esa identidad con la masculinidad hegemónica y rescatar los valores aprendidos para ser hombre sin violencia y sin riesgos, por lo tanto los programas para intentar un cambio acerca de las masculinidades se han desarrollado, principalmente en Europa.  
Desde 1994, en la Conferencia Internacional sobre Población y Desarrollo (ICPD) realizada en El Cairo, se hizo la recomendación  a los países a promover el apoyo de los hombres en la lucha por la igualdad entre hombres y mujeres, luchar contra la violencia hacia las mujeres y alentar su participación y su responsabilidad compartida en todos los aspectos de la vida en familia. Por primera vez, surge un foro internacional el concepto de responsabilidad masculina en cuestiones de salud, violencia e igualdad entre mujeres y hombres.

Un año después en la Declaración y en la Plataforma de acción adoptadas en la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer, realizada en Beijing en 1995, “se alienta a los hombres a que participen plenamente en todas las acciones encaminadas a garantizar la igualdad de mujeres y hombres “ y hace las recomendaciones específicas sobre la importancia de los varones en el logro de la igualdad de género y la responsabilidad de los gobiernos para que sea posible.  También la ONU a través del Fondo de Población,  su programa de Desarrollo y la UNESCO llamó la atención al tema que al final de su 23° período extraordinario de sesiones que tituló “La mujer en el año 2000: igualdad entre los sexos, desarrollo y paz para el Siglo XXI” , se recalca que los hombres deberían compartir con las mujeres la responsabilidad de promover la igualdad de los sexos y se identifican un numero de obstáculos específicos para la inclusión masculina en acciones activas por la igualdad de género, como la persistencia de estereotipos de género que promueven la construcción de la creencia de que el varón es superior a las mujeres. 

A raíz de 2000, se iniciaron estudios y propuestas para lograr el cambio de los hombres violentos desde la raíz de las masculinidades. Hasta esa fecha la lucha feminista de  la última década  había logrado leyes , disposiciones  morales, acciones punitivas, penales, etc. En la siguiente década  muchos países lograron emitir mejores y más completas leyes y códigos en  la esperanza de que  algo se podía  hacer  para poner fin a este mal.  Se comprueba que esas estrategias no son efectivas, pues el  número de mujeres muertas había aumentado , la tasa anual de violencia familiar iba  en crescendo, y las conductas y actitudes  violentas persistían en los hombres.

II, Políticas de Género: Después de la Reunión Internacional de Personas Expertas en Varones, Masculinidad y Género, Brasilia, 2003, cuyo documento más importante en relación al tema de los hombres y la igualdad, es el de las Recomendaciones, cuya síntesis dice:
· Las políticas de género deben incluir intervenciones con los hombres, porque su aporte en el logro de la igualdad es imprescindible y porque es necesario evitar responsabilizar solo a las mujeres de la lucha por la igualdad. Para ello:

· Debe apostarse por incrementar el aumento de los hombres responsabilizados por la igualdad, aliados y no adversarios de las mujeres , así como aprovechar a los varones ya implicados en esta tarea.

· Es necesario trabajar con los hombres con poder social y cultural, para que estimulen la responsabilidad masculina en el logro de la igualdad, desafiándoles a utilizar para ello las tradicionales “habilidades masculinas” para implicarse (Liderazgo, valentía, uso del poder),

· Las políticas gubernamentales deben considerar cambios legislativos y  educacionales para responsabilizar a los hombres de su papel en el mantenimiento de la desigualdad, para que vean sus efectos en las mujeres y en ellos mismos y para que asuman su deber de implicarse en la promoción de la igualdad.

· Deben promocionarse los nuevos valores y comportamientos que los hombres deberían incorporar para que las relaciones de género fueran igualitarias, saludables y pacíficas. Por ello es necesario priorizar la prevención, la sensibilización y la formación, pues son la llave para el cambio de mentalidad y comportamiento.

· Hay que promover el desarrollo de nuevas identidades masculinas, superando obstáculos y resistencias, apoyándose en otros factores en las historias y culturas donde los hombres igualitarios existan.

· Es necesario movilizar a los hombres contra la violencia de género.

· Debe fomentarse la acción educativa para erradicar el comportamiento violento masculino, la misoginia, la homofobia y la sexualidad como mercancía. 

· Hay que reconocer la diversidad masculina en cuanto a comportamientos y privilegios sociales, atendiendo especialmente a los inmigrantes, los de culturas muy misóginas, desempleados y de etnias no hegemónicas.

· La financiación para impulsar estas acciones no debe hacerse a costa de los presupuestos para las mujeres.

·  Áreas en que las actividades deben desarrollarse: salud y sexualidad, vida familiar, trabajo doméstico y conciliación de la vida familiar, doméstica y  personal, socialización y violencia de género (que incluye la violencia de pareja, la violencia sexual, el acoso laboral a las mujeres, la prostitución y la pornografía.)

En muchos países europeos y latinoamericanos se llegó a la conclusión de que era necesario avanzar en el análisis de las actitudes y  prácticas de los hombres no maltratadores  y no violentos, quienes mantienen su vida en paz, respetan a las mujeres de su familia, las consideran iguales, y basan sus relaciones en estos valores y en el amor. Para ese logro se toman en  cuenta  las conclusiones de diversas investigaciones  cualitativas sobre los factores implicados en la construcción de prácticas igualitarias y no violentas en los hombres  y sobre las particularidades de los hombres que la desempeñan. Esto y el aprovechamiento de la casi inexistente bibliografía permitió rescatar ideas y claves sobre un posible  cambio masculino y los factores que favorecen el posicionamiento en contra la violencia hacia las mujeres.

En diferentes países,  como Argentina, Uruguay, Bolivia, Brasil, México, Honduras y Nicaragua, se le dio importancia a proyectos de prevención dirigidos específicamente a hombres adultos y jóvenes contra la violencia de género y para impulsar igualdad, dada la alta incidencia de muertes de mujeres y otros tipos de violencia de género. Se consideró  que la inversión en estos proyectos debe ser igual o mayor que las pérdidas causadas por tanta muerte de mujeres y de otras violencias. Estos proyectos están siendo evaluados desde 2006, comparándolos también con las tasas de mortalidad femenina de cada lugar.
Algo muy importante es que en ninguno de las recomendaciones, está la recomendación de educar a los padres y cuidar de la Educación en Igualdad de los niños y la familia.

  El Cambio 
Real
Para el Psicoterapeuta Luis Bonino, la práctica clínica y social indica que  el primer tema que debe tratarse es la lucha contra la Masculinidad Hegemónica.

Sus estudios nos muestran que el poder de la Masculinidad Hegemónica predomina de manera generalizada en todas las culturas, no solo las que se reconocen como sociedades de profundo corte machista, sino también en las que se ha trabajado poco para el cambio. Se considera que hay pocos hombres “nuevos”,  la mayoría son incorregiblemente “antiguos”. Esto no quiere decir que esta masculinidad como producto histórico-social no puede transformarse  fácilmente, si no hay deseo de romper estas ideas. Para dicha transformación es preciso hacerlo sobre todos los componentes  de la Masculinidad Hegemónica para lograr que desechen toda esa presión y no lograr una Masculinidad Light
. El mismo autor pide recordar que la Masculinidad Hegemónica no es algo de poner y quitar, sino que está inscrita en nuestra identidad (subjetiva, corporal y vinculante) y modela nuestra posición existencial, por tanto modificarla supone un cambio de identidad y de posición. Hay que usar estrategias muy especiales como jerarquizar la introducción de nuevos ideales y valores e intereses, tal vez el que quiera cambiar desde una ética de la igualdad ,  debe tener en cuenta que la paz, la igualdad, el antidogmatismo  y   la vinculación  son valores poco existentes en los listados de los que propone la Masculinidad Hegemónica. Utilizar a los  hombres independientes, cercanos, que no rivalicen ni  se aprovechen de las mujeres, con fuertes sentimientos morales de respeto a otros, como guías  y ejemplos, para promoverlos socialmente.

Es importante también Influir en la creación de políticas públicas que promueven la masculinidad no hegemónica, pues las actuales políticas tradicionales actúan  como defensoras y  perpetuadoras de la MH, y sin ellas es muy difícil hacer cambios que vayan más allá de los esfuerzos individuales para el cambio.      

El segundo tema importante  para el cambio es la profundización de los hombres hacia la igualdad, que se logra  desmontando los procesos y discursos de legitimación social de la violencia   como método para resolver conflictos  Es importante apostar por formas dialogadas que partan del respeto a la dignidad de las demás personas y que se basan en la negociación y la libertad de opción personal.

Estos cambios implican también un replanteamiento por parte de los hombres del lugar que ocupan en el espacio público y de poder, porque una sociedad con igualdad de oportunidades y acceso a todos los  campos de decisión y organización entre hombres y mujeres es más democrática.

Respuesta a las hipótesis
¿ESTAMOS  LISTOS PARA RESPONDER LAS HIPOTESIS   ?

¿Existe una causa muy íntima  en cada ser que lo impulse   a crear una   brecha ideológica entre hombre y mujer, cambiando sus actitudes y que dispara las acciones de violencia contra el cónyuge, generalmente la  mujer, y otras mujeres con relación cercana, y que llega incluso a causarle la muerte?

LA SOCIALIZACION DE GENERO, QUE SE HACE DESDE EL INICIO DE LA VIDA, PUEDE LLEGAR A CREAR IDENTIDADES MASCULINAS NO IGUALITARIAS,  QUE MIRAN CON DISCRIMINAION AL SEXO FEMENINO, Y QUE PUEDEN CAUSAR VIOLENCIA HACIA ELLAS. ESA IDENTIDAD ESTA MUY ARRAIGADA EN LA PERSONALIDAD Y LA IDENTIDAD DE GÉNERO DE CADA UNO.
¿Cómo se puede visibilizar y resolver esta situación desde el marco ético jurídico de los derechos humanos de las mujeres?

SI SE COMPRUEBA QUE SE  ESTA TRATANDO A LA MUJER NO COMO SER HUMANO, SINO QUE SE VIOLA Y ABUSA CADA UNO DE SUS DERECHOS ,  DEBE HACERSE  EXIGIBLE Y EFECTIVO  CADA UNO DE ESTOS VALORES PARA CAMBIAR SU SITUACION COMO SER HUMANO.
¿Hay alguna forma de modificar algunos conceptos de su relación sexo-género como prevención a la tragedia o drama de la violencia contra la mujer?

ACTUALMENTE EXISTEN PROGRAMAS DE REEDUCACION Y CONVENCIMIENTO DE LOS HOMBRES VIOLENTOS, JERARQUIZANDO  LA NECESIDAD DE INTRODUCCIÓN DE NUEVOS IDEALES , VALORES E INTERESES, PARA PODER CAMBIAR DESDE UNA ETICA DE LA IGUALDAD Y DARSE CUENTA QUE LA PAZ, LA IGUALDAD, EL ANTIDOGMATISMO Y LA VINCULACION SON VALORES QUE SE DEBEN BUSCAR Y ADOPTAR, PARA EVITAR LA VIOLENCIA. DEBERAN ACEPTAR QUE EL CAMBIO REQUIERE UNA REVISION IDENTITARIA (INDIVIDUAL Y SOCIAL) Y DE POSICION EXISTENCIAL QUE INCLUYE LA REBELION CONTRA  LA MASCULINIDAD HEGEMONICA, Y UNA REINVENCIÓM PARTICULAR QUE INCLUYA UNA ETICA DE  IGUALDAD Y RESPETO DE LAS DEMAS PERSONAS.
Recomendaciones
Sabiendo que la mayoría de los actos de violencia basada en el género son ejercidos por hombres, se urge a los estados miembros de la Unión Europea a implementar medidas punitivas contra los hombres que ejercen violencia, así como medidas preventivas dirigidas especialmente a hombres jóvenes.  En orden a promover la igualdad de género debería ponerse más atención a ver cómo lograr el compromiso de los hombres en el logro de la igualdad.

Conclusiones sobre hombres e igualdad de género del Consejo de Europa, Diciembre 2006.

Será preciso transformar radicalmente las actitudes y los comportamientos de los hombres  para que las mujeres sean vistas como iguales. En este día asegurémonos de que este mensaje quede claramente entendido, en particular para quienes más necesiten oírlo.
Palabras finales del Secretario General de las Naciones Unidas, en su mensaje del 25 de Noviembre de 2003, en el día internacional de la violencia contra las mujeres.
Alentamos a los hombres adultos y jóvenes a continuar tomando iniciativas para eliminar los estereotipos de género y promover la equidad de género – incluyendo luchar contra la violencia hacia las mujeres -  a través de redes, programas para hombres, campañas informativas y formación específica
Conclusiones de la 48° reunión de la Comisión por el Desarrollo de la mujer , ONU. Marzo 2004.
“Es necesario avanzar en el diseño y desarrollo de actuaciones destinadas a potenciar el imprescindible cambio de los hombres hacia posiciones de no violencia o de antiviolencia de género, más allá de las necesarias e imprescindibles intervenciones con aquellos que ejercen violencia contra las mujeres en la pareja.”


Luis Bonina, en Hombres y violencia de Género, más allá de los maltratadores y de los factores de Riesgo.2009 
RECOMENDACIONES 

Habiendo llegado a la conclusión que es la madre la responsable diredcta de la transmisión de los estereotipos de género que llevan a la construcción de personalidades, conductas y acciones equívocas  que conducen a la tragedia humana de la violencia de género,  es de fundamental importancia que la educación adecuada de la niña desde sus primeros días de vida sea orientada en forma sana hacia la igualdad por los padres, principalmente la madre. La niña y el niño educados en sanos conceptos de igualdad, llegado su momento estarán en mejor posición para escoger una pareja adecuada y luego en sus papeles de madre y padre continuarán la cadena del mensaje apropiado, eliminando  la sumisión en las niñas y la dominación en los niños de su identidad de género por medio de educación y transformación a los jóvenes en su preparación para la vida de pareja y socialización entre iguales.
En este trabajo,  la recomendación principal es que debe hacerse un programa serio, integral, Nacional, UNA CAMPAÑA NACIONAL, que ayude a solucionar el problema a largo plazo, dado que la educación de las masculinidades están arraigadas en la identidad sexual del individuo,  y no se puede cambiar por decreto, sino con una labor  consciente,  profesional y con los enfoques que el Fondo de Población de la ONU ha recomendado:

a- Centrarse en los hombres como clientes, y tratar de que los servicios y la información  a los hombres sean más accesibles.
b- Tratar  a los hombres como aliados para combatir cuestiones amplias como la violencia por motivo de género.

c- Destacar a los hombres con perspectiva  de género, como agentes de cambio positivo. Este es el que involucra a los demás hombres en la promoción de la igualdad entre hombres y mujeres y el cambio social y para ello propone ofrecerles oportunidades de reflexionar sobre su propia historia y sus propias experiencias, cuestionar las actitudes en materia de género y reconocer que las inequidades de género perjudican a sus compañeras y a ellos mismos. 
d- Empezar a educar a los niños en Igualdad de Género, en los programas escolares de iniciación. Igualmente las familias deben adoptar políticas de Igualdad de género, ya  que pareciera que la carencia de estos programas acentúan las diferencias 

Revisión  de los programas de prevención exitosos
Después de 1981 cuando fue descrita la Violencia de Género en adolescentes por Makepeace, se empezaron  a hacer programas de prevención para jóvenes, especialmente en los Estados Unidos. Todos basados en dar conocimiento sobre el desarrollo de habilidades para el cambio de actitudes. Son programas dirigidos  por  maestros y psicólogos en la escuela. Con el tiempo y las experiencias se organizaron actividades con ese mismo objetivo en Noruega, Suecia, y el resto de Europa. Los más interesantes para nuestro trabajo se ha organizado en España, Brasil, y últimamente en Bolivia, Honduras y Nicaragua.   Se han apoyado en algunas  estrategias de abordaje con los hombres en relación con la Violencia de Género  Ya hace más de quince años varias organizaciones  han puesto en marcha las recomendaciones internacionales sobre la implicación  en la lucha contra la violencia de género y el logro de la IGUALDAD de género que hemos descrito, diseñando programas específicos para trabajar preventivamente con hombres e intentando implicar a los gobiernos en esta tarea con mayor o menor éxito según las regiones. También desde hace más de quince años han surgido en todo el mundo, desde los mismos hombres, campañas, conferencias, reuniones, agrupaciones y organizaciones para participar en la transformación masculina hacia la igualdad.
4 LOS  RESULTADOS
Se describen  brevemente como ejemplo, a continuación, cuatro programas dedicados específicamente a hombres que se están ejecutando en España y en algunos países de América Latina, Asia  y África,  y que se pueden dar como ejemplo de Buenas prácticas dado que sus intervenciones tienen en cuenta los factores de eficacia mencionados antes, uno de ellos es un programa específico para prevenir la violencia sexual en la pareja.
El Programa H

Es un innovador programa educativo  iniciado en Brasil, creado por organizaciones latinoamericanas no gubernamentales y que actualmente se está implementando en varios lugares de América Latina. Busca incentivar a los hombres jóvenes e implicarlos en acciones de promoción de la igualdad de género y de prevención de la violencia, el uso de drogas y la propagación del SIDA.  Su metodología tiene como objetivo diseñar espacios de reflexión para estimular que los jóvenes puedan cuestionar las normas de la cultura masculina, la construcción tradicional de la masculinidad, repensando lo que significa ser hombre y  aprendiendo a hacerlo de modo igualitario.
El programa ha desarrollado cinco manuales que se utilizan para promover el cuestionamiento de diferentes aspectos de la masculinidad tradicional, Dichos materiales tiene por títulos: “de la violencia a la coexistencia pacífica”, “razones y emociones”, “sexualidad y salud reproductiva”, “previniendo riesgo y SIDA”.
Una parte importante del programa es el diseño de campañas públicas implicando a los jóvenes y usando los elementos de la cultura adolescente (deportes y música). Su experiencia es de las que más han sido apreciadas por las personas expertas en programas preventivos. 

Programa “Hombres por  la igualdad”

Este programa trabaja desde 1999, es una experiencia institucional en España focalizada en los hombres, con el objetivo de incluirlos en el reto que plantea la igualdad de género, y la lucha contra la violencia de género.  Es organizado y ejecutado por hombres  y depende de la Delegación de Igualdad y Salud del ayuntamiento de Jerez de la Frontera.  Para cumplir con sus objetivos, desarrolla diferentes actividades de prevención en el ámbito comunitario y educativo, acciones para  concientizar, sobre el sexismo existente,  al sector educativo (profesores y padres) y trabajar hacia una sociedad más igualitaria, Hace investigaciones para implicar a los hombres en acciones que conduzcan a la igualdad de género. 
Ha diseñado materiales educativos y de divulgación, para la lucha contra la violencia como para promover la igualdad, incluye un test para auto-chequear el machismo, y un juego con actividades muy originales, llamado “Terra Equalis, paseando por el territorio de la Igualdad”, tomando ideas de la obra “El señor de los Anillos”  y con él los jóvenes se van desprendiendo de los mandatos sociales de la masculinidad hegemónica. 
El Programa MCSR 
MCSR  (Men can stop rape) (Los hombres pueden parar las violaciones) creado en los Estados  Unidos en 1987, por un grupo profeminista. Su objetivo es implicar a los jóvenes en la prevención de la violencia masculina contra  las mujeres y otras formas de esta violencia. Su tema principal es apoyar a los jóvenes para que se desafíen los aspectos nocivos de la masculinidad tradicional construyendo diseños alternativos de la fuerza masculina, “para desafiar lo dado y no para dañar sino para cuidar” y construir una cultura libre de violencia, especialmente de la violencia masculina contra las mujeres... Este programa  ha llegado a más de cien mil jóvenes.  MCSR  también  diseñó hace dos años un programa llamado “50 estrategias  para prevenir la violencia  doméstica” que a través de 40 horas busca promover la redención de la masculinidad en un camino que promueve la igualdad entre hombres y mujeres, la seguridad y la salud. Una de sus  mejores estrategias de trabajo se desarrolla a través de su campaña “mi fuerza no es para lastimar”, que incluye mensajes específicos programas anuales de prevención en el ámbito educativo en las escuelas, y originales anuncios y promociones multimedia.
Es uno de los pocos programas en el mundo que prioriza el trabajo de prevención contra la violencia sexual masculina, Para este objeto se creó un programa específico  MEN OF STRENGHT CLUB, primer programa estadounidense dedicado a jóvenes de secundaria y universidad para prevenir dicha violencia en la pareja y la que se  produce en las primeras citas y en los noviazgos recientes.
Este programa ha sido replicado en Australia y Sud áfrica. Desconocemos si hay versiones en español.

GIZONDUZ: La igualdad te hace más hombre

Existe una iniciativa  pionera del gobierno Vasco, en España, impulsada por Emakunde- el Instituto Vasco de la Mujer  El proyecto principal de nombre   “La igualdad te hace más hombre” dirigida a promover  la concientización, participación e implicación  de los hombres a favor de la igualdad de hombres y mujeres. Tiene como objetivos específicos aumentar el número de hombres sensibilizados a favor de la igualdad  y en contra de la violencia hacia las mujeres a través de programas y materiales específicos.  Sus  acciones son focalizadas en el tema de la violencia de género,  y en su descripción  considera que el compromiso de los hombres por la igualdad es esencial para erradicar la violencia machista. Este concepto se aplica en el desarrollo de las actividades de la iniciativa, como un tema ineludible. Es un ejemplo de lo que puede hacer un gobierno, desde sus diferentes ministerios, por el problema generalizado de la violencia de género.

Dentro de las actividades que ha realizado está el curso de 12 horas, en la sección social de Facebook llamado “Uso del espacio Público y masculinidad”, que puede seguir cualquiera en todo el mundo, en idioma español.  Se puede encontrar  también en YOU Tube la “Carta de los hombres vascos” por la igualdad y contra la violencia contra las mujeres, y otro llamado Paternidad Igualitaria. El más reciente trabajo que es muy útil para toda la comunidad hispana  y que está disponible en Internet es el Curso de formación Online de 60 horas llamado Hombres, Igualdad y masculinidades.  Publican frecuentemente en Internet todas la Bibliografía sobre los temas del curso divididos en títulos como:

· Construcción de la masculinidad

· Los problemas de género en los hombres

· Violencias Masculinas

· Violencia contra las mujeres

· Políticas de Igualdad dirigidas  a hombres

· Hombres e igualdad, nuevas masculinidades y grupos de hombres

· Los hombres ante el feminismo

· Niños y Adolescentes

· Paternidad

· Sexualidad

Lo que constituye una verdadera fuente de información para los interesados y los estudiantes del curso.

Los programas de Prevención para Adolescentes
Son muchos los programas para la prevención de la Violencia en las relaciones de pareja entre alumnos de Secundaria que se desarrollan en el ámbito Internacional, entre los más representativos se encuentra Skills for Violence Free relationships (Levy 1984), que fue el primero que se desarrolló en Estados Unidos y cuenta con un currículo multisesión para el alumnado de los grados 7-12 (secundaria).   En 1993 empezó el programa Touch with teens, que se lleva a cabo en 8 sesiones y que se enfoca en el mantenimiento de relaciones saludables  y el acoso sexual. Hay varios programas en todos los Estados Unidos que han producido talleres de trabajo para las familias y profesionales y campañas comunitarias. Producen un aumento en el conocimiento de la violencia de la pareja  y de las actitudes de búsqueda de ayuda, disminución de las conductas conflictivas y de las actitudes  que soportan la violencia de pareja.

Por otro lado, existen proyectos de producción de materiales didácticos, guías didácticas sobre Educación y Violencia Doméstica, por la Administración de Educación Pública del gobierno de Uruguay. 
Encontramos también publicaciones de TU AULA PT, PLAN DE IGUALDAD ENTRE HOMBRES Y MUJERES, quienes producen materiales para la educación de la Igualdad desde los primeros años en las aulas y produce: cuentos para la integración, el cuento diferente, material para planificar, y otros materiales didácticos.  Publica también en Facebook.  Hay muchos programas en Europa, Los Estados Unidos y otros países, que podemos encontrar en Internet-
Para el problema que nos ha ocupado en este trabajo, que es la Violencia de Género en Guatemala,  dadas la gravedad y magnitud del problema, después de analizar  los proyectos existentes en Europa y parte de los de Latinoamérica,  se decide que una solución posible y muy necesitada es un programa nacional de sensibilización y  prevención de la Violencia de género, que presentamos a continuación.
Propuesta de plan preventivo

PLAN NACIONAL DE SENSIBILIZACION Y PREVENCION

DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO-GUATEMALA
Nota: para la elaboración de este plan se tuvo como modelos: el Plan Nacional de sensibilización y Prevención de la Violencia de Género del  Gobierno de España, y el Plan de actuación del gobierno contra la Violencia  de Género del  País Vasco en España, de donde  se obtuvieron ejemplos de los ejes de intervención y algunos conceptos para el marco teórico.
MARCO CONCEPTUAL Y EJES DE INTERVENCION: 
En  la constitución de 1945, ya casi 14  lustros, la constitución de la República de Guatemala proclamó la Igualdad de  hombres y mujeres como un valor superior.  En la Constitución Política de la República de Guatemala  del 3 de Junio de 1985, En el titulo II, DERECHOS HUMANOS. CAPITULO I, DERECHOS Individuales los tres primeros artículos son: Derecho a la vida, Libertad e Igualdad, y Libertad de acción, y si los leemos en un continuum dicen: “El estado garantiza y protege la vida humana desde su concepción, así como la integridad y la seguridad de la persona. En Guatemala, todos los seres humanos son libres  e iguales en dignidad y derechos. El hombre y la mujer,  cualquiera que sea su estadio civil tienen iguales oportunidades y responsabilidades. Ninguna persona puede ser sometida a servidumbre  ni a otra condición que menoscabe su dignidad. Los seres humanos deben guardar conducta fraternal entre sí.  Toda persona, tiene derecho a hacer lo que la ley no prohíbe, no está obligada a acatar órdenes que no están basadas en ley y emitidas conforme a ella. Tampoco podrá ser perseguido ni molestada por sus opiniones o por actos que no impliquen infracción  a la misma.”  Estos son artículos de derecho fundamental y principios generales,  consagran el derecho a la no discriminación por razón de sexo, así como un mandato a los poderes públicos (y privados) para que remuevan los obstáculos  que impiden y dificultan la igualdad real y efectiva de las mujeres, que son la mitad de la población y que todavía luchan para que se les reconozca estos derechos que les corresponde como ciudadanas.
Los obstáculos a los que se enfrentan las mujeres para avanzar en la igualdad están directamente relacionados con conductas que obedecen a estereotipos culturales que las sitúan en una posición de inferioridad, sumisión  o supeditación a los varones.  La resistencia al cambio de sus conductas por desconocimiento de su origen, vuelve más difíciles las relaciones de pareja, impidiendo que los derechos de cada uno no se reconozcan. 

La violencia de género es un problema global, quizás el  mayor que se manifiesta en todos los niveles de la Sociedad y hasta ahora los esfuerzos en relación a ella se dirigen a  paliar sus consecuencias, a imponer justicia después de que se hayan cometido las acciones, más que tratar de construir una cultura en que la violencia y la desigualdad no sean aceptadas.
La violencia tiene un enorme coste social, económico e interpersonal, además es dañina, atentatoria de los derechos humanos y sus modos de expresión no varían de una sociedad a otra, su ciclo es igual en todos los grupos y la escalada de hechos es casi igual.
Los hombres deben comprender su situación en relación a la formación de masculinidades y deben romper el silencio acerca de su participación en la violencia de género. Sus experiencias negativas le ayudarán a estudiar su cambio, además de recibir suficiente motivación para resolver y cambiar sus modos des igualitarios de  relación.      

Dadas las estadísticas elevadas de muerte de mujeres por violencia de género,  y dado el análisis realizado de la situación de la problemática de los hombres en relación a la violencia de género nos revela que la implicación masculina en la erradicación de dicha violencia debe incrementarse. La prevención es un camino para ello, y que debe incluirse en él a todos los sectores públicos y privados, profesionales y voluntarios. El plan debe ser de carácter Nacional, continuo, no temporal y oficial,  con la participación de las Instituciones de gobierno a cargo de la seguridad,  investigación, educación y salud de las mujeres del país además  Ministerio Público, Procuraduría de los Derechos Humanos, Defensoría de la Mujer; se debe incluir al sector de organizaciones de mujeres que han estado en la lucha contra la violencia de género, Conaprevi, la Secretaría Presidencial de la mujer,  las organizaciones de educadores, psicólogos y psicoterapeutas del país quienes estarán en todas las fases del proyecto; autoridades emisoras de licencias de conducir vehículos,  policía nacional;  Instituciones Educativas públicas y privadas , para niños,  adolescentes y adultos. Con este programa se salvarán muchas vidas de  mujeres, con una sola  vida ya vale la pena.
Finalmente en 1996, el Congreso de la República bajo presión de las organizaciones de   mujeres y de organismos internacionales emitieron la Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la mujer, Decreto Ley 97-96, que trataremos de cumplir con este Plan.
EJES DE INTERVENCION: 

El plan Nacional se construye fundamentalmente en torno a dos ejes o parámetros de actuación:
1. La prevención: distinguiendo los niveles de prevención primaria (cuando aún no se tiene conflicto),  secundaria (cuando ya hay presencia de conflicto y terciaria (arbitrando procesos de protección a la víctima declarada como  tal por todas las actuaciones y efectos.) La división de los tres niveles de prevención exige contar con recursos e instrumentos de socialización y de restauración de un plan de vida de las mujeres víctimas de violencia de género para que recuperen su identidad como persona para evitar que se repitan las conductas de subordinación en otras relaciones. 
2. La Sensibilización: que dota a la sociedad de los instrumentos cognitivos necesarios para que serpa reconocer cuándo se inicia un proceso de violencia y qué papel asumen las mujeres y los hombres como víctimas y agresores., Es preciso aumentar el grado de implicación de la sociedad que ha mantenido las relaciones de la pareja en cierta privacidad y aceptación “de lo natural”  donde no se permite la injerencia de otros que quieren ayudar.   Los ciudadanos deben compartir los mismos derechos y responsabilidades y se deben cuidar los unos a los  otros.
OBJETIVOS ESTRATEGICOS
1. Mejorar la respuesta Frente a la violencia de Género
1. Promover la creación de políticas públicas dirigidas a la modificación de las conductas de hombres y mujeres que conducen a  la violencia entre los sexos, específicamente a niños y jóvenes, jóvenes madres, de parte del gobierno central y sus ministerios correspondientes como de los gobiernos locales con compromisos escritos de facilitar la labor educativa del proyecto, por medio del cual se establecerán programas en los centros de salud, escuelas y centros comunitarios de todo el país.
2.  Contribuir a comprender el origen y los riesgos de la Violencia de Género, en especial aumentar el número de hombres sensibilizados a favor de la igualdad  y en contra de la  violencia hacia las mujeres a través de programas y materiales específicos, en la población de Guatemala, en todos los espacios y durante un tiempo indefinido.

Conseguir un cambio en el modelo de relación social

1. Crear programas para niños, para que en las primeras etapas de la vida, tanto niños como sus padres creen un mundo de relaciones donde el respeto y la igualdad de género sea primordial. Se puede comenzar con enseñar equidad y cuestionar las desigualdades que ven a su alrededor, para aprender a respetar la igualdad. Crear programas para madres jóvenes, donde la igualdad es primordial para enseñar a los hijos.
2.  Diseñar programas educativos y transformadores  para adolescentes y adultos   como  prevención de la Violencia de género, aplicables a los diferentes niveles de escuelas y centros comunitarios, sin fuera posible buscar asesoría en las organizaciones que ya tienen experiencia en ello. –Aplicar  el concepto de “La igualdad te hace más hombre” dirigida a promover  la concientización, participación e implicación  de los hombres a favor de la igualdad de hombres y mujeres.

3.  Crear asistencia Psicológica y/o Psicoterapéutica para la modificación y eliminación de las masculinidades de personas que ya han tenido conflicto con mujeres, y con la ley,  especialmente de Feminicidio. 
4. Crear un prerrequisito para extender Licencias de Conducir (cualquier vehículo) que consistirá en haber recibido un curso Anti violencia ,mínimo de 30 horas, en cualquiera de las escuelas, centros de atención o clínicas, que se autoricen para tal fin, a nivel nacional. Se debe repetir cada año.
5. Llevar estadísticas del número de personas atendido por cada centro, y de las encuestas tomadas al final del curso   para monitorizar los resultados y su progreso en cada persona. 
6. Hacer campañas divulgativas de los conceptos de equidad  e igualdad de género, así como de lo que hace más hombres a los hombres. 

7. Hacer alianzas para sumar esfuerzos con organismos internacionales que quieran participar  para financiar compartida mente este proyecto.
8.  Especialmente incluir en el proyecto  preventivo a hombres no maltratadores que pueden ayudar a eliminar todas las actitudes y sentimientos de los  hombres con masculinidades contra la mujer.
Los Ejes transversales por su parte, son:

A. INVESTIGACION Y ESTUDIO

Los expertos deben  profundizar los estudios sobre la violencia, sobre la culturización de género y formas de educar y convertir todas esas creencias en formas positivas de pensamiento y sentimiento para favorecer la igualdad y el respeto entre hombres y  mujeres.

B. FORMACION Y ESPECIALIZACION DE PROFESIONALES.

Es igualmente importante que los y las profesionales que atiendan este fenómeno violento, dispongan de unan formación que les permita la prevención y la atención de victimas, así como la rehabilitación del agresor 
C. COOPERACION Y MOVILIZACION: 
Se trata de convenir con ONGs, asociaciones de Mujeres, Organizaciones   sindicales y patronales., empresas, redes Internacionales de Cooperación, para la participación en la sensibilización en áreas rurales y cooperación financiera  para ese trabajo.

D. COORDINACION:
Es la parte más difícil, pero debe coordinar a cada uno de etas instituciones y entre ellas.   
PODERES PUBLICOS: Liderar y promover cambios de actitudes y aceptación  de los temas y ejes principales del programa. Los primeros en recibir la capacitación.   Movilizar las redes Sociales para que contribuyan al plan con sus recursos.  Cambiar métodos y lenguaje para cumplir con los objetivos estratégicos. Evitar repetir las justificaciones del maltrato y de los mitos de la violencia de género.   Promover la Igualdad entre ellos mismos, para comprender los objetivos del plan, y mejorar  sus propias vidas,  

E. ENTIDADES SOCIALES
 Las organizaciones sociales y las organizaciones de mujeres tienen en su haber   la experiencia y ahora la oportunidad de crear nuevos horizontes de conducta. Cambiar la actitud de víctima por la de persona construyendo un proyecto.  

Organizar grupos de capacitación de docentes, trabajadores sociales y otros, para poder impartir los cursos, charlas, y campañas de promoción.

2. Organizar los niveles y lugares donde se impartirán as charlas: Municipalidades, centros comunitarios, centros de salud, y otros centros que deseen cooperar con la campaña nacional
3, Preparar material didáctico y promocional...
  Divulgar que actividades se van a tener para tener éxito en  la asistencia.
RESULTADOS ESPERADOS
1. Hombres y mujeres que han asistido a las sesiones, han reflexionado sobre la igualdad y contra la violencia de género.

2. Hombres y mujeres reflexionaron sobre los modelos masculinos de conducta y la forma en que la adquieren.
3. Estos hombres se reconocen como igualitarios y se comprometen a hablar con otros congéneres sobre el tema y llevarlos a nuevas sesiones.

4. Crean sus propios grupos, según el barrio, según el lugar de trabajo, que promueven la igualdad. Escriben relatos sobre las reacciones de su familia con su nuevo conocimiento.

5. Se organizan para participar en nuevas actividades de concientización del problema de género, e impulsan programas públicos contra la violencia machista. Algunos participan motivados por el duelo que guardan por las  mujeres de su familia desaparecidas por la violencia de género.

6. Escogen un día al mes para manifestar su deseo de que acabe la violencia  de género, con pancartas para invitar a otros hombres a participar.

7. Un índice del éxito del trabajo será cuando las denuncias por maltrato y las muertes de las mujeres hayan bajado  estadística-mente. 

En una fase más adelantada estos hombres preparan “manifiestos” o “declaraciones”. Estos  manifiestos  declaran públicamente su compromiso  para luchar contra la violencia hacia las mujeres, acompañadas de la recolección de firmas. Estos documentos acompañan  de manera más frecuente a las iniciativas de los hombres contra la violencia de género. En el documento presentan sus argumentos con sus diversidades, semejanzas en las prioridades y terminología. 

Por otra parte, para optimizar y contextuar adecuadamente las estrategias de prevención,  se considera necesario aprovechar los conocimientos existentes sobre los factores protectores que permiten a algunos hombres inclinarse a la no violencia, para incluirlos en los programas de prevención como elementos a potenciar.

Evaluar con cierta periodicidad los resultados obtenidos, los test de masculinidades pasados a los asistentes, etc.
Y es esperanza, que la violencia de género  se mitigue, y que en años se haya 
erradicado la violencia de género.

Segunda Fase: acostumbramiento a vivir en Igualdad, Equidad y en Paz.

1. Desarrollo de las capacidades de las mujeres (Empoderamiento), procurando el aprendizaje para alcanzar la autonomía  económica y la seguridad. 

2. Disfrute de los Derechos humanos para  hombres y para mujeres. Gozar de la libertad de decisión y de movimiento, aumentando la participación en la vida pública y la política de las mujeres.

3. Eliminar la tolerancia disimulada de la Violencia de género (y contra los niños), eliminando repetir los mitos sobre la violencia que se transmiten en los grupos sociales, y eliminar las normas que perpetúan el control y el poder que los hombres ejercen sobre las mujeres, para vivir una vida en Paz y si es posible, feliz.

Bibliografía
Aixela, Yolanda: La perspectiva de género en la antropología social clásica, Ensayo.

Arroyo Vargas R., Violencia Estructural de Género: una categoría necesaria de análisis para los derechos humanos de las Mujeres. Universidad Carlos II de España, y Universidad de Costa Rica.

Alfonso, Pilar , Aguado, Juan Pablo:  Estereotipos y Coeducación, Consejo Comarcal del Bierzo, Depto. De Formación, empleo, desarrollo e Igualdad de Oportunidades, 2012-
Bellido, Antonio José, Valencia Castrillo Esther, INFLUENCIA DE LAFA MILIA EN EL DESARROLLO DE PAUTAS INADECUADAS DE CONDUCTA.Universidad de Alicante, 1989.

Bonino, Luis, Masculinidad Hegemónica e Identidad masculina, Centro de Estudios de la Condición Masculina. , Universidad de Lleida. España.

Bonino , Luis, Hombres y Violencia de Género, más allá de los maltratadores  y la violencia de riesgo. ISBN 978-84-8417-307-6, Ministerio de Trabajo e Inmigración, Madrid, 2008. 

Bonino Luis , 1998 Micromachismo, la violencia invisible. Madrid, Cecom.

Castañeda Salgado, Martha Patricia, La Antropología Feminista hoy: algunos énfasis claves. Revista Mexicana de Ciencias Políticas y Sociales, Vol. XLVIII, No. 197, Mayo-Agosto 2006, págs.. 35-47 Universidad Nacional Autónoma de México, MÉXICO.

Castañeda Salgado, Martha Patricia: Antropólogas y feministas: apuntes acerca de las iniciadoras de la Antropología Feminista en México. Cuadernos de Antropología Social No. 36. Páginas 33-49  2012.

Checa González, Manuel José, Violencia de Género desde la Antropología del comportamiento: Perfiles de violencia en la Pareja. Congreso para el estudio de la violencia contra las mujeres, Nov. 2012, Almería, España.

Connel, Robert W., Jiménez Oriana, traductora: La organización social de la masculinidad, University of California Press, Berkeley, 1995.

Díaz-Aguado Jalón, María José, Carvajal Gómez, María Isabel, Igualdad y Prevención de la Violencia de Género en la Adolescencia,  Recursos de Investigación y Docencia. 12 páginas. Universidad Complutense de Madrid y Gobierno de España, Ministerio de Sanidad, Política Social e Igualdad. 2014, 2012, 2011, 2006.

De Keijzer Banno, Las masculinidades y sus consecuencias para la salud de los Hombres, México, The Population Council/Edamex, 1999

GARRIGA  ZUCAL, José Dr., Notas para una definición de la Violencia, CONICET/UNSAM. PUBLICAR-Año VIII No. IX, Junio de 2010.

García Hernández, Concha, Violencia de Género, Centro de Psicología Clínica y Psicoterapia , Herrmosilla, México. 2005.

Hurtado González, Carlos Alberto, Serna Jaramillo, Adriana Juliet, Neuropsicología de la Violencia,  Julio 2012, Universidad de Salamanca, Salamanca,  España. 

Hernández, Tosca, Des-cubriendo la violencia, Consejo de Desarrollo Científico y Humanístico,( CDCH) , Universidad Central de Venezuela. 

Hernando Gómez, Ángel, La prevención de la violencia de género en Adolescentes. Una experiencia en el ámbito Educativo, Apuntes de psicología. Volumen 25, No. 3,  págs. 325-340. Colegio Oficial de Psicología de Andalucía Occidental, Universidad de Sevilla. 2007.

Hombres renunciando a la Violencia, AEBU Y LAZO BLANCO, Centro de Estudios sobre Masculinidades y Género, Montevideo,  Uruguay. 2012.

Hidalgo Márquez, Ma. Belén: Influencia de los estereotipos de género en la descripción psicológica de los personajes que aparecen en el texto de las canciones tradicionales, Revista de Educación, 12(3020) ISSN 1575-0345 .Universidad de Huelva.
KEPFER, Rodolfo, KEPFER, José Rodolfo, GIRON Felipe, Análisis Criminalístico  de los Homicidios de Mujeres en Guatemala  , Centro de Análisis Forense y Ciencias Aplicadas, Informe de Investigación, bajo el auspicio de “OXFAM Gran Bretaña”.  2010,

LAGARDE, Marcela, IDENTIDAD FEMENINA, México 1990.

Lamas, Marta, Dimensiones de la Diferencia, Género Cultura y Sociedad, Colección Género, Derecho y Justicia, No. 7, 

Las madres son las principales ttansmisoras del sexismo, Agencia de Noticias SINC, 28nsept. 23011.

Martin Casares, Aurelia, Género y Cultura, Antropología del Género. Madrid, Cátedra, 2006, ISBN 9788437623184.

Maccsise Duhaye, M.,  Vásquez Rodolfo,  Género Cultura y Sociedad, Colección Género, Derecho y Justicia, No. 7, 

Moyua  Pinillos, Izaskun, Instituto Vasco de la Mujer, EMAKUNDE, Los Hombres, la igualdad y las nuevas masculinidades. Vitoria- GASTEIZ, 2008-
Perrot, Michelle, Mi Historia de las Mujeres, Buenos Aires Fondo de Cultura Económica,  2009.
PERAMATO MARTÍN, Teresa, El femicidio y el feminicidio, Librería virtual  El Derecho, S.A,,  Grupo Francis Lefebvre, 2014
RAMÍREZ, Rafael L., GARCÍA Toro, Masculinidad hegemónica, sexualidad y transgresión, Centro Journal vol XIV. Núm 1, 2002,  pp 5-25 , The City University of New York, Estados Unidos

REPISO MOYANO, JOSE, Antropología de la Violencia a la Mujer, MALAGA, ESPAÑA.

Rivera D., Andrés, Que es la identidad de género y como se manifiesta en la Infancia y adolescencia, Blog El Mostrador,23 Junio 2014.

ROCHA SANCHEZ, Tania E. ,DIAZ LOVING , Rolando, Cultura de Género. La brecha ideológica entre hombres y mujeres, Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM).  2005.

Romano, Sandra, Violencia de género en la Pareja, Aportes para su evaluación en la consulta psiquiátrica de mujeres. Revista Psiquiátrica Uruguaya, 2010, 74 (1): 45-66.

Salles, Arleen, El Feminismo, el liberalismo y la bioética, Género Cultura y Sociedad, Colección Género, Derecho y Justicia, No. 7,

Sagant,Valerie, Benavides Esteban,  Prevención de la Violencia en Guatemala, Informe de Misión del Centro Internacional para la prevención de la Criminalidad, realizado por encargo Open Society Institute  y de la Fundación SOROS, Guatemala.  Informe Final, Guatemala, Noviembre 2009.

Asociación Civil TRAMA, Lazos para el Desarrollo: Aportes para  la sensibilización sobre la Violencia de Género a nivel local y Comunitario, Argentina, 2013.

Amnistía Internacional: Guatemala, ni protección ni justicia: Homicidios de Mujeres en Guatemala, Junio 2005.  

Amnistía Internacional,  La Trampa del género, mujeres Violencia y Pobreza, no más violencia contra las mujeres, publicado 2009, Peter Benenson House, Reino Unido. 

CONAPREVI: PLAN NACIONAL DE PREVENCION Y ERRADICACION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y CONTRA LAS MUJERES.(PLANOVI). GUATEMALA, 2004-2014.. 

Constitución Política de la Republica de Guatemala,  3 de Junio de 1985.

Estadísticas de Violencia Intrafamiliar 2010, Resumen Ejecutivo, Instituto Nacional de Estadística, Guatemala, Abril 2010-

Estadísticas de Violencia Intrafamiliar 2013, Resumen Ejecutivo, Instituto Nacional de Estadística, Guatemala, Abril 2014.

Economía de Guatemala, 2011, Wikipedia, la Enciclopedia Libre.

Estrategias  locales de prevención y atención de la Violencia basada en género, Instituto de Asuntos Públicos, Centro de Estudios en Seguridad Ciudadana, Universidad de Chile, BID, OPEN SOCIETY FOUNDATIONS.
GUATEMALA, INFORME DE LOS DERECHOS HUMANOS 2013, Country reports on Human Rights Practices for 2013. United States Department of State, Bureau of Democracy, Human Rights and Labor.

Hombres renunciando a la Violencia, AEBU Y LAZO BLANCO, Centro de Estudios sobre Masculinidades y Género, Montevideo,  Uruguay. 2012.

Género y Derechos Humanos de las Mujeres, Manual Modulo I, Coalición Regional contra el tráfico de mujeres y niñas en América Latina y el Caribe, A.C.

Guatemala: feminicidio causó la muerte de 592 mujeres durante el 2013, Revista Mundo, Grupo La Republica virtual,  Noticias, Noviembre 2013 

Informe Regional de Desarrollo Humano 2013-2014, PNUD, Seguridad Ciudadana con Rostro Humano: diagnostico y Propuestas para América Latina.

Informe de Monitoreo de la aplicación de la ley contra el Femicidio y otras formas de violencia contra la mujer, Decreto 22-2008. Grupo Guatemalteco de Mujeres, Guatemala,  Mayo de 2010.

Informe de monitoreo del fortalecimiento de la CONAPREVI y aplicación de la ley contra el femicidio y otras formas de violencia contra la mujer durante el 2012, CONTEXTO DE LA VIOLENCIA DE LAS MUJERES DE GUATEMALA. Grupo Guatemalteco de Mujeres.

Informe de los Derechos Humanos 2013, GUATEMALA. , Country reports on Human Rights practices for 2013. US deparment of State

Informe Violencia en Guatemala (Factores de Origen, formas de manifestación y posibles soluciones. Centro Internacional para investigaciones en Derechos Humanos. (CIIDH), 2005, 2006.

Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales, Unidad de Economía y Ambiente: Panorama Económico y Social de Guatemala. Julio 2011.

Organización Panamericana de la salud, Hoja informativa, Programa mujer, salud y desarrollo, Violencia contra las mujeres . 2013.

Oficina de Derechos Humanos del Arzobispado de Guatemala (ODHA), Violencia en Guatemala, panorama de la Violencia delincuencial en la post-guerra y factores de riesgo en estudio de victimización, 2010.
ONU MUJERES: Enfoque en la prevención de la Violencia, 2014.
Proyecto Piloto “Involucrando a los hombres en la Prevención de la violencia de género.” , 2012- 2014. Perú.

Recorte de ElPeriódico, Guatemala, 11 Mayo 2014.

Recorte de Prensa Libre, Guatemala, 18 agosto 2014

Recorte de Prensa Libre de Guatemala, juliom2014.

Una década de Violencia, Guatemala. Plaza Pública, 28 enero 2013. 

Violencia de Género en Universidades Españolas. Centro especial de Investigación en Teorías y prácticas superadoras de desigualdades. Universitat de Barcelona,2005.

Webmaster Política, Femicidios en Guatemala,  ¿Un mal de nunca acabar?, Feb. 2013.

Dedicatoria:

A las mujeres  de Guatemala en el día contra la Violencia de la Mujer

25 Noviembre de 2014. 

Apéndice
GRAFICAS ESTADISTICAS, RECORTES DE PERIODICO, CASOS DE EJEMPLO.

[image: image1.jpg]E L ]
" _Porcentaje de mujeres victimas de violencia intrafamiliar, por Serie historica: casos registrados de violencia intrafamiliar
tipo de agresion sufrida. Afio 2013 2003-2012"
40,000
g g i sop 225
oo IR 7
Fisica NN 11 ¢

Fisca-psicoigica-patrimonal NN 85

Psicolbgioaparivonal [l 49
Oos ipos y combineciones [ 44

00 100 W0 N0 40 S0 M3 A4 A0S WS 0 208 A9 N0 M AN

) S——

) Vielgags icr 201

Tasa de las victimas de violencia intrafamiliar por sexo
(por cada 10,000 habitantes). Afio 2013

¢ 100.0
80.0
60.0
400
1200
I7regesasesazacey
25838339%3831‘3&5

===Hombres w==Mujeres

L) 7 Vidnca nrfoiir 20




[image: image2.jpg]Serie historica de tasas de violencia intrafamiliar, por sexo de
la victima. Por cada 10,000 habitantes. Periodo 2004-2013

500
429
i 17 0 408 e
400
350
300
250 ¥
200 - —HU]G:;BS
150 112 lombres
100
44 3
504 19 17 45 O34 34 A S 4
————
0 T —
2004 2005 2006 2007 2008 2000 2010 2011 2012 2013
@ Violencia Intrafomiiar 2013

2

Serie historica: casos registrados de violencia intrafamiliar
" 2004-2013

£
40,000
35,000 -
30,000
25,000
20,000
15,000
10,000
5,000

36,107 36,170

staer 2017 348

[ CORienY s, B i e g S R
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

@ - Violencia Intrafamilior 2013





[image: image3.jpg]Porcentaje de mujeres victimas de violencia intrafamiliar de 7
afios y mas por grupos de ocupaciones” remuneradas. .
Afio 2013

Ocupaciones elementales - NEEEEEG_—_—_—_—__———S— 305
LT p— = S Y
Profesionales dientificas e inelectuales — 127
Personalde apoyo adrinistatvo N 8.4
Ocupacion ignorada — 53
Operadoras de instalaciones y maguinas s 4.0
Oficiales operarias y artesanas - 36
Téenicas y profesionales de nivel medio 1- 31
Agricultoras y trabajadoras forestales y pesqueros ‘I g $
Otras actvidades 1i 1.0 "
Directoras y gerentes ;l 05 l

Ocupaciones miltares | 0,0

00 50 100 150 200 250 300 350

11: Agrupaciones segun la Clasificacion Intemacional Uniforme de Ocupaciones CIOU-08

Vilenda Infrafamilior 2013

Porcentaje de mujeres victimas de violencia intrafamiliar de 7
afios y més, por actividad sin remuneracion a la que se
dedica. Afio 2013

= Quehaceres del hogar ® Vive de sus renta o jubilacion ® Estudiar = Otro  Ignorado

Violencia Intrafarmiliar 2013




[image: image4.jpg]Porcentaje de mujeres victimas de violencia intrafamiliar por
grupos de edad. Afio 2013

0
— 195 194
; 16.9
150
19
100
100 8
47
50 a1
09 17 44 18 12
00 | m— -
2 2 3 R 2 8 3 8§ 282835 3 %
v © © © © © © @ © © © E g
2 R 8 8 8 8 ¢ B B 8 5 g
w Violencia Intrafomiliar 2013

Porcentaje de mujeres victimas de violencia intrafamiliar de 7
, afios y mas, segun condicion de alfabetismo. Afio 2013

¢

= Alfabeta = Analfabeta = Ignorado

@ - . Violenda Intrafamiliar 2013




[image: image5.jpg]Porcentaje por sexo de victimas de 60 afios y mas, por
relacion con el agresor (a). Afio 2013

Hombres Mujeres
Padres IR 55.7 Madres NN 5.6
Otro pariente | ENNENN 19.8 Otro pariente NSNS 26.7
Conviviente 1l 6.0 Esposas _ 148
Esposos 1 6.0 Conviviente NN 8.5
Ex-conyuges [ 4.5 Suegras [N 7.9
Hermanos | 4.3 Hermanas M 3.6
Suegros M 3.8 Ex-conyuges M 2.9
0.0 20.0 40.0 60.0 00 100 200 300 400
m Violencia Intrafamiliar 2013

Porcentaje por sexo de agresores (as) de violencia
intrafamiliar, segun tipo de violencia ejercida. Afio 2013

Hombres Mujeres -

49 40 = Fisica-psicolégica

“ ® Psicologica
, 11.5’ * 420 o Eiloa——
v " Fisica-psicoldgica-
patrimonial
™ Psicologica-
288 patrimonial

= Otros tipos y
combinaciones

8.7

w Violencia Intrafamiliar 2013





[image: image6.jpg]WA AR e

Serie historica: casos registrados de violencia intrafamiliar
2003-2012"

40,000

484 33,728
35,000 31,497 32017 2

30,000 -
25,000
20,000
15,000

10,000

5,000

0 de o ( S k! . - BRMIES
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

@ % Ao 2012: ciras preliminares

Porcentaje de mujeres victimas de violencia intratamiliar, por
tipo de agresion sufrida. Afio 2013

Fisica-psicologica [, 1 o
Psicologica GGG 9.1
Fisica | 11.4
Fisica-psicologica-patrimonial [N 8.5
Psicolégica-patrimonial [l 4.9
Otros tipos y combinaciones [l 4.4

00 10.0 20.0 30.0 400 50.0

@ Violencia Infrafamifiar 2013




[image: image7.jpg]INFORME DE MONITOREO DEL FORTALECIMIENTO DE LA CONAPREVI Y APLICACION DE LA LEY CONTRA EL FEMICIDIO Y OTRAS FORMAS DE VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER DURANTE EL 2012

2. Sobre las muertes violentas de mujeres -MVM- y los femicidios

En este indicador particularmente, hemos podido identificar problemas de sub-registro. A saber, dos de las
iciales, MP e INACIF, son bastante cercanas en el dato total de MVM registrado para el 2012, el INACIF
ha contabilizado 671 victimas y el MP 663; mientras que la PNC reporté 521 MVM. No obstante la diferencia
cuantitativa que muestran los datos sistematizados por las Comisarias de la PNC, es justo reconocer que en los
Gltimos 2 afios (2011 y 2012), algunas comisaria han mejorado considerablemente la forma narrativa como
reportan los informes que dan cuenta de las muertes violentas de mujeres, ya que incluyen variables sociales y
de las circunstancias de la muerte que contribuyen con la construccion de posibles escenarios de las muertes
violentas.”

Tomando como referente los datos del INACIF, sélo en 2012 murieron 671 mujeres, ese total representa un 1.6%
mas muertes que las ocurridas en el afio 2011. En promedio significc un aproximado de 56 muertes
mensualmente, casi 2 victimas mujeres por dia durante el 2012. Desde el punto de vista de las tasas de muertes
violentas de mujeres por cada 100 mil habitantes mujeres, al menos en los (ltimos 5 afios ha venido de 11.88 en
2008, a 10.9 en 2009; luego en 2010 descendié a 9.45, en 2011 a 8.75 y seg(n los datos para 2012 la tasa se
mantuvo casi inerte en 8.69 MVM por cada 100 mil habitantes mujeres. En cambio, la tasa de muertes violentas
de hombres se redujo en 10.8 puntos, de 83.22 en 2011 a 72.46 en 2012.

GraficaNo. 1
Tasas de muertes violentas por cada 10000 hariunus hombresy | ¢ muertes
mujeres * segin periodo anual .
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Fuente: elaborada por GGM, las Tasas de MVM con datos de PNC, INACIF y medios escritos de comunicacion 2008 a 2011 e INACIF 2012, fas tasas de MVH son
datos de INACIF. Las estimaciones de poblacion del INE 1950-2050.

Nota: se permite la reproduccion total o parcial de la informacion, siempre y cuando no sean alterados los datos, se asignen los créditos correspondientes y se
haga llegar una copia de la publicacion a GGM.

Varias organizaciones del movimiento de mujeres y feministas, reconocen que no todas las muertes violentas de
mujeres son femicidios, y que los femicidios por las condiciones contextuales y circunstanciales en que ocurren,
ya sea en el ambito publico o privado, dan cuenta de la naturaleza especifica del crimen, donde subyacen la
misoginia, la subordinacién y la creencia permanente de la superioridad del hombre sobre la mujer reflejada
muchas veces en la violencia sexual y la safia con la que se comete el crimen. En tal sentido, esperariamos que
en relacion a los delitos que atentan contra la vida de las mujeres, el Ministerio Publico ~MP- tendiera a
profundizar en su investigacion y a excluir los otros tipos de delitos y aplique la ley especifica para encuadrar esa
accién delictiva cuando asi corresponda.

 Grupo Guatemalteco de Mujeres ~GGM- (2013). Muertes violentas de mujeres ~MVM- y femicidios en Guatemala: tendencias y algunas

caracteristicas en el 2012 en La Boletina No. 11, Afio 8, marzo 2013, Guatemaia, documento inédito, pendiente su publicacion.
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Historia  de  Mitzie

[image: image8.jpg]i SANDALIAS:
' PARAELLOS SEGUN
* { LAMODA EUROPEA

s MA DEL
CIRCULO DELA VIOLENCIA
El matrimonio de Mitzje Sanchez
lilll I ¥ Banny Zambrano terming en muerte y crcel,

OTRA VICTI

2
S—

ar=s

e




[image: image9.jpg]NACIONALES  Evelyn Boche, Paola Hurtado ’
ContraPoder / redaccion@contrapoder.com.gt

Mas alla de la sospecha de que asesind a
su esposa para cobrar un seguro de vida,
en la vida de Banny Zambrano Llamas hay
un historial abusos, maltrato y violencia
que termind con el cuerpo de su mujer
estrangulado y oculto en el badl de un
carro. Se llamaba Mitzie Sanchez y su
miedo a quedarse sin lo mas valioso que
tenia, una familia, la llevé a perderla junto

con su propia vida.

Desde el velatorio de Mitzie
Sanchez, sus amigas y algunos
familiares murmuraban que el
autor del crimen podia ser su
propio esposo. Dos dias atrds,
la Policfa habia encontrado el
cuerpo de la joven de 24 afios
abandonado adentro de un
carro, en una desolada calle de
la zona 4, mientras su marido,
Banny Zambrano, aseguraba
que habia sido secuestrada y
que le pedian Q500 mil por
liberarla.

Era el mismo esposo del que
Mitzie se quejaba cada vez con

FL CIRCULO
MORTAL DE MITZIE

mis frecuencia de sus abusos y
malos tratos. “Un dia de estos
Banny me va a matar”, le habia
comentado a una pariente
cercana en noviembre de 2013,
luego de que la empujo por las
gradas de su casa.

La ausencia de Banny en la
capilla donde se velaron los
restos de Mitzie el viernes 4

de julio abon6 aun més a las
sospechas sobre él. Aparecio

en la funeraria a las 10:30 de la
noche con una corona de flores
y una libreta en la mano. Pre-
guntaba a los presentes cuando
habfa sido la ltima vez que
‘habian visto a su esposa. No
llord, no se acerco al féretro

y al recibir las condolencias
respondia con un “gracias por
venir”, Cuatro dias después,

el 9 de julio, fue capturado y
acusado de asesinar da Mitzie.
Junto con la noticia, que se
reg6 como polvora en las redes
sociales, se hizo trizas la ima-
gen de pareja ideal que siem-
pre aparentaron tener.

Banny y Mitzie eran un matri-

-«

Esta foto
de 2013





[image: image10.jpg]monio envidiable para algunos
de sus amigos y familiares.
Eran dos jovenes lozanos y
fotogénicos que solian lla-
marse “Mi Amor” y “Banito”
frente a sus conocidos. En
las fotos que compartian en
las redes sociales aparecian
siempre juntos: en Cobén,
en la playa, en una fiesta o
en reuniones de amigos.
Mitzie siempre posaba
sonriente y él, feliz,
abrazado a ella. “Cémo
no envidiar tanta feli-
cidad’, comenta ahora
una de las amigas de la
joven.

|

\
i

Pero pocas personas
conocian la realidad tras
esa imagen ideal. Aunque
Mitzie era el alma de las
fiestas, la mds platicadora y
jovial de sus grupos de ami-
£0s, se le dificultaba hablar
de si misma. Exponer su vida
en pareja era como pelar una
cebolla, cuanto més capas reti-
raba para llegar al centro, mas
lagrimas derramaba.

Esta foto fue tomada en noviembre
de 2013 cuando Mi
aguantaba ms los abusos de
su Banny.

ie ya no

Una prima con la que creci6
en Escuintla hasta que cum-
plieron 18 afios es de las pocas
personas que llego conocer el
miedo y la desesperacién con
los que vivia la joven, provo-
cados por su esposo. Banny y

- Mitzie vivian un intermina-
ble circulo de violencia. Las
escenas de celos, insultos y
jaloneos comenzaron desde el
noviazgo, cuando Mitzi tenfa
19 afios, y empeoraron durante
el matrimonio.

Al hermetismo de Mitzie se
sumaba la dificultad para
hablar por teléfono o enviar
mensajes de texto a sus cono-
cidos, debido a que su marido
la obligaba constantemente a
cambiar de teléfono. En dos
afios usé tres nimeros. No
tenia Facebook propio, ya que
Banny la obligé a cerrar su
cuenta y abrir una en comin
con el nombre de ambos y el
apellido suyo: “Banny Mitzie
Zambrano’, y en la que atin
pueden verse las fotos de apa-
rente felicidad de la pareja.

Banny y Mitzie se conocieron
en 2009, cuando ella trabajaba
como secretaria en la Uni-
versidad Galileo. La quimica
entre ambos se produjo en una
fiesta privada entre alumnos y
trabajadores de esa universi-
dad. Banny lleg6 a recoger a su
padre, el ingeniero en energfa
renovable Banny Zambrano
Solérzano, quien lo convencié
de quedarse un rato en la reu-
nién y le presentd a sus com-
paiieros de mesa. La mirada de
Banny se top6 con los grandes
ojos marrones de una hermosa
y sonriente joven de cabello
castafo, de poco mas de 1.70
metros de estatura y curvi-
linea figura llamada Mitzie
Alejandra Sénchez Makepace.
Conversaron casi dos horas y
se tomaron varias.fotos.

“Es guapisimo’, repetia Mitzie
a sus amigas cuando, dias des-
pués, les mostraba las fotogra-
fias, cuenta una excompatera
de trabajo. Banny, no mucho
mds alto que Mitzie, barbado,
cabello castafio oscuro y cejas
pobladas y arqueadas, también
era un joven agraciado. Lo era
desde su época de estudiante
en el colegio El Shaddai, cuan-
do ya daba visos de ser un
muchacho pendendiero, celoso
Yy posesivo con sus novias,
seglin recuerda una excompa-
fiera de colegio que fue entre-
vistada por Canal Antigua
después del crimen.

La controladora conducta del
joven se intensificé conforme
se volvi6 adulto y en febrero
de 2008, cuando tenfa 20 afios,
fue denunciado en el Minis-
terio Publico por una exnovia
que lo acusé de amenazarla

de que si no volvia con él, le
haria fama de drogadicta. En
su relato, la joven explic6 que
le advirti6 que la desprestigia-
ria en la universidad donde
estudiaba, les dirfa a todos que
consumia de drogas y se las
implantarfa para que la expul-
saran. Ambos fueron citados

a una cita conciliatoria, pero
ninguno asistio. El caso fue
archivado.

Un afio después de aquel epi-

sodio, Banny conquistd 2 Mit-
zie con las flores que le manda-
ba a su oficina. Después fuerom
chocolates, luego, invitaciomes
asalir. Y el 5 de marzo de 2010
los jovenes se casaron. cuando
Mitzie esperaba a su primer
hijo. La joven dej6 su trabajo.

Banny Yhans Zambrano Lla-
‘mas vivia con sus padres y

tres hermanas en la casa 28 de
Santa Monica 2, un condomi-
nio de townhouses ubicado en
el kilometro 16.5 de carretera
a El Salvador. Banny Zambra-
no padre era propietario de
Grupo Epasa, una empresa de
servicios eléctricos y durante
varios periodos fue el presi-
dente de la junta directiva del
residencial. Su esposa, Yolanda
Llamas, era propietaria de
negocio de venta de comida en
la zona 10.

Después de la boda, Banny y
Mitzie vivieron en distintos
lugares: en un apartamento
alquilado, en la casa del her-
mano de ella y, cuando ya eran
padres, en la casa familiar de
Banny. Al principio, Yolanda
no estuvo de acuerdo con el
matrimonio, cuenta una amiga
cercana a la pareja, incluso
intentd evitar que su hijo se
casara. Con el tiempo, la sue-
gra termind por aceptar a la
joven. “La querfamos mucho’,
asegurd en una entrevista a
Diario Digital, cuando Banny
ya estaba preso acusado como
principal sospechoso de
matarla.

La casa de los Zambrano se
enlutd la primera vez en 2011
cuando Banny (padre) murié
por un disparo en la cabeza.
Sucedié un dia entre semana,
por la mafiana. Segiin la expli-
cacion que Yolanda dio a sus
vecinos, padre e hijo peleaban
y ella intent6 separarlos, pero
no pudo. Entonces el esposo se
dirigi6 a la gaveta donde guar-
daba la pistola ~una Glock que
habfa comprado después de
que intentaron asaltarlo- y se
quitd la vida. Segtn el relato de
la madre, el joven Banny tuvo
tiempo de tomar a su pequefio
hijo David entre los brazos y




[image: image11.jpg]Con las pocas amigas que
Mitzie tenia comunicacién y
les confiaba sus peleas, siem-
pre excusaba a Banny. No
era su culpa, les aseguraba,
sino de “su enfermedad”. Su
esposo, explicaba, era bipolar
y necesitaba apoyo. Ademas,
no queria dejarlo y que su hijo
sufriera la ausencia del padre,
como le tocd a ella. Era esa
resistencia la que la que la
hizo perdonar una y otra
vez a su esposo, inclusive
después de que él intento
| herirla con una navaja, en
enero pasado.

| Banny, Mitzie y su hijo via-
[ jaban la madrugada del 18

| deenero pasado en la ruta a
f El Salvador, rumbo a la casa
/  deYolanda, y discutian. Banny
sac6 una navaja y la blandio
frente a su esposa mientras
sostenia el volante con la otra
mano. Mitzie intento saltar y
Banny chocé el carro. A los
dos agentes de transito que se
presentaron Banny les asegurd
que ella “se habia puesto mal”
¥ que habia perdido el con-
trol, mientras ella aseguraba
que queria atacarla. La agente
mujer llevo a Mitzie al Juzgado

Mitzy Makepace y el hijo mds peque-  de Turno, donde, por primera

salir corriendo, mientras su o murieron casi al instante. Mitzie permane-  vez, mas obligada que por

L 4
Tras siete dias de pesquisas,

la policia detuvo a Banny
Zambrano sefialado de matar a

U esp

o

padre atn vivia y yacia en el ci6 hospitalizada seis meses y su hermano, Mariano, un afo. decisién propia, denunci6 las
suelo. El caso nunca se inves- agresiones de su esposo y salié
tigo porque fue tipificado por  Los hermanos huérfanos quedaron al cuidado de sus familiares. con una medida de seguridad
el Ministerio Publico como Pasaban temporadas con sus tios en la capital, Escuintla y Quet- en sus manos.
suicidio. zaltenango. Cuando Mitzie cumpli6 18 aos ella y Mariano se

mudaron a su casa de la infancia, en la colonia Cipresales de la Mitzie dejé a Banny, pero la
Desde ese dia Banny, de 23 zona 6. Alli vivié la joven hasta que tenia 20 afos y se cas6é con separacion dur6 hasta que él
anos, asumio el rol de jefe Banny. desaparecio tres dias con el
de su casa familiar y tomo el nifo y ella cedié a perdonarlo,
control de la empresa —y las Mitzi se esforzaba por conservar la foto de su familia ideal a pesar  ante la angustia de no ver al

deudas- del padre, alavez que  del maltrato y los abusos. Banny controlaba todos los movimien-  nifo. Dias después le contaria
desempeaba el papel de espo-  tos de su esposa. Si se reunia con amigas la iba a dejar y a recoger  a su prima que su esposo la

so 'y de padre. para supervisar con quiénes se juntaba. No solo le limitaba el amenazo6 con llevarse lejos a
uso del teléfono, sino de dinero. La joven vivia de sus ahorros David si no volvia con él.
Para Mitzie, la llegada de su (producto de la herencia familiar) y de las ganancias de algunas
hijo David completo el retrato  ventas. En febrero no vivian jun-
familiar que tanto anoraba. tos —Mitzie regresé a la casa
Era huérfana desde los 9 afios.  Con el tiempo, la violencia pasé de verbal y econémica a fisica de su hermano y Banny a la
En 1999 habia perdido a sus y severa, una realidad que no pasé desparcibida en el condomi- de su madre- pero intenta-
padres en un accidente de nio Santa Ménica, donde un empleado de servicios conté a un ron componer su relacién.
transito. La camioneta en la antiguo condémino que el joven Banny “le pegaba durisimo a Ademas de continuar con la
que viajaba la familia en la sumujer”. Para el afio pasado las agresiones ya habian subido de consejerfa matrimonial, que
ruta al Atlantico chocé contra  tono. Mitzie le conté a su prima que Banny le pego frente a su recibian desde hacia dos afos,
un tréiler. El coronel Mariano  hijo David, de 3 afos, y el pequefio intervino para defenderla. empezaron a practicar yoga
Sanchez Solérzano, su esposa Yy se sometieron a sesiones





[image: image12.jpg]n de nuevo juntos, en
de Cipresales. Banny
so cambi6 su estatus en su
de Facebook (él si tenfa
personal) y registré que

a “casado’. Los esposos
aron una segunda luna de
miel en un hotel de las playas

I Pacifico. La conducta agre-
siva de Banny, sin embargo,

no disminuy0 sino que fue en
imento hasta que llegé a pre-
editar y ejecutar el asesinato
su esposa, segun la tesis del
Ministerio Publico (MP).

El martes 8 de julio, Banny se
preparaba para otra jornada
cuando un grupo de policias
lleg6 al condominio Santa
Ménica con una orden de
arresto. La playera verde olivo
que se puso ese dia serfa con
la que apareceria en las fotos
de los periodicos, senalado de
haber matado a su esposa para
cobrar un seguro, una de las
hipdtesis que atn baraja el MP,
aunque no la tnica.

Banny guardo silencio ante

el juez que tomo su primera
declaracion un dia después de
su captura. A los periodistas
respondid laconico que era
inocente y a la reportera que le
pregunt6 si amaba a su esposa
le preciso: “La amé”. El deteni-
do tampoco se inmut¢ ante el
fiscal que expuso sus tesis: que
Banny estrangul6 a su espo-
sa la manana del 2 de julio,
escondid el cuerpo en el batl

del carro que usaba la joven y lo estacion en la zona 4.

Las sospechas sobre Banny comenzaron desde que denuncié la
desaparicion de Mitzie, al final de la tarde del 2 de julio. El joven
lleg6 a la Fuerza de Tarea contra el Secuestro del Ministerio de
Gobernacion y asegurd que su esposa habia sido secuestrada.
Contd que a las 11:00 de la mafana haba salido en sedan gris,
Toyota Echo, a hacer compras a PriceSmart de zona 10y ya no la
Narré que llamo a varias amigas para preguntar por ella,
pero nadie sabfa, y que en la tarde recibié un mensaje por What-
sApp, desde el celular de Mitzie, en el que que le exigian Q500 mil
a cambio de liberarla.

Esa fue la primera accién de Banny que levanto las suspicacias,
cuenta “Marcos” (ese es su seudénimo), un investigador de

la Fuerza de Tarea. Lo normal es que un secuestrador busque
rdpidamente negociar un secuestro: pedir el dinero y presionar
para que se lo den, y un mensaje de WhatsApp no sirve para tal
cometido.

Banny fue llevado esa noche a la Oficina de Atencion Permanen-
te del MP para que presentara la denuncia formal. Su segundo
comportamiento sospechoso, cuenta Marcos, fue que intent6
centrar la atencion en que tenfa problemas con su esposa por la
posibilidad de que ella era infiel. “Era una declaracién que no
tenia que ver con el caso, estaba fuera de lugar’, comenta.

El tercer indicio que sumaron los investigadores fue que
Banny se negé a que le asignaran un asesor que lo
acompafiarfa en todo momento para nego-
ciar con los secuestradores. La excusa del
joven fue de que no podia llevarlo
asu casa, que no tenia espacio, a
pesar de que le ofrecieron que
se quedara afuera. Tampoco
quiso apoyo psicoldgico y,
ala mafiana siguiente,
apenas quiso participar
en el comité de crisis
integrado por inves-
tigadores policiales
yel MP.

Conforme avan-
zaron en las
pesquisas, el
equipo investi-
gador encontr6

la denuncia

de violencia
intrafamiliar de
Mitzie y recolec-
t6 un testimonio
sobre las agresio-
nes y el maltrato
de Banny hacia su
esposa. Entonces
se tomd la decision
de abrir una segunda
linea de investigacion:
ademds de mantener
la teorfa del secuestro,
se montaria vigilancia al
denunciante y se manejarfa

La Policia hallé el cuerpo de Mitzie en

el baiil de su carro, abandonado en la

Via5delazona4.

cuando Banny Zambrano apar

y, un dia después, volvié para reconocer a
esposa.

b el Toyota gri:

la hipétesis de que él estaba
involucrado en la desaparicion
Se pidio el arraigo de Banny,
para evitar que saliera del pais,
y el embargo de sus cuentas.
Una leccion que, segtin admite
Marcos y la Fiscalia a cargo, se
aprendié desde la desaparicion
de Cristina Siekavizza: hay que
cortar el dinero y las salidas de
los posibles culpables.

Transcurri6 el jueves 3 de
julio y el teléfono de Banny no
recibio mas mensajes de los
presuntos secuestradores. Por
la noche aparecio el carro de
Mitzie y, en el baul, su cuerpo
boca abajo, con la misma ropa
con la que habia salido de

su casa el dia anterior: unos
pantalones con estampado de
piel de leopardo y una blusa
anaranjada. Tenia golpes en el
rostro y en la cabeza y senales
de haber sido estrangulada.
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Yo prometi hace 3 afios el7de enero del 2010 que no te dejaria nunca

ambrano357 - 1 de dic.

Aqui estoy después de todo :) Soy quien TE AMA de verdad |

@SanchezMitzie

Banny Zambrano

sociale

Sabes que me vuelve loco! Lo sabes! Mamacita linda @SanchezMitzie

itzie

" Que le digan a mi esposo que que suerte de tenerme tiene .... Yo se que
te vuelve mas loco @bzambrano257

1 1

Ala escena
del crimen
lleg6 Banny.
Marcos recuerda
que el joven, aunque
pedia que le confirma-
ran si ese cuerpo era el de
su esposa, no parecia afectado.
Con el paso de las horas, dos
hechos ms se sumaron a las
sospechas sobre él: aunque
habfa asegurado que el dia
anterior solo circul6 entre

las zonas 10, 15y carretera

a El Salvador, el andlisis de

su teléfono revel6 que habia
estado en el drea de la escena
del crimen. Y el mas revelador:
un testigo del sector dijo haber
visto a Banny un dia antes,
cuando fue a dejar ahi el carro.

La investigacién dejo de ser
por secuestro y desde el 3 de
julio la asumi6 la Fiscalia de
Delitos contra la Vida, la cual
gestiono casi cien diligencias
para recolectar indicios con-
tundentes para promover la
captura de Banny. Entre ellas
se encuentra el cateo de la casa

mbrano

ezMitzie + 1 de dic

los
Zambrano, donde se encontré
una péliza de seguro de vida,
comprada por Banny en junio
pasado, y que aseguraba la
vida de su esposa por US$1
millén; un celular detrés de
un cuadro (que atn no se ha
establecido si era el de Mitzie);
y la prueba positiva de luminol
en un bafio trasero de la casa
(atin no ha establecido si el
fluido que la activo era sangre
ni a quién pertenece). “Fueron
cinco dias de trabajo intenso
de los investigadores policiales
y auxiliares fiscales en los que
casi ni dormimos’, cuenta la
fiscal a cargo. Tres dfas después
del sepelio de Mitzie, Banny
fue capturado en la casa de su
madre.

El caso de Mitzie estd en reser-

vay en plena inves-
tigacion. Desde la
detencion de Banny,
el MP tiene tres

~ meses para probar
c6mo €l premedito
£y ejecut el asesinato.
{ La Fundacién Sobrevi-
£ vientes se adhirio como

~ querellante en este caso

de sostenida violencia intra-

familiar. Su directora Norma
Cruz expuso ante los periodis-
tas que los agresores de muje-
res recuerren a la falsa denun-
cia de secuestro para desviar
la investigacion, desaparecer
evidencias, ganar tiempo y
fugarse. También critic6 que
las capturas eran tardias, pero
que “afortunadamente en este
caso se habia actuado con
prontitud”.

Mitzie fue la dama de honor
que més disfruto de la fiesta
de bodas de Andrea, una de
sus amigas. Llevaba un vestido
color verde menta y el cabe-
1lo, tefiido de castario, suelto,
hasta la cintura. La joven no
acostumbraba a beber, pero
ese sabado 30 de noviembre
de 2013 quebrant6 su limite

ja intercambiaba
afectivos en las redes
que no revelaban el
circulo de violencia en el que
estaba inmersa.

e tres cervezas. No querfa
seguir reglas, mucho menos la
de su esposo, que le rifid toda
la noche para que no bailara,
incluso si lo hacfa sola.

Mitzie, que un mes antes se
habia quejado con sus amigas
de que ya estaba cansada de
los abusos de Banny, ignoraba
a sumarido y pedia al DJ una
y otra vez el mismo tema de
Marc Anthony: “Voy a reir, voy
a bailar, vivir mi vida lalalald’,
cantaba mientras su rostro se
transfiguraba de la tragedia a
la comedia y viceversa, recuer-
da una de sus amigas, quien
ahora compara la escena como
una suplica que no supieron
escuchar.

La pelea entre Mitzie y Banny
comenzo6 cuando los recién
casados ya habian dejado la
fiesta. Mitzie le suplicaba que
la dejara vivir su vida feliz,

que se largara. “Me da asco
verte asi’} le reproché Banny, al
tiempo que la sacaba del salon.

La custodia del pequefio David
podria decidirse el proximo
lunes. El nifio se enfrentard a
la vida que precisamente su
madre querfa evitarle: vivir
sin madre ni padre, como ella.
El tio Mariano quiere que el
nifo que crezca en Cipresales,
donde los hermanos vivieron
con sus padres hasta que ellos
murieron y donde también
Mitzie vivié sus tltimos dias.
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En los casos de violencia intrafamiliar no

hay casualidades. Una persona con perfil de
agresory alguien con perfil de victima tienden
abuscarse v a unirse espontaneamente.

Son pequeiios rasgos los que les
permiten reconocerse Y atraer-
se. Comportamientos como el
de un hombre que utiliza un
lenguaje agresivo y dominante
Yy una mujer que los aprueba,
los permite y se queda callada.
Conductas que con el tiempo se
consolidan y alimentan un cir-
culo vicioso de violencia.

El perfil de un agresor y de una
victima se constituye por varios
factores. Ricardo Imeri, psico-
logo clinico con posgrado en
orientacién familiar, los resume
en cuatro: el tipo de tempera-
mento, la educacién, el entorno
¥ las experiencias personales.

Los agresores, dice, tienden a
tener un temperamento colérico
0 melancélico. Entre las carac-
teristicas del primero estan que
tienden a ser agresivos verbal y
fisicamente, mandones y mani-
puladores. El melancélico suele
ser negativo, fatalista y a veces
Pparanoico. Si a esas personali-
dades se suma una educacién
familiar con agresividad fisica

y verbal, un ambiente violento

Y experiencias personales dolo-
rosas, como haber sufrido de
abusos en el lugar de estudio o
circulo social, habra altas posi-
bilidades de que esa persona se
convierta en agresor. “Un herido
hiere? lo resume Imeri.

Del lado de Ia victima, la ecua-
ci6n es la misma: el entorno y
aprendizaje violento y las expe-
riencias dolorosas sumadas a un
temperamento como el sangui-
neo (que es alegre por naturale-
za, pero le cuesta poner limites y

tiende a tener un cardcter débil)
0 el colérico (que también puede
ser muy introvertido), suman
posiblidades de soportar abusos.

ICLO VIOLEN

El circulo de la violencia
comienza desde que alguien con
perfil de agresor y una persona
con perfil de victima entablan
una relacién. El término fue
acunado en 1970 por la psico-
loga estadounisende Leonore
Walker, quien teorizé quelas
relaciones abusivas, una vez
establecidas, se caracterizan por
un patrén de abuso predecible,
Ya sea emocional, psicolégico o
fisico.

Hilda Morales, abogada, inves-
tigadora de la violencia contra
la mujer y procuradora adjunta
dela oficina del Procurador de
Derechos Humanos, resume
asi las etapas del circulo de

la violencia: Primero surge el
abuso verbal, los menosprecios
ylos insultos. Segundo, viene el
estallido de la violencia, cuando
se incrementa el abuso. La vic-
tima experimenta mucho dolor
y deseos de no volver a vera la
Ppareja. Luego, resalta Morales,
comienza a cuestionarse si tuvo
la culpayy si pudo evitarlo, El
agresor primero descarga la res-
ponsabilidad a su victima y des-
Pués muestra arrepentimiento y
busca la reconciliacién.

Entonces surge la tercera etapa:
la delaluna de miel que tiende a
ser cada vez més corta, para dar
Paso, de nuevo, ala etapa de la.
tensién y de los abusos iniciales,

al estallido,
ala reconci-
liacion y asi,
interminable-
mente.

El gran problema que
enfrentan las victimas de
violencia intrafamiliar en Gua-
temala, expone Morales, es que
el Estado atin no les ofrece una
intervencion eficaz para romper
ese ciclo. Morales critica que no
hay recepcién répida ni diligente
de sus denuncias, las medidas
de proteccién (que debe brin-
dar la Policfa) no son eficaces.
Los albergues para las mujeres
maltratadas estan rebalsados. Y
dellado del sistema de justicia,
las sentencias son tardfas y si
son condenatorias, algunas

son conmutables; es decir, el
agresor queda libre y la victima
estd desprotegida y, ademds, sin
atencion psicolégica.

En mayo de 2008, el Congreso
aprobé la Ley contra el Femici-
dioy otras formas de Violencia
contra la Mujer, la cual marcé
un nuevo capitulo en el abordaje
de esos delitos. Desde entonces,
las agresiones contra las muje-
res son consideradas de accion
ptblica, por lo que el Ministerio
Publico (MP) esta obligado a
darles seguimiento, aunque la
denunciante no ratifique su
queja. Esa apertura ha incre-
mentado el volumen de denun-
cias que recibe el MP. Desde el 1
de enero de 2014 han ingresado
28 mil 289 casos de violencia
contra la mujer, mientras que
en 2013 se recibieron 51 mil 670
quejas.

Morales cuestiona que ese volu-
men de casos no se traduce en
un alto niimero de sentencias,
Las mejoras deben empezar en
el sistema de justicia y terminar

lidacién
fil de victima y de

victimario.

enal apoyo y seguimiento a

la victima: c6mo ayudarlas a
establecer un plan de vida yuna
reeducacion personal que les
permita romper con el circulo.

Imeri ha observado que es
poco frecuente que las personas
inmersas en ciclos de violencia
intrafamiliar busquen ayuda.
Morales acota que lo mas dificil
es rehabilitar al agresor. Psi-
quiatras que han estudiado el
fenémeno concluyen en quela
terapia para el victimario debe
ser continua, voluntaria y pro-
longada, como los grupos de
Alcohélicos Angnimos, Y que
toma alrededor de cinco a seis
anos.

Dellado de la victima, deben
aprender nuevos modelos. En
paises como Guatemala se le
endilga ala madre la responsabi-
lidad de ser el eje de la familia y
si ella, con sus decisones desune.
el nicleo famliar, incumple con
el mandato ¢ de guardar la
armonis ice Morales.
Los casos fatales pueden ser evi-
tables, opina la procuradora, si
la victima encuentra el respaldo
social: desde un centro integral
donde la empoderen y la ayuden
ahacer un plan de vida diferen-
te, hasta medidas de seguridad
funcionales. Luego, solo queda
esperar que el sistema de justicia
haga su trabajo y que realice una
investigacion correcta.
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