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CAPITULO I 

Planteamiento metodológico
A. Planteamiento del problema

Sin  duda hoy en día que el estudio del ser humano debe hacerse de forma integral, es decir Biológica, Psicológica, Social y Espiritual, habiéndose redescubierto que es esta última dimensión el eje del comportamiento humano, en tanto involucra la dimensión filosófica, existencial, moral, valorativa y religiosa, que optimizada -sin descuidar los otros elementos  o dimensiones-, se constituye en una forma de vida, que conducida por el recto camino del bien, el amor y el respeto al prójimo conlleva a la realización humana, la convivencia en armonía con los demás, así como aplicarse, como un eficiente y eficaz sistema preventivo contra las conductas inadecuadas que se presentan en el patio, como sustentamos en la  presente  investigación.

Al respecto, Worchel, S. y Shebilske, W. (1998)
, refieren que en los años cincuenta comenzó el movimiento humanista, corriente psicológica que sostiene que son los pensamientos, deseos y sentimientos hacedores de personas únicas, básicamente buenas, dignas, creativas para encontrar su verdadero potencial y procurar logros sociales positivos. Agregando que el estudio de la personalidad debe incluir las virtudes humanas, como el amor, la alegría y el crecimiento personal. Entre los pioneros de este enfoque psicológico tenemos a Carl Rogers, Abraham Maslow y Rollo May.

En el proceso enseñanza aprendizaje, los docentes se enfrentan a una serie de comportamientos de los alumnos, que afectan este proceso, tales como: hiperactividad, problemas de aprendizaje, relación docente alumno, conductas agresivas, métodos y técnicas inadecuados para el estudio, falta de motivación, etc.

El presente estudio se ocupa de la modificación de las conductas agresivas en los estudiantes escolares. Son muchos los motivos generadores de conductas agresivas en el aula y en el patio de un centro educativo. Las conductas agresivas pueden ser entendidas como “Actitudes que demuestren cierta hostilidad hacia los demás a través de conductas físicas agresivas o mediante un lenguaje de insultos y amenazas” 
.

Esas conductas agresivas, adoptadas por el estudiante, muchas veces son adquiridas en su entorno familiar y en su ambiente escolar “provocando en el niño respuestas agresivas” 
.

Es por eso, que siendo el aula y el patio del colegio, los centros donde se promueven las actitudes y habilidades sociales básicas del aprendizaje, es importante controlar las conductas agresivas que se manifiestan física y verbalmente, ya sean burlas o menosprecios, que buscan la humillación intencionada a quien va dirigida; los  gestos desafiantes que están en el límite de la conducta agresiva física y esta última; alteradoras del normal desarrollo del proceso educativo (aula y patio de recreo). Para efectos de la presente investigación las conductas agresivas se han subdividido en dos subvariables: maltratos físicos (empujones, golpes con los pies y las manos) y psicológicos (burlas, apodos e insultos). 

En tal sentido, es importante contar con un Programa Educativo de prevención e intervención que permita atenuar este tipo de conductas agresivas que perjudican los buenos hábitos de convivencia y desenvolvimiento social de los estudiantes en el aula y el patio. Es necesario precisar que el  escenario donde los alumnos exhiben con mayor realismo sus conductas agresivas dentro del colegio es el patio a la hora del recreo, toda vez que la presencia del docente en el aula durante las horas de clases, de alguna manera inhibe la exhibición de las mismas. Ese es el escenario de actividad diagnóstica y donde se observarán los resultados de la implementación de los programa preventivo y de intervención acotado.


El sistema preventivo Cojata, se encuadra dentro del enfoque psicológico humanista, es una propuesta que acoge y valora a los educandos brindándoles afecto y confianza en un clima de familiaridad, donde el estudiante desarrolla sus potencialidades por el aprecio que va surgiendo de sí mismo, lo que favorece el desarrollo de su autoestima.


 Al mismo tiempo el sistema preventivo a través de la razón, ayuda a los estudiantes a ver las cosas desde un punto de vista razonable o aceptable tomando en cuenta sus intereses y preferencias, para que el estudiante tome sus propias decisiones, las mismas que deben ser coherentes y permitan al estudiantes ser capaz de controlar su propio comportamiento. 

Ante esta situación, sustentamos que el Programa Educativo basado en el Sistema Preventivo Cojata denominado “WALI JAKAÑA” (buen vivir), de naturaleza preventiva y correctiva, contribuye a la modificación de las conductas agresivas de los alumnos de educación secundaria que se forman en la Institución Educativa Secundaria Cojata distrito de Cojata, provincia de Huancane - Puno, logrando crear un clima más favorable y respetuoso en las relaciones profesores-alumnos y entre alumnos, optimizando la confianza y buenos hábitos entre los mismos.

En concordancia con el planteamiento del problema presentamos el siguiente sistema problemático:

1.
Problema general

¿De qué manera el Programa Educativo WALI JAKAÑA (buen vivir) basado en el Sistema Preventivo Cojata influye en la modificación de conductas agresivas de los alumnos del primer grado de la IES Cojata? 

2.
Problema específicos

1. ¿Cuáles son los tipos y las características de las conductas agresivas de los estudiantes durante el receso?.

2. ¿Cuál es el nivel de incidencia de las conductas agresivas de los estudiantes durante el receso?.

3. ¿Existen diferencias entre los estudiantes del grupo control y los del experimental respecto a las conductas agresivas que presentan durante el receso?. 

B.
Importancia del estudio       
Teóricamente el estudio pretende comprobar el nivel de aplicabilidad que tiene el Programa Educativo WALI JAKAÑA (buen vivir) basado en el Sistema Preventivo Cojata en la modificación de conductas agresivas de estudiantes del primer grado de educación secundaria de la IES Cojata, dotando a la vez al mismo de mayor evidencia empírica, proponiendo alternativas para mejorarlo.

Socialmente el impacto lo tendremos en los alumnos que reciben este programa, quienes verán mejoradas sus relaciones interpersonales, de estudio, aprender a controlar sus comportamientos agresivos, canalizar y aprovechar sus energías psicológicas y espirituales para su realización plena. 

El cambio promovido en el alumno repercutirá en un mejor manejo de las actividades académicas por parte de los docentes y en la unión y felicidad familiar. 

Objetivos del estudio
1.
Objetivo General:

Establecer el nivel de efectividad  del Programa Educativo WALI JAKAÑA (buen vivir), en la modificación de conductas agresivas de los alumnos del primer grado de educación secundaria de la IES Cojata.

2.
Objetivos específicos

1.
Deducir los tipos y las características de las conductas agresivas de los alumnos durante el receso.

2.
Establecer el nivel de incidencia de las conductas agresivas de los alumnos durante el receso.

3. Establecer y analizar las diferencias entre el grupo control y el experimental respecto a las conductas agresivas que presentan los alumnos  durante el receso.

C. Sistema de hipótesis

H1 : ”La aplicación del programa educativo WALI JAKAÑA (buen vivir), influye en la modificación de las conductas agresivas en los alumnos del primer grado de Educación Secundaria de la IES Cojata”.

H0 : ”La aplicación del programa educativo WALI JAKAÑA (buen vivir) no influye en la modificación de las conductas agresivas en los alumnos del primer grado de Educación Secundaria de la IES Cojata”.

D. Variables e indicadores

	VARIABLES         
	INDICADORES

	Variable independiente

X: Programa educativo WALI JAKAÑA (buen vivir) 

	 X1 : Razón

 X2 : Religión

X3 : Amabilidad. 

X4 : Criterio preventivo

X5 : Ambiente educativo

X6 : Relación educativa personal

X7 : Presencia – asistencia



	Variable dependiente
Y: Conductas agresivas de los alumnos en el aula  y  en el patio.

	Y1 : Maltrato físico 

       Y1.1. : Empujones

       Y1.2. : Golpes con los pies

       Y1.3. : Golpes con las manos

 Y2 : Maltrato psicológico

       Y2.1. : Burlas

       Y2.2. : Apodos

        Y2.3. : Groserías e insultos

	Variable interviniente
  Z: Alumnos del primer año de  educación secundaria.


	Z1. :  Alumnos del primero grado de secundaria de edades entre 12 y  13 años.

 Z2. : Aula del primer grado de secundaria  y Patio   de la IES Cojata.




CAPITULO II

Marco teórico
A. Antecedentes / Estado de la cuestión

Núñez (1978), realiza una investigación, titulada “Rasgos de Agresión y Ansiedad en niños de clase socio-económica baja a través del test de la Figura humana y el test de Dibujo de la Familia”
. 

En esta investigación; se estudió los rasgos de agresión y ansiedad a través del test de la Figura humana y el test de Dibujo de la familia. La muestra fue 50 niños de ambos sexos de primer y segundo grado de primaria de pueblos jóvenes de un nivel socio-económico bajo. Encontrándose que:

·     Los varones son notablemente más agresivos y ansiosos que las mujeres.

·     En lo referente a rasgos de agresión se observa en la muestra que el rasgo que se da con mayor frecuencia es brazos largos, lo que indica que existe gran tensión en el ambiente en el que se desenvuelve el niño, lo que genera una necesidad de agredir.

·     En cuanto a rasgos de ansiedad se observa en la muestra que el rasgo que se da con mayor frecuencia es el sombreado parcial de la cara, lo que refleja ansiedades específicas refiriéndose a los rasgos que han sido sombreados.

Chong (1986), realiza una investigación, titulada “Castigo físico e Indicadores Emocionales en niños: Un estudio a través del Dibujo de la figura humana”.

En esta investigación; se estudió el castigo físico como método disciplinario y su repercusión en el desarrollo emocional de los niños. La muestra fue de 60 niños y sus respectivas madres, provenientes de una zona marginal de Lima. Así mismo se elaboró un cuestionario para indagar el uso del castigo físico por las madres y se utilizó el test del Dibujo de la figura humana, según la lista de Indicadores Emocionales válidos de E. M. Koppitz, para evaluar la perturbación emocional en el niño. Los resultados de esta investigación demostraron que:

·     Existen diferencias significativas en el número de indicadores emocionales entre los niños castigados y los que no reciben castigo físico, encontrándose que el grupo de niños castigados tiene un mayor número de indicadores emocionales que el grupo de niños no castigados. Debido a que en el grupo de niños castigados existe un número importante de niños que presentan 3 o más indicadores emocionales.

·     Analizando el tipo de indicadores emocionales, se aprecia con mayor frecuencia el sombreado del cuerpo y/o extremidades, brazos cortos y omisión del cuello en el grupo de niños castigados físicamente.

·     La interpretación del sombreado del cuerpo y/o extremidades, según la autora, sugiere la existencia de ansiedad referida al cuerpo, es decir, ansiedad por las diferencias y funciones corporales.

·     Los brazos cortos en la figura humana parece reflejar la dificultad del niño para conectarse con el mundo circundante y con las demás personas. Esto puede estar asociado a la tendencia al retraimiento e inhibición de los impulsos.

·     Según la autora tanto la ansiedad como la timidez, tendencia al retraimiento y dificultades en el contacto social son respuestas en un grupo importante de niños ante las presiones del ambiente, las cuales se ven incrementadas por la presencia del castigo físico.

·     Otro indicador emocional frecuente es la omisión del cuello, la que se interpreta como una dificultad de los niños para lograr un buen control interno de sus impulsos y acciones.

·     El test del DFH es un instrumento útil para la detección rápida de perturbación emocional en los niños.

En la tesis de Cabanillas D., María E. y Mesones V., Lourdes J. (2000), titulada “Sistema Preventivo de Don Bosco y el comportamiento social educativo y religioso en los alumnos del C.E Parroquial Salesiano Rosenthal de la Puente”,  se  llega a la conclusión de que la influencia del Sistema Preventivo incrementa el comportamiento religioso y la responsabilidad en los alumnos, con los medios de la caridad cristiana para que practiquen el bien y huyan del mal, animarlos a la frecuencia sacramental, inspirarles el amor a la virtud y promover la devoción a María Auxiliadora y al Papa
.

B. Bases teóricas y científicas

1.
Sistema preventivo Cojata.

La experiencia preventiva Cojata está hecha para educar, para intervenir intencionalmente en la vida de los estudiantes más necesitados de afecto, cultura, trabajo y poder iniciar en ellos un proceso de crecimiento y maduración de sus potencialidades para culminar con el “buen estudiante y honrado ciudadano”, meta de su intervención. 
1.1.
¿Qué es prevenir?

El sentido de la prevención en la experiencia educativa, tiene los siguientes significados: 

Anticiparse para que en el joven no prevalezcan situaciones o hábitos negativos tanto materiales como espirituales. Implica iniciativas y programas por parte de los educadores para dirigir los recursos de la persona del joven todavía sano, hacia una vida digna.

Desarrollar las fuerzas interiores del joven, las que le brindarán la capacidad de autonomía para que sepa liberarse de la ruina, de la deshonra, de toda experiencia negativa.

Crear una situación general positiva en la vida de los jóvenes (en la familia, en la escuela, entre los amigos, en las actividades...) que estimule, sostenga y desarrolle la comprensión de sí mismo, que dé el gusto por el bien, por los valores.

Estar presente entre los jóvenes (asistencia) para evitar todo lo que puede tener resonancia negativa en sus vidas; todo lo que puede deteriorar la relación educativa. Este es el aspecto de protección y de disciplina de lo preventivo.

Liberar las ocasiones de tener experiencias negativas, destructoras de la autenticidad de su personalidad. Ocasiones negativas que superan las fuerzas normales de los muchachos, esto no significa encerrarlos en un ambiente protegido sino aplicar las fuerzas de los jóvenes a experiencias positivas.

  Vecchi, Juan (1986)
 respecto a la prevención sostiene que como se puede percibir el significado de prevención es rico, complejo y se extiende a toda propuesta educativa, a todo método, al estilo de relaciones y disciplina. Se clarifica con el siguiente vocabulario: anticipación, desarrollo, construcción de la persona, presencia estimulante, mesura en las exigencias, ayuda personal para superar los momentos difíciles  con resultados positivos, mientras se prepara para el futuro. 

1.2.
Pilares del sistema  preventivo Cojata
El sistema preventivo Cojata se sostiene en tres columnas que articulan la construcción de la persona de cada estudiante.

1.2.1.
La Razón

Es el conocimiento profundo de la condición juvenil para poder intervenir en ella, sobre todo descubriendo las potencialidades del joven para activar su maduración: Es ser comprensible, razonable, en el diálogo con los jóvenes. Es valorar la vida, tener sentido crítico, autonomía y dignidad; es favorecer el proceso de personalización, socialización e inserción.

 1.2.2.
La Empatia
Acercamiento emocional o conocimiento instintivo de otra persona, suscitado por su conducta o estado, que da lugar a una actitud de comprensión y aceptación, hasta el punto de compartir o incluso experimentar sus sentimientos.

Definida como la capacidad de situarse en el lugar del otro y de sentirse como él se siente, la empatía está siempre presente en la amistad de los jóvenes porque el adolescente, envuelto en una crisis que lo confunde y lo desconcierta, enfrentando a grandes retos e invadido por sentimientos perturbadores, necesita relacionarse con alguien que lo escuche, lo comprenda y simpatice con él, y no hay mejor candidato para satisfacer esa necesidad que un amigo de la misma edad, con quien pueda compartir sus inquietudes y sentimientos, sin riesgos de ser juzgado o rechazado.
1.2.3.
La Amabilidad 
En EIE (2001)
 se define la amabilidad como un amor educativo hacia el joven, a su medida, tal que es capaz de promoverlo, de hacerlo crecer hasta su propia madurez y por tanto de respetar su autonomía. De esto tiene que ser consciente el joven, tiene que sentirse bien querido por sus educadores y muy consciente de lo que ellos quieren de él. La presencia de los educadores está cargada de paternidad y familiaridad en un clima que encuba la maduración de la personalidad del joven. A esto también se denomina “caridad pedagógica”. 

Sin familiaridad es imposible la amabilidad, sin tal demostración no puede surgir la confianza que es condición previa de educación. Se trata de una cercanía grata para la relación educativa, la que produce seguridad interior y sostiene el esfuerzo por superarse y liberarse. La ternura de la amabilidad apoyada por la religión y la razón está presente e interactúa en todo el proceso educativo, dándole una sólida unidad metodológica.

1.2.4.
Ambiente educativo preventivo

Además de estos pilares, es muy importante el clima educativo que se crea en el ambiente escolar, se destacan unas características peculiares del estilo educativo:

1.2.5.
El criterio preventivo

En cuanto que todas las propuestas educativas son experiencias altamente positivas que les ayudan a amar el bien, a sentirse dignos de sus conductas positivas, de sus valores éticos. Esto ayuda a los jóvenes a superar los riesgos y las situaciones de peligro. El educador está convencido en la fuerza de bien presente en todo joven, por muy difícil y necesitado que sea, en sus potencialidades, dinamismos y aspiraciones.

1.2.6.
El ambiente educativo

El clima sereno y familiar ejerce un fuerte impacto educativo. Allí los jóvenes son protagonistas de su propia maduración, estimulados por el espíritu de familia que brindan los educadores, por la racionalidad y flexibilidad, por el esfuerzo y trabajo diario pero sobretodo por la alegría y la fiesta.

1.2.7.
La relación educativa personal

Reconoce la individualidad e historia personal de cada joven. Destaca un clima de familiaridad respetuosa y confiable entre educadores y educandos; la capacidad de acogida, de diálogo, la confianza y simpatía, a la vez la exigencia y seriedad en los compromisos y responsabilidades. 

1.2.8.
La presencia-asistencia

Es importante el tipo de presencia de los educadores entre los jóvenes, que llegan a compartir toda la vida escolar juntos y sin rechazarse, por el clima de amistad y grata compañía que estimula a prevenir experiencias negativas. Una presencia que estimula a la emulación en los valores. Los educadores no son vigilantes sino estimulantes compañeros de camino.

1.2.9.
Amplitud del sistema preventivo Cojata
Este Sistema educativo se expresa con un estilo de vida y de acción, una forma de pensar y obrar en el educador, al que denominamos “estudiante exitoso” y que se vive como:

“Metodología pedagógica”; que se caracteriza por estar presente entre lo jóvenes, compartiendo sus vidas, su mundo, su cultura para que ellos puedan gustar después las propuestas educativas. Muy atentos a los valores. Es una acogida que transforma, que promociona con un ambiente positivo, entretejido de relaciones personales con la presencia animadora y activa de los educadores y con el protagonismo de los jóvenes.

Con esta amplitud del sistema preventivo afrontaremos la investigación que nos hemos propuesto para percibir el potencial de su fuerza en atenuar y prevenir la agresividad de los niños a favor de su maduración.  

2. Programa Educativo WALI JAKAÑA (buen vivir)
El Programa de intervención basado en el Sistema Preventivo Cojata (Anexo 1), ha sido diseñado por el colectivo de autores de la presente investigación para prevenir y modificar las conductas agresivas que presentan los alumnos del primero “A” de secundaria de la IES Cojata.

El Sistema Preventivo  de Cojata es nuestra fuente pedagógica para realizar la presente intervención educativa, que tuvo una duración de tres meses (junio, julio  y agosto) siendo el objetivo general el logro que los estudiantes modifiquen sus conductas agresivas a través del Sistema Preventivo: razón, empatía, amor.

El Aula y  patio, son los momentos compartidos con los alumnos y en los que se implementó el programa, que se detalla a continuación:

En el mes de junio, los objetivos fueron: que los estudiantes manifiesten un clima de  confianza, compañerismo y solidaridad en el aula. Las estrategias utilizadas fueron: a) Lecturas guiadas; b) Diálogo sobre el entorno familiar de los alumnos; c) Limpieza del patio; d) Las dinámicas y juegos en el patio.
En el mes de julio, los objetivos del programa se centraron en el respeto de la opinión de sus compañeros, con un clima de confianza y solidaridad para el aula, a través de las siguientes estrategias: a ) Lectura guiada sobre ¿Quién es tu amigo?; c) La campaña Solidaridad Compartir; d) composición y exposición de un Mural sobre los “Derechos de la Mujer” en el patio para estimular la responsabilidad, puntualidad y dedicación las actividades que se asignaba; e) Lectura y canción, en las mañanas, escritos en su agenda; f) Los juegos recreativos: Adivinazas y Dinámicas; g) La jornada Padres – Hijos, juegos canciones, y dinámicas de reflexión. 

En el mes de agosto, los objetivos del programa se centraron en lograr en  el aula  asumir una aptitud de admiración y respeto por personajes que han tenido ejemplo de vida, mediante el uso de a) Dibujos, anécdotas, trabajo social y la preparación de un mural con sus trabajos de investigación; b) Participación en el patio en las distintas actividades; c) Participación en comisiones para recoger las envolturas o residuos; d) Participación en actividades sobre el “Día de la Familia”.

3.
Conducta agresiva


Para esclarecer este punto parece oportuno recordar la procedencia de la palabra agresión. Originalmente en latín el término aggredior-aggredir significaba avanzar, acercarse, moverse, activamente hacia algo.

Más tarde, parece que hacia el siglo XVIII, el vocablo comienza a utilizarse para expresar el inicio de una discusión o el movimiento con intención de dañar.

 
De esta forma la palabra agresión pierde su sentido primitivo amplio de establecer conexión o contacto con un propósito amistoso u hostil, para quedar reducida a su connotación más negativa que  es el que actualmente suele prevalecer. 

De ahí que la palabra agresividad produzca una respuesta de rechazo, ya que implica el contacto con el otro desde una postura de fuerza cuya finalidad es producir un cambio en el poder físico, intelectual o espiritual. Lo cierto es que gran parte de nuestros actos son una mezcla de aspectos positivos  y negativos de la agresión (Rollo May).

          Implica destrucción, humillación y opresión a partir de actos o palabras expresadas de forma directa o bajo formas sutiles (chistes, ironías, indiferencia, etc.). En su forma más extrema  llega a la violencia que es una manifestación física y abierta de la agresividad.

 La  agresividad en los niños puberes se caracteriza por:

· Excesos de cólera

· Actos de desobediencia ante la autoridad y las normas del hogar.

· Amenazas verbales.

· Daños a cosas materiales 

· Deterioros en la actividad social y académica por episodios de rabia.

· Discusiones con algún miembro de la familia o escuela.

· Gritos.

· Molestar a otros integrantes de la familia o escuela.

· Mostrarse iracundo o resentido.

· Pleitos.

Si estas características se presentan en una frecuencia, intensidad y duración adecuadas podemos pensar que se trata de un patrón conductual. 

De la premisa que las conductas agresivas tienen su origen y mantenimiento en el seno familiar, el “Centro de Investigaciones Psiquiátricas, Psicológicas y Sociológicas de Venezuela”, de corriente cognitiva conductual, ha elaborado una serie de recomendaciones para obtener un buen estilo de crianza y educación de los hijos, estas son:

· Comunicación frecuente y satisfactoria entre padres e hijos.

· Comunicación frecuente y satisfactoria entre profesores y alumnos.

· Incentivar la colaboración mutua entre los alumnos.

· Demostraciones efectivas de afecto.

· El compartir en el aula.

· Estimular la confianza y la amabilidad.

· Propiciar la afectividad.

· Establecer en forma clara y precisa los deberes y derechos de cada uno de los alumnos y exponer la responsabilidad de asumir las consecuencias de los actos cometidos.

· Aplicar de forma adecuada el binomio afecto-autoridad.

Si emite conductas agresivas, las siguientes indicaciones ofrecen  sugerencias:

· Un niño debe aprender que cualquier conducta agresiva es inaceptable.

· Evite utilizar expresiones en contra del puber, tales como “eres malo, malvado, insoportable, etc.”

· Refuerce positivamente cuando se comporta en forma correcta y amable con los demás.

· Prestar especial atención a su conducta en situaciones grupales y esté listo para intervenir en caso necesario.

4.
Psicología del puber de 11 a 12 años de edad

Los niños de edades comprendidas entre siete a los once, se encuentran según Papalia, Diane E., Wendkos O., Sally y Duskin F., Ruth (2001)
, en la etapa que los psicólogos denominan niñez intermedia es fundamental entender este período dado que nos ocupamos de puberes del primer año de secundaria de edades comprendidas entre los 11 y 12 años de edad, por lo que nos detenernos en las características de su desarrollo.

4.1.
Desarrollo Motor

Si siguiéramos a un grupo de puberes en su camino de regreso del colegio a la casa, veríamos que algunos de ellos corren o saltan, otros caminan por los bordes de la acera, otros se balancean hasta que saltan, tratando de romper las marcas de la distancia, aunque en ocasiones se rompen un hueso. 

Algunos de estos chicos llegarán a su casa, comerán algo ligero y saldrán de nuevo a la calle. Trataran de jugar a la pelota, patinar, montar en bicicleta, dependiendo de la estación, la comunidad y el puber. Otros, especialmente aquellos cuyos padres trabajan fuera de casa, pueden permanecer en el colegio en programas organizados para después de clases; sin embargo, muchos puberes entran a la casa después de salir del colegio y no vuelven a salir. En lugar de practicar nuevas destrezas que estiren sus cuerpos, se sientan frente al televisor o a la computadora a jugar o chatear. 
4.2.
El Juego Rudo

Cuando se pasa cerca de un par de chiquillos que se revuelcan uno sobre el otro, a menudo no se puede decir con precisión si están peleando o jugando, fijándose nada más en la expresión de sus rostros. Cerca del 10% del juego libre en la edad escolar está formado por el juego rudo, una actividad vigorosa que incluye luchas, golpes y estrelladas, con frecuencia acompañado de risas y gritos.

El tipo de juego es aporte del legado evolutivo del ser humano. A diferencia del juego simbólico, que es distintivo de las personas, el juego rudo se describió primero en los monos, también parece ser universal, ya que se presenta en la niñez temprana y hasta la adolescencia. 

4.3.
Deportes Organizados

Muchos puberes, cuando superan la etapa del juego rudo y comienzan a jugar con reglas, se concentran en deportes organizados, dirigidos por adultos. Millones de niños menores de 14 años forman parte de equipos deportivos fuera de la escuela, pero tres de cada cuatro chicos que comienzan a practicar algún deporte entre los seis y siete años se retiran alrededor de los 15. 

Con demasiada frecuencia, padres y entrenadores presionan a los niños para practicar durante muchas horas concentrándose en ganar y no en el placer de jugar el partido, critican las capacidades de los niños u ofrecen sobornos para hacerlos trabajar bien (R.Wolf, 1993).
4.4.
Factores que influyen en el progreso escolar

La experiencia escolar de los puberes afecta y se ve afectada por todos los aspectos de su desarrollo: cognoscitivo, físico, emocional y social. Además de las características propias de los chicos, cada nivel del contexto de sus vidas, desde la familia inmediata, pasando por el salón de clase, hasta los mensajes que reciben de su medio cultural influye
n en la calidad de los resultados escolares. A continuación presentaremos este conjunto de influencias.

4.5.
El niño-puber
La mayoría de los chicos, para la época en que comienzan la escuela, han desarrollado un impresionante  conjunto de habilidades que les ayudan a tener éxito. Ellos pueden diseñar y usar estrategias para aprender, recordar y solucionar problemas. Pueden usar el idioma para demostrar lo que saben hacer y responder preguntas, discutir ideas y buscar ayuda. También se vuelven más capaces de distribuir el tiempo y hacerse responsables de sus obligaciones. No obstante, algunos niños están mejor preparados para la escuela que otros. Las diferencias en la habilidad cognoscitiva son importantes, pero factores de temperamento, actitudes y emocionales también afectan el ajuste de los niños a la escuela y su habilidad para responder en ella.

4.6.
La familia

Los padres no necesitan ser los maestros de sus hijos para influir en su educación. Para que los chicos triunfen, les brindan  un sitio para estudiar y les dan sus textos y útiles escolares, establecen  e insisten en el cumplimiento de horarios para comer, dormir, y hacer las tareas, controlan cuanta televisión ven, lo que hacen después de la jornada de clase, demuestran interés por la vida de los chicos en la escuela hablando sobre lo que pasa allí, los problemas y triunfos de sus hijos, y en muchos casos se vinculan a las actividades escolares. Los padres también influyen en el logro  escolar con la manera como motivan a sus hijos y con las actitudes que les transmiten, condiciones que, a su vez, pueden recibir la influencia de la cultura y del nivel socioeconómico.

4.7.
Actitudes y creencias de los padres

Los niños no solo se ven afectados por lo que los padres hacen , sino por lo que piensan, los padres que consideran que fuerzas externas son las responsables de su destino –y comunicaban esa creencia a sus hijos- pueden tener hijos con menos confianza en sí mismos, con menos automotivación, menos persistentes y con menos éxito en su trabajo escolar.

4.8.
El puber en la familia

Aunque los chicos en edad escolar pasan menos tiempo con sus padres que con sus compañeros, las relaciones con los primeros siguen siendo las más importantes. La cultura influye en las relaciones y en los roles de la familia, incluyendo la importancia de la familia extendida.

La estructura de la familia y la atmósfera de esta son dos componentes importantes del ambiente familiar. En sí misma, la estructura de la familia tiene menos influencia que la atmósfera del hogar, la cual incluye el nivel emocional y el bienestar económico. 

El impacto del trabajo de la madre depende de factores como edad, sexo, temperamento y personalidad del chico; si la madre trabaja tiempo completo o parcial; como se siente con respecto a su trabajo; si tiene un compañero que la apoye, y el estatus socieconómico de la familia y la clase de cuidado que el puber recibe. Los roles de la familia del padre parecen ser tan importantes para el como los roles del trabajo; La incomodidad de los conflictos del rol familia-trabajo puede afectar a sus hijos.

4.9.
El Puber en el grupo de los compañeros

Los grupos de compañeros por lo general están integrados por chicos similares en edad, sexo, etnia y estatus socioeconómico, y que viven cerca.

El grupo de compañeros tiene varias funciones positivas en el desarrollo: ayuda a los niños a desarrollar destrezas sociales, les permite poner a prueba y adoptar valores independiente de los padres, les da un sentido de pertenencia y fortalece el auto concepto. Un efecto negativo es el estímulo del conformismo; otro es la segregación racial, que puede reforzar los prejuicios.

4.10.
Salud Mental

Los problemas emocionales y de comportamiento entre los chicos en edad escolar han aumentado desde mediados de la década de 1970. Los desórdenes comunes incluyen la fobia a la escuela (una forma de desorden de ansiedad por separación), comportamiento teatral y depresión en la niñez.

Las técnicas de tratamiento por lo general incluyen psicoterapia individual, terapia de familia, terapia el comportamiento y terapia con medicamentos.

Como resultado de las presiones de la vida moderna, mucho chicos están experimentando una niñez reducida y estresante. Una fuente de estrés es el traslado frecuente. Los niños tienden a preocuparse por su seguridad personal, sus resultados escolares y la salud.

C. Definición de términos básicos

1. Actividades escolares (recreo y clases).- Conjunto de actividades o comportamientos inherentes al alumno en el salón de clases propias del proceso enseñanza aprendizaje durante el dictado de clases (evaluaciones,  desarrollo de tareas, etc.) y otros comportamientos como el juego durante el recreo. 

2. Apodos.- Son otras conductas de agresión verbal, Muchas veces los chicos son llamados por los sobrenombres, con el afán de hacer sentir mal a su compañero.
3. Burla.- Es una conducta de agresión verbal empleando palabras soeces, con el afán de hacer sentir o menospreciar a la persona que no era de su agrado. Mediante gestos, muecas.

Ejemplo: La manera de como caminaba, hablaba, la manera de comer, imitaciones, Etc, burlándose de algún defecto físico.

4.   
Conductas agresivas.- Un modo de actuar de los chicos caracterizada por una frecuencia, intensidad y duración adecuados expresado en contacto con el otro desde una postura de fuerza (expresiones verbales, maltrato físico y psicológico) cuya finalidad es producir un cambio en el poder físico, intelectual o espiritual.

5.
Efectividad del programa.- Nivel de logros (en este particular caso de la modificación de las conductas agresivas) que se obtienen como consecuencia de aplicar el programa educativo COJATA.

6. Empujones.- Ejercer fuerza física hacia la otra persona haciendo perder el equilibrio y muchos de las veces se caen al piso los chicos, con el fin de causar un daño al compañero.

7. Golpes con las manos.- Ejercer golpe con las manos muchas de las veces causando lesiones. 
8. Golpes con los pies.- Ejercer fuerza con los pies muchas de las veces causando lesiones en las piernas.
9. Grosería o Insultos.- Cuando los chicos se sentían ofendidos ellos respondían con insultos.

CAPITULO III

Metodología
A. Nivel y tipo de investigación

Es una investigación aplicada, causal, que utiliza el diseño cuasiexperimental de Series cronológicas con repetición de estímulo, con un enfoque predominante cuantitativo
. 

Aplicada  porque nos va a permitir conocer el nivel de efectividad que tiene el Programa Educativo COJATA en la prevención y modificación de conductas agresivas que presentan los alumnos del primer grado  de educación secundaria de la IES Cojata, implementar mejoras en el programa y a partir de este conocimiento proponer su uso para la modificación de conductas agresivas. 

Causal en tanto se estudia la relación e influencia de la variable independiente (Programa Educativo COJATA) en la variable dependiente (Modificación de conductas agresivas). 

Diseño de Series cronológicas cuasiexperimentales con repetición de estímulo por cuanto se utilizan dos grupos que no han sido asignados al azar, sino que han sido tomados tal y como se presentan como consecuencia de la aplicación inicial de la Prueba Proyectiva de Personalidad “Test de la figura humana”, a través de la cual se seleccionó a los nueve estudiantes de cada una de las Secciones “A” y “B” del primer grado de la IES Cojata, que presentaron el más alto índice  de conductas agresivas durante el recreo.

Estos alumnos a su vez se subdividieron en dos grupos, manteniéndose intacto cada grupo, según sus secciones. Para los efectos del estudio, los alumnos de la Sección “A”  conformaron el grupo experimental (G1) y el otro, Sección “B”, el grupo control (G2).

Este diseño se caracteriza, por cuanto a ambos grupos se les a aplicado una preprueba con varias postpruebas con repetición (administración, aplicación) del tratamiento experimental (variable independiente, estímulo), el estudio se realiza por un período de tres meses (Agosto, Setiembre y Octubre 2012), las postpruebas permiten establecer mediciones repetidas y a la vez comparativas con la preprueba de cada grupo, así como entre las  postpruebas finales de ambos grupos.  Esto último permite verificar la eficacia del Programa Educativo COJATA.  El diseño obedece al esquema siguiente (Figura Nº 3.1.):

Figura Nº 3.1.

Esquema del Diseño Cuasiexperimental con pre prueba, 

post prueba y grupos intactos
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Donde:

G1 es Grupo Experimental

G2   es Grupo Control

01  y  05    Son las condiciones de Pre Prueba

02 , 03 , 04 , y  06   Son las condiciones de Post Prueba, y.

__  Ausencia de tratamiento experimental.

B. Población y muestra del estudio

1.
Población

El estudio se realizó en la IES COJATA que en el 2012 cuenta con 270 alumnos (primaria y secundaria) (22 del primero “A” y 21 del primero “B”), con edades entre 11 a 12 años. 

Tabla 3.2.

Población de alumnos del primer Grado de Secundaria de la IES Cojata
	Grados  y Sección 
	Nº Alum/

Sección
	%

	1ro “A”
	22
	51

	1ro “B”
	21
	49

	Total 
	43
	100


2. Muestra

La muestra es no probabilística, se definió mediante la aplicación de la prueba proyectiva de Karen Machover (Test de la figura humana) y el registro anecdótico de conductas. De un total de trece (13) alumnos del primero “A” y  doce (12) del primero “B” de la IES Cojata, se seleccionaron sólo los nueve (9) alumnos que presentaron los más altas frecuencias de conductas agresivas que incluían sus diversas variantes de expresión física y psicológica. La muestra está constituida, tal y como se detalla a continuación (Tabla 3.3.):

Tabla 3.3.

Muestra de alumnos del Quinto Grado de Primaria del 

Colegio Salesiano Don Bosco del Callao

	Grados  y Sección 
	Grupos
	Población

Alumnos

con conductas agresivas 
	%
	Muestra

Alumnos con conductas agresivas
	%

	1ro “A”
	G.E (G1)
	13
	52
	09
	69

	1ro “B”
	G.C(G2)
	12
	48
	09
	75

	Total 
	
	25
	100
	18
	72


C. Métodos, técnicas e instrumentos de investigación

1. Métodos

Deductivo inductivo. Deductivo debido a que se va a someter a prueba (valorar la efectividad)  Inductivo, porque a partir de los resultados este Programa se podrá aplicar a los demás alumnos del mismo Colegio y de otros Centros Educativos  para prevenir y modificar conductas agresivas que presenten los alumnos de educación secundaria.

2. Técnicas e Instrumentos

Para la recolección de información se utilizaron las siguientes técnicas e instrumentos (Tabla 3.4.): 

Tabla 3.4.

Técnicas de recolección de información
	TÉCNICAS
	INSTRUMENTOS

	Test proyectivo de personalidad
	· Test de la figura humana

	Observación
	· Registro Anecdótico

· Registro de eventos.

	Entrevista
	Entrevista a los profesores de los alumnos del primer grado, secciones  “A” y “B”.


2.1.
Test de la figura humana 

El test de la figura humana ha sido  elaborado y dotado de validez y confiabilidad por su autora Karen Machover y otros investigadores, de presente vigencia para comprender la personalidad de niños y personas adultas
. 

Este test se basa en el fundamento teórico del esquema corporal que se proyecta a través del dibujo y sirve como instrumento para revelar las dimensiones internas de la personalidad que generalmente no puede evaluarse de manera directa por la complejidad que presenta la misma.

El dibujo es una Proyección del concepto y de actitudes que se tienen hacia otras personas, hacia el medio, hacia la imagen del yo ideal y hacia sí mismo.
Tabla 3.5.

Principales Indicadores emocionales de la agresión 

en el Dibujo de la Figura Humana

	Indicadores Emocionales

	Ojos bizcos o desviados

	Dientes

	Trazos rígidos y fuertes

	Dedos en punta

	Brazos largos o demasiado cortos

	Manos grandes

	Figura desnuda, genitales

	Sombreado parcial de la cara, cuerpo y/o extremidades

	Omisión del cuello



Esta prueba se aplicó al inicio y al final del experimento.

Registro Anecdótico. 

Es un registro de observación de conductas, consiste en anotar en términos de conducta observable todo lo que ocurre en una situación específica, durante un periodo de observación, en este caso de las conductas que emiten los alumnos , también se le conoce como registro continuo.

Los instrumentos utilizados son: lapicero y una libreta de apuntes. Tres investigadores aplicaron este registro a fin de otorgarle confiabilidad al conjunto de conductas registradas. Se requiere de concentración, vitalidad y mucha habilidad para registrar lo más cercanamente posible las conductas que se exhiben durante el recreo, con orden, sentido y significado. Este registro se aplicó inmediatamente después del Test de la figura humana a los 18 alumnos del quinto grado (9 del grupo control y 9 del grupo experimental). 

2.3.
Registro de Eventos 

Es un registro de observación de conductas, se sustenta en el registro anecdótico, pues del total de conductas registradas con la técnica anterior, se han tomado las más saltantes, una vez identificadas se ha procedido a aplicar el registro de eventos.


Los eventos corresponden a conductas puntuales en el tiempo, es decir durante el período o sesión, ya sea de pre o post prueba, después de listar las conductas (por ejemplo, empujar, Tirar, palmear, etc.), entonces se pueden medir a través de la frecuencia con que estas se presentan en estas sesiones de observación. 

Entrevista

Se aplican dos tipos de entrevistas estructuradas, una dirigida a ambos colectivo de docentes al inicio de la investigación y otra a su culminación. La entrevista estructurada se caracteriza por cuanto el entrevistado es sometido a una batería de preguntas que han sido previamente definidas (predeterminadas, preparadas), en concordancia con las necesidades de la investigación para valorar los efectos de la variable independiente, esto es, la disminución o no del comportamiento agresivo de los chicos. 

1. Análisis Cuantitativo

1.1. Estadística descriptiva

Se consideran la media aritmética, mediana, moda, varianza, rango desviación estándar, valor mínimo, valor máximo y error estándar.

Tabla Nº 3.6.

Pruebas de análisis: 

Estadística descriptiva
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1.2. Estadística inferencial

1.2.1.
Prueba de Hipótesis


Se utiliza la Prueba t. Esta, es una prueba estadística para evaluar si dos grupos difieren entre sí de manera significativa respecto a sus medias. Se simboliza con una t. 


Se aplica cuando la investigación utiliza una hipótesis de diferencia entre los grupos. La hipótesis de investigación propone que los grupos difieren significativamente entre sí y la hipótesis nula propone que los grupos no difieren significativamente.


La comparación se realiza sobre una variable. Si hay diferentes variables, se efectuarán varias pruebas t (una por cada variable), aunque la razón que motiva la creación de los grupos puede ser una variable independiente. Por ejemplo, un experimento, como es el caso de la presente investigación, donde a uno se le aplica el estímulo experimental y el otro grupo es de control.


El nivel de medición de la variable de comparación es de intervalos o razón. El valor t se obtiene utilizando la siguiente fórmula:
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Donde X1 es la media de un grupo, X2  es la media del otro grupo, s2 es la desviación estándar del primer grupo elevada al cuadrado, n1 es el tamaño del primer grupo, s2  es la desviación estándar del segundo grupo elevada al cuadrado y n2 es el tamaño del segundo grupo. En realidad el denominador  es el error estándar de la distribución muestral de la diferencia entre medias.


Para saber si el valor t es significativo, se aplica la fórmula y se calculan los grados de libertad. La prueba t se basa en una distribución muestral o poblacional de diferencia de medias conocida como la distribución t de Student. Esta distribución se identifica con los grados de libertad, los cuales constituyen el número de maneras en que los datos pueden variar libremente. Son determinantes, ya que nos indican qué valor debemos de esperar de t, dependiendo del tamaño de los grupos que se comparan. Cuanto mayor número de grados de libertad se tengan, la distribución t de Student se acercará más a una distribución normal y usualmente, si los grados de libertad exceden los 120, la distribución normal se utiliza como una aproximación adecuada de la distribución t de Student.


Los grados de libertad se calculan así:

gl = (n1 + n2) – 2


Donde n1 y  n2 son el tamaño de los grupos que se comparan.


Una vez calculados el valor t y los grados de libertad, se elige el nivel de significancia y se compara el valor obtenido contra el valor que le correspondería (tabla de la distribución t de Student). Si el valor calculado es igual o mayor al que aparece en la tabla, se acepta la hipótesis de investigación. Pero si es menor, se acepta la hipótesis nula.

1.3. Análisis cualitativo

1.3.1. Test de Karen Machover

Se emplea el análisis especializado del profesional en psicología, para detectar los rasgos de agresividad de los alumnos, tanto del grupo control como del experimental, en concordancia con lo establecido en el marco teórico.

1.3.2. Entrevista a docentes

Se efectúa un análisis de las respuestas dadas por los docentes a las preguntas consignadas en las entrevistas, que relacionadas con los propósitos de la investigación.

CAPITULO IV

Conclusiones y recomendaciones
A. Presentación de resultados de interpretación y resumen

1. Test de la Figura Humana

1.1. Grupo Experimental

1.1.1.
Dibujos de la Figura Humana correspondiente al Grupo Experimental – PRIMERO “A” (Pre Prueba O1).  FIGURAS 1 AL 3.

A continuación aparecen los dibujos de la figura humana elaborados en la etapa de preprueba por los alumnos del primero “A” (grupo experimental), consignados con los números 1 al 3. Son característicos los rasgos en los trazos que denotan de las conductas agresivas de maltrato físico y psicológico, antes de la aplicación del programa educativo WALI JAKAÑA.
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1.1.2.
Dibujos de la Figura Humana correspondiente al Grupo Experimental – Primero “A” (Post Prueba O4). FIGURAS 1 AL 3.

A continuación aparecen los dibujos de la figura humana elaborados en la etapa de postprueba por los alumnos del primero “A” (grupo experimental), consignados con los números 1 al 3. Los rasgos en los trazos que denotan de las conductas agresivas de maltrato físico y psicológico, han disminuido significativamente como consecuencia de la aplicación del programa educativo WALI JAKAÑA.
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1.2. Grupo Control

1.2.1.
Dibujos de la Figura Humana correspondiente al Grupo Control – Primero “B” (Pre Prueba O5). FIGURAS 1 AL 3.

A continuación aparecen los dibujos de la figura humana elaborados en la etapa de preprueba por los alumnos del primero “B” (grupo control), consignados con los números 1 al 3. Son característicos los rasgos en los trazos que denotan de las conductas agresivas de maltrato físico y psicológico, antes de la aplicación del programa educativo wali jakaña.
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1.2.2.
Dibujos de la Figura Humana correspondiente al Grupo Control – primero “B” (Post Prueba O6). FIGURAS 1 AL 3.

A continuación aparecen los dibujos de la figura humana elaborados en la etapa de post prueba por los alumnos del primero “B” (grupo control), consignados con los números 1 al 3. Son característicos los rasgos en los trazos que aun manifiestan conductas agresivas de maltrato físico y psicológico, antes de la aplicación del programa educativo wali jakaña.
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En las Tablas Nros 4.1.  y 4.2., observamos que al comparar ambos grupos, quizás no se pueda apreciar a cabalidad, los cambios que se han producido en los mismos, pero existe una evidente diferencia entre los dibujos de los chicos del grupo experimental (pre prueba y post prueba). 

Al comparar la fase de pre prueba y post prueba del grupo control -Tablas Nros 4.1.  y 4.2.- encontramos que los trazos –indicadores- que dan cuenta de la existencia de conductas agresivas se han acentuado en esta última fase, no encontrándose diferencias, muy por el contrario se demuestra que la no intervención de un programa de disminución de esta alta tasa de conductas agresivas, es lo que ha permitido este incremento.

Tabla Nº 4.1.

Comparación entre el Grupo Experimental y el Grupo Control: 

Fase de Pre prueba

	Indicadores
	GE
	GC

	Trazos fuertes y jaspeados
	8
	7

	Cabello cargado y revoltoso
	9
	8

	Manos en racimo de uva y fuertemente sombreado
	 5
	6

	Adornos terminados en punta
	3
	4

	Dientes sobresalidos 
	1
	3

	Boca en línea recta
	2
	1

	Manos y pies en punta
	9
	8

	Total
	37
	37


Al comparar las fases de post prueba de ambos grupos (control y experimental), Tablas Nros 4.1.  y 4.2, encontramos que los trazos de los dibujos del grupo control que denotan agresividad –indicadores- son más evidentes que los que presenta el grupo experimental, lo que permite inferir que el programa educativo WALI JAKAÑA de intervención, orientado a la prevención y modificación de las conductas agresivas de los alumnos del primer grado de educacion secundaria IES Cojata, ha obtenido los logros esperados en la disminución de conductas agresivas.
Tabla Nº 4.2.

Comparación entre el Grupo Experimental y el Grupo Control: 

Fase de Post prueba

	Indicadores
	GE
	GC

	Trazos fuertes y jaspeados
	4
	7

	Cabello cargado y revoltoso
	4
	5

	Manos en racimo de uva y fuertemente sombreado
	 2
	4

	Adornos terminados en punta
	-
	2

	Dientes sobresalidos 
	-
	2

	Boca en linea recta
	-
	2

	Manos y pies en punta
	2
	6

	Total
	12
	28


Finalmente, aun persisten trazos en los dibujos del grupo experimental que dan cuenta de agresividad, lo que significa que a) se está en proceso de recuperación (disminución de agresividad); b) existen todavía factores externos, tal vez familiares, de la comunidad, el colegio o tal vez otros que faltaría profundizar a fin de producir un cambio significativo y permanente en estos niños; y, c) falta de continuidad del programa de intervención.

B. Recomendaciones

1.
Para encarar la solución de conductas agresivas  en los chicos, es necesario tener en cuenta dos aspectos fundamentales:
· Tomar conciencia del problema, analizándolo, junto con nuestra propuesta preventiva, las causas y actitudes sobre el mismo, y 
· Conocer técnicas de intervención y solución de Conductas agresivas.
2. Incidir en la formación y el conocimiento del Sistema Preventivo wali jakaña por parte de los profesores,  como eje esencial para lograr atender mejor a los estudiantes que presentan conductas agresivas, para que luego puedan trasmitirlo a los alumnos, no solo como un contenido conceptual , sino como una vivencia cotidiana que nace del convencimiento personal del docente.
3. Para la valorización del Sistema Preventivo  como forma de enfrentar  conductas agresivas; es necesario la máxima implicación de todos los agentes de la educación: padres, (primero y principal) o tutores, comunidad educativa, (y aquí nos referimos a todos desde la dirección hasta el personal de limpieza), profesionales que atienden o han atendido dichos estudiantes; psicólogos, psicopedagogos, asistente social, etc., los profesores que van a estar con ellos, etc.

4. Es importante promover los trabajos en equipo para lograr la integración de los estudiantes y una mejor relación entre sus compañeros para que no haya una sensación de rechazo hacia los agresivos y viceversa. Para ello es necesario educar en este contexto proponiendo nuevas alternativas válidas e implicantes: hacer crecer a los estudiantes desde dentro, apoyándose en la libertad interior y contrastando los condicionamientos exteriores (hogar, barrio, sociedad, etc), “conquistando el corazón”  de los estudiantes (especialmente de los observados), para comprometerlos serenamente por los valores; controlando su conducta agresiva y preparándolos al futuro, para que sean “honrados ciudadanos”. 
El trabajo y la educación para desarrollar las potencialidades siguiendo las motivaciones, valorando los conocimientos y estimulando la responsabilidad. 

La necesidad de vivir en un clima de familia en el que puedan sentirse protegidos, importantes, amados, gozando de su tiempo y de una oportunidad de juego y diversión. Es la cercanía amable que produce familiaridad, el afecto demostrado por medio de gestos comprensibles que estimulan la confianza y crean la relación afectiva. 
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EL PEQUEÑO ESCRIBIENTE

Era un gracioso niño de doce años, de cabellos rubios y test blanca; hijo mayor de un empleado de ferrocarriles. El y su familia vivían muy pobremente.

Su padre lo quería mucho pero si se trataba de los estudios era muy exigente, porque en él estaban todas sus esperanzas de salir de la pobreza. Por fortuna el muchacho era muy aplicado y responsable en la escuela.

El padre era ya de avanzada edad y el excesivo trabajo le había envejecido más. Para sostener e le familia, además de tener mucho trabajo como ferrocarrilero, buscaba trabajos extraordinarios de copista, pasándose sin descansar en su mesa buena parte de la noche.

Últimamente cierta casa editorial que publicaba libros le encomendó escribir en las fajas, los nombres y direcciones de los suscriptores; ganando tres pesetas por cada quinientas tirillas. Esta tarea le cansaba y se lamentaba a menudo con la familia:

Estoy perdiendo la vista... ¡Esta ocupación nocturna acaba conmigo!

El hijo le dejo un día- déjame trabajar en tu lugar. Tú sabes que escribo regular, tanto como tú.

- ¡no, hijo...no!- respondió el padre- Tú debes estudiar; tu escuela es mas importante que mis fajas, y tendría remordimientos si te privara del estudio. Lo agradezco pero no me hables más de ello.

El niño sabía que a las doce en punto, su padre dejaba de escribir saliendo del despacho a la alcoba. Una noche, espero que su padre ya estuviese en la cama  y se vistió sin hacer ruido, encendió la lámpara de petróleo y se sentó en la mesa del despacho. Allí había un montón de fajas blancas y los datos de los suscriptores; y empezó a escribir imitando la letra de su padre.

El escribía contento, con gusto, aunque con un poco de miedo. Las fajas escritas aumentaban; pero de vez en cuando dejaba la pluma para frotarse las manos, después continuaba con más alegría. Escribió ciento sesenta trillas ¡cerca de una peseta! Entonces paró, dejó la pluma donde estaba, apagó la lámpara y se volvió a la cama de puntillas.

Aquel día en la mañana, el padre se sentó a la mesa de buen humor y poniendo la mano en el hombro de su hijo:

-eh... Julio,- le dijo- ¡mira que buen trabajador es tu padre! anoche, en dos horas, he trabajado un tercio más de lo que acostumbraba. Tal vez la mano todavía la tengo ágil Julio contento, dentro de si, decía: -¿ Pobre padre, cuento te amo! Además de la ganancia, le he proporcionado esta satisfacción de creerse todavía útil para el trabajo

Alentado con la felicidad que sentía su padre, la noche siguiente, en cuanto dieron las doce, se levantó otra vez y se puso a trabajar. Y lo mismo siguió haciendo todas las noches.

Su padre seguía sin advertir nada.

Lo que ocurrió fue que, interrumpiéndose el sueño todas las noches, Julio no descansaba bastante. Por la mañana se levantaba rendido y aun por la noche, al estudiar, le costaba trabajo tener los ojos abiertos. Una noche por primera vez se quedó dormido sobre los cuadernos...- ¡Vamos, Vamos!- le gritó el padre dando una palmada- Al trabajo- Julio despertó asustado y volvió a ponerse a estudiar.

Las cosas continuaron del mismo modo y aun peor; Julio se despertaba más. tarde que de costumbre y ahora parecía que el estudio  le disgustaba. Su padre fue observando esta situación con mucho disgusto:

· Julio, -le dijo una mañana- tú te descuidas mucho, no eres el de antes. Todas las esperanzas de la familia se cifraban en ti.

Si, cierto- murmuraba entre dientes- Así no se puede continuar; es necesario que el engaño termine.

Pero la noche de aquel mismo día, en la comida, su padre exclamó con alegría- ¡sabed que este mes he ganado con las fajas treinta y dos pesetas más que el mes pasado- y diciendo esto sacó a la mesa un cartucho de dulces que había comprado para celebrar con sus hijos la ganancia que todos acogieron con jubilo. Entonces Julio cobró ánimo y pensó para sí -¡No pobre padre!... No dejaré de engañarte. Haré mayores esfuerzos para estudiar mucho de día, pero continuaré trabajando de noche para ti y la familia, por que los amo mucho.

El padre continuó- Pero hay una cosa que me gusta.

Y señalo a Julio, el cual recibió la severa mirada de su padre, comprendiendo que era por su bajo rendimiento en la escuela.

El muchacho, conteniendo las lágrimas, sentía al mismo tiempo cierta dulzura.

Cada vez era más duro y difícil resistir ambas tareas. El padre continuaba reprendiendo al muchacho, mirándole cada vez más enojado. Un día fue hablar con el maestro de Julio, para preguntarle acerca de su rendimiento. El profesor le dijo que Julio si cumplía con sus deberes, por que era inteligente; pero que no estaba tan aplicado como antes; se dormía en clase, bostezaba, estaba distraído y sus apuntes los hacia cortos y a prisa.

Aquella noche, el padre llamó al hijo, y le hablo suavemente

-Julio, tú ves que trabajo, que gasto mi vida por la familia, ¿no tienes lástima por mi, por tus hermanos, ni por tu madre?

· ¡No digas eso padre mío!- gritó el hijo ahogado en llanto, y luego cuando iba a contarle todo, su padre le interrumpió:

· -Tú conoces las reglas de la casa, sabes que hay necesidad de hacer mucho, de sacrificarnos todos. Yo contaba con una gratificación de cien pesetas que debían darme en el ferrocarril, y he sabido esta mañana que ya no lo tendré...

Ante esta noticia, Julio retuvo en seguida la confesión diciéndose a sí mismo- No padre mío. No te diré nada y guardaré el secreto. Seguiré trabajando por las noches para olvidar el dolor que te mata.

Transcurrieron otros tres meses de tareas nocturnas, con esfuerzos desesperados en el día y amargas reflexiones del padre. L o peor fue que el padre, iba quitándole el cariño: Dirigiéndole la palabra muy pocas veces como si fuera un mal hijo, del que nada bueno hubiera que esperar. Julio se daba cuenta y sufría en silencio.

Una noche su madre le miró y, volviéndose con ansiedad al padre, le dijo: - Julio está mal... ¡mira que pálido está! Julio mío ¿qué tienes?

El padre le miró de reojo, y dijo: - la mala conciencia hace que tenga mala salud. No estaba así cuando era estudiante aplicado e hijo cariñoso.

¡Pero está mal! Exclamó la madre.

¡Ya no me importa! Respondió el padre.

Aquellas palabras fueron como una puñalada para Julio, ya que al padre no le importaba su salud, mientras que en otro tiempo temblaba al oírlo toser. Su padre ya no lo quería, pues en su corazón era como si hubiese muerto.

-Ah, no... ¡Padre mío! – Dijo entre sí con el corazón angustiado- ahora acaba esto deberás; no puedo vivir sin tu amor; te quiero tanto...¡Todo te lo diré, no  te engañare más y estudiaré como antes, suceda lo que suceda!.

Sin embargo, aquella noche se levantó, más bien por la fuerza de costumbre que por otra causa. Quiso ver por última vez, aquel cuarto donde había trabajado tanto, secretamente y con el corazón lleno de satisfacción y de ternura.

Quiso escribir algunas fajas para despedirse; pero al extender la mano tocó un libro y éste se cayó. Se quedó helado temiendo que su padre despertara. Agudizó el oído, suspendiendo la respiración... no oyó nada. Toda la casa dormía. Se tranquilizó y volvió a escribir. Las fajas se amontonaban unas sobre otras.

Oyó el paso del guardia municipal en la desierta calle, luego, el ruido de carruajes, el cual cesó al cabo de un rato; después, pasado algún tiempo, un silencio profundo. Y siguió escribiendo.

Entre tanto, su padre estaba detrás de él; se había levantado cuando se cayó el libro y esperó un buen rato. El ruido de los carros había  cubierto el rumor de sus pasos. Estaba allí con su blanca cabeza, sobre la rubia cabecita de Julio; había visto correr la pluma  sobre las fajas, no había comprendido todo. Entonces un arrepentimiento desesperado, una ternura inmensa había invadido su alma, y lo tenía clavado allí. Derrepente, Julio dío un grito: dos fuertes brazos le habían cogido por la cabeza- ¡OH padre mío perdóname!...

¡Tú a mí!- respondió el padre sollozando y cubriéndole la frente de besos. –Lo he comprendido todo, yo soy quien te pide perdón, santa criatura mía... ¡ven, ven conmigo!- lo llevó a la cama de su madre, que estaba despierta, lo puso entre sus brazos y le dijo:

· Besa a vuestro hijo, a este ángel, que desde hace tres meses no duerme y trabaja por mí. Yo le quité mi amor mientras él nos ganaba el pan.

· La madre lo apretó contra su pecho, sin poder articular una palabra; después dijo:

· A dormir en seguida hijo mío, ve a dormir y a descansar 

¡Llevadlo a la cama!...

El padre lo cogió en brazos, lo llevó a su cuarto, lo metió en la cama, acariciándolo muy emocionado.

-¡Gracias padre...pero su padre quería verlo dormido, y sentado a la cabecera de su cama, le tomó  la mano y le dijo:

¡Duerme, duerme hijo mío!...y Julio rendido, se durmió al fin. Durmió muchas horas, gozando por primera vez, después de muchos meses, de un sueño tranquilo. Cuando abrió los ojos después de un buen rato, sintió primero y vio después cerca de su pecho, apoyado sobre la orilla de la cama la blanca cabeza de su padre, que había pasado así la noche y dormía aún, con la frente reclinada al lado del corazón de su hijo.
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LAS HUELLAS DEL AMOR

“Una noche tuve un sueño”

En una playa veía todo el transcurso de mi vida: En cada escena distinguía dos pares de huellas en la arena; una, la mía, la otra, la del señor. Mientras pasaba ante mí toda mi existencia, noté varias voces que solo había un par de huellas, precisamente en los momentos mas tristes y de más duras pruebas.

Confundido, pregunté al señor:

Señor, tú me había prometido que, en cuanto yo decidiera seguirte, andarías conmigo a lo largo del camino. Y sin embargo, en los momentos más difíciles de mi vida hay un solo par de huellas y era cuando más me eras necesario. ¿Me habías dejado?...

El señor me contestó:

Hijo mío, te amo, y nunca te abandoné y nunca te abandonaré. Durante los momentos de pruebas y sufrimientos, cuando ves un sólo par de huellas de arena:

“ES POR QUE YO TE LLEVABA EN MIS BRAZOS”.

[image: image10.png]//\ LOS AMIGOS

Mi nombre es:




LA GRATITUD:

Dar las gracias por los servicios recibidos:

Siempre estamos recibiendo favores de nuestros padres, de nuestros maestros, de nuestros hermanos, de nuestros amigos y otros. Al recibir el más pequeño favor demos las gracias con una sonrisa sincera.

El que no sabe reconocer el buen corazón de las personas es un ingrato.

Las personas ingratas no merecen ningún favor.

Los hijos que no aman, no ayudan y no respetan a sus padres son malos hijos. Lo son también los que olvidan, no saben o no quieren saber que ellos trabajan, luchan, madrugan día a día, por darles lo que tienen.

La mejor, más justa, santa y suave cosa es acordarse de los bienes recibidos que de los males.

La GRATITUD favorece la existencia de la virtud. La INGRATITUD la mata
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¿QUIÉN ES TU AMIGO?

TU AMIGO ES

El que siendo leal y sincero te comprende

EL que te acepta como eres y tiene fe en ti.

El que sin envidia reconoce tus valores, te estimula y elogia sin adularte.

El que te ayuda desinteresada mente y no abusa de tu bondad.

El que con sabios consejos te ayuda a mejorar y corrige tu personalidad.

El que goza con las alegrías que llegan a tu corazón.

El que te ayuda en las dificultades.

El que sin herirte te aclara lo que entendiste mal o te saca del error.

El que levanta tu ánimo cuando estés caído.

El que con cuidado y atención alivia el dolor de tu enfermedad.

El que te perdona con generosidad olvida tu ofensa.

El que ve en ti un ser humano con alergia, esperanza, defectos y luchas...

Éste es el amigo verdadero.

Si lo descubres consérvalo como un tesoro.

ANONIMO.
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La Gratitud:

1.-¿De qué manera agradeces los favores que hacen por ti?

…………………………………………………………………………………………………………………

2.-¿Si tu amigo del salón te presta algo que necesitas, de qué manera se lo devuelves?

 …………………………………………………………………………………………………………..             …………………………………………………………………………………………………………….. ….

3.-Las personas ingratas  ¿merecen favores? ¿Por qué?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

El Pequeño Escribiente:

1.- ¿Cómo ayudar a tus padres?

En tu Casa:…………………………………………………………………….....

En la escuela………………………………………………………………..........

2.- ¿Qué harías tú, para demostrar el amor a tus padres? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3.-La vida solo puede ser juegos y pasatiempos  ¿Por qué?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

“SI HAY AMOR, NO HABRÁ VIOLENCIA, PORQUE EL AMOR ES JUSTO Y GENEROSO”

1.- Haz una relación de prácticas de amor: que debas realizar diariamente:

a) Amor hacia tus padres: 

............…………………………………………………………………………

……....………………………………………………………………………….

b) Amor  hacia tus hermanos: 

…………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………….........

c) Amor hacia tu prójimo: 

.........……………………………………………………………………………

.................................................................................................................

d) En tu casa: 

…………………………………………………………….………………………………………………………………………………….………………………………......................................................................……………………

e) En tu colegio: 

………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………......

f) En tu barrio: 

…………………………………………………………………………….................…………………………………………………………………………....

g) Con las personas mayores: 

………………………………………………………………….....................

…………………………………………………………………………………

2.-Si tú rompes un florero y tu hermano vió lo que hicistes, y te chantajea, diciéndote que tu hagas los quehaceres de él. ¿Qué harías? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ESCRIBE TU COMPROMISO:


LECTURA

IMPORTANCIA DE LA MUJER EN LA SOCIEDAD
Es evidente que entre hombres y mujeres hay notorias diferencias tanto corporales como psicológicas, pero ambos somos iguales en dignidad como que todos hemos sido creados por Dios a su imagen y semejanza, y todos tenemos los mismos derechos y obligaciones como lo reconoce nuestra constitución.

De otro lado, la presencia significativa y valiosa de la mujer peruana en la vida cívica de nuestra nación no solo es destacada en el presente, sino que data desde nuestra antigüedad como las que destacaron, Micaela Bastidas, Brígida Silva y muchas otras valientes y entusiastas patriotas.

Por estas razones, y muchas mas, debemos alegrarnos en este día que en nuestro país reconozca la igualdad de derechos para ambos sexos y que la mujer peruana pueda alcanzar los más altos niveles de la sociedad, profesional y pública.

JUEGOS RECREATIVOS DE INTEGRACION Y AMISTAD EN EL RECESO.
DINAMICA: LAZARILLO

Hacen dos columnas pegadas (grupos de 2) uno delante de otro.

Uno de ellos cierro los ojos mientras que el otro le dirige por donde vaya, puede dar vuelta por todo el patio camina hacia delante, pero el indicador irá variando el lugar de tal modo que no se choque con algún obstáculo. Esté llevará las manos hacia arriba.

DINAMICA: YO SOY VALIOSO.

Los chicos hacen un círculo con el pie derecho golpean el piso y dice:

 Yo soy valioso por que Jesús me ama...

Y así sucesivamente cada niño irá diciendo todas las cualidades y valores por la cual le hace valioso.

ADIVINANZAS:

1).- Por come empieza

Y votar sabe

No es un avión

Ni tampoco un ave

Rpta: La cometa

2).-Tamaño de una cazuela

Tiene alas y no vuela

rpta: el sombrero.

3).- Tengo agujas y no se coser

Tengo números y no se leer.

Rpta: el reloj

4).- Que te digo y te repito

Y te lo puedo avisar

Y por mas que te lo diga

No lo vas adivinar.

Rpta: El te

5).- Tiene hojas

Y no es árbol

Tiene lomo

Y no es caballo.

Rpta: El libro.

6) Vivo en el mar sin ser pez

Y soy siempre juguetón

nunca me baño en el Rin

pues soy el mismo delfín.

Rpta: el delfín

7).- Nací de plata y redonda

después rubia me volví

ahora me hacen de aluminio

y no dan nada por mi

Rpta: La moneda:
8).- Ando despacio, despacio

siempre metida en mi concha

en el mar nado e mis anchas

en tierra mas despacio.

Rpta. La tortuga.

9).- Toda mi vida es un mes

mi caudal son cuatro cuartos

y aunque me ves pobrecita

ando siempre muy  alto.

Rpta: La luna

Entrevista Nº 1

Entrevistado: Profesor asesor del primero  “A”

Mes: 

1. ¿Cuánto tiempo lleva trabajando en este IES y que grados ha enseñado con más frecuencia?

Llevo trabajando en este colegio 11 años  y he enseñado 2º y 3º grado de secundaria. 

2. ¿Cuáles son los valores que no a logrado  ver en los chicos  en este corto periodo del año?

Solidaridad, la colaboración y el amor y  respeto. 

3. ¿Qué tipo de conductas  agresivas  ha observado en el aula y patio?

Maltratos físicos y verbales.

4. ¿Dialoga usted con los chicos, en el patio y en el aula?

En el aula si dialogo porque tenemos 1 hora de tutoría  pero en otras  oportunidades  ha sido  necesario cortar una clase  para hacerlo.

En el patio  no con tanta frecuencia ya que los estudiantes  son más independientes y realizan diversos  tipos de deportes o juegos. 

5. ¿A qué cree que se deba la conducta agresiva  de los chicos  y porque  cree usted que el estudiante manifiesta conductas agresivas?

Muchas de las veces  es porque entre ellos no se respetan  y muchas veces no están conformes  con los resultados  de los juegos.

Una de las razones  sería  que el estudiante cargado  de muchos problemas  de casa, la mayoría de padres problemáticos. Y tienen juegos para ellos muy toscos  y muchas veces agresivos debido a los M.C.S que no les controlan  en casa  y los dejan ver. 

Entrevista Nº 2 
Entrevistado: Profesor asesor primero “A”

      Mes:  

1. A la fecha ¿Cuáles son los valores que vienen observando que muestran los estudiantes?

La solidaridad, la colaboración,  el respeto y amor. 

2. ¿Qué tipo de conductas agresivas ha observado en la actualidad  en el patio y aula?

Las conductas agresiva ha disminuido, ahora los niños juegan  y si tienen un desacuerdo lo dialogan, pero a veces uno  que otro apodo  que se manifiesta.

3. ¿En la actualidad sigue usted dialogando con los estudiantes?

Si se mantiene  el dialogo  con los estudiantes. En el aula cuando es necesario.

4. ¿Cómo ha sido la relación de usted  y los estudiantes durante este año?

Ha habido una buena relación  diaria  Yo de amistad, con mucho respeto  y exigente con ellos. Una relación  un poco mas cercana  con normas  y conociendo más sus vivencias. 

4.1.1. Grupo Control

Anexo Nº 4

Entrevista Nº 3

Entrevistado: Profesor asesor “B”


Mes:  

1. ¿Cuánto tiempo lleva trabajando  en este IES y que grados  ha  enseñado  con más frecuencia?

Llevo trabajando 4 años.  1 año de profesor  de música  y 3 de educación secundaria , 4to y 5to .

2. ¿Cuales son los valores  que logrado  ver en los estudiantes  en este corto      período del año?

Colaboración 

3. ¿Qué tipo de conductas  agresivas  ha observado en el aula y patio?

Maltratos físicos y verbales. 

4. ¿Dialoga usted con los estudiantes, en el patio y en el aula?

En el aula  se avanzaba en la clase.

En el patio dialogaba con los estudiantes. 

5. ¿A qué cree que se deba la conducta agresiva  de los estudiantes  y porque cree usted que el estudiante manifieste conductas agresivas?

Es un grupo que necesita bastante apoyo, porque vienen de hogares  descompuestos  e intentan desfogarse en el colegio toda la carga que llevan. 

6. Si un alumno agrede a su compañero  oralmente o físicamente ¿Qué medidas se toma en el aula o en el patio?

En un primer momento se conversa  con el alumno y si la conducta persiste  se utiliza  la agenda. En casos extremos  se anota  en el parte  de la Dirección. 

7. ¿Considera que los Padres de Familia  tienen interés en la formación de sus hijos?

Si, pero no pueden atenderlos como quisieran debido a su excesivo trabajo   dejándolos con otras personas  o familiares encargados. 

8. ¿Qué tipo de conductas agresivas  ha observado  en el aula y patio?

Normalmente se agreden verbalmente; se insultan y se ponen apodos hasta llegar a los golpes.

Entrevista Nº 4

Entrevistado: Profesor asesor primero  “B”

       Mes: 

1. A  la fecha ¿Cuáles  son los valores que viene observando  que muestran  los estudiantes? 

Colaboración. 

2. ¿Qué tipo de conductas  agresivas  ha observado  en la actualidad en el patio y aula?

En el aula a los estudiantes  les gusta insultar o agredir físicamente a algunos de sus compañeros.

En el patio desahogan su fuerza jugando partido.

3. En la actualidad sigue usted  dialogando  con los estudiantes. 

Solo a la hora del recreo, y en los tiempos libres. 

4. ¿Como ha sido la relación  de usted  y los estudiantes  durante este año?

Es una relación de profesor – alumno tratando de educarlos  con paciencia  y ser comprensivo  con cada estudiante  según su forma de ser. 
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