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Introducción
Un día bajando de mi pieza, le dije a mi mamá-“me estoy poniendo viejo….” Ella me dijo -¿Por qué? te sienten enfermos, te duele algo, te están saliendo “canas”….
 Y yo le respondí-“no, me siento viejo por que la mayoría de mis amigos están jubilando...”
Mi medico tratante, desde los 36 años que me esta jubilando….

Al tiempo después se anuncia que la Reina Beatriz y el Rey Juan Carlos de España dimitían en favor de sus hijos Guillermo y Felipe

En febrero 2011-anuncia el Papa Benedicto XVI –“no puedo seguir más, busquen a uno más joven que los guie-jubilo en marzo-de ese año

Como anécdota le cuento que un colega de trabajo de mamá alemana (Heinrich), le dijo don Arturo le falta poco para jubilar debe estar contento-me respondió no me insulte, yo voy a trabajar por lo menos hasta los 75 años (jubilo del liceo a los 65 y a los 70 de la universidad, le dio un accidente vascular y hoy lo he visto y se ve mal, se le vino el mundo encima)
Otros han caído en el alcoholismo o están llenos de achaques

Entonces eso que tanto anhelamos cuando llega es una tragedia para la cual no estamos preparados el presente trabajo no es un tratado de geriatría por no lo soy, tampoco soy neurólogo, solo soy un profesor 

Es un trabajo cuantitativo, el centro es una entrevista y un estudio de casos 

Durante toda la vida, estamos pensando en la jubilación, pero cuando llega este momento es una tragedia ¿me jubilaron? Es la exclamación asustada que he escuchado a varios colegas 

¿Y ahora que hago?

Me vuelvo alcohólico…. que hago el día se me hace interminable, que hago todo el día 

Ya no soy joven y mi salud no me acompaña

Yo les respondo contrate un plan de internet, y tv cable vea buena televisión, lea, escriba ese libro que toda la vida quiso escribir, inscríbase en una biblioteca –viaje 

Colega en una palabra se va tener que reinventar……..

Pues bien ese será el tema principal de esta investigación
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CAPITULO 1
Definición semántica-¿Qué es jubilación-vejez-anciano?

JUBILAR=
Alemán-pensionieren

Francés-mettre a la retraite

Ingles-to pensión 

Italiano-mettere in pensione

+relevar  a alguien de su empleo, conservándole una pensión

+desechar por inútil una cosa

+alegrarse ,regocijarse (jubilo)

Fuente: diccionario real de la lengua española vol. 12-pag 1074

JUBILAR=del latín jubilare

-declarar exento de prestar servicios a un funcionario, señalándole haber pasivo

-desechar una cosa por inútil

-regocijarse alegrarse

-lograr la jubilación 

-perteneciente al jubileo

Fuente: diccionario enciclopédico ilustrado sopena- pag 1901

JUBILACIÓN

Alemán-rubestan

Francés-retraite

Ingles-retirement

Italiano-giubilazione

+acción y efecto de jubilar o jubilarse

+haber pasivo que disfruta la persona jubilada-sinonimo de retiro-

JUBILACIÓN

-accion  de jubilar o jubilarse
-haber pasivo de la persona jubilada

Fuente:diccionario enciclopédico ilustrado sopena –pag 1901

Buscalos en la wikipedia

ANCIANO-

-alemán-greis-alt

-frances-vileox viei llard

-ingles-old man 

-italiano-anziano-vecchioto

+dices del hombre o mujer que tiene muchos años  y lo que le es propio de ellos 

Fuente:diccionario real de la lengua española vol 2 –pag 174

ANCIANO

Dicese del hombre o mujer que tienen muchos años y de lo que es propio de ellos 

-antiguo

-cualquiera de los miembros del sanedrín ,los que tenían a su cargo el gobierno de las iglesias 

En las ordenes militares o conventos cualquiera de los freires más antiguos de su respectivo convento

VEJEZ

-alemán-alter

-frances-viellese

-ingles-old age

-italiano-vecchiaia

+calidad de viejo

+edad senil,senectud

Fuente:diccionario real de la lengua  vol 18-pag 1482

VEJEZ

-calidad de viejo-senectud

-impertinencia propia de viejos 

-narración de una cosa muy sabida

-dicese-a la vejez ,viruelas-el viejo verde-expresión que se usa para mostrar a los viejos alegres y enamorados o que hacen cosas que no corresponden a su edad –para notar tardía  y fuera de razón de una cosa 
Fuente:diccionario enciclopédico ilustrado sopena

Buscalos en Wikipedia

Podriamo seguir con viejo,pero dejaremos hasta aquí en esta investigación   

CAPITULO 2
Qué hago al momento de jubilar
DEPRESION POST JUBILACIÓN 

QUE hacer al jubilar si le dan un dinero o indemnización comprese una media ha de campo o  una casa en la playa , si le alcanza hágase una casa comoda y dedíquese a ver tv cable,leer,escribir ,internet,leer el diario y hacer todo aquello que le gusta y no podía hacer ,practique yoga,camine harto
Aproveche de viajar hay viajes especiales para la tercera edad

Depresión post jubilación vea Wikipedia o google
 Si no le dio esto reinventese y vea que quiere hacer

Es el tiempo de organizarse,reinventarse

Como anécdota les cuento que cuando mis papas jubilaron se preguntaron que hacemos ,yo les dije con la plata del papa de la indemnización ,ellos tenían el sistema antiguo inp y caja de empleados particulares,hagan una casa comoda y con la plata de la mama compren una parcela

Lo hicieron y ahora 19 años después somos crianceros y viven tranquilos

Consulte en google que dicen los sicólogos….

CAPITULO 3
Las leyes y la jubilación 
A-POR EDAD

 A que edad se jubila en el mundo

-CHILE-65 EL HOMBRE Y 60 LA MUJER

-FRANCIA-60-62

ITALIA-65-66

REINO UNIDO-65-68

ALEMANIA-65-67

PORTUGAL-65-66

GRECIA-65-67

IRLANDA-65-68

ESPAÑA-65-67

ESTADOS UNIDOS-66

CHINA-50

BRASIL-60

AUSTRALIA-64 Y MEDIO

CANADA-65

ZONA EURO-63,59

INDIA-60

INDONESIA-58

JAPON-61

MEXICO-65

HOLANDA-PAISES BAJOS-65,20

RUSIA-55

COREA DEL SUR-60

SUIZA-64

TURQUIA-58

B-POR INVALIDEZ O JUBILACION FISICA-no tener salud compatible con el cargo-enfermedades profesionales

Pueden considerarse enfermedades que producen invalidez absoluta profesional

1-depresión mayor

2-cancer

3-artritis reumatoide

4-transtornos bipolar

En chile regula esto compin y ley 16744-ver en www.congreso.cl/ley 16744

Ver-www.europa.eu/jubilación

-www.un.org/jubilación

-www.ilo.org/jubilación (oit)

CODIGO LABORAL EN CHILE

Ver www.congreso.cl/leyes laborales/jubilación
C-SACERDOTES Y OBISPOS 

DERECHO CANONIGO-jubilación
De los cardenales-354

Renuncia del obispo diocesano-401-402

Del coadjuntor y auxiliar-411

Del párroco-538,3

Del caso del religioso jubilado como obispo-707,1

En pastores gregis se da la edad de jubilación de los cardenales -80 años

Obispos a los 75 años sale en pastores gregis y pastor bonum-ver en www.vatican .va

D-FUERZAS ARMADAS-jubilan con 21 años de servicio ,se cuenta los años desde que entra a las escuelas matrices-es decir si entra a los 18 años jubila a los 40 años,algunos que no estudiaron sacan carreras on line o técnicas de 3 años o post títulos o post grados sobre todo la gente de pdi-policia de investigaciones de chile

Otros se van a vivir tranquilos al campo o la playa

CAPITULO 4
El jubilado entre 60 y 75 años
CAMPO-PLAYA-VIAJES

LEER –ESCRIBIR –VER BUENAS PELICULAS

NECESITO LENTES PARA CERCA Y PARA LEJOS

El jubilado esta es su mejor etapa puede salir es independiente su mente y cuerpo funciona bien y esta cansado después de una vida de trabajo ,por lo tanto es el tiempo del descanso,de los viajes,de poder leer,de ir a los mal ,de ver buen cine etc

Lo único malo es que con el sistema nuevo jubila el primer mes con el 80 % del sueldo real,después es el 60% del sueldo real y después ,el cuerpo no funciona y hay que gastar dinero en remedios,y las rentas bajan por que las afp manejan los fondos que uno acumulo en su vida de trabajo

Como anécdota en un discurso de 21 de mayo del 2013 contaba que una amiga profesora su ultimo sueldo de trabajadora fue $1 millon 200.000 ,cuando fue a cobrar su primer montepío o sueldo de jubilada le pagaro $700.000

Habría que ver las estadísticas de cuanto gana un jubilado y la cantidad de ellos que pasan el mes con $180.000 

Osea tengo harto tiempo,el cuerpo ya no me acompaña y las afp me pagan poco

Ese es el problema que aflige y el drama de los jubilados

Esta primera etapa es como la edad de oro porque tiene todo para ser feliz ,pero faltan los pesitos para hacerlo

Aca es donde debe ayudar sernatur,cajas de compensación, sernam(servicio del adulto mayor)

Ejercicio=imagínate con 60-65 años como te ves………..

CAPITULO 5
El jubilado entre 76 y 85 años
 YA LA SALUD NO ME ACOMPAÑA-YA ME CANSO AL LEER

ME ABURRO…..CATARATAS YA NO VEO
A partir de los 70 comienza ya aparecer el fantasma del alzahiemer,se empieza olvidar las cosas,es cuando una simple neumonía los puede deteriorar para siempre
Ya no hay fuerzas ,ya la mente no funciona ,no dan ganas de leer,no dan ganas de salir 

Ya los pies estan lentos como dice la canción de piero-mi viejo(lapuedes buscar en yuo tube) 

Ya necesitamos el bastón de un técnico nivel medio o superior en enfermería que nos de los remedios ,que nos bañe, que los acompañe

Este es el tiempo de la soledad…….

Este es el tiempo en que somos dependientes o semi dependientes

Es el tiempo en que ya hay que tener alguien que nos cuide día y noche 

Queda poca plata,aumentan las enfemedades ,la mayoría se puede controlar en cesfam o consultorios cercanos al hogar

Ya nos cuesta incluso ver la tv o no podemos ver una película completa

Por eso a partir de los 75 años jubilan en iglesia católica los obispos, por ya no están las facultades mentales para seguir pensando 

Este es el periodo en que la memoria simplemente ya no funciona y son útiles por solo por la sabiduría de los años que hace repetir una y otra vez lo mejor de sus vidas,es por eso que es la edad de la sabiduría,es por eso que a esta edad son “libros abiertos” que nos cuentan su vida ,que dan examen de la universidad de la vida .no importa que haya sido un obrero o un post doctor en física cuántica, a esta edad nos dan examen a los más jóvenes sobre que hicieron con sus vidas ,poco se proyectan hacia adelante

Ya no pueden comer lo que quieren sino lo que puedan ,necesitan un nutricionista que les haga minutas de su dieta

Ya es parte de su vida diaria el neurólogo,el geriatra-la enfermera una vez al mes y dos técnico en enfermería que los cuiden con turnos de 12 horas y de domingo a domingo

Ya es el tiempo de comprar la silla de rueda y cambiar la comoda cama por un catre clínico y un colchón antiescaras y tener un baño móvil en la pieza en vez de la antigua chata

Algunos los que se cuidaron gozan de la vida todavía ,pero acá habría que ver estadísticas de los adultos de esta edad y el estado en que están –servicio nacional de salud puede tener estos datos

Lo que llegan a esta edad ya les cuesta escribir vea por ejemplo

Mi a el gran teólogo Joseph Ratzinger-papa benedicito XVI y su trilogía de libros sobre jesus de nazareth –el prime tomo tenía 424 hojas-el segundo tomo 360 pag-tercer tomo no alcanzo a 200 hojas

Vea a su santidad el dalai lama antes pasaba todo el año viajando,hoy sale lo justo y necesario

Vea en el estado que están los ex presidentes vivos de estados unidos

Reagan comenzó a los 70 con alzahiemer,vea como esta el presidente bush padre,y la estampa de Clinton

Vean a sus padres si los tienen vivos,el que escribe no es experto en el tema pero quiere mostrar y compartir su experiencia para que otros también se atrevan a escribir sobre como ven el avance de sus padres ,para que los médicos,sociólogos ,abogados y otros profesionales enfenten esta realidad

Si la esperanza  de vida es de 85 años y con muchas posibiidades que lleguen a 90 o 100 años

Cuando nacio mi hijo (año 2000) yo dije va  vivir 100 años,y muchos se rieron ,vean hoy las estadísticas de cuantos superan la cuarta de edad y llegan o pasan los 100 años

Esta es la edad de la latencia ,el medio entre la súper edad de oro y la ultima de los postrados o demencia………
Ejercicio-imagínate con 76 a 85 años como te ves…………….

CAPITULO 6
El jubilado entre 85 años o más
ALZAIHMER-DEMENCIA SENIL –ENFERMEDADES CRONICAS (DIABETES-DIALISIS-HIPERTENSION SORDERA –PROBLEMAS VISUALES-ME CUESTA CAMINAR

EL DESCENSO-HEMORROIDES-ENTRECHEZ ANAL –INCONTINENCIA URINARIA SOBRE TODO EN EL HOMBRE VA AL BAÑO A CADA RATO…….
Busca en la Wikipedia alzheimer y ve la www.alz.org
Acá ya se cambio la comoda cama por el catre clínico están semi postrados o totalmente .,comienza a estar en estado semi vegetativo o se levanta solo unas pocas horas en el día 

Tiene que andar con la silla de rueda y es obligación tener dos técnicos en enfermería para que los cuide ,ya la visita de la enfermera es cada 15 días y el doctor cada mes ,ya necesitan ejercicios del kinesiólogo ,las rodillas suenan y las articulaciones ya no tienen aceite y suenan cuando se mueven

Ya comienza la famiia y la persona en los pocos momentos de lucidez a preguntarse ¿para que vivir …….?  La respuesta es clara para que sigas contemplando la maravilla del mundo y te admires de  lo rápido que todo cambia

Para  que abras tus ojos y nos cuentes tu vida y algún nieto te tome apuntes y ya le vayas poniendo fin a los últimos capítulos de tu vida

Para que demuestres que todavía  nos sigues sirviendo y que no eres un estorbo caro y que eres útil

Ejercicio-imagínate con 85 o más años como te ves…………………….

 CAPITULO 7
El jubilado y la cuarta edad ,mas de 90 años
POSTRADO-SEMIDEPENDIENTE-AUTOVALENTE

Mi experiencia que con 90 años o más se juegan los descuentos acá ya es necesario el catre clínico con colchón antiescaras –esta ido completamente puede que algunos se pongan agresivos otros simplemente están vivos ,pero su cerebro ya no-este es el gran dilema que es lo que certifica la muerte de una persona –el corazón que late 100 o más o el cerebro que ya no funciona,por lo menos a nivel de neuronas-ya se necesita 3 tecnico nivel superior en enfermería en 3 turnos que cubran las 24 horas y los 7 días de la semana
La silla de ruedas es parte de su ser y se recomienda tenerlos en la playa como lo hace Nicanor parra  en el campo cerca de algún pueblo con hospital

Dios dice cuando esto se termina ,acá se hace mas masiv el darle la pastillita que los haga dormir para siempre (eutanasia) y la familia pierde la paciencia son un estorbo,hay que tenerlos con pañales día y noche ,hay que curarles las escaras

Acá ya la enfermera debe estar todas las semanas y el doctor una vez al mes

El personal bajo control medico y sicológico

Necesitan más remedios y ya les cuesta tragarse las pastillas y muchos deben hacerse pasar por sueros o disolvérselas en agua …….

Pero si hay paciencia siguen viviendo ,no es fácil .Pero no somos dioses para dar la pastillita que les quita la vida………

Hay ancianos en buen estado me acuerdo ahora de Nicanor parra, del ex presidente patricio alwyn de 95 años ,de Gustavo Ferrari que murió a los 94 años 

El avance de la ciencia debe trabajar para darles más y mejor vida a los ancianos

Para 2030 se supone que mas de 30 ancianos llegue a los 100 o más por país, en países longevos como corea ,butan , nepal, katmandu, sry Lanka ,y otros de asia oceania podrían llegar a 80 0 100 por país los ancianos que pasen los 100 años 

En google se pueden ver estadísticas y su proyección al 2030 y al 2050

Ejercicio-imaginate con 90 o más años como te ves………………….

CAPITULO 8
Los ancianos-la vejez  a partir de documentos de la Iglesia Católica
DICCIONARIO DE TEOLOGIA BIBLICA-X.LEON DUFOUR

EL MINISTERIO JERARQUICO

El nuevo testamento nos hace asistir ya en tiempo de los apóstoles al nacimiento de una jerarquía de gobierno que prolonga su acción .todas las comunidades judías tenían a su cabeza ancianos (presbíteros)Asi también los misioneros Pablo y Bernabe establecieron en todas partes de las iglesias presbíteros que las dirijan –hechos 14,23

En la ocasión de la asamblea apostolica de jerusalen,se ven unirse con los doce a los presbíteros de la comunidad local ,a cuya cabeza esta Santiago-hechos 15,4.6.22

SU FUNCIÓN 

-velar por la iglesia ( 1 pedro 5,1 sig++hechos 20,28)

1-buscar la oveja extraviada-mateo 18,12 sig

2-vigilar contra los lobos devoradores que no tendrán consideraciones con el rebaño ,esos falsos doctores ,que arrastran a la herejía –hechos 20,28

VEJEZ-vivir largo tiempo en el deseo de quienquiera que se siente feliz en medio de sus bienes ,pero si la vejez puede ser rica en experiencia y sabiduría ,también puede ser pesada para el desgraciado gastado,por la edad y que va perdiendo la paciencia eclesiástico (siracides) 41,1 sig  
Asi la vejez cambia de sentido según que aparezca  como el camino del descenso hacia la muerte o como el del progreso hacia la felicidad eterna 
1-larga vida y proximidad de la muerte

La vida ,aún amenazada por la muerte ,es un don de Dios ;una larga vida es por tanto deseable ,prometida a quien honra  a sus padres ex 20,12

Es una corona para los justos –prov 10,27 que tiene asi el gozo de ver los hijos de sus hijos (bendición-nietos y bisnietos) –prov 10,27

Como Abraham lleno de días-gen 25,8

El justo después de una vejez dichosa y floresciente –salmo 92(91),15

Puede morir en paz ,consciente de que su vida ha sido llena –gen 15,15++tobias 14,1++eclesiatico (siracides) 44,14

Pero también se da el caso de que la muerte sea una liberación –eclesiastico 41,2-cuando el anciano siente declinar su vigor salmo 71(70),9   eclesiastes 12,5 y nota que nada tiene ya sabor para él ( 2 samuel  19,36

2-larga experiencia  y progreso en la sabiduría

Todos los pueblos han vinculado la autoridad a la edad y a la experiencia que está proporciona, también en la biblia están los ancianos a la cabeza de as comunidades

Ex 3,16

Ex 18,12

2 samuel 5,3

Esdrás 6,7

Hechos 11,30

Hechos 15,40

Aunque hay algunos ancianos de una corrupción  y de una injusticia escandalosa

Eclesiástico (siracides) 25,2

Daniel 13,5 sig 

Las casas merecen respeto –lev 19,32+++1 timoteo  5,1 sig 

Y los hijos deben socorrer a sus padres de edad avanzada-eclesiastico (siracides) 3,12

El anciano por razón de su sabiduría –eclesiastico (siracides) 25,4 sig 

Y como testigo de la tradición ,puede hablar con autoridad ,debe sin embargo ,hacerlo con discreción –eclesiastico (siracides) 32,3-eclesiastico 42,8

Un peligro amenaza ,en efecto a los ancianos 

-cerrarse a toda novedad ,en lugar de mantenerse abierta a la verdad ,esta falsa fidelidad a la tradición –mt 15,2 a 6

Llevo a los ancianos  del pueblo a unirse a los enemigos de Cristo que lo insultarón en la cruz –mt 27,1.41

Acá hay que tener cuidado en algunas partes sale sanedrín como sinónimo de ancianos ,es decir esto cambiaría toda nuestra historia de fe ,por largo tiempo se acuso injustamente que el “pueblo judío” había matado a nuestro señor jesuscristo acá hay otro error llegar a pensar que fueron los ancianos,los viejos ,los presbíteros los que mataron a nuestro señor 

 ,la verdad que fue muerto por el odio de dos hombres anas y caifas…

Asi pues ,los años no son suficientes para hacer al anciano digno de honor que se le tributa :más aún ,la sabiduría puede ser patrimonio de la juventud

Salmo 119,100

Sabiduría 4,8 sig 

Y para entrar en el reino deben  todos recibirlos como niños pequeños-mc10,15
Asi pues ,los cristianos ,avanzados en edad deben seguir los consejos del viejo Pablo-filemon 9
Y brillar por sus virtudes-tito 2,2 a 5

Finalmente la vejez es símbolo de la eternidad ;el eterno se aparece a Daniel bajo el símbolo  de un anciano-daniel 7,9

Y en el apocalipsis los 24 ancianos simbolizan la corte de Dios que canta eternamente su gloria

Apoc 4,4+++apoc 5,14

Biblia de Jerusalén
ANCIANO  es sinónimo de ministerio(presbítero)

Lc 22,66

Tito 1,5

2 juan 1

LUCAS-Ancianos –no designa aquí a uno de los tres elementos del sanedrín entero ,el que lucas indica los dos elementos más importantes (sumos sacerdotes y escribas)

TITO-sinonimo de presbítero –sentido etimológico –anciano o notable

Presbítero=titulo reservado a los jefes de las comunidades 
MAGISTERIO DE LA IGLESIA

CONCILIO VATICANO II

VEJEZ-
+cuidado filial de los padres a sus viejos –gaudium et spes-48,186

+participación de los ancianos en el desarrollo económico

Apostolicom actuositatem -11,338

Gaudium et spes-27,58  y 66,200

+mantenimiento de los sacerdotes ancianos

Presbyterorum  ordinis 21,293
Ver en www.vatican.va/vaticano II

CATECISMO IGLESIA CATOLICA

1308-1514-1520 sig-1532-2218-2361

La vejez honorable no es la que dan los muchos días,no se mide por el numero de años-sab 4,8

1520 sig-sacramento de la santa unción 

El cuarto mandamiento ,recuerda a los hijos mayores de edad ,sus responsabilidades para con los padres .En la medida en que ellos pueden, deben prestarles ayuda material y moral en los años de vejez y durante sus enfermedades,y en momentos de soledad o de abatimiento .Jesús recuerda este deber de gratitud 

Mc 7,10 a 12

Siracides (eclesiástico) 3, 2 a 6 y 3,12-13.16

Tobias 8,4 a 9

Ver www.vatican.va/catecismo iglesia catolica

COMPENDIO DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA

ANCIANO

+contribución de los ancianos-222

+ancianos en situación de sufrimiento-222

+familias y atención a los ancianos-246

+domingo y atenciónes a los ancianos-285

VEJEZ

+personas en la vejez  y frutos-222

+derecho a la seguridad social para la vejez -301

+norte y envejecimiento de la población -483

Ver www.vatican.va/ compendio doctrina social de la iglesia

DOCUMENTOS DEL CELAM

Medellin (1968) y aparecida (2007) no aparece el tema
PUEBLA

ANCIANO—en total abandono-39-1266

Ver www.celam.org/puebla

SANTO DOMINGO

ANCIANO

+su abandono forma parte del mal en america latina-9

+su vida indigna-178

+protección a instituciones que velan por ellos -180

+son considerados inútiles-219

-ver www.vatican.va/santo domingo

LA DIGNIDAD DEL ANCIANO Y SU MISIÓN EN LA IGLESIA  Y EN EL MUNDO

INTRODUCCIÓN 

Hoy se habla de tercera edad (65 a 75 años) ,de los Young old (75 años o menos), de los oldest old (75 años o más) y se habla de la cuarta edad 75 o más

Naciones unidas -26 de julio  al 6 de agosto 1982-los 18 principios de naciones unidas para los ancianos

Ver www.un.org/old

1 de octubre como el día de los ancianos-santa teresa de avila

1999 fue el año internacional de los ancianos

Tienen aún mucho que dar a la vida social

Su papel insustituible en una sociedad en continua  y rápida transformación económica y cultural

Teneis todavía una misión por cumplir,una contribución para dar (juan Pablo II(1984))

CARITAS  se preocupa de ellos-ver www.caritas.cl

I-Sentido y valor de la vejez 

A- un periodo de la vida que presenta nuevas oportunidades de desarrollo y empeño 

B-la vejez un trauma

La vejez crece con nosotros 

Crece el sentimiento de inutilidad, de la desesperación 

Respetaras la vida como un bien inalienable y sagrado –juan pablo II (1982)

Carismas propios de la vejez

1-la gratitud ( dar gracias por un día más de vida )

2-memoria-no retener cosas ,sino lo que quedo (sabiduría)

3-experiencia ( la universidad de la vida) 

4-interdependencia-no pueden vivir solos

5-una visión más completa de la vida –la edad de la sencillez,de la humildad,le piden permiso a la vida para vivir…..,de la contemplación 

Valores de los ancianos (afectivos,morales,religiosos)

Van del sentido de responsabilidad  a la amistad , a la no búsqueda del poder , a la prudencia en los juicios , a la paciencia , a la sabiduría , de la interioridad,al respeto de la creación , a la edificación de la paz .El anciano capta muy bien la superioridad del “ser” respecto al “ hacer” y al “tener” .Las sociedades humanas serán mejores si sabrán aprovechar los carismas de la vejez

II-el anciano en la biblia

-respeta al anciano-lev 19,32
Dt 5,16

Eclesiástico (siracides) 3,1 a 16

Salmo 44(43),2-los patriarcas-ex 3,6

El anciano que trasmite lo que ha percibido esboza el presente

Salmo 92(91) ,15 en la vejez seguiras dando frutos –eclesiastico (siracides) 12,1

Cuando se vive la vejez como un naufragio-gen 25,7

Salmo 90 (89),10.2

“se muere siempre menos en casa y siempre más en el hospital o en un instituto

Sabiduría –“saber contar los propios días”

El descubrimiento del sentido más profundo de la vida humana y del destino trascendente de la persona en Dios –salmo 71(70)

La oración –el anciano puede llegar a ser contemplativo

Problemas de los ancianos,problema de todos

1-marginación –abandono ,soledad, aislamiento

2-asistencia –asistencia institucionalizada-la asistencia a domicilio,el day hospital,centros diurnos (sapu-samu-cesfam en chile)

+residencias u hogares para ancianos

3-formación y ocupación 

Es preciso satisfacer ese anhelo de seguridad ,proporcionando a los ancianos oportunidades que les permitan permanecer activos ,expresar su creatividad y desarrollar la dimensión espiritual de su vida 

Actividad posterior a la pensión produce un efecto bénefico en la calidad misma de la vida.El tiempo libre de que disponen los ancianos es,pues, el principal recurso que se ha de tener en cuenta para volverles a dar  un papel activo, promoviendo su acceso a las nuevas tecnologías , su compromiso en trabajos socialmente útiles y su apertura a experiencias de servicio y de voluntariado

4-participación 

Tantos puestos de responsabilidad estén ocupados por jubildos –trabajo part time

La creación de asociaciones de ancianos
Al individualismo –competitividad –utilitarismo-la filosofía pragmatismo-la cultura de lo desechable esta en contra de los ancianos-una cultura eficientista

IV-la iglesia y los ancianos

Un intercambio en el que los ancianos transmiten valores religiosos y morales que representan un rico patrimonio espiritual para la vida de las comunidades cristianas ,de las familias y del mundo

La practica religiosa ocupa un lugar destacado en la vida de las personas ancianas

Fatalismo –la comunidad eclesial tiene la responsabilidad de purificar ese fatalismo,haciendo evolucionar la religiosidad del anciano y dando una perspectiva de esperanza a su fe 
“lleven una vida nueva “ hay que reinventarse, reciclarse ,los viejos no son desechables
Reevangelización del anciano debe estar enfocada hacia el desarrollo de la espiritualidad

Los ancianos también ,no obstante el transcurso de los años que pueden apagar impulsos y entusiasmos ,deben sentirse más que nunca llamados a medirse con los horizontes fascinantes de la santidad cristiana:el cristiano no debe dejar que la apatía y el cansancio lo detengan en su camino espiritual 

Los ancianos son apóstoles insustituibles ,sabe todo entre sus coétaneos, pues nadie conoce mejor que ellos los problemas y la sensibilidad de esa fase de la vida humana
Testimonio de vida

Evangeli nuntiandi-n 41 (pablo VI) escucha más a gusto a los que dan testimonio que a los que enseñan ,o si escucha a los que enseñan es porque dan testimonio

Mediante la palabra y la oración pero también con las renuncias  y los sufrimientos que la edad avanzada lleva consigo ,los ancianos han sido y siguen siendo siempre testigos elocuentes  y comunicadores  de la fe en las comunidades cristianas y familias

Gracias a sus carismas ,todas estas realidades crean ambientes de comunión entre las generaciones y un clima espiritual que ayuda a los ancianos a mantener el impulso y la juventud espiritual

V-orientaciones para una pastoral de los ancianos

Véase el n-48 de christifideles laici,sobre la vocación de los laicos-www.vatican.va/juan pablo II

Los ancianos son maestros de la vida ,son libros abiertos

Eclesiástico (siracides) 6,34 y 8,11-12

ÁMBITOS

1-caridad

2-apostolado

3-liturgia

4-vida de las asociaciones  y de los movimientos eclesiales-dimensión comunitaria de la vida de fe

5-la familia –los ancianos representan la “memoria histórica” de las generaciones más jóvenes y son portadores de valores humanos fundamentales

6-la contemplación y la oración 

7-la prueba , la enfermedad , el sufrimiento

8-el compromiso en favor de la “cultura de la vida”

OBJETIVOS

1-dar a conocer mejor las necesidades de los ancianos

2-ayudar a los ancianos a superar las actitudes de indiferencia ,desconfianza y renuncia a una participación activa , a una responsabilidad común 

3-integrar a los ancianos ,sin discriminación ,en la comunidad de los creyentes 
4-valorizando las capacidades de cada uno ,hay que promover el servicio de los ancianos en los consejos diocesanos y parroquiales y en los consejos para asuntos económicos 

5-eucaristía –reconciliación –peregrinaciones, retiros y ejercicios espirituales

6-atención espiritual

7-sacramento de la unción de los enfermos y del mismo viatico

8-contrarrestar la tendencia a dejar solos ,sin asistencia religiosa y consuelo humano a los moribundos

9-ancianos de otras confesiones religiosas ,para ayudarles a vivir su propia fe con espíritu de caridad y de dialogo y por otro a los ancianos no creyentes

10-lugar respetable en la familia

11-preocuparse por los ancianos que viven en estructruras residenciales o privadas

12-hay sacerdotes –la iglesia diocesana tiene que hacerse cargo de ellos através de medidas y estructuras adecuadas

13-solidaridad entre generaciones

Gratuidad ,la entrega ,la compañía ,la acogida y el respeto por los más débiles representan un desafio para quienes desean que reforme una nueva humanidad y ,por lo tanto ,también para los jóvenes

En la pastoral ayudaran –catequesis de primera comunión-confirmación-matrimonio-son como un elemento consultor no de teoría sino ¿Qué haría usted en tal situación ? ,hay que escuchar a los viejos…….

Ver CONCILIO VATICANO II

Apostolicam actuositatem

Christifedeles laici

Salvifici doloris

Familiaris consortio

Ver en www.vatican.va 

Conclusión 

Caminar con los ancianos ,tenerlos en cuenta ,es un deber de todos

Al abrir a los ancianos espacios adecuados de formación y de participación 

El mismo san juan pablo II dice soy un sacerdote viejo…..

Stanislaw rylko-secretario

James francis cardenal stafford-presidente

Vaticano 1 de octubre 1998

VER www.vatican.va

CARTA DEL SANTO PADRE A LOS ANCIANOS-SAN JUAN PABLO II

Salmo 90(89),10

-un siglo complejo hacia un futuro de esperanza

-el otoño de la vida 

-los ancianos en la sagrada escritura

“la verdadera canicie para el hombre es la prudencia ,y la edad provesta ,una vida inmaculada –sab 4,8-9
-depositarios de la memoria colectiva 

Sabiduría vicisitudes de la vida los han hecho expertos y maduros

-honra a tu padre y a tu madre
Acogerlos, asisitirlos y valorar sus cualidades

“bibliotecas vivientes” de sabiduría ,custodios de un inestimable patrimonio de testimonios humanos y espirituales

“la iglesia aún los necesita”

-salmo 15 (16),11

Oración 

Dedicación a los hermanos en la caridad

-un augurio de vida 

Conservo el gusto de la vida 

Vaticano 1 de octubre 1999-juan pablo II

Ver en www.vatican.va/juan pablo II

De profundis si quieres ver más sobre esto recomiendo los libros

-el principio y el fin –george weigel

-mi vida –joseph Ratzinger

-mi hermano el papa-

-una vida con karol –gianfranco svidercosch-satanislao dziwisz

-libros de san juan pablo II

+Cruzando el umbral de la esperanza

+¡levantaos! Vamos
+don y misterio

+juan pablo II-el hombre y la historia del siglo XX

Veamos otro anciano notable-DALAI LAMA

+mi vida y mi pueblo

+dalia lama-hombre,monje,mistico-mayank chhaya

+mi biografia espiritual

+dalai lama-imágenes de una vida 

CAPITULO 9
La eugenesia –la eutanasia-los ancianos se deben matar…….?
EUTANASIA-muerte sin dolor
Fuente:diccionario real de la lengua española-pag 842-vol 8

EUTANASIA-muerte tranquila,dulce sin padecimiento

Religión –muerte en estado de gracia

Fuente:diccionario ilustrado sopena –pag 1398

EUGENESIA-Aplicación de las leyes biológicas de la herencia al perfeccionamiento de la especie humana

Fuente-diccionario enciclopédico ilustrado sopena pag 1398

Fuente-diccionario real de la lengua española pag 842-vol 8

EUSEPSIA-

Buscalos en la Wikipedia

JURAMENTO DE HIPOCRATES-

Juramento Hipocrático
Juro por Apolo el Médico y Esculapio y por Hygeia y Panacea y por todos los dioses y diosas, poniéndolos de jueces, que este mi juramento será cumplido hasta donde tenga poder y discernimiento. A aquel quien me enseñó este arte, le estimaré lo mismo que a mis padres; él participará de mi mandamiento y si lo desea participará de mis bienes. Consideraré su descendencia como mis hermanos, enseñándoles este arte sin cobrarles nada, si ellos desean aprenderlo.
Instruiré por precepto, por discurso y en todas las otras formas, a mis hijos, a los hijos del que me enseñó a mí y a los discípulos unidos por juramento y estipulación, de acuerdo con la ley médica, y no a otras personas.
Llevaré adelante ese régimen, el cual de acuerdo con mi poder y discernimiento será en beneficio de los enfermos y les apartará del perjuicio y el terror. A nadie daré una droga mortal aún cuando me sea solicitada, ni daré consejo con este fin. De la misma manera, no daré a ninguna mujer supositorios destructores; mantendré mi vida y mi arte alejado de la culpa.
No operaré a nadie por cálculos, dejando el camino a los que trabajan en esa práctica. A cualesquier casa que entre, iré por el beneficio de los enfermos, absteniéndome de todo error voluntario y corrupción, y de lascivia con las mujeres u hombres libres o esclavos.
Guardaré silencio sobre todo aquello que en mi profesión, o fuera de ella, oiga o vea en la vida de los hombres que no deba ser público, manteniendo estas cosas de manera que no se pueda hablar de ellas.
Ahora, si cumplo este juramento y no lo quebranto, que los frutos de la vida y el arte sean míos, que sea siempre honrado por todos los hombres y que lo contrario me ocurra si lo quebranto y soy perjuro.

Fuente –www.colegiomedico.cl

Como curiosidad se da una enfermedad de vejez prematura-se llama PROGERIA-buscala en la Wikipedia

LA eutanasia y la eugenesia no es nueva desde el origen del mundo esta –recuerde lo que pasaba en ESPARTA y hasta llegar a la triste historia de Hitler y el nacional socialismo,hoy las grandes plagas se encargan de diezmarlos (ebola ,hanta,cólera,sida,fiebre aviar,fiebre porcina,etc-ve en google alerta como todos los días salen nuevos virus ,bacterias y enfermedades que diezman la población)
La muerte por razones de salud se llama latrogenia y quienes están en contra de esto escepticemia-buscalos en la Wikipedia en chile hay una ley que proteje esto-ley Ricarte soto-buscala en www.congreso.cl/ley ricarte soto
Libros que hablan sobre esto

-apologia de socrates

-sufrimiento y fe cristiana –sergio peña y lillo

-bienvenido dolor-pilar sordo

-salvifici doloris-carta apostolica sobre el sufrimiento humano-juan pablo II-11 de febrero 1984

-instrucción sobre las oraciones para obtener de Dios la curación -14 de septiembre 2000

-cristianismo y desafíos actuales-raul Williams B.

Pag 41-eutanasia y aborto

Pag 69-el enigma del dolor

LOS DOCUMENTOS DEL MAGISTERIO Y LA EUTANASIA

CONCILIO VATICANO II

-malicia de la eutanasia-G.S. 27,166
Ver www.vatican.va/vaticano II

En los documentos del celam solo aparece en santo domingo,en medellin,puebla y aparecida no

SANTO DOMINGO

EUTANASIA-219-223-234

+eutanasia prenatal –lleva muerte de ancianos  y enfermos estimados como inútiles o defectuosos como “una carga” para la sociedad,esto es parte de la cultura de la muerte,anticultura de la vida
+Dios es el único señor de la vida ,que el hombre no es ni puede ser amo o arbitro de la vida humanahay que condenar y rechazar 

+se cambia el sentido de la vida como consquista  del 

Fuerte sobre el débil que propicia acciones de odio y destrucción ,e impide la realización y crecimiento del hombre 

CATECISMO DE LA IGLESIA CATOLICA-N-2276 A 2279

VER-www.celam.org/santo domingo

www.vatican.va/ catecismo iglesia católica

EVANGELIUM VITAE-JUAN PABLO II-

n-64 a 67-ver www.vatican.va/juan pablo II
dt 32,39

sufrimiento como amenenaza

adueñarse de la muerte ,procurándola de modo anticipado

mentalidad eficientista –pragmatica –cultura de lo desechable

“la eutanasia es un “ensañamiento terapéutico”

Busca en www.vatican.va/ congregación para la doctrina de la fe

Documento-iura et bonu-5 de mayo 1980

Cuidados paliativos

Licitud del recurso a los diversos tipos de analgésicos y sedantes

Papa Pio XII 24 e febrero 1957  a un grupo de médicos les interpelo:”es licito suprimir el dolor por medio de narcóticos a pesar de tener como consecuencias limitar  la conciencia y abreviar la vida….

Si no hay otros medios ,y si ,en tales circunstancias,ello no impide el cumplimiento de otros deberes religiosos y morales
La eutanasia es una grave violación de la ley de Dios 

Se agrava cuando se configura como homicidio indirecto (delito que hay que comprobar):cuando un familiar ,la ley o el medico verifican y concienten en la muerte del paciente -

con motivo de la jornada de la juventud en Madrid el papa Benedicto XVI les escribió un libro yuo cat-catecismo joven de la iglesia católica

YUO CAT-N-379 a 382

382-¿Qué acciones están prohibidas por el precepto de no matar?

CIC n-2268-cic=catecismo de la iglesia católica
¿esta permitida la eutanasia?

La eutanasia en sentido propio,es decir ,toda acción u omisión que por su naturaleza  y en la intención –causa la muerte con el fin de eliminar cualquier dolor, constituye siempre un homicidio(delito y pecado) gravemente contrario a la ley de Dios (CIC 2277 A 2279)

En cambio ,no son eutanasia propiamente dicha y,por tanto,son moralmente aceptables la administración adecuada de calmantes (aunque ello tenga como consecuencia el acortamiento de la vida) o la renuncia a terapias desproporcionadas(al llamado encarnizamiento terapéutico),que retrasan forzadamente la muerte a costa del sufrimiento del moribundo y de sus familiares

La muerte no debe ser causada,pero tampoco absurdamente retrasada. Aunque la muerte se considere inminiente,los cuidados ordinarios debidos a una persona enferma,no pueden ser legítimamente interrumpidos

La legalización de la eutanasia es inaceptable no sólo porque supondría la legitimación de un grave mal moral,sino porque crearía una intolerable presión social sobre los ancianos,discapacitados o incapacitados  y todas aquellas cuyas vidas pudieran ser consideradaspor alguien como de “baja calidad”  y /o como una carga social .Los cuidados paliativos constituyen una forma privilegiada de la caridad desinteresada,por eso deben ser promovidos

Citas reflexivas

+”los hombres no deben morir por manos de otro hombre,sino tomados de la mano de otros hombres”-HORST KOHLER 

+el movimiento de los hospicios,no el de la eutanasia ,es la respuesta a nuestra situación acorde con la dignidad humana

El poder de la fantasia  y de la solidaridad sólo se movilizarán ante los gigantescos problemas que se nos avecinan ,si permanece implacablemente excluida la solución fácil .Donde la muerte ya no es comprendida como parte de la vida,allí comienza la civilización de la muerte

ROBERT SPAEMANN
CAPITULO 10 
Los Hogares de Ancianos
en cuanto a los hogares de ancianos en chile se tiene muy malas referencias es cosas de ver los archivos de los canales de tv y esta lleno de reportajes que muestran lo mal que lo pasan los ancianos con sus fecas y orines en el cuerpo,delgados, asinados,sin cuidado medico,golpeados,humillados
otros deben pagar enormes cantidades de dinero para un cuidado medio a bajo

vea las paginas de canales de tv –en su departamento de prensa

www.tvn.cl

www.lared.cl

www.canal 13.cl

www.chilevisión.cl

 personalmente no recomiendo los hogares de ancianos no hay personal suficiente para atenderlos y solo les interesa el dinero,es una opinión personal ,es mi hipotesis

el ideal es tener villas o casas aisladas para los ancianos al cuidado de técnicos en enfermeria con turnos de 2 o 3 al día que los cuiden los 7 días de la semana –con un negocio o supermercado cerca para que compren y hagan el pago de sus servicios básicos como luz ,agua, tv cable,internet,otros en su falta las cajas vecinas ayudan –una pequeña biblioteca con películas y música para que escuchen a su gusto,los ancianos ya no leen mucho

una farmacia que atienda las 24 horas

el cesfam debiera estar al centros de estas villas al lado de la sede donde puedan hacer ejercicios o yoga y al otro lado la iglesia o culto o lugar religioso ,los ancianos con el tiempo se acercan más a Dios 

villas no más 30 casas ,con bajas de veredas ,dos o más plazas,casas de un piso ,

bueno los arquitectos pueden fantasiar y crear más que yo,en google se puede buscar más información sobre esto

o bien que vivan en la playa-ciudad-campo con todas estas minimas comodidades

busque en google sobre los hogares de ancianos y villas para el adulto mayor  o ciudades satélites para el adulto mayor 

CAPITULO 11
CESFAM y el médico de cabecera
en cuba se comenzó con esta idea en la habana y villas como santa clara es normal que haya un medico de cabecera que hace giras y visita como minimo 3 pacientes por día le acompaña la asistente social, el sicólogo, y la enfermera

el equipo son 4 más el chofer

los cesfam tiene equipo para atender incluso urgencias las 24 horas paro respiratorio,pre infartos ,accidentes menores y mayores-3 o más ambulancias y son pequeños centros médicos ,al igual que las postas rurales ,si la gente de chile va decir esto es fantasía ,es verdad es mi propuesta de lo que debiera ser un buen cesfam para adulto mayor

los médicos y enfermeras me puede ayudar a completar lo que falta pero creo que es esto lo básico para que funcionen saben cuantos adultos sobre 70 años hay en chile y cual es la proyección vea el ultimo censo 2012 y la proyección para 2030 y 2050

busque en Wikipedia cesfam y en google sobre el medico de cabecera

CAPITULO 12
El cuidador de enfermos
En los liceos técnico profesional se da la carrera de técnico medio en atención del adulto mayor ,según el decreto 220 ver www.mineduc.cl/ decreto 220

Existen jóvenes preparados para la atención del adulto mayor en líneas generales el decreto 220 de los contenidos minimos de la educación en chile plantea lo siguente en las pag 385 a 387 del documento

-el campo laboral

-insumos que se manejan 

-procesos involucrados

-equipos ,instrumentos y herramientas

-productos resultantes

-perfil de egreso-que debe saber y hacer un técnico nivel medio  en atención del adulto mayor  para poder egresar  

En todos los centros de formación técnica la carrera de técnico nivel superior en enfermería tiene una asignatura de cuidado del adulto mayor 

Igual cosa en la carrera de enfermería universitaria

Y en los doctores es una especialidad post 7 años de medico cirujano muchos se especializan como  neurólogos o geriatras
Por el momento lo único concreto es un diplomado que se hizo los años 2001 a 2003 en el ced,de la universidad católica del norte

CED-UNIVERSIDAD CATOLICA DEL NORTE-DIPLOMADO EN GESTIÓN PARA LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR -768 HORAS

Asignaturas
-1-bases bio sico sociales del adulto mayor

2-tecnicas para el desarrollo de programas de actividad física y recreativa

3-autocuidado del adulto mayor para la salud integral y calidad de vida

4-tecnicas para el desarrollo artístico-socio culturales

TESINA

ENTREVISTA

En principio la investigación iba ser respondida peo la persona indicada no quizo y para ampliar la investigación,prefiero dejar la entrevista y que cada uno la responda sin nombre y en forma privada,como es un trabajo cualitativo enriquece la investigación

En muy difícil entrevistar en los lugares de trabajo como asilos y/o domicilios

Por lo tanto dejo la entrevista abierta

Técnica nivel superior en enfermería 

Nombre: 
Especialista en geriatría

Edad:
Preguntas

1-¿Cuántos años trabajo usted con adultos de la tercera edad?

2-donde

3-que régimen de vida tenía

4-como era un día normal suyo

5-tenía pacientes postrados –cuantos

6-como se les mueve-pesan mucho

7-tenía pacientes con demencia senil-cuantos 

Es muy estresante trabajar con estos pacientes

Usted tenía algún control sicológico o siquiátrico para mantenerse sana 

Como lo hacia para mantenerse cuerda, y perdone el termino si estos pacientes son muy absorbentes

8-tenía pacientes con faltas de contención urinaria o fecal 

-como se trabaja con este tipo de pacientes

-deben usar pañales solo en la noche o en el día también –le pasaba que los rompían

9-tenía pacientes con alzhéimer-cuantos –en que grado

-como se trabaja con estos pacientes

10-estos pacientes al igual que los que con demencia senil deben estar aparte de los demás 

-son violentos o pacíficos
11-tenía pacientes con diabetes-diálisis o hipertensión 

12-tenia pacientes en buen estado

13-quien le prestaba ayuda –iba una enfermera-cada cuanto en la semana, en el mes, en el año

14-iba algún sicólogo o siquiatra-cada cuanto

15 iba algún medico-cada cuanto

16-iba otro tipo de profesional

17-de cuanto son los horarios de trabajo 

A que hora entraba 

A que hora salía 

18 cuales eran los pacientes más complicados

19-que secuelas le dejo trabajar con este tipo de pacientes

20 que recomienda usted que vivan en sus casas o asilos u hogares de ancianos

21-que opina  usted  de los asilos de anciano-cual es su visión de ellos

22-como se imagina su vejez

23-volvería a trabajar en lo mismo, si se lo pidieran

24-hay que tener cariño para trabajar con los viejos

25-como se organizaba con los remedios y tratamientos –le alcanzaba el día para todo

26-se acostaba agotada, a mi me pasa que son tan absorbentes que cansan más que los niños

27-alguna otra cosa que nos quiera agregar o contar 

Muchas gracias

PLAN DE TRABAJO-realizado por la enfermera universitaria marta carolina arias Vivanco
Lista para compras lunes
Pollo 1 bandeja de 4 trutros enteros

¼ carne molida  

Papas

Cebolla

Pimentón

Porotos verdes

Ajo 

Lechugas 3

Limones

¼ jamón y ¼ queso

6 flanes 

6 jaleas

12 yogurt corriente

10 yogurtes activan
Lista supermercado martes

1 caja caldos maggi

Arroz 2 kilo

Choclo congelado

2 paquetes de tallarines

2 tarros de tuco carne

1 paquete de vienesas

1 kilo posta o asiento de la BELEN

Compras semana 2 lunes 

¼ jamón y ¼ queso

6 flanes 

6 jaleas

12 yogurt corriente

10 yogurtes activa
Compras miércoles 

4 zapallitos italianos

1 docena huevos

1 paquete de acelga 

1 kilo cazuela de vacuno

Compra jueves semana 2

7 hamburguesas

Tallarines 1 paquete

Salsa de tomate Tuco 2 tarros

Compra  día de feria 

1 kilo plátanos

1 kilo manzanas

1 kilo naranjas

1 kilo de peras

1 kilo de tomates 

Lista compra farmacia

Talco para pies

Cotonitos

Toallitas húmedas de 100 unidades

Tintura de pelo rubio mediano

Caja de guantes látex de 100 unidades

Crema para cuerpo (cuando se acabe)

	aseo 
	mama
	semana
	
	

	lunes
	lavado
	popo
	 y pies
	con agua

	
	axilas
	con toallas
	húmedas
	

	
	crema 
	en brazos
	y piernas
	

	martes
	baño
	con lavado
	pelo
	

	miércoles
	lavado
	popo
	y pies
	con agua

	
	crema 
	en brazos
	y piernas
	

	jueves
	lavado 
	popo
	y pies
	

	
	axilas
	con 
	toallas
	húmedas

	
	crema 
	en brazos
	y piernas
	

	viernes
	baño
	con 
	lavado
	pelo

	sábado
	lavado
	popo
	y pies
	

	
	axilas
	con toallas
	húmedas
	

	
	crema 
	en brazos
	y piernas
	

	domingo
	popo
	con toallas
	húmedas
	


Cuidados especiales

1-teñir el pelo una vez al mes

2-cortar el pelo una vez al mes 

3-cortar las uñas dos veces a la semana

	menú 
	comidas
	semana 1
	
	

	lunes
	cazuela de
	ave
	
	

	martes
	legumbres
	
	
	

	miércoles
	charquicán
	
	
	

	jueves
	tallarines
	con salsa
	tuco
	

	viernes
	puré de 
	papas
	con 
	vienesas

	sábado
	carbonada
	
	
	

	domingo
	arroz
	con carne
	al jugo
	

	
	
	
	
	

	semana 2
	
	
	
	

	lunes
	estofado
	de carne
	con papas
	

	martes
	legumbres
	
	
	

	miércoles
	budín de
	verduras
	
	

	jueves 
	tortilla de 
	acelgas
	con arroz
	

	viernes
	cazuela de
	vacuno
	
	

	sábado
	papas
	fritas
	con 
	hamburguesas

	domingo
	tallarines
	con salsa
	tuco
	


ESTUDIO DE CASO
PACIENTES-para evitar tener problemas se les llama

Paciente 1-edad 78 años con alzhéimer leve en control con neurólogo y cuidado día y noche-depiente según el test empam-con problemas visuales-parece tener cataratas en ambos ojos leves
Paciente 2 78 años -sordera total –hipertenso-cirrosis leve o esporádica-auto Valente según test empam-se puede bajar en pdf –www.minsal.cl/adulto mayor-problemas visuales leves-fue operado de cataratas
Paciente 3-85 años –con perdida leve de la memoria en buen estado –auto Valente y es el mejor de los tres

Paciente 1 –toma remedios 

Mañana
1-enalapril 

1-memantina clorhidrato

1 aspirina

1 neopresol

1 dinaxon

Noche 

1 gofyl

Paciente 2 toma en la mañana

1 atorvastatina

1 ½ enalapril

½ hidroclorotiazida

1 aspirina

Por la noche

1 atorvastatina

1 ½  enalapril maleato

Paciente 3 sin remedios, una alimentación súper sana toma desayunos con leche  y frutos autovalentes, pérdida de memoria leve 

Paciente 2-maneja y es independiente duerme mucho y tiene problemas de cirrosis leve, toma vino pi peño con bebidas colas, no toma solo y es muy poco pero todos los días

Hipertenso, sordera total, no se acostumbra a los audífonos 
Buena memoria  maneja y administra todos los dineros de la casa y el campo

Paciente 1-dependiente –demencia senil leve y necesita cuidado día y noche ,se debe bañar ,darle la comida, vestirla y acompañarla al baño ,pero no esta postrada ,camina y después de una neumonía mal cuidada hace 4 años su salud se vino abajo ,se deterioro

Se ayudan los tres  y les activa estar juntos, esto ayuda es una mediación, una ayuda –Vigotsky-la zona de desarrollo próximo, el andamiaje

El que esta mejor activa a los otros dos, el paciente 1 acompaña y le gusta pasear, salir se pone contenta

Paciente 2 maneja bien todavía por lo menos esperamos hasta los 82 o 85

Paciente 3esta bien hay que cuidar que no se resfrié y por ningún motivo le puede dar una neumonía

Es la mejor de los tres y potencia a los otros dos.-  

CAPITULO 13
Cuando el que cuida se enferma
ENFERMEDADES MENTALES-demencia leve o media –depresión-es tan absorbente sobre todo con pacientes con alzhéimer y demencia senil que uno se empieza “a volver loco” igual al paciente es tan desgastador como el trabajo de los sicólogos clínicos  siquiatras
ESCOLIOSIS-con el peso la columna se empieza a doblar
LUMBAGO

STRESS

DIABETES SIMPLE

Busca estas enfermedades y otras en Wikipedia que afectan a los cuidadores de adulto mayor

CONTROL SICOLOGICO Y MEDICO es necesario por lo menos cada 6 meses
CAPITULO 14
La religión y los ancianos
EL CONSEJO DE LOS ANCIANOS EN LOS MORMONES

Doctrina y convenios-ancianos de días

Es adan-27:11

Visitara a su pueblo-sec 116

El presidente tiene un consejo de ancianos que lo asesora 
EL CONSEJO DE LOS ANCIANOS EN IGLESIA EVANGELICA

Existe incluso la iglesia bautista presbiteriano
El presbítero o pastor es un anciano que maneja la biblia

LOS GURUS-LAMAS AVANZADOS –EL MAESTRO-DISCIPULO-LA ENSEÑANZA ORIENTAL

BUDISMO-HINDUISMO-gurú-Brahma-yoghi-ges he-dorji-siempre el maestro es un anciano que busca un discípulo a quien transmitir su karma, su espíritu al discípulo y su enseñanza
LOS PRESBITEROS en la iglesia católica, los sacerdotes son unos ancianos jóvenes, es decir que viven como si tuvieran sabiduría en celibato y continencia lo que ayuda a que crezca más el espíritu
EL CORÁN NO DICE NADA

BUDA FUE ENVENENADO A LOS 80 AÑOS….
MATUSALEM el hombre más viejo de la biblia gen 5,21 a 27
Noe-gen5, 32    gen 9,29
Sara –gen 23 ,1-

Abraham-gen 25,7

Isaac-gen 35,28

Jacob-gen 47,28

José-gen 50,26
MOISES- dt 34,7
En general los profetas y patriarcas y reyes Vivian muchos años puestos que se regían por el calendario lunar de 30 días y no el solar de 365

Pero igual eran varios años y era una bendición de Dios –larga vida
CAPITULO 16
El sexo en la tercera edad 
CAP 8-SEXO SENIL

En los pueblos orientales la gente de la tercera edad, se dedica al tai Chi, al yoga, la meditación, leer. Comprar cultura, trata de vivir el karma positivo al máximo, quizás pensando que se acerca la muerte y se busca al discípulo(a), a quien transmitirle el karma, su sabiduría, sino tiene hijos, buscara un sobrino(a)

En rigor científico la mujer después de los 40, no puede tener hijos, comienza la menopausia y se empieza a secar, ya no hay frutos, pero vienen los nietos, y es allí donde se sigue la maternidad……que sabio es Dios cuando ya no da hijos envía los nietos para seguir criando…..

El hombre pierde su energía después de los 60, y ambos prefieren una buena conversación, competir una película, el sexo es secundario, sin importancia

 A pesar que hay hombres que el libido les dura igual hasta los 85 años o más de ahí el famoso “viejo verde” que acosa y busca lolitas

Los orientales buscan el yoga, el karma positivo, a quienes lograr el nirvana o presentarse de la mejor forma para el último momento, es el tiempo de buscar su reencarnación o renacimiento, sino lo han buscado ya. El sexo es mas pausado, mas tranquilo y se sabe que no tiene frutos, no necesita la pastilla azul, se busca la paz

Los humoristas hacen chiste de esto: 1 y despacito………..

Las mujeres pierden totalmente la libido como muestra la película chilena sexo con amor

CAPITULO 17
Películas sobre la ancianidad 
-el regalo

-héroes
-mar adentro

-boten a mama del tren

-la nona-obra de teatro argentino

-la luna en el espejo

-el viejo ye l mar 

-la cabaña del tío tom

-amor

-cocoon 

-cocoon el regreso

-conocerás al hombre de tus sueños

-el hijo de la novia

-la vida empieza hoy

-mama cumple 100 años

-el milagro p. Tinto

-nebraska

-up

-la soledad

-la ultima primavera

-el secreto de los mc cann

-tomates verdes fritos

-el pan de la abuela

-lugares comunes

-sang woo y su abuela

-el juramento

-space cowboys

-udin mr chips

-el abuelo esta loco

-el crepúsculo de los dioses

-el prado

-esencia de mujer (perfume de mujer)

-lo que queda del día
-sin perdón

-ten y su guardaespalda

-conduciendo a miss Daisy (paseando a miss Daisy)

-solas

-el abuelo

-el sabor del sake

-cuentos de tokio

-vivir

-muerte en Venecia

-fresas salvajes

-profesor holland

-buena vista social club

-esperando la carroza

-madadayo-akiro kurosawa

-ginger e fred

-la ultima estación 

-young  y herant
-camino a casa

-la balada de nuruyama-

-umberto d

-dejad paso al mañana

CANCIONES SOBRE VIEJOS O ANCIANOS

-la pala y el sombrero-Gervasio
- a la sombra de mi mama-leo dan

-mi viejo-Piero
-la tregua-óscar andrades

-porque te marchas abuelo-manolo Galván
-se llamaba Manuel y vino de España-Joan Manuel Serrat

-gracias a la vida

Volver a la 17-violeta parra
-mi abuelo

-abuelo vuelve

LIBROS SOBRE VIEJOS  O ANCIANOS

-la tregua –Mario Benedetti

-sostiene Pereira

-el viejo y el mar

-la cabaña del tío tom

OBRAS DE TEATRO

La nona

El rey Lear Shakespeare
Cuentos de la vieja España
Conclusión
1-Comenzamos por definir los conceptos mas importantes semántica, etimológicamente 

Anciano-jubilación-vejez

Una vez que entendemos esto podemos empezar el viaje

2-que hago una vez o inmediatamente después que me avisan que jubile: descansar, viajar, comprarme un pequeño campo o una casa en la playa……
Cualquier cosa para evitar la depresión post jubilación, estas en la edad de dorada, en la edad de oro de tu vida

3-la edad de jubilación en chile y la comparamos con la edad de jubilación en el mundo y las leyes

Y el caso especial de las fuerzas armadas que jubilan con 21 años de servicio o los que jubilan por invalidez o jubilación física

4-un ejercicio de proyección como me veo con…..como va ser mi vida o como es la vida de mis padres o más ancianos con o entre

-65 a 75

-76-85

-86 y más
-90 o más
-y los que llegan a los 100….
5-los ancianos en los documentos del magisterio de la iglesia  católica una herramienta para defender a los ancianos

6-quieren terminar con mi vida y ahí se definió y con documentos del magisterio de la iglesia se trato de defender y dar herramientas para decir no a

-eutanasia

-eugenesia

-latrogenia

 Y defender escepticemia

7-los hogares de ancianos-una triste realidad en chile, es mejor comprarles una casa en la playa, en el campo y tener personal adecuado que los atienda-se hablo de villas o ciudades satélites de ancianos, con los que ellos necesitan

8-los cesfam y el medico de cabecera una gran ayuda y es necesario visitas permanentes por lo menos una vez al año, acá el personal de cesfam dice que si marca para postrado físico, lo visitan, si marca para postrado mental, demencia senil hay que llevar al centro.

9-el cuidador de enfermos y su preparación desde los 15 años, primero medio en chile

Pasando por cft y técnico nivel superior en enfermería –enfermería universitaria o medico geriatra o neurólogo

Con la ayuda kinesiólogo y el sicólogo

10-cuando el que cuida se enferma –hay que tener por lo menos controles con el sicólogo cada 6 meses y las otras enfermedades son causa de invalidez física, por lo tanto se deben jubilar

11-la religión y los ancianos –en todas las religiones anciano es sinónimo de tranquilidad y sabiduría, los dos elementos necesarios para ser un maestro espiritual

Para las religiones 40 años todavía es un mozalbete que le falta decantar y tranquilizar el cuerpo y el alma………

12-el sexo en la tercera edad es mas pausado y menos –menos gimnasia sexual y más conversación……………como dicen los humoristas una y lentito
En la tercera edad más que una compañera que sea un torbellino una leona o león se necesita una compañera o compañero con quien conversar y soñar….

13-peliculas sobre ancianos y canciones u obras de teatro, cuando ya cuesta ver, y el leer se hace casi imposible se agudiza el oído en algunos casos o la vista 
Ahí entra esta gran lista de películas para hacer los días más cortos y poder entretenerse

14-por lo tanto, en conclusión 

Ser viejo, ser anciano es toda una aventura, ante la pregunta inicial de este trabajo 

¿Me jubilaron? ¿Y ahora que?

La respuesta es reinventarse, reciclarse por que las personas no son desechables como quiere mostrar una cultura pragmática y utilitarista

Organízate y de acuerdo a tu salud y tiempo proyéctate por lo menos 20 o 30 años del momento que te dan esta gran noticia-usted jubilo

La ciencia y la técnica y los avances de la medicina permiten esto poder soñar llegar más o menos a los 90 y con dificultades pasar los 100 años
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