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Resumen
Esta investigación está  demostrando  la eficiencia  del plan de actividades físicas recreativas  para la participación de los adolescentes de 13 a 15 años. El trabajo se lleva   a cabo con una muestra de 35 adolescentes los cuales constituyen la totalidad de la población.  Las actividades fueron impartidas en  la comunidad de Llano Alto de Parroquia Tamaca del Municipio Iribarren, con una frecuencia de 3 veces a  la semana. A partir de un diagnóstico realizado, con el objetivo de brindar una alternativa viable y objetiva que posibilite una participación masiva e integración a las actividades programadas en dicho poblado y así ocupar el tiempo libre de los mismos de una manera sana. Para el mismo se hace un minucioso estudio acerca de la recreación y el deporte, así como de las características de los programas físicos recreativos existentes.Para dar cumplimiento al objetivo trazado se  han utilizando  métodos  teórico, métodos empíricos y métodos estadísticos, que permiten arribar a conclusiones acerca  de la participación de los mismo, de allí se desprende una serie de recomendaciones que pueden generalizarse en función de lograr la mayor integración posible a las actividades.
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Resumen

Esta investigación está  demostrando  la eficiencia de un conjunto de ejercicios coreográficos de Gimnasia Musical Aerobia de salón para disminuir la obesidad en niños y niñas obesos de 10 y 11 años. El trabajo se lleva a cabo con una muestra de 20 niñas y niños los cuales constituyen  la totalidad de la población. Las clases impartidas fueron realizadas en la Comunidad Villa Productiva Hugo Chávez Fría,  del municipio Iribarren,  con una frecuencia de 3 veces a la semana y  45 minutos de duración.  Se aplicó un test a los niños para conocer cómo se encontraba su desarrollo físico, grado de obesidad y su rendimiento motor de forma individual, seguidamente se están aplicando el conjunto de ejercicios en las respectivas clases y finalmente se realiza un segundo test lo cual muestra la efectividad de los  ejercicios propuestos en los indicadores estudiados, relacionado con la disminución en el peso corporal. Para dar cumplimiento al objetivo trazado se  han utilizando  métodos del nivel teórico, del nivel empíricos y métodos estadísticos, que permiten arribar a conclusiones acerca de la influencia  de los ejercicios en la pérdida de peso corporal en los niños estudiados. Una vez aplicados todos los instrumentos investigativos se observa como resultado que disminuye el peso corporal de los niños debido  a la  aplicación del conjunto de ejercicios coreográficos diseñados. Del tema abordado se desprende una serie de recomendaciones que pueden generalizarse en función de lograr combatir la obesidad en otros contextos comunitarios.

Obesidad, ejercicios coreográficos, gimnasia aerobia.
Introducción
Las actividades de tipo físico recreativa son recomendadas por sus beneficios tanto al organismo como al aspecto mental del individuo, constituyendo así un factor positivo para la armonía entre lo biológico, psicológico, social y espiritual en el ser humano. La práctica de actividades físicas recreativas a menudo se relaciona con el tiempo de ocio, constituyendo así una sana alternativa para invertir este tiempo.
La sociedad moderna, se estableció, a costa de largas jornadas de trabajo que poco a poco hicieron que se afectaran  la cantidad de tiempo disponible para ser invertido en actividades de ocio, de allí, nació el término popular: "El tiempo es oro", esto hizo que cada día hombres y mujeres se dedicaran más al trabajo en pos de mejorar aspectos económicos también necesarios para la época moderna.

Este factor, se consideró por estudiosos en la materia, como el detonante para lo que se conoce como estrés, se redujo la actividad física y la sana recreación, influyendo todo esto en el aumento de las enfermedades cardiovasculares, aumento de muertes que se relacionan directamente con corazones enfermos y vasos sanguíneos obstruidos, aumento drásticamente hábitos de vida  como fumar, beber alcohol, el sedentarismo, las comidas chatarras y una recreación no sana en el tiempo de ocio.
Como el estado, los municipios que lo conforman también viven esta realidad de la  importancia de la práctica de actividades físicas deportivas  recreativas para los adolescentes es tal que organismos internacionales como la Organización Mundial de la Salud (OMS) manifiesta que "Para los niños y jóvenes de este grupo de edades, la actividad física consiste en juegos, deportes, desplazamientos, actividades recreativas, educación física o ejercicios programados, en el contexto de la familia, la escuela o las actividades comunitarias". Entonces es valioso incorporar planes programas y proyectos que involucren a los adolescentes a la práctica de actividades físicas y recreativas desde la escuela hasta la comunidad.

Cabe destacar que en el Estado Lara es uno de los Estado con numeroso municipios y donde los entes gubernamentales no se abocan a las comunidades diseñando programas de actividades físicas deportivas recreativas de permite incorporar a los adolescentes en dichas actividades.

Las personas adolecentes se encuentran en una etapa de su vida en la que deben afrontar numerosos cambios que son consecuencias del proceso de resocialización que experimentan. Deben asumir las características, actitudes y comportamientos que conlleven este nuevo periodo y que nunca antes habían asumido, los estudios sociológicos sobre las actividades físico deportivas y recreativas en las personas son escasos ya que es un ámbito de interés a diferencia de la medicina o la biología. 

La participación de los adolescentes en las actividades físico recreativas desde la perspectiva de la comunidad beneficiada, permite analizar las fortalezas y debilidades del área deportiva y el impacto de la comunidad en la población. 

La comunidad debe aprovechar todas las potencialidades para que salgan a la luz la cultura escolar, la cultura popular, la recreación sana, formando valores con un carácter humanista y martiano. La práctica sistemática del deporte en la comunidad garantiza que los jóvenes adquieran un pleno desarrollo físico y mental logrando un robustecimiento de la salud mediante el empleo adecuado de su tiempo libre, donde la cultura, el deporte y la recreación sana constituyen vías importantes para ocupar este espacio en los jóvenes. Junto con las responsabilidades que se le asignan a la juventud, también se le confieren sus derechos que permiten canalizar adecuadamente sus puntos de vista, intereses y necesidades. Es preocupante  canalizar los intereses del pueblo en general y especialmente los de la juventud, es ésta el relevo actual de la generación y tiene la misión de continuar el proceso revolucionario. 
El joven es resultado de las influencias educativas que desde los primeros días de vida convergen en él; al nacer, el niño trae consigo un sistema nervioso central capaz de interactuar con las diversas influencias del medio ambiente en que se desarrolla y a partir de los primeros reflejos condicionados, inicia un largo camino de formación y desarrollo de su personalidad, con una evolución ascendente que le permitirá adaptarse al medio.

El ser humano con el de cursar del tiempo y sobre la base de un aprendizaje constante y sistemático, derivado de la interacción con el medio ambiente, será capaz de modificarlo y al hacerlo, se modificará a sí mismo.

En la etapa adolescente esta situación cobra vital importancia, las transformaciones que en ella suceden, representan un período crucial en la evolución biológica y psicológica, supone además una evolución sustancial en su relación con el medio ambiente y al adquirir comportamientos y actitudes que determinan su futura personalidad y su integración social, de ahí la necesidad de dominar las principales regularidades de la esfera conductual de los jóvenes, como son; desarrollo notable de la actividad motivacional afectiva de la personalidad, desarrollo de los intereses, específicamente los cognoscitivos relacionados con determinadas actividades, desarrollo considerable de la autoconciencia y la autovaloración, entre otras. La participación en las actividades deportivas con sistematicidad afianzan las cualidades colectivas de valentía, decisión y perseverancia. Las actividades recreativas  se caracterizan por ser actividades recreativas netamente culturales, con protagonismo de bebidas alcohólicas y el baile, tradiciones lugareñas, y también disfrutan de fiestas campesinas como máximo exponente de las raíces culturales de nuestro pueblo; esto sin robarles el protagonismo a las actividades recreativas de carácter deportivo, las cuales aún distan mucho de complacer a la población adolescente de esta Comunidad. 
Los adolescente  de la comunidad, sobresalen entre los que más demandan de actividades físico deportivas- recreativas, por lo que en el orden motivacional estas representan en la etapa evolutiva de referencia una necesidad que se incrementa. Por estas razones la familia y la comunidad del joven en sí, deben reforzar las relaciones escuela-familia-comunidad, aunque no siempre se encuentra el apoyo necesario para solucionar los problemas. Habitualmente las actividades comunitarias se han caracterizado por organizarse aisladamente por uno u otro factor, el procedimiento adecuado indica la incorporación conjunta de los representantes de la comunidad a las actividades, el apoyo de los promotores  deportivos, los trabajadores sociales, el Consejo Comunal del sector, Instituto Nacional de Deportes Educación Física y Recreación (INDERI), en acciones como: Visitas a los padres en el hogar, invitación a los representantes de la comunidad para las celebraciones y actividades culturales-recreativas y deportivas, propiciando así ocupar adecuadamente el tiempo libre de los jóvenes en áreas de evitar o prevenir conductas erradas o antisociales. Con la creación de la Cultura Física, el Deporte y la Recreación en la comunidad adquieren mayor organización, a partir de ella, las actividades físicas, deportivas y recreativas ganan en calidad, entre las que podemos citar: Maratones, festivales deportivos recreativos, competencias; sin embargo, podemos afirmar que estas aún carecen de una adecuada correspondencia con los intereses y necesidades de la comunidad en general. 
A través estas actividades se forman rasgos importantes de la moral comunista y esta a su vez proporciona cualidades de la personalidad que posibilitan las relaciones del adolescente con sus semejantes. Diariamente se puede apreciar como el juego y la competencia deportiva crea condiciones propias para que los jóvenes midan sus fuerzas en forma digna, noble y honrada. Dichas actividades no solo producen una mejoría en las funciones orgánicas, sino también una sensación de bienestar y una actitud positiva ante la vida, lo cual a su vez repercute en forma en el área somática. El hacer actividades físico deportivas y recreativas permite que las persones como entes individuales tengan vitalidad, el vigor, la fuerza, y la energía fundamental para cumplir con su deber en el ámbito social en que se desenvuelve. 
La siguiente investigación se desarrolla en varios momentos: iniciando con un diagnostico de la situación problémica que presenta la comunidad, planteando la problemática en sí y determinando desde el objetivo hasta las tareas científicas aplicar. Seguidamente se realizara el diseño metodológico, donde se establece el tipo de investigación, los métodos y técnicas a utilizar tanto empíricos como teóricos, así como la población y muestra. De las exigencias de los mismos, para luego pasar al marco teórico y posteriormente al planteamiento de la propuesta donde se obtendrán los resultados esperados. En resumen, se aprecian limitaciones en la recreación física de los adolescentes entre 13 y 15 años de la comunidad, relativas a la oferta, planeación, organización, frecuencia y horario de las actividades que, evidentemente, provocan la satisfacción de los adolescentes a quienes va dirigida. Las anteriores insuficiencias constituyen el marco problematizado en que se inserta el problema científico de la investigación.

PROBLEMA CIENTÍFICO:
¿Cómo mejorar la participación en las actividades físicas recreativas en la comunidad de Llano Alto, Municipio Iribarren, Estado Lara?
OBJETO DE ESTUDIO:
Proceso de las actividades físicas recreativas.
CAMPO DE ACCIÓN: 
Participación de los adolecentes de 13 a 15 años en las actividades físicos recreativas en la comunidad de Llano Alto, Municipio Iribarren, Estado Lara. 

 OBJETIVO GENERAL:

Elaborar un plan de actividades físicos recreativas para incrementar la participación de  los adolescentes de 13 a 15 años de la comunidad de Llano Alto, Municipio Iribarren, Estado Lara
PREGUNTAS CIENTÍFICAS
1. -¿Cuáles son los fundamentos teóricos metodológicos que sustentan el empleo de las actividades físico recreativa para los adolescentes en la comunidad Llano Alto, Municipio Iribarren, Estado Lara? 

2. - ¿Cuál es la situación actual de la participación de los adolescentes  de 13 - 15 años en  las actividades físicos recreativas de la comunidad Llano Alto, Municipio Iribarren, Estado Lara? 
3. -¿Cómo elaborar el plan de actividades físico recreativas para los adolescentes de 13 a 15 años de la comunidad Llano Alto, Municipio Iribarren, Estado Lara? 

4. -¿Cómo evaluar el plan de actividades físico recreativas diseñadas para los adolescentes de 13 a 15 años de la comunidad Llano Alto, Municipio Iribarren, Estado Lara? 

TAREAS  INVESTIGATIVAS 
1-Fundamentación  teórico metodológicos que sustentan el empleo de las actividades físicos recreativa para los adolescentes en la comunidad Llano Alto, Municipio Iribarren, Estado Lara 

2 -Diagnóstico de la situación actual que presenta la participación de las actividades físico recreativas para adolescentes de 13 a 15 años de la comunidad de Llano Alto, Municipio Iribarren, Estado Lara.
3-Elaboración del plan de actividades físico recreativas para adolescentes de 13 a 15 años de la comunidad de Llano Alto, Municipio Iribarren, Estado Lara. 

4- Evaluación del plan de actividades físico recreativas diseñadas para los adolescentes de 13 a 15 años de la comunidad Llano Alto, Municipio Iribarren, Estado Lara. 

Aporte Teórico:
Radica en la fundamentación del proceso de recreación comunitario y las características de los adolecentes del punto de vista psicosocial, sus intereses, preferencias así como  las exigencias metodológicas a tener en cuenta en el diseño del plan. 
Aporte práctico:
 El aporte práctico radica en  un plan de actividades físico recreativas elaborado para adolescentes de 13 a 15 años; el mismo constituye, una herramienta de trabajo favorable para el aumento de la participación de los adolescentes en las actividades que se realizan en la comunidad, teniendo en cuenta que es flexible, variable, asequible, para el grupo el cual fue diseñado.   
Novedad científica
      La novedad Científica radica en que por primera vez se diseña y se aplicó un plan de actividades físico recreativas a partir de los resultados obtenidos de un diagnóstico realizado en la comunidad investigada en relación a la participación de los adolecentes de 13 a 15 años en las actividades físicas recreativas. Constatando el resultado superior en cuanto a la participación en ocupar el tiempo libre de manera sana y el desarrollo integral de la comunidad, su ponteciabilidades y oportunidades.  
CAPITULO I

Marco teórico conceptual de la investigación
La necesidad de proporcionar una generación saludable, física, multilateral y armónicamente desarrollada, resulta cada vez de mayor exigencia para la sociedad. Con la inserción de la Misión Barrio Adentro Deportiva y de conjunto con los Institutos de Deporte a diferentes niveles se logra llevar, el Deporte y la Recreación a los más recónditos lugares del país, eliminando la concepción clasista y discriminatoria que había prevalecido en la sociedad durante los diferentes regímenes antes del triunfo de la Revolución Bolivariana, haciendo realidad que la Cultura Física, el Deporte y la Recreación fueran derecho del pueblo. 

El hombre puede trabajar y descansar después del trabajo, pero si no dispone de tiempo para incrementar sus conocimientos, para dominar la ciencia, no crece intelectualmente, es decir que la sociedad no podría conseguir la reproducción ampliada de la fuerza espiritual, por lo que fomentar la cultura, aprovechar el tiempo libre y organizarlo racionalmente, constituye una tarea de gran trascendencia social.

Los estudios acerca de la sociedad aparecieron mucho antes del término o delimitación del campo de estudio. La diversidad de los usos y las costumbres entre las diferentes sociedades intrigó a los pensadores de muchas partes del mundo. La ciencia de la sociedad, también creó teorías sobre la sociedad y describió las sociedades; sin embargo dichos estudios o relatos más bien se podrían caracterizar como una mezcla de historia, antropología, psicología social y sociología, junto con análisis del folklore. Muchas veces debido a un enfoque etnocéntrico eran formas encubiertas o abiertamente pre sociológicas que es la ciencia social que se dedica al estudio de la sociedad y los fenómenos sociales; la acción social, la relación social y los grupos que la conforman. Estudia cómo son creadas, mantenidas o cambiadas las organizaciones y las instituciones que conforman la estructura social, el efecto que tienen en el comportamiento individual y social, y los cambios en éstas, producto de la interacción social o relación social. 

No es erróneo afirmar que el deporte competitivo, perfeccionamiento físico y la recreación física, se han convertido desde la segunda mitad del pasado siglo, en una actividad de relevancia social. Una muestra de tal afirmación es la masiva movilización de personas que giran y participan en torno a los grandes eventos deportivos; el deporte ha pasado a constituir un área del quehacer humano de amplio impacto social. Es decir; la actividad deportiva que refuerza la interrelación de los grupos humanos, proporciona un medio para aprovechar el tiempo libre e impacta en la autoestima e identidad de los habitantes de cualquier país. La nueva visión estratégica del deporte debe superar la percepción, según la cual, este es un segmento aislado de los programas públicos que se formulan y desarrollan en el sector social. Rubarcaba, (2002) 

Por el contrario, el deporte debe ser concebido como una autentica política social, propiciadora de la participación de la sociedad civil, vinculada a la prevención en las áreas de salud y delincuencia, y sobre todo generadora de valores integradores y dignificantes para el individuo. El deporte transciende las dimensiones recreativas y competitivas, constituyendo un área a través de la cual se pueden desarrollar políticas sociales y por ende, políticas especificas del sector. De igual manera las actividades físicas  recreativas dirigidas a las comunidades deben funcionar como medios de gestión de entes públicos ya que poseen carácter social, cultural y educativo, creando a su vez oportunidades a la participación comunitaria, por medio de mecanismos de atención directa a las personas, el contacto con niños, jóvenes, adolescentes, adultos y personas de la tercera edad que son potenciales comunales del sector deportivo nacional. V. Vargas (2005) 

El deporte y la recreación se evidencia como una propuesta novedosa para dinamizar el desarrollo de nuestra cultura, la cual responde a los objetivos de justicia social y cultura ciudadana, "organizarse y aprender", planteando una serie de actividades secuenciales que con una visión de largo plazo se organiza voluntariamente con la intención de mejorar la calidad de vida para así lograr de manera integral el bienestar humano y el bienestar de su entorno. 

La recreación como elemento de la cultura del hombre debe ser tratado con un nivel de consideración económica que la ubique en una situación parecida a la de salud, a la educación. Es una actividad humana, libre, placentera efectuada individual o colectiva, destinado a perfeccionar al hombre, al cual le brinda la oportunidad de ocupar su tiempo libre en ocupaciones espontáneos y organizado, que le permita volver al mundo vital de la naturaleza y lo incorpora al mundo creador de la recreación, que sirve a su integración social, en última instancia a su plenitud y a su felicidad.

Al respecto, Albarran (1999) sostiene que a través de la historia del deporte, la recreación y el tiempo libre se ha convertido en factores importantes durante la trascendencia del hombre, desde su creación hasta la actualidad. Ha sido mediante la práctica  de actividades recreativas y deportivas donde él ha encontrado placer y satisfacción olvidándose momentáneamente de sus tareas obligatorias, incorporándolo a su entorno social como ente activo.

Estas actividades viene  hacer elemento primordial para que el individuo adquiera conciencia de los beneficios que estas producen y la importancia que  tiene para su desarrollo holístico. Cabe señalar que, las actividades recreativas y el deporte constituyen pilares en la formación del hombre, proporcionando salud y satisfacción de libertad. Además le permite el reencuentro consigo mismo, como ser humano, sin compulsión o presiones ajenas. 
A su vez, García (1999) sostiene que la recreación y el deporte tienden a convertirse en un vehículo para conseguir un mejor individuo, recomendando que los jóvenes se deban distribuir el tiempo libre entre las experiencias que vivencia el sujeto en su entorno laboral o educativo como las actividades recreativas que pueda realizar día a día. De tal manera que la utilización de este tiempo redunde en el beneficio con respecto a su crecimiento personal, social y psicológico. 
 Al respecto Maldonado (2001) sostiene que es indudable que el uso del tiempo libre en la realización de actividades de tipo: recreativo, cultural, deportivo social, contribuye positivamente al mejoramiento de la vida individual y al enriquecimiento de la vida familiar comunitaria. 

Por tal motivo, las personas tienen que  buscar la práctica  deportiva como método de orientación y canalización de sus emociones, ya que esta le proporciona resultados satisfactorio en su relación con el entorno, siendo el deporte y la recreación un estimulante de una actitud positiva y de superación para cualquier persona que integra una comunidad. 

Al respecto, Aldo Pérez Sánchez (2003) define la recreación como el conjunto de fenómenos y relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profiláctica, cognoscitiva, deportiva o artística-cultural, sin que para ello sea necesario una compulsión externa y mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfacción inmediata y desarrollo de la personalidad. 
      En otras palabras, se practican actividades recreativas por el goce personal y la satisfacción que produce. Son actividades motivadas por las satisfacciones personales que resultan de ellas. Por consiguiente, su importancia se fundamenta en la satisfacción que se genera de la actividad recreativa. Puede ser una forma específica de actividad, una actitud o espíritu, fuera del trabajo, una expresión de la naturaleza interna del ser humano, un sistema social, una fase de la educación, una salida para la necesidad creativa, un medio para levantar las alas del espíritu. Una vez más,  es una respuesta emocional personal, una reacción psicológica, una actitud, un enfoque, una manera de vivir.

      Al igual que sucede con las definiciones de recreación, existen diversa clasificaciones de tipos de recreación. Pérez Sánchez (2003:30-32) ofrece tres grandes grupos clasificatorios de la recreación atendiendo a los siguientes criterios: 
1.- el interés predominante que satisfacen en el individuo.

2- el enfoque de mercado y 
3.- la combinación de lo social, lo individual y el descanso pasivo.

Para la presente investigación resultan relevantes considerar como tipos de recreación a la recreación física y recreación sana.

      Sobre la recreación física Pérez (2003: 91) acota que es el conjunto actividades de contenido físico, deportivo, turístico o terapéutico, a las cuales el hombre se dedica voluntariamente en su tiempo libre, para el descanso activo, la diversión y el desarrollo individual. Ramos (2003, cit. por Sánchez) subraya que el que se recrea ejerce la elección de cuándo, cómo y dónde lo realiza en función de su desarrollo personal. Por tanto, el carácter electivo y voluntario de la recreación, sin perseguir ganancias y en tiempo libre, y de las actividades recreativas deben aportar elementos positivos a la personalidad, satisfacción de la necesidad de movimientos, y desarrollo activo y creador.

 
Actividad física, deporte y recreación 

El ser humano a través de la evolución ha encontrado diferentes formas de manifestarse, y una de ellas ha sido el movimiento. Es así, como se ha logrado pasar desde el simple hecho de la locomoción, hasta el desarrollo de patrones de movimientos altamente técnicos como los encargados en una actividad  deportiva. Debido a esta evolución en el movimiento y su influencia en una u otr actividad, tiempo o espacio, ha sido catalogado en una variedad de clases, de ahí la importancia, de reconocer los conceptos asociados a la actividad  física, el deporte y la recreación.   
La actividad física ha sido catalogada como cualquier actividad que demande un gasto significativo de energía. Sin embargo, esta definición abarca una serie de actividades de la vida del ser humano que van desde las actividades cotidianas hasta la práctica de un deporte competitivo. Se puede decir, que la actividad física es un proceso de actividades y acciones que le son comunes a todas personas abarcando dentro de ellas las actividades diferenciadas por su intensidad, su componente voluntario, la cantidad de reglas, organización, y los objetivos. Se transforma con esto, el concepto tan reducido de la actividad física en una idea más generalizada  que cobija muchos otros componentes que en sí mismo son complejos como lo son las actividades deportivas recreativas, los ejercicios, la condición física entre otras. 
De acuerdo, a lo anterior la Enciclopedia Wikipedia (2008) define actividad física como “todo tipo de movimiento corporal que realiza el ser humano durante un determinado periodo de tiempo” (p .1). Esto significa, que al conjunto de movimientos, ya sea en la actividad laboral y en momentos de ocio, que aumente el consumo de energía considerable y el metabolismo de reposo se podría nombrar como actividad física. 


Desde estos puntos de vistas, se encuentra ha simple vista los beneficios que genera la actividad física. Con su relación constante, logra un impacto positivo en el organismo, desde varios sistemas como el cardiovascular, el muscular, el óseo, inclusive hasta mejorar los estados mentales y psicológicos, como lo es la depresión el estrés, reducción del mal humor y el aumento de autoestima. A su vez, aumenta la seguridad de sí mismo, hay una mayor estabilidad emocional, una mayor resistencia mental antes situaciones de estrés o decisiones importantes, e influyen en la forma como las personas reaccionan ante una situación deseada o no deseada. 


Ahora bien, la actividad física, por ser una aptitud intrínseca  de todo ser humano, esta puede funcionarse como procesos educativos con el fin de generar un proceso reflexivo, en donde el educando tome conciencia de cuanto es importante las actividades físicas para su organismo. Es así, como la actividad física se convierte en un complejo de acciones encaminadas en un propósito tanto educativo como de mantenimiento o mejoramiento de la condición física  de la persona.

El deporte: la academia de la Lengua Española (2000) define deporte como la “Actividad física, ejercida como juego o competición, cuya práctica  supone entrenamiento y sujeción a normas” (p 1). De acuerdo a lo anterior, a todas las actividades que buscan a través de la competencia reglamentaria y social, mejorar el rendimiento físico, y obtener el éxito de la persona se le podría llamar deporte.
Siguiendo en línea con lo anterior, Pérez, S (2006) define deporte como: 
Cualquier movimiento, conjunto de movimientos o pensamientos que se       realizan con el objetivo de ganar ya sea a uno mismo, a una maquina o una o más personas, de proporcionar alegría, entrenamiento o diversión así como cualquier actividad física o mental que tenga como objetivo mejora la salud, que requiera de entrenamiento y de unas normas. (p.2)


En efecto, el deporte a través de la actividad física maneja un componente psicomotor, es decir movimientos con ciertos propósitos. Además de esto, hay una confrontación de dos o más personas por un premio que puede ser simbólico, abstracto o material. De modo, el deporte maneja una característica propia, que lo diferencia de las actividades físicas, así como del juego. Gracias a estas características este ha sido dividido a su vez en varias clases, como lo son los juegos pre-deportivo, el deporte competitivo, el deporte no competitivo, entre otros, donde la principal diferencia son las reglas, la intensidad o los escenarios. 

La recreación: la recreación puede ser considerada como cualquier actividad que se realiza por placer o sin  ninguna característica laboral. Además, de ser escogida voluntariamente y que proveen situaciones de descanso y serenidad que le permita al ser humano salir de la rutina diaria y de la responsabilidad del trabajo  o estudio. De igual forma, contiene componentes estructurados social y culturalmente, al permitir el desarrollo de conductas y actividades tendientes al placer como el juego. 

Por otra parte, Jiménez, C. (2008) dice que “la recreación no debe de reducirse a procesos pragmáticos como el juego” (p.121). es decir, para que la recreación  genere los resultados esperados debe orientarse hacia el desarrollo armónico  de la integridad, que no solo fortalezca algunos procesos del desarrollo humano, sino que debe de ser utilizada como un proceso que fortifique toda la existencia humana, desde la familia, la calle, la escuela, la sociedad. 


La recreación también  se relaciona con las acciones que se orientan hacia la individualidad  y la comunidad mediante actividades educativas y culturales como el estudio o práctica de las artes plásticas, de la ciencia, de la literatura, de la actuación, así como actividades físico deportivas. Toda ellas son de índole libre y no obligatorio, ayudando así a buscar resultados benéficos de forma directa o indirecta, así como la creación o reforzamiento de hábitos, valores y actitudes  positivas. 

En conclusión, es así como las actividades físicas deportivas recreativas pueden funcionar dentro de un proceso educativo y formación integral de los seres  humanos. 

Caracterización de  la comunidad
Capítulo II

Metodología de la investigación, diagnóstico del problema y la propuesta del resultado de la investigación

Población y muestra

Se selecciona como muestra a los 35 adolescentes  que no participan en las  actividades físico recreativas, por lo que el método empleado es no probabilístico intencional, la medición cuantitativa; porque los instrumentos aplicados brindan datos cualitativos. Estos jóvenes se dividen en 21 del sexo masculino y 14 del sexo femenino. Además, fueron objeto de entrevista 8 miembros de la comunidad Y de unos 5 voceros principales del Consejo Comunal Luchemos por Alto Llano, lo cual contribuye a lograr mayor objetividad y confiabilidad en el análisis y valoración de los distintos instrumentos investigativos aplicados. El proceso de la investigación se realiza en el período comprendido desde septiembre del 2013 hasta mayo del 2014.

Caracterización de la muestra: 
De la muestra conformada por 35 adolescentes los cuales oscilan entre las edades de 12 a 15 años, su composición étnica es mixta, es decir no hay predominio de una raza sobre la otra, su desarrollo físico está en correspondencia con la edad, así como su estado de salud y su higiene personal, 14 son del sexo femenino que representan el 10%, 21 son del sexo masculino para un 37%, de ellos 7 son de padres divorciados el 3%, estudian 26 para un 20 %, 2 no estudian para un 30 % de la muestra total..
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METODOS Y TECNICAS DE LA INVESTIGACIÓN: 

Métodos y técnicas
En el proceso investigativo se aplicaron métodos del nivel teórico, empírico, y estadístico - matemático así como técnicas que, de manera interrelacionada, permitieron la búsqueda del conocimiento con carácter diferenciado, dialéctico, integrado, ordenado y orientado hacia el fin de influir en los adolescentes sujetos del estudio.

Método teórico
Método analítico - sintético: 

Mediante  la utilización de este método aplicado pude analizar los datos obtenidos acerca de la caracterización de las actividades físico recreativas permitiendo elaborar la síntesis conclusivas de las principales limitaciones que tiene su uso en el sector y la utilización del mismo en función de aprovechar correctamente este espacio acorde con los criterios de los participantes según la valoraciones generales y el análisis de los instrumentos aplicados , sintetizados y seleccionando los principales elementos para la interpretación de los resultados.

Método inductivo - deductivo: 
Se parte del estudio de los elementos particulares del fenómeno que se investiga para llegar a conclusiones generalizadoras; a los cuales se sometió la propuesta de acciones de las actividades físico  recreativas y determinar su efectividad en la muestra seleccionada en nuestra investigación. 
Método empírico
Observación:
Se empleo para obtener información sobre las actividades físico recreativas ofertadas y organizadas por los diferentes factores empleados en la comunidad de Llano Alto. 
Encuesta:
Se les aplico a los adolecentes de 13 a 15 años de edad, para conocer sus opiniones, conocimientos expectativas en cuento a las actividades físico recreativas, gustos y preferencias, horarios para el desarrollo de las actividades, así como la cantidad de tiempo libre con que contaban con el desarrollo de la misma. 
Método estadístico matemático: 

Del nivel estadístico- matemático:
Se aplico para la determinación de la muestra a estudiar y en el procesamiento de la información, facilitando la generalización e interpretación que debe hacerse a partir de los datos en nuestra investigación, por lo que se utilizó la estadística descriptiva.
Diseño del plan de actividades físico recreativas y valoración parcial de los resultados
DISEÑO DE LA PROPUESTA

Fundamentación del plan

Introducción

Desde un punto de vista amplio, la propuesta consiste en la creación  de un plan de actividades físico recreativas para contribuir a la participación de los adolecentes de la comunidad de Llano Alto. El plan persigue involucrar a adolecentes en edades de 13 a 15 años de edad en actividades planificadas contentivas de contenido físico recreativo.

Desde su concepción el plan se nutre de los fundamentos teóricos y metodológicos establecidos, de las características socioculturales que tipifican a la comunidad objeto de estudio y de las regularidades develadas por el diagnóstico de las necesidades recreativas de los adolecentes sujetos de la investigación. El plan de actividades físico recreativas en su concepción transita por un conjunto de etapas como fueron el diagnóstico; la determinación de necesidades de participación  de la muestra, la ejecución y la valoración.

Desde la intervención social comunitaria se hace referencia a procesos intencionales de cambio mediante mecanismos participativos tendientes al desarrollo de recursos de la población, al desarrollo de organizaciones comunitarias, a la modificación de las representaciones de su rol en la sociedad y sobre el valor de sus propias acciones para ser un ente activo en la modificación de las condiciones que marginan y excluyen a la población juvenil.

En este orden de ideas las actividades se dirigen al desarrollo de algunas características propias de los seres humanos, especialmente de los adolecentes de 13 a 15 años, sujetos de la investigación, ya que están en pleno proceso de desarrollo a la adultez.

El plan de actividades físico recreativas contempla variedad de opciones: lúdicas, y de socialización. Se asume la visión integradora de la recreación física deportiva a partir de lo físico como eje medular sin descartar lo formativo cultural para el ser humano, máxime en el caso de contar con una población juvenil a la que va dirigida la propuesta del plan. Para contribuir a la integración grupal se plantean los Juegos pre deportivos de integración grupal, donde los adolecentes  participan en actividades grupales mostrando interés en socializar y compartir, con un sentido de cooperación y entusiasmo.

Para el desarrollo del plan de  actividades físico  recreativas  se propone realizar juegos de actividad físico recreativas en un orden de complejidad y exigencia progresiva, donde los adolecentes  participan activamente en juegos planificados que requieran de movimiento físico, fuerza, agilidad, flexibilidad y potencia muscular.

Se incluyen juegos para mejorar la relación con el medio ambiente, donde los adolecentes participan activamente en juegos y caminatas, con un sentido de valoración y preservación del medio ambiente.

 El plan de actividades físico  recreativas se diseña y aplica a partir de la adaptación del modelo de programación recreativa de Pérez Sánchez y colaboradores (2003: 68). El diseño del plan de actividades responde a una concepción sistémica, procesal y dinámica, que permite introducir ajustes y modificaciones mediante una retroalimentación constante. El plan se desarrolló de enero del 2011 a junio 2011 (5 meses).

      El objetivo general del plan es elevar el nivel de  la participación en las actividades  físico recreativas de los adolescentes de 13 a 15 años de la comunidad de Llano Alto, Municipio Iribarren, Estado Lara.  A partir de la diversificación de actividades, su contextualización en el medio natural rural y el enfoque multifactorial.

      El diseño del plan transita por tres fases: planificación, desarrollo y valoración. De las etapas del modelo de programación que se adapta - diagnóstico, objetivos, diseño y aplicación, control y reprogramación - la etapa de diagnóstico, ya desarrollada, sirve de punto de partida al inicio de la primera fase de planificación. A continuación se representa gráficamente el proceso de diseño del plan de actividades físicas recreativas.
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Fundamentación del plan de actividades físico recreativas
El plan de actividades físico  recreativas persigue mejorar la participación de los adolecentes de 13 a 15 años de comunidad Llano Alto, Municipio Iribarren, Estado Lara, mediante diversas actividades.

La concepción del plan se nutre de los fundamentos teóricos metodológicos  establecidos, de las características socioculturales que tipifican a la comunidad rural y de las regularidades develadas por el diagnóstico.

Las carencias diagnosticadas destacan la necesidad de diseñar un plan de actividades físico recreativas para los adolecentes en la comunidad que aproveche las instalaciones del entorno en que residen los adolescentes sujetos del estudio.

Para ello teóricamente se retoma el concepto de recreación del Capítulo 1 de Pérez Sánchez (2003) en el que se subraya el fenómeno recreativo vinculado al tiempo libre, a la libre elección, al sentimiento de satisfacción, al desarrollo personal con múltiples funciones como son la cognoscitiva, la deportiva y la artística cultural. Todo ello resulta necesario y pertinente para los adolescentes a quienes va dirigido el plan de actividades el que adicionalmente se concibe a partir de las características psicosociales de la edad de los sujetos.

Otro fundamento teórico está en las políticas internacionales y nacionales que refrendan la necesidad de desarrollar la comunidad venezolana de modo que se aliente el sentimiento de cohesión social, participación ciudadana y uso sano del tiempo libre (cf.1.3 en el Capítulo I y Revisión documental, 2.2 en el Capítulo II) Todo ello a partir de la dimensión dinamizadora y socializadora que tiene la recreación y que frecuentemente resulta subestimada.

Metodológicamente el plan debe contemplar la diversificación de las ofertas físico recreativas a partir de la atención a las necesidades e intereses de los sujetos a los que va dirigida la actividad, su carácter formativo máxime por tratarse de sujetos en franco desarrollo de su personalidad y la inserción del plan en el contexto comunitario al aprovechar las posibilidades del entorno. Adicionalmente se aborda este enfoque metodológico, tanto la planeación como la gestión del fenómeno recreativo, de manera integral con el concurso de todos los factores comunitarios implicados.

La conciliación de los sustentos teóricos y el enfoque metodológico asumido deben lograr que los componentes singulares de la recreación:

1) El tiempo de la recreación, tiempo libre

2) las actividades en una función recreativa
3) La necesidad recreativa y
 4) el espacio para la recreación, incidan en que se alcance una recreación física sana, constructiva y socialmente aceptable a partir de:


Las posibilidades para el desarrollo cognitivo, afectivo y social de los adolescentes al contar con actividades recreativas ajustadas a sus marcos referenciales, sus gustos y necesidades recreativas y los rasgos que predominantemente caracterizan la adolescencia como etapa del desarrollo de la personalidad humana - la interacción con sus coetáneos en grupos con intereses y metas comunes.


Las posibilidades para el aprovechamiento del entorno rural comunitario a partir de las bondades que ofrece desde el punto de vista del desarrollo físico, de la educación ambiental de los adolescentes y de la creación de intereses a favor de la naturaleza y el medio ambiente mediante las propias actividades recreativas del plan propuesto.

Los fundamentos teóricos, metodológicos  los resultados del diagnóstico, las investigaciones previas sobre el tema y las experiencias internacionales sobre la influencia de la recreación en la formación de los adolescentes y su beneficio para la comunidad nutren los presupuestos sustentadores del plan de actividades físico  recreativas para adolescentes de 13 a 15 años de la comunidad de Llano Alto, municipio Iribarren, Estado Lara. Estos presupuestos son:

· El enfoque multifactorial de la recreación, en general, y de la recreación en la comunidad en particular.
· El carácter formativo de la recreación.
· El  enfoque personalizado y contextualizado a partir de la diversificación de actividades, tiempos, espacios recreativos y el aprovechamiento de las bondades naturales del contexto natural en el diseño y desarrollo de la recreación.
El enfoque multifactorial
El enfoque multifactorial de la recreación, en general, y de la recreación en la comunidad, en particular, significa que la recreación por su esencia de fenómeno sociocultural muy complejo y dinámico debe gestarse y aplicarse a partir de su estudio interdisciplinar y del concurso coordinado y coherente de los disímiles factores, escenarios y tiempos de vida del individuo que se recrea y a quien se dirige la recreación.

Significa que hay que considerar a la comunidad en su compleja trama de relaciones - escuela, familia, vecindario- como el mejor de los escenarios donde se desarrollan los problemas sociales así como la subjetividad de los adolescentes a partir del contexto comunitario socio histórico y culturalmente determinado, el sistema institucional establecido y el ámbito subjetivo del sujeto que se recrea quien, a la postre, con su actitud y desde su sentido personal, decide si realmente una actividad le resulta recreativa o no.

El enfoque multifactorial adquiere mayor pertinencia cuando se trata de adolescentes de 13 a 15 años de las clases humildes. Por una parte, la edad marca una de las importantes transiciones de la vida de toda persona,  de la adolescencia a la adultez con los conflictos y radicales cambios existenciales que la acompañan.

Por otra parte, la pertenencia a clases sociales de limitados recursos económicos los expone a ocasionales influencias deformadoras en contextos de fragmentación familiar, exclusión y privación de oportunidades a diferencia de los adolescentes de las clases económicamente pudientes.

La presencia de este primer presupuesto se aprecia cuando el plan de actividades físico recreativas se diseña a partir del trabajo conjunto de los diversos factores comunitarios y gubernamentales integrantes que cohesiona, gesta y controla el trabajo en todas las fases del diseño del plan de actividades físico recreativas. 

El carácter formativo de la recreación
Se vincula estrechamente al presupuesto anterior porque se educa siempre y en todo espacio recreativo. En el plan de actividades el carácter formativo de la recreación se direcciona en dos vertientes: el desarrollo de la personalidad de los adolescentes que se recrean y la influencia en los que se recrean para educar en y para el tiempo libre (Pérez Sánchez 2003: 15 - 21), máxime cuando los sujetos son estudiantes de bachillerato en pleno proceso de desarrollo de su personalidad.
Las dos vertientes se concretan en el plan mediante la diversificación de actividades recreativas que se ofrecen lo que enriquece las necesidades culturales y recreativas de los que se recrean y, a su vez, implica el fortalecimiento de las rasgos sociales de la vida: el sentido de la colectividad y de la participación social, el sentimiento de cohesión social, la mayor comunicación grupal e individual de los adolescentes con coetáneos, el sentimiento de ser atendido y ejercer el protagonismo en sus elecciones de actividades recreativas, el amor por el medio ambiente, entre otros.

La diversificación de actividades físico recreativas se plasma en que el plan contempla variedad de tipos de actividades: físicas, deportivas, lúdicas, de contenido ecológico y de socialización. Se asume que esta gama pueda satisfacer el amplio abanico de motivaciones, de necesidades recreativas de los participantes, de sus gustos y preferencias, de sus hábitos y tradiciones.

La diversificación de las actividades físico recreativas del plan interactúa coherentemente con el enriquecimiento de las necesidades culturales y recreativas de los que se recrean. Las actividades físicas, recreativas crean climas y escenarios plenos de bienestar, satisfacción y disfrute, sobre todo, basados en la voluntariedad, en la "libertad" de sus formas y sus contenidos, "opuestos" a las regulaciones, restricciones, reglamentos e imposiciones que sean exteriores a la propia actividad física, lúdica recreativa y que son propios del contexto estudiantil.

       Al utilizar el tiempo libre de forma creativa, se desarrollan capacidades, se favorece el equilibrio personal y se enriquece la experiencia con nuevas actividades y el desarrollo de nuevos intereses. Así se llena de contenido la vida y se le imprime una dimensión de enriquecimiento personal. Por una parte, se educa en y para el tiempo libre. Por la otra, todo ello se traduce en mejor salud vista como un estado de completo bienestar físico, mental y social del ser humano.

Tan demostradas están las potencialidades educativas de las actividades físico  recreativas por las investigaciones y el quehacer científico que autores como Pérez Sánchez (2003: 20) considera la recreación como un subsistema de la Educación No Formal.

El enfoque personalizado
El enfoque personalizado se imbrica coherentemente con los dos anteriores presupuestos ya que es inconcebible la idea de satisfacer necesidades, educar y de propiciar el desarrollo humano sin la personalización del sujeto. El enfoque personalizado se concreta al tomar en cuenta lo siguiente: determinación de las necesidades recreativas de los que se recrean, características de la personalidad de los adolescentes comprendidos en edades de 13 a 15 años de edad y contextualización del plan a partir del aprovechamiento de las bondades naturales del contexto natural en el diseño y desarrollo de la recreación.

La determinación de las necesidades recreativas es el proceso por el cual se conocen los gustos y preferencias en el orden recreativo que tiene una persona y que se expresan a través de sus intereses individuales. La satisfacción de las necesidades recreativas se concreta mediante determinadas actividades u objetos que las satisfacen en condiciones sociales y en tiempo disponible, todo lo cual representa una opción y, por tanto, la expresión de la individualidad. Por su carácter dialéctico el proceso de determinación de necesidades recreativas debe desarrollarse sostenidamente atendiendo a los cambios que se producen en las necesidades de los sujetos.

El diseño del plan de actividades físico recreativas se basa, medular en la gestión de la recreación, e incluye diversas actividades que intentan satisfacer las necesidades previamente determinadas.

Las características de la etapa de desarrollo de los sujetos de la investigación proporciona la visión psicosocial desde la ontogénesis necesaria para fundamentar el plan de actividades físico recreativas. En las edades de 13 a 15 años, etapa de la adolescente, se aprecia una marcada preferencia por socializar con sus coetáneos en grupos junto al interés por afirmarse en su identidad como "adulto". El grupo de pares comienza a tener mayor relevancia así como la pertenencia al grupo del barrio, grupos deportivos, grupos de amigos. Las actividades físicas recreativas diseñadas y aplicadas en el plan responden a las citadas características.

Finalmente la contextualización del plan de actividades a partir de las instalaciones del entorno se plasma en el diseño de actividades de contacto directo encaminadas no solo al desarrollo de las capacidades físicas sino también a la participación de las actividades e incentivar los conocimientos de la misma, disfrute y protección del medio que los rodea. 
Por lo anterior, el plan de actividades incluye diversidad de juegos: pre deportivo y tradicional, actividades de contacto con la naturaleza y de socialización. El diseño de todas estas actividades aprovecha las preferencias propias de la edad para extender sus influencias hacia el iniciativa de nuevos motivos cognitivos, el desarrollo de los rasgos del carácter y el enriquecimiento de vivencias afectivas poco experimentadas antes- educar en y para el tiempo libre a partir de una recreación sana, socialmente constructiva y ecológicamente adecuada

Organizativa y funcional
El plan de actividades físico recreativas contempla los siguientes elementos estructurales: número de actividad, lugar, período, participantes responsables y una sección de observaciones en la que se acotan las incidencias de la aplicación del plan que servirán para su ulterior perfeccionamiento.

En la primera fase - planificación - se incluyen los elementos aportados por el diagnóstico - dimensiones e indicadores,- acompañado por un esfuerzo aglutinador de factores para el trabajo conjunto con los miembros del consejo comunal de la comunidad. Los miembros del consejo comunal realizan una función de grupo gestor - monitor y retroalimentado - de trabajo durante todo el proceso de diseño, aplicación y valoración del plan.

En la fase de desarrollo se aplica el plan de actividades físico recreativas a partir de la interacción, el trabajo grupal y la toma conjunta de decisiones de los miembros del consejo comunal de la comunidad y los colaboradores. Se introducen ajustes y modificaciones mediante la retroalimentación que brinda la valoración interna, continua y sostenida del plan de actividades.

Consejo Comunal  Luchemos por Alto Llano 

Conformado por tres miembros del Comité Deportivo del Consejo Comunal de la comunidad objeto de estudio que estuvieron voluntariamente prestando apoyo en la aplicación del plan.


La conformación de este grupo de colaboradores se realizó previa planificación y notificación a los organismos e instituciones en los que estos funcionarios prestan sus labores como empleados.


Este grupo de personas estuvo unido por un objetivo común- colaborar en la aplicación de un conjunto de actividades físico recreativas para mejorar la participación de los adolescentes de la comunidad.
Finalmente el proceso termina con la tercera fase de valoración externa del plan cuyos resultados, de manera consecuente, sirven para retroalimentarse y perfeccionar el plan en siguientes ciclos de rediseño, aplicación y valoración.
DISEÑO DEL PLAN DE ACTIVIDADES FÍSICO  RECREATIVAS
Objetivo general del plan
 
Mejorar la participación de los adolecentes de 13 a 15 años de edad en las actividades físico recreativas de la comunidad Llano Alto, Municipio Iribarren, Estado Lara a partir de la diversificación de actividades, su contextualización con el medio y el enfoque multifactorial.
Plan de trabajo

Primera fase: Planificación 

	N°
	Actividad
	Lugar
	Periodo
	Participantes
	Responsables
	Observaciones

	Fase de planificación

	1
	Diagnóstico
	Comunidad  Llano Alto 
	Febrero 2013
	Población seleccionada
	Investigador
	Se consultó a los habitantes de la comunidad 

	2
	Caracterización biopsicosocial como parte del diagnóstico mediante  una encuesta. 
	Comunidad  Llano Alto
	febrero2013
	Población seleccionada.

Adolecentes de la Comunidad Rural Llano alto
	Investigador
	

	3
	Información del plan a las fuerzas vivas de la comunidad.
	Comunidad  Llano Alto
	febrero2013
	Entes públicos, y comunidad en general.
	Investigador
	

	4
	Solicitud de apoyo a la Dirección de Deportes de la Alcaldía de Iribarren
	 (Imderi)
	Marzo 2013
	Investigador
	Investigador
	

	5
	Conformación de un Circulo Deportivo Gestor
	Comunidad  Llano Alto
	Marzo 2013
	Investigador, profesor de educación física y 2 promotores deportivos, consejos comunales
	Investigador
	El plan se discute y se llega a acuerdos para el trabajo coordinado de todos los miembros participantes

	6
	Publicación y notificación del plan a la comunidad en general
	Comunidad  Llano Alto.
	Marzo 2013
	Radio Comunitaria
	Investigador, Circulo Deportivo Gestor
	

	II fase de desarrollo y valoración Interna

	1
	Desarrollo del plan de actividades físico  y recreativas.
	Comunidad  Llano Alto
	Marzo  2013- Agosto2013
	Investigador,

Miembros del Circulo Deportivo Gestor y Adolescentes
	Investigador, Círculo Deportivo Gestor
	

	2
	Valoración de cada actividad del plan por los sujetos mediante técnicas grupales y encuesta del nivel de satisfacción
	Lugares de desarrollo de las actividades
	Marzo  2013- Agosto2013
	Investigador, Adolecentes, Circulo Deportivo Gestor, Representantes.
	Investigador
	

	III fase de valoración Externa

	1
	Valoración externa del plan por criterio de usuarios
	Comunidad  Llano Alto
	Septiembre 2013
	Usuarios e Investigador
	Investigador
	

	2
	Evento de cierre del plan de actividades físico recreativas
	Cancha techada de la Comunidad  Llano Alto
	
	Adolecentes representantes y comunidad en general
	Investigador, Circulo Deportivo Gestor.
	

	3
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Actividades físico  recreativas del plan
El plan de actividades contempla 7 actividades físico recreativas  con variedad de opciones: lúdicas, deportivas, y de socialización.

Se asume la visión integradora de la recreación en la comunidad como recreación física socialmente constructiva y contextualizada al aprovechar las bondades del medio natural. Lo físico constituye el eje medular del plan sin descartar lo formativo cultural para el ser humano, máxime cuando el plan está dirigido a una población de adolescentes en pleno proceso de desarrollo y vulnerable ante los riesgos sociales actuales.

Aunque prevalece lo físico, las actividades del plan dan continuidad a y enriquecen las tres direcciones de la recreación infantil según Pérez (2003: 88 -89): la higiénica de salud, la preparación deportiva en menor escala, y la propia preparación recreativa.

Las actividades físico recreativas del plan según su contenido predominante y sus manifestaciones (Pérez, 2003: 127 -150) a la hora de la participación se agrupan en cuatro grandes conjuntos:

1. Actividades deportivas: baloncesto, y juegos pre deportivos
2.  Juegos tradicionales, juegos recreativos grupales
3. Actividades de la naturaleza: caminatas, maratones. 
4.  Actividades de socialización: bailoterapia.

Las actividades brindan la posibilidad de aprovechar el tiempo libre sana, alegre y creativamente. Se fomentan las relaciones sociales mediante la interacción grupal lo que estimula la comunicación y el contacto social de los sujetos. Este fomento influye en la regulación y la orientación adecuada de la conducta de los adolecentes por la importancia que tiene en esta edad la comunicación del sujeto con sus coetáneos (Pérez, 2003: 104 - 105).

Para fomentar la integración grupal se organizan los adolescentes en parejas, equipos y pequeños grupos al desarrollar las actividades que así lo permitan. Se atiende a que las organizaciones grupales tengan representatividad de ambos sexos. De este modo se estimula el interés en socializar y compartir, con un sentido de cooperación y entusiasmo.

Las actividades físico recreativas se realizan en una secuenciación que considera el nivel de complejidad y de exigencia progresiva según la planeación de las actividades físicas deportivas recreativas y su contenido para el desarrollo de componentes de la aptitud física como la resistencia aeróbica, la anaeróbica - potencia muscular y agilidad-, flexibilidad, fuerza y sentido de la orientación temporo-espacial.

Además del componente físico se incluyen juegos para mejorar la relación con el medio ambiente que persiguen desarrollar en los adolecentes el amor por la naturaleza: sentido de valoración y preservación del entorno natural.

CAPÍTULO III
Plan de actividades físico recreativas para mejorar la participación de los adolescentes de 13 a 15 años en la comunidad de Llano Alto, Municipio Iribarren,  Estado Lara

Fundamentación de las actividades físicas recreativas 

OBJETIVO GENERAL

Elaborar plan de actividades físico recreativas para mejorar la participación de los adolecentes de 13 a 15 años en la comunidad de Llano Alto, Municipio Iribarren,  Estado Lara

Objetivos Específicos
· Diseñar para los adolescentes de la comunidad Llano Alto actividades físico 
recreativas.
· Diversificar ofertas físico recreativas en función de los gustos y preferencias de los adolescentes.
· Incrementar los niveles de participación en las actividades físico recreativas tanto como participante o espectador.
· Explotación optima de las áreas e instalaciones en función de las actividades físico recreativas.
· Disminuir los índices de factores de riesgo de los adolescentes mediante actividades físico  recreativas.

MARCO TEMPORAL.
Fecha de inicio:Febrero 2013 
Fecha de culminación: Septiembre 2013 

Las actividades físico recreativas para mejorar la participación  de los adolecentes de 13 a 15 años de edad de la Comunidad Llano Alto, Municipio Iribarren, Estado Lara. De nuestra investigación, se tuvo en cuenta la edad, sexo, gustos, preferencias, así como los aspectos psicológicos, biológicos, la disposición para realizar las actividades, las condiciones y los medios con que se contaba. 


Está en correspondencia con los programas y orientaciones metodológicas físicas deportivas  y  de recreación, cumple con su alcance educativo, permitiendo crear hábitos de sano esparcimiento, mejorar condiciones físicas, sociales y mentales, desarrollar el sentido de solidaridad, colaboración y trabajo en equipo. 


En él participan los adolescentes, y lo hacen acompañados de sus amigos y familiares en las diferentes actividades. 

Hay diferentes actividades como: actividades físicas, culturales, tradicionales, permitiendo un (Equilibrio). 


Posibilita la participación de los adolescentes y el resto de la población, teniendo en cuenta ambos sexos. Todas las actividades que se ofertan están sujetas a los gustos y necesidades de los participantes, quienes muestran sus habilidades en el desarrollo de los mismos (Diversidad). Las actividades propuestas rompen con la rutina y logran que el participante se motive (Variedad). 


La propuesta permite variar las actividades cumpliendo con las expectativas de los participantes e incorpora otras que sean del agrado de estos (Flexibilidad). 


Además mediante las diferentes actividades físico recreativas, se efectúa en diferentes oportunidades la transmisión cultural de generación a generación, favoreciendo su práctica y el entendimiento intergeneracional cuando se crean los espacios de participación de padre-hijo, amigos. Las actividades físico  recreativas en los adolescentes es un importante agente socializador, que permite la interacción con los miembros del grupo, disfrutar de actividades grupales y motivar el actuar de cada uno. 


Según el Dr. Luther, (1999) las actividades físicas son parte de los instrumentos que estimulan y propician la participación, pero para la producción del conocimiento, que lleva a la toma de conciencia y a la interiorización del mismo. 


Otros autores plantean que las actividades físicas son solo la punta visible del iceberg, los instrumentos de trabajo para llegar a algo más profundo: el análisis y la reflexión que propicia la construcción colectiva del conocimiento. 

Mientras que para otros las actividades físicas son una respuesta pedagógica para resolver los problemas del aprendizaje. No son la educación en sí misma, sino sólo herramientas de apoyo. 

En las actividades físico  recreativas se tuvieron en cuenta los siguientes principios: 

1. Principio del carácter educativo.
2. Principio de la asequibilidad
3. Principio del carácter científico
4. Principio de la atención a las diferencias individuales.

El cumplimiento de estos principios en la realización de actividades físico recreativas propició dar tratamiento con rigor científico a las mismas para elevar el nivel de  participación  en las actividades físico  recreativas comunitaria, resultan de fácil aplicación para el grupo al cual está dirigida, se considera una opción apropiada para influir en la formación de cualidades positivas en los adolecentes, atendiendo a la satisfacción de sus necesidades biopsicosocial, la cual intervienen en el individuo que exige la sociedad moderna.

Actividades físico deportivas recreativas para los adolescente de 13 a 15 años de la comunidad Llano Alto, Municipio Iribarren, Estado Lara 
	#
	Actividades
	Fecha
	Hora
	Lugar
	Responsable

	1
	Festival Deportivo Recreativo
	Sábados
	9:00am
	Av. Principal
	Profesor Barrio Adentro

Promotores y investigador 

	2
	Bailables
	Miércoles
	3:00pm
	Calle del Playón
	Profesor Barrio Adentro

Promotores y investigador

	3
	Visitas a otras comunidades 
	1er Domingo
	2:00pm
	Comunidades cercanas 
	Profesor Barrio Adentro

Promotores y investigador

	4
	Bailoterapia
	Semanal

Viernes
	5:00 pm
	Av. Principal
	Profesor Barrio AdentroPromotores y investigador

	5
	Juegos de mesa
	Miércoles
	3:00 pm
	Calle del Playón
	Profesor Barrio Adentro

Promotores y investigador

	6
	Festivales Juegos Tradicionales
	3er Domingo
	9:00am
	Cancha de fútbol.
	Profesor Barrio Adentro

Promotores y investigador

	7
	Voleibol recreativo
	Ultimo Domingo

del mes
	8:00 am
	Cancha de voleibol
	Profesor Barrio Adentro promotores y investigador

	8
	Vendimia 
	Último viernes del mes
	4:00

pm
	Av. Principal
	Profesor Barrio Adentro

Promotores y investigador

	9
	Actividades de artes  (Murales)
	Trimestral

Miércoles
	4:00pm
	Av. Principal
	Profesor Barrio AdentroPromotores y investigador

	10
	Festival recreativo
	Segundo domingo
	9:ooam
	Calle del Playón
	Profesor Barrio Adentro

Promotores y investigador

	11
	Kickimbol recreativo
	Lunes
	4:00pm
	Estadio de beisbol de la comunidad
	Profesor Barrio AdentroPromotores y investigador

	12
	Futbol recreativo
	Jueves
	4:00pm
	Cancha de fútbol
	Profesor Barrio Adentro

Promotores y investigador

	13
	Actividades deportivas recreativas
	Marte
	4:00 pm
	Av. Principal
	Profesor Barrio AdentroPromotores y investigador


Para la puesta en práctica de estas actividades físico recreativas se hace necesaria una adecuada coordinación y apoyo de los promotores y consejo comunal al coordinar las actividades que se van a desarrollar en cada caso (tipo de actividades, fechas, hora, lugar), se realiza la divulgación de las mismas, para esta se pueden utilizar varias vías como son: Murales, Carteles informativos, divulgación de las actividades a través de megáfono en la avenida principal de la comunidad de Llano Alto. 
Actividad No.1  Festival Deportivo Recreativo.
Desarrollo:Esta actividad se incluye en la propuesta por estar considerada como una de las más completas e importantes de la recreación física, ya que presuponen la realización de una gran variedad de actividades recreativas, que pueden responder a diferentes intereses y preferencias, con la utilización de un espacio y un tiempo, relativamente pequeño. Por ello, su realización, en la que se concibe la partición de este grupo etáreos, propicia la interacción de los adolescentes motivo de estudio con los demás integrantes de la comunidad, en los que se incluye la familia.

Estos Festivales serán realizados todos los sábados de cada mes, preferiblemente, en el horario de la mañana y su duración no excederá las cuatro horas. El lugar escogido es el área de la avenida principal, por reunir las condiciones propicias relacionadas con el espacio y la distribución de las áreas; pero no se descarta la rotación por otras zonas ubicadas dentro del de la comunidad.

En su organización se ha previsto la oferta de diferentes actividades y competencias recreativas en tres áreas participativas que funcionarán simultáneamente, tal y como se describe a continuación:

Área N°. 1
Nombre:Pelotica de goma

Medios:Pelota de goma y silbato.

Desarrollo:Juegan 2 equipos, uno a la ofensiva y otro a la defensiva con tres bases, delimitando el terreno al ancho de la calle.

Reglas:Gana el equipo que primero haga 5 carreras, el oult lo delimitan las bases, jugarán 5 participantes por equipo, eliminación sencilla y se jugará con un árbitro.

Área N°.2  Juegos pre-deportivos
1er juego
Nombre:Voleibol

Medios:Red, balón de voleibol, silbato.

Desarrollo:El juego se realizará con cuatro integrantes por cada equipo, eliminación sencilla, un set a 15 tantos.

Regla: Se jugará a 15 minutos el set, la red estará a una altura de 150 m y el juego comienza y termina al sonido del silbato.

2do juego
Nombre:Baloncesto 3 contra 3

Medios:Balón, silbato y aro

Desarrollo:Se juega con las reglas del baloncesto pero 2 tiempos de 5 minutos cada uno y en un solo aro.

Reglas: El juego comienza y termina con el sonido del silbato, se desarrollará el juego en la mitad del terreno, eliminación sencilla.

Área N°. 3 juegos tradicionales 
Trompo, Metra.

Desarrollo: Estos juegos se desarrollarán en un área delimitada para cada uno de ellos donde el espacio será en correspondencia con el tipo de juego.

Reglas: Se ejecutarán de forma recreativa, donde no existirán ganadores ni perdedores, participarán niños y jóvenes en correspondencia con la cantidad de medios.

Actividad N° 2 Bailables 
Objetivo:Lograr que los adolescentes se incorporen de forma masiva a este tipo de actividad e incorporar otros miembros de la comunidad.

Desarrollo: Se realizará con una frecuencia semanal en horarios de la tarde, participarán todas aquellas personas que lo quieran hacer, de ser necesario se dividirá la actividad por grupos de edades, esto nos permitirá realizar una premiación según las posibilidades. Los promotores se encargaran de organizar la actividad, y facilitarán ayuda a las personas que lo necesiten.

Actividad N° 3 Visita a lugares históricos: 
Objetivo:Incentivar el interés por el conocimiento de la historia de la localidad.

Desarrollo: La actividad se realizará en coordinación con los factores de comunidad, familiares o representantes, promotores con una frecuencia mensual el primer domingo de cada mes teniendo en cuenta el lugar a visitar.

Actividad N° 4 Bailoterapia masiva
Medios: Equipo de música y pañuelos.

Objetivo:Incentivar a través de la música y el baile la práctica sistemática de actividades físicas, para contribuir a conservar una imagen agradable.

Desarrollo: La actividad se desarrollará en la avenida  principal de la comunidad la música que se utilizará será de la preferencia de los adolescentes, se propiciará un ambiente sano y de familiarización para aquellos que no sepan bailar puedan incorporarse a estas actividades sin ningún tipo de prejuicios, su duración no excederá los 45 minutos, su frecuencia será semanal.

Actividad N° 5 Juegos de mesa

Medios: Mesas, sillas, tableros y juegos de dama china , Domino y ajedrez

Objetivo:Incorporar al juego limpio la mayor cantidad de adolescentes de manera sana y educativa.

Desarrollo:Estos juegos se realizarán de forma tradicional (Dominó) 55 fichas, se delimitará el área para cada juego, se jugará en parejas, se utilizará el sistema de eliminación sencilla, los jugadores a participar podrán ser de cualquier edad, se utilizará un árbitro en cada mesa del área.

Reglas: En la Dama china, el Ajedrez y se jugará a 30´ y ganará el que mayor cantidad de piezas tenga.

Actividad N° 6 juegos tradicionales 
Papagayo y gurrufijo.

Desarrollo: Estos juegos se desarrollarán en un área delimitada para cada uno de ellos donde el espacio será en correspondencia con el tipo de juego.

Reglas:Se ejecutarán de forma recreativa, donde no existirán ganadores ni perdedores, participarán adolescentes en correspondencia con la cantidad de medios.

Actividad N° 7 Voleibol recreativo
Medios:Balón de voleibol, silbato, red

Objetivo:Propiciar una mayor incorporación de los adolescentes a la práctica de las actividades deportivas en su tiempo libre.

Desarrollo: Este actividad se desarrollará a lo largo de 6 meses, jugando el último domingo del mes, en el terreno de voleibol donde participarán adolescentes de 13 a 15 años de edad.

Reglas: Las reglas tendrán modificaciones de acuerdo a la actividad.

Actividad N° 8 Vendimia 
Medios: Mesas.

Objetivo: lograr que los adolescentes ejerciten el arte culinario

Desarrollo:Para esta actividad selecciona una fruta determinada de la misma se realizan diferentes variedades de alimentos, se sumaran cuantas personas deseen, seleccionando el plato más original, esta actividad se realiza el último viernes de cada mes.

Actividad N° 9 Artes plásticas (Murales)
Medios:Tizas de colores, papel, cartón, temperas.

Objetivo:Expresar a través de la pintura una idea o u tema determinado con belleza limpieza y colorido, 

Desarrollo: para esta actividad se selecciona un espacio donde los participantes expresarán mediante la pintura un tema, una idea determinada, se realizará un miércoles cada tres meses.

Actividad N° 10 Festival playero
Medios:Balones de voleibol, fútbol, sogas, sacos, obstáculos, banderas, maya de voleibol, silbato. Dominó, damas, ajedrez.

Objetivo:Brindar oportunidades a los adolescentes para interactuar de forma sana y alegre con la familia, propiciando el fortalecimiento de las relaciones, integración familiar, la estructuración del vínculo social, el sentido de pertenencia, la responsabilidad, cooperación, la aceptación de las diferencias culturales, sexo, raza y en perfecta armonía con el medio ambiente.

Desarrollo:Este Festival será realizado el segundo domingo de cada mes, preferiblemente, en el horario de la mañana y su duración no excederá las cuatro horas. El lugar escogido es el área de la playón de la calle 3 , por reunir las condiciones propicias relacionadas con el espacio y la distribución de las áreas.

En su organización se ha previsto la oferta de diferentes actividades y competencias recreativas en diferentes áreas participativas que funcionarán simultáneamente, tal y como se describe a continuación:
· Voleibol de playa recreativo
· Fútbol recreativo, Kickimbol recreativo 
· Tracción de la soga.
· Carreras en saco.
· Juegos pasivos.
· juegos recreativos 

Actividad N° 11 Kickimbol recreativo
Medios:Balón, silbato.

Objetivo:Propiciar una mayor incorporación de los adolescentes a la práctica de las actividades deportivas en su tiempo libre.

Desarrollo:Este actividad se desarrollará a lo largo de 6 meses, jugando los lunes de cada mes, en el terreno de fútbol donde participarán adolescentes de 13 a 15 años de edad.

Reglas:Las reglas tendrán modificaciones de acuerdo a la actividad.

Actividad N° 12 Fútbol recreativo
Medios: Balones y silbato.
Objetivo:Propiciar una mayor incorporación de los adolescentes a la práctica de las actividades deportivas en su tiempo libre.

Desarrollo:La actividad se desarrollará con equipos de 4 jugadores (adolescentes), a dos tiempos de 10´ con 5´ de descanso, ganará el que mayor cantidad de goles acumule en estos tiempos, se jugará por el sistema de eliminación sencilla, hasta quedar dos equipos para la final, en caso de empate se jugará un tiempo extra de 5´ y de persistir seguirá a tiros de penales, esta actividad se realizará dentro del área rústica de la comunidad.

Regla:Se jugará sin portero, no se puede tocar el balón con la mano, no se permitirá cambios en los equipos, el juego comienza y termina al sonido del silbato.

Actividad N° 13 Actividades deportivas recreativas 

Programa A Jugar 
Objetivo: Llevar estas actividades de participación masiva hasta la comunidad, con ofertas para diversos grupos de edades de forma sistemática. 

1er juego
Nombre:Carrera en zig-zag

Medios: Conos y silbato.

Desarrollo: Compiten 10 niños por cada equipo, el juego consiste en que todos los participantes deben pasar entre los obstáculos situados en el terreno hasta pasar todos los integrantes y gana el que primero termine.

Reglas:Los participantes no deben seguir recto al pasar por los obstáculos, comienza y termina con el sonido del silbato, deben hacer el cambio con un batón o con una palmada.

2do juego
Nombre:Conducción del balón 

Medios:Balón, silbato y conos.

Desarrollo:Este juego consiste en la conducción del balón a manera de fútbol entre obstáculos. 

Reglas: No se debe patear el balón desde el principio hasta el último obstáculo, cuando se escapa el balón se comienza desde el mismo lugar donde lo perdió, comienza el juego y termina con el sonido del silbato.
3er juego
Nombre:Driblan con obstáculo

Medios: Balón, silbato y conos.

Desarrollo: Este juego consiste en la conducción del balón con la mano entre obstáculos.

Reglas:No se debe llevar el balón en la mano, hay que driblar, cuando se escapa el balón se comienza desde el mismo lugar donde lo perdió, comienza el juego y termina con el sonido del silbato

4to juego
Nombre:Busca tu número.

Medios:Banderas, batón y silbato

Medios: Caja pequeña con 10 números de cartón, silbato y 2 banderas.

Desarrollo:El juego consiste en ir sacando en forma ascendente los números que se encuentran situados al final del terreno y concluye cuando están en el orden indicado.

Reglas:No se debe sacar un número que no corresponda, al final los participantes deben formar en el orden en que se pide la numeración, el juego se inicia al sonido del silbato.

5to juego
Nombre:Carrera de velocidad

Desarrollo:3 equipos de 10 competidores, se realizará la carrera en un terreno limpio sin obstáculos a una distancia de 10 m.

Reglas:Los competidores no deben salir hasta tanto no halla llegado el compañero para el relevo, el cambio se realizará dando la vuelta por detrás del equipo, gana el equipo que primero pasen todos los competidores.

Otras actividades del Plan de la Calle
· Tracción de la soga. 
·  El pescador.
· La pelota busca pié.
· Pelota mano.
· Las chancletas múltiples.

Para alcanzar los objetivos propuestos se hace necesario el control y evaluación de cada una de las actividades específicas que estén proyecto a desarrollar y potenciar la opinión de los participantes en ellas, la propuesta de actividades físico recreativas propicia el desarrollo socio cultural y educativo, promueve el auto desarrollo de la comunidad, dando pasos positivos a la participación a dichas actividades y mancomunados para la ocupación del tiempo libre de los adolescentes de 13 a 15 años de edad, se pretende además modificar el rol de cada uno de los miembros del grupo, dinamizando el sentido de coordinación y dirección del mismo.

Por lo tanto se asume el criterio que en la medida que se logre implementar esta propuesta de actividades, los adolescentes podrán contar con una oferta más variada de actividades físico recreativas en su comunidad, el empleo de su tiempo libre será más eficiente y racional, ajustado a las características de su medio de convivencia, sin despojarse de sus costumbres y tradiciones pero muy a tono con la realización de actividades que propicien estilos de vida más sanos.

Análisis e interpretación de los resultados de la aplicación de las actividades físico recreativas.

Resultados de la observación luego de aplicadas las actividades físico recreativas.
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Los resultados que reflejan la observación final después de aplicadas la actividades físico recreativas muestran que hubo una participación por encima del 83% a las actividades, consideramos que el resultado está muy relacionado con la gran diversidad de ofertas recreativas, pudiéndose constatar que en las mismas se tuvo en cuenta los gustos, preferencias y sugerencias de los participantes, la divulgación a las actividades fue buena pero se puede perfeccionar aun más para que las ofertas recreativas pueda llegar a ser del conocimiento no solo de los adolescentes, sino del la comunidad en general, se evalúa de bien la motivación al alcanzar elevados niveles de participación en las actividades, esto se ve reflejado en el entusiasmo, alegría, satisfacción que se refleja en su modo de actuación al participar, se emplearon los medios de forma eficiente en la mayoría de las actividades observadas, pero este elemento es importante tenerlo en cuenta porque puede influir de forma negativa en el desarrollo de la actividades decir, es necesario seleccionar y, organizar los medios con antelación para que quede asegurado el adecuado empleo y aprovechamiento de los mismo, la calidad de las actividades se evalúa de bien en las 5 observaciones realizadas al cumplirse los objetivos propuestos en los diferentes espacios recreativos desarrollados; al comparar este resultado con los antes de aplicada la propuesta se puede apreciar que son superiores en todos los aspectos estando en todo momento entre el 80% y 100% de participación, diversidad, motivación, divulgación, empleo de los medios, pudiéndose satisfacer los gustos y preferencia de los participantes por lo que la calidad de las actividades es evidente en el resultado. 

Resultados de la entrevista final a miembros de la comunidad 
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Dando respuesta a la primera y segunda interrogante en la entrevista a miembros de la comunidad el 100% plantea que el plan de actividades físico recreativas tuvo buena aceptación por parte de los adolescentes de 13 a 15 años viéndose reflejados estos resultado en el incremento de la participación, motivación en las actividades así como la percepción positiva de las actividades, al apreciarse como se logran los objetivos propuestos mediante la adecuada articulación de las mismas.

En cuanto a la importancia que se concede a las actividades físico recreativas  es que todos los participantes pudieron disfrutar de actividades sanas, amenas, agradables satisfaciendo los gustos, preferencias así como la ocupación del tiempo libre de los adolescentes en estudio. 

Dando respuesta a la pregunta 4 de la encuesta a los promotores se recomienda darle continuidad a las actividades físicas deportivas recreativas e ir perfeccionando las mismas durante su aplicación teniendo en cuenta las sugerencias de los adolescentes lo cual permitirá mantener los niveles de participación alcanzados y la ocupación del tiempo libre de forma sana y reproductiva. 

Análisis de la encuesta de salida realizada a los adolescentes de 13 a 15 años de la comunidad "Llano Alto". 
Dando respuesta a la pregunta numero 1 de la encuesta de salida sobre si conocen las actividades físico recreativas, todos los adolescentes responden de forma afirmativa por lo que se puede constatar la divulgación así como la incorporación de ellos a las mismas. 

Respondiendo a las interrogantes 2, 3, 4 referidas a los gustos, preferencias e idoneidad de las actividades, los adolescentes responde que las actividades son del gusto y preferencia, las mismas son las idóneas para la sana distracción y ocupación del tiempo libre.

Los adolescentes recomiendan dar continuidad a las actividades, que las mismas se enriquezcan con nuevas alternativas, se creen nuevos espacios en la comunidad que permitan la realización de estas.

Análisis de los resultados del diagnóstico:
Para el diagnóstico se aplicaron como mencionamos anteriormente, métodos de investigación entre los que se encuentra la observación (Anexo l), la encuesta(Anexo II) y la entrevista a los voceros del consejo comunal Luchemos por Alto Llano de la comunidad (Anexo III)

Resultados de la entrevista inicial a los voceros del consejo comunal  de la comunidad "Luchemos por Alto Llano". 
Pregunta 1.- Recursos con que cuentan: Balón de futbolito, Juegos pasivos,.

Pregunta 2.- 100% tienen disposición de participar en el proyecto.

Pregunta 3.-Sugieren actividades a incluir: juegos tradicionales, Bailes típicos venezolanos, juegos deportivos recreativos de diferentes deportes, Bailoterapia
Análisis de la encuesta realizadas a los adolescentes de 13 a 15 años de la comunidad "Llano Alto”.
1. ¿Conoce usted de las actividades físico recreativas que se ofertan? 

	MUESTRA
	SI
	%
	NO
	%
	Algunas
	%

	35
	11
	31
	15
	43
	9
	26
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Las respuestas dadas por los adolescentes referentes al conocimiento que poseen del desarrollo de las actividades en la comunidad el 31% manifiesta conocerlas de las actividades más no les interesa ocupar su tiempo libre en ellas debido a que las mismas no responden a sus gustos y no están dentro de sus preferencias recreativas, el 43% no conoce de las actividades y el 26 % manifiesta conocer de algunas de las actividades que se realizan.

2. ¿Qué actividades físicas recreativas les gustaría realizar?

3. ¿Qué actividades físicas recreativas son de su preferencia?

Dando respuesta a las preguntas 3 y 4 de la encuesta referida a los gustos y preferencias nos permitió constatar que dentro de las actividades que más gustan a los adolescentes están bailables, visitas a lugares históricos, festivales deportivos recreativos, actividades culturales, festivales playeros, festivales juegos tradicionales, excursiones, vendimias, actividades de artes plásticas (murales), a jugar ,juegos de mesa, el orden de preferencias de las actividades que más gustan a este grupo de adolescentes es el siguiente: en primer lugar festival recreativo, vendimias, festivales deportivos recreativos con 100%, en un segundo lugar de preferencia se encuentran los a jugar, bailables, juegos de mesa que transitan del 78 a 87% de preferencias y por último visitas a lugares históricos, actividades de artes plásticas (murales), festivales juegos tradicionales quedando los porcientos de 60 a 65% de preferencia con respecto a la muestra.

4. ¿Participa usted en las actividades físico recreativas planificadas en la comunidad?
	MUESTRA
	SI
	%
	NO
	%
	A VECES
	%

	35
	8
	
	22
	
	5
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La pregunta número cuatro de la encuesta resultó que de 35 adolescentes que representan el 100% de la muestra, 8 participan de las actividades representando el 23% de la muestra, 22 contestaron no tener participación en las actividades que se realizaban en la comunidad representando el 63 % de los encuestados y el 5% participaba solo ocasionalmente de las mismos, 

6. ¿Cuáles son las actividades físico recreativas en las que usted participa?
Los adolescentes respondieron que las actividades físico recreativas en las que ellos han tenido participación son: futbolito, Kickimbol.
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7. ¿En qué horario le gustaría realizar las actividades físico recreativas?

8. ¿Qué días y con qué frecuencia les gustaría realizar las actividades físico recreativas después de cumplir con sus obligaciones diarias?
	#
	Frecuencia
	Cantidad
	%

	1
	Tres veces al mes
	
	

	2
	Dos veces al mes
	
	

	3
	Una vez al mes
	
	

	4
	A veces
	8
	13

	5
	Una vez por semana
	9
	17

	6
	Tres veces a la semana
	16
	50

	7
	Diario
	2
	20

	
	
	
	

	
	Horario
	
	

	1
	9:00 AM
	
	

	2
	10:00 AM
	
	

	3
	3:00 PM
	9
	

	4
	4:00 PM
	19
	

	5
	5:00 PM
	7
	

	
	
	
	

	
	Días de la semana
	
	

	1
	Lunes
	28
	

	2
	Martes
	8
	

	3
	Miércoles
	31
	

	4
	Jueves
	1
	

	5
	Viernes
	22
	

	6
	Sábado
	30
	

	7
	Domingo
	33
	


Al analizar los horarios, frecuencia y días en que les gustaría realizar las actividades a los adolescentes responde el 23 % a veces, el 26 % una vez por semana, a diario un 5% y el 46 % con una frecuencia tres lo que manifiesta este resultado es la necesidad que presentan estos de ocupar su tiempo libre y participar en el desarrollo de actividades físico recreativas, con respecto a los horarios prefieren las tarde de 3:00 a 5:00 PM, los mayores porciento de coincidencia en los días de la semana en que les gustaría realizar las actividades son lo lunes, miércoles y fines de semana coincidiendo estos con los horarios que los adolescentes no asisten a la escuela. 
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9. ¿En qué usted emplea su tiempo libre?
	#
	Actividades
	Cantidad
	%

	1
	Dormir
	2
	

	2
	Ver TV
	8
	

	3
	Videos juegos
	10
	

	4
	Practicar deportes
	4
	

	5
	Leer
	2
	

	6
	Visitar amigos
	5
	

	7
	Escuchar música
	3
	

	8
	Estudiar
	1
	

	Total
	35
	100%
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Analizando la pregunta 9 referida al empleo del tiempo libre se pudo apreciar que de estos adolescentes, 2 prefieren dormir, para un 6%, 5 de ellos eligen visitar amigos para un 14%, 8 optan por ver televisión representando un 23%, 4 escogen practicar deportes para un 11% y 3 eligen escuchar música para un 8%, prefieren los videos juegos 10 para un 29% y estudiar 1 para un 3% La poca motivación de los adolescentes por la práctica del deporte está dada en gran medida por la pobre programación de las mismas en la comunidad y a la no existencia de un cronograma de actividades a partir de las cuales ellos se sientan motivados a su realización según sus necesidades recreativas.

10- ¿Considera usted que las instalaciones con las que cuenta la comunidad son suficiente y reúnen las condiciones para el desarrollo de las actividades físico recreativas?
Los adolescentes consideran que las instalaciones que existen en el entorno comunitario no son suficientes, pero tienen  las condiciones para la práctica de las actividades físico recreativas, en su mayoría los horarios en que disponen para el desarrollo de actividades las mismas están ocupados por otros grupos de edades los cuales no les permiten participar de forma activa.

Estudio y distribución del presupuesto de tiempo.
El estudio sobre el presupuesto de tiempo realizado a la muestra seleccionada, arrojó, en primer lugar la distribución de tiempo que como promedio dedican estos adolescentes, los días entre semana, en cada uno de los indicadores o actividades globales, tal y como se puede apreciar en los gráficos . Aquí llama la atención el elevado tiempo en las actividades de carácter doméstico (0.90) y de compromiso social (0.55) dado porque los dos objetivos fundamentales que complementan los adolescentes en sus horarios extras son para videos juegos. Todo ello da lugar a la presencia de un adecuado volumen de tiempo libre como promedio que resulta ser de 5.30. 

Principales actividades realizadas en el tiempo libre (según resultados del auto registro de actividades).


Valorando las actividades que los adolescentes realizan como promedio en esas 5.30 horas de tiempo libre, de acuerdo con lo que se refleja, del podemos apreciar un buen número de ellas con una distribución proporcional de tiempo donde se destaca las mayores preferencias por los videos juegos, escuchar música, visitar amigos y practicar deportes quedando en un segundo plano aquellas cuyo nivel de prioridad incluyendo el estudiar, ver televisión, dormí.
Conclusiones parciales del Capítulo II.

El análisis de la información derivada de la aplicación de los diversos métodos y técnicas de investigación permitió:


Determinar las necesidades, preferencias, gustos e intereses físico recreativos de los Adolescentes, así como conocer el entorno comunitario y problemas medulares de las actividades físico recreativas, como determinar el tiempo libre con que cuentas los adolescentes de 13 a 15 años de la comunidad Llano Alto, municipio Iribarren, Estado Lara  lo cual permitirá ser tomada como punto de partida para la elaboración de las actividades físico recreativas. 
Anexos
Anexo# 1
Guía de observación a las actividades físico recreativas de los adolescentes de 13 a 15 años de la comunidad Llano Alto, municipio Iribarren, Estado Lara.
Objetivo: Determinar el empleo del tiempo libre de los adolescentes de 13 a 15 años de la comunidad Llano Alto, municipio Iribarren, Estado Lara.
	#
	Aspectos a Observar
	B
	R
	M

	1
	Participación en las actividades recreativas.
	
	
	

	2
	Diversidad de la planificación de las actividades. 
	
	
	

	3
	Se tiene en cuenta los gustos y preferencias.
	
	
	


Anexo# 2
Encuesta inicial aplicada a la muestra.
Objetivo: Determinar espacio de tiempo libre con que cuentan los adolescentes para el desarrollo de las actividades físico recreativas, horario, gustos, preferencias y actividades a desarrollar.


Estimados participantes estamos realizando una investigación con el fin de brindarles atención mediante actividades físico recreativas. Usted fue seleccionado para colaborar con sus respuestas en dicho fin, para ello le solicitamos que responda de la forma más sincera posible a las siguientes preguntas que a continuación se le formularán de forma sencilla. Las respuestas que usted emita serán tratadas con absoluta confidencialidad.

Cuestionario:

1. ¿Conoce usted de las actividades físico recreativas que se ofertan? 

Si____________ NO__________ ALGUNAS_________.

2. ¿Qué actividades físico recreativas les gustaría realizar?

3. ¿Qué actividades físico recreativas son de su preferencia?

4. ¿Participa usted en las actividades físico recreativas planificadas en la comunidad?

Si____________ NO__________ A VECES___________

5. ¿Cuáles son las actividades físico recreativas en las que usted participa?

6. ¿En qué horario le gustaría realizar las actividades físico  recreativas?

7. ¿Qué días y con qué frecuencia les gustaría realizar las actividades físico recreativas después de cumplir con sus obligaciones diarias?

8. ¿En qué usted emplea su tiempo libre?

Dormir____ Practicar deportes____ Leer___

Ver TV.____ Oír música___ Visitar amigos___

Videos juegos____

9- ¿Considera usted que las instalaciones con las que cuenta la comunidad son suficiente y reúnen las condiciones para el desarrollo de las actividades físico recreativas?

Anexo# 3
Entrevista inicial los promotores.
Objetivo: Constatar los medios con que se cuentan para aplicar las actividades físico recreativas.

Conteste con la mayor sinceridad.

1- ¿Con qué medios cuentas para desarrollar actividades  físico recreativas? 

2- ¿Está Usted dispuesto a cooperar con las actividades físico recreativas de forma directa?

3- ¿Qué actividades cree usted que se deben incluir? 

ANEXO. 5
Distribución del presupuesto de tiempo (días entre semana) de la muestra estudiada. (Según resultados del auto registro de actividades).
ANEXO.6
Principales actividades realizadas en el tiempo libre (Según resultados del auto registro de actividades).

Anexo 7
Entrevista a promotores para la comprobación de la ejecución las actividades físico recreativas.
Objetivo: Constatar el imparto de la aplicación de las actividades físico recreativas.

1-¿Cree usted que el plan de actividades físico recreativas tuvo buena aceptación por la población?

2- ¿Consideras Favorable su percepción?

3- ¿Qué importancia le concedes al plan?

4-¿Qué recomiendas?

Anexo 8
Encuesta para la evaluación las actividades físico recreativas 

Conteste con la mayor sinceridad posible este cuestionario (Con una X)

1- ¿Conoce usted de las actividades físico recreativas que se ofertaron en el plan?

	Si
	

	No
	

	Algunas
	


2-¿Las actividades que se ofertaron fueron de su gusto?

	Si
	

	No
	


3-¿Las actividades que se ofertaron fueron las de su preferencia?

	Si
	

	No
	


4- Se siente satisfecho con las actividades que se ofertaron, considera son la idóneas para ocupar su tiempo libre

	Si
	

	No
	

	Argumente:


5- ¿Qué recomiendas a estas actividades realizadas?
Anexo 9
Auto Registro de actividades
Folio:_________ Sexo:______ Edad:___________ Ocupación:___________
	Horario de inicio de La actividades.
	Señalar las diferentes actividades u ocupaciones realizadas por ti durante todo el día, indicando las horas de inicio y final.
	Hora en que finaliza La actividad.

	
	
	


Procesamiento de la Información:

El procesamiento de la información contenida en los registros elementales de tiempo puede realizarse manualmente o por medio de computadoras. Debido al valor ilustrativo de la forma de proceder en este aspecto, explicamos a continuación como realizar el procesamiento manual.

El procesamiento de los datos para determinar el presupuesto de tiempo de un grupo humano consiste, básicamente, en las siguientes operaciones:
· Codificación de las actividades que aparecen en los registros elementales de tiempo dedicado a una actividad específica en cada uno de ellos.
· Traslado de las sumatorias realizadas en el registro a una hoja de código, ejemplificada en el cuadro.
· Estas hojas de codificación, tienen el mismo folio del registro de tiempo correspondiente. Es decir, aquí se encuentra toda la información del registro en forma de números:

Código y Tiempo.


Estas hojas se agrupan generalmente de acuerdo a la zona correspondiente, al sexo y la agrupación del sujeto estudiado y si es una información de entre semana o de fin de semana.


En estas hojas existe un código para las llamadas actividades globales integradas por un conjunto de actividades específicas.

Es decir, las actividades específicas son agrupables según forman parte de las actividades globales que definimos como categorías conformadoras del presupuesto del tiempo: tiempo libre, necesidades biofisiológicas, tareas domésticas. Tanto las actividades globales como las específicas tienen su código.


La suma de los tiempos de cada actividad específica es el valor de la actividad global a la que pertenecen, por ejemplo, si un individuo invirtió dos horas en ver TV, 2,5 horas en leer y 45 minutos en oír radio, y no realizó en ese día ninguna otra actividad de tiempo libre, entonces la magnitud global de tiempo libre es la suma de tiempo dedicado a cada una de esas actividades específicas:

2:00 + 2:30 + 0:45 = 5:15


En la hoja de codificación expuesta en el siguiente cuadro se estableció la convención de que todos los códigos que termina en cero corresponden a las actividades globales. 


El código 20, trabajo fundamental, es el único que no se desglosa, en este caso producto de los objetivos particulares del estudio a que pertenece, coincidiendo aquí actividad global y actividad específica.

EJEMPLO DE HOJA DE CODIFICACIÓN

Folio____ sexo____ fin de semana ___

Entre semana ___

10____ 11____ 12____ 13____14____

20____

30____ 31____ 32____33____ 34____

40____ 41____ 42____ 43____ 44____45____46____47____48____

50____51____52____53____54____55____

60____61____62____63____64____

70____71____72____73____74____75____76____77____ 78____79____

80____

90____

Cada una de las hojas de codificación representa en esencia, una matriz de datos que recoge el empleo del tiempo durante un día natural para cada uno de los individuos de la muestra, es decir, son presupuesto de tiempo elementales. Cada uno de ellos puede representarse por una matriz, que se denomina t

En la cual txi es el tiempo que dedican al individuo i a la realización de la actividad x, donde x =20, 30, 40,......80, o sea, cada una de las actividades globales previamente definidas.

La propiedad básica de esta matriz es que la sumatoria de sus elementos es igual a 24horas, así:

El tiempo dedicado a cada actividad, por los individuos integrantes de la muestra, se halla por suma de matrices:Es decir, 24 horas por el tamaño de la muestra; 24 n representa el fondo total de los n individuos de la muestra.

Ahora, para cada actividad global, los tiempos promedios se calculan así:

Tx = tx donde, x = 20, 30, ........ 80.

Finalmente, el presupuesto de tiempo de una muestra de n individuos, que dará representado por una matriz columna:Esta matriz T representa a un individuo promedio de la muestra y la empleamos para analizar el presupuesto de tiempo de toda la población.

Esta es la esencia del cálculo de la magnitud que implica el procesamiento de la información en las investigaciones de presupuesto de tiempo, ya sea por vía manual o computacional que aquí hemos ejemplificado mediante las actividades globales.Un cálculo similar pudiera realizarse empleando la información de las actividades específicas.

Conclusiones
1.  Los sustentos teóricos de la recreación física en este estudio se nutren de las características definitorias de los conceptos de recreación y comunidad Llano Alto, el carácter formativo e instrumental del acto recreativo para el sano esparcimiento, los componentes que singularizan a la recreación como fenómeno sociocultural, la red de relaciones entre la recreación física y la actividad física y la caracterización biopsicosocial de los sujetos del estudio.

2. El diagnóstico del estado de la participación en las actividades físico recreativas de los sujetos del estudio reveló insuficiencias en los indicadores de las tres dimensiones establecidas lo que corrobora la pertenencia del estudio por estar comprometida la variable relevante del estudio: carencia de planes recreativos en la comunidad para los sujetos, poca o nula diversificación recreativa en la comunidad, desfavorable incidencia del entorno comunitario.

3.El diseño del plan de actividades físico recreativas para los adolescentes de 13 a 15 años de edad de la comunidad Llano Alto, Municipio Iribarren, Estado Lara  se basa en el modelo de programación recreativa de Pérez Sánchez. Se sustenta en los presupuestos del carácter multifactorial, contextualizado, personalizado, y formativo de la recreación. Se estructura en fases y comprende variadas actividades de naturaleza deportiva, lúdica, de socialización y de contacto con la naturaleza.
4. Los resultados de la aplicación del plan se valoran desde dos perspectivas: la interna a partir de las valoraciones sostenidas de los propios actores sujetos del estudio y externa a partir del criterio de usuarios. En ambos casos las valoraciones resultan positivas.
Recomendaciones
1- Continuar desarrollando sistemáticamente en el Consejo comunal, actividades físico recreativas que redunden en la ocupación sana del tiempo libre de los adolescentes de la comunidad, en aras de lograr mayor participación  a las mismas y así suprimir los malos vicios y conductas antisociales.

2- Generalizar las experiencias y los resultados de la presente investigación entre los diferentes factores que inciden en el trabajo comunitario en el municipio Iribarren.

3- Continuar profundizando en estas líneas de investigación por la incidencia de las actividades físico recreativas en la solución de los problemas que afectan a la comunidad.

4-Diseñar actividades físico recreativas para sujetos de otras edades como futura línea de investigación.
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