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Situación ambiental de la región Puno
Contaminación acústica
Influencia de los niveles sonoros en la salud de la población de la región Puno
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Introducción
Desde la primera mitad del siglo XIX el entorno acústico de la civilización ha tenido una transformación radical, el “desarrollo” industrial desmedido con maquinaria, motores y sin respeto al medioambiente, trajo consigo el crecimiento económico de un sector de la sociedad y también muchas formas de contaminación que hoy están destruyendo el planeta y poniendo en riesgo la salud y la vida, El ruido es de estas últimas quizás la más antigua y fácil de generar.

Con el uso de tecnología se terminará los niveles sonoros que se producen y con ello tener mejores resultados en torno a nivel de ruido que generan.

La pérdida de audición inducida por el ruido es irreversible por la incapacidad de regeneración de las células de la audición. La sordera podría aparecer en casos de soportar niveles superiores a 90 dB y de forma continua.  

Antecedentes de la investigación
- El estudio de la contaminación acústica comienza en los años sesenta, orientado a determinar los niveles de ruido a que  las personas se encontraban expuestas, principalmente en sus fuentes laborales. Este aspecto objetivo del impacto acústico generó las primeras leyes y reglamentos tendientes a proteger a la población de este impacto ambiental. 

-En los últimos años, se realizan estudios de percepción (basados en encuestas) que complementan a los estudios realizados mediante mediciones, pero son siempre estudios independientes.
Cesar Rony Rodríguez Pérez, Niveles sonoros en discotecas y actividades sociales en el distrito de Tumbes. Fue quién obtuvo resultados ciertamente elevados siendo las discotecas y polladas y actividades sociales que se realizan en el distrito de Tumbes. Resultados firmes con lo cual se espera que en la realización de esta monografía se obtenga los mejores resultados posibles puesto que esta fuente de investigación va ayudar a su desarrollo con lo que se espera dar a conocer algunos alcances con referencia al tema.
OBJETIVOS DE LA MONOGRAFÍA
DETERMINAR LOS NIVELES SONOROS  EN ACTIVIDADES SOCIALES QUE AFECTAN A LA SALUD DE LA POBLACION DE  LA REGIÓN PUNO.
DESARROLLO DEL TEMA 

Dominio conceptual
-Se llama contaminación acústica al exceso de sonido que altera las condiciones normales del ambiente en una determinada zona.

-Es considerada por la mayoría de la población de las grandes ciudades como un factor medioambiental muy importante, que incide de forma principal en su calidad de vida.

-La contaminación ambiental urbana o ruido ambiental es una consecuencia directa no deseada de las propias actividades que se desarrollan en las grandes ciudades.

- El término contaminación acústica hace referencia al ruido cuando éste se considera como un contaminante, es decir, un sonido molesto que puede producir efectos fisiológicos y psicológicos nocivos para las personas.

-La Contaminación Acústica afecta el bienestar de la colectividad y consecuentemente el progreso y por esta causa en los países considerados desarrollados las autoridades procuran controlarla y eliminarla. Por tanto, igual deberían hacer las ciudades más grandes de los países en vías de desarrollo.

-  Es importante dar a conocer algunos términos para entender con más precisión el concepto global de la Contaminación Acústica.

- ¿Qué es el ruido?

Es la recepción de un sonido percibido como molesto, mezcla aleatoria de sonidos con diferentes frecuencias e intensidades.

- ¿Qué es el ruido ambiental?

Es el ruido total, procedente de fuentes próximas o lejanas constantes, variables o intermitentes en una circunstancia.

- ¿Qué es la acústica ambiental?

Es la parte de la acústica que estudia el sonido y el ruido en el ambiente.
.Marco teórico
-Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), en un informe difundido a través del Internet, manifiesta que los 50 dB es el límite superior deseable y que el nivel perjudicial para el oído humano se encuentra alrededor de los 90 dB.

-Para este fin, cabe recalcar que el nivel sonoro se determina en decibeles (dB), obtenidos al medir, mediante un sonómetro. Convencionalmente se ha fijado el umbral de audición a 0dB, siendo esta la mínima variación de presión audible, y el umbral de dolor a partir de 120dB.

-Sin embargo, es preciso aclarar que el efecto del ruido sobre las personas depende de su intensidad y de la distribución sobre la escala de frecuencias; el oído es más sensible a las frecuencias agudas que a las graves.

Teniendo en cuenta lo anteriormente anotado, tomamos como referencia una lista donde constan los valores límites recomendados por la OMS:
	Escala de ruidos y efectos que producen
 dBA
	Ejemplo
	 Efecto. Daño a largo plazo

	10
	Respiración. Rumor de hojas
	Gran tranquilidad

	20
	Susurro
	Gran tranquilidad

	30
	Campo por la noche
	Gran tranquilidad

	40
	Biblioteca
	Tranquilidad

	50
	Conversación tranquila
	Tranquilidad

	60
	Conversación en el aula
	Algo molesto

	70
	Aspiradora. Televisión alta
	Molesto

	80
	Lavadora. Fábrica
	Molesto. Daño posible

	90
	Moto. Camión ruidoso
	Muy molesto. Daños

	100
	Cortadora de césped
	Muy molesto. Daños


FUENTE: Organización Mundial de la Salud (OMS)

Efectos sobre la salud
- Estos efectos, como los del susto, no son permanentes, desparecen al cesar el ruido, aunque pueden presentar estados de nerviosismo asociados y no hay constancia de que puedan afectar a la salud mental.

-En general puede ser negativo para la concentración, rendimiento y facilita los accidentes.
Conclusiones
· Los niveles sonoros en actividades sociales son elevados y afecta a la salud de la población de la Región Puno.
· La pérdida de audición inducida por el ruido es irreversible por la incapacidad de regeneración de las células de la audición. La sordera podría aparecer en casos de soportar niveles superiores a 90 dB y de forma continuada. Además, el ruido puede causar efectos sobre el sistema cardiovascular por efectos de carácter neurovegetativo.

Aplicación
En el siguiente esquema se encuentra la aplicación:
LA V EPISTEMOLOGICA DE GOWIN COMO INSTRUMENTO EN NIVELES SONOROS EN ACTIVIDADES SOCIALES Y SU INFLUENCIA EN LA SALUD DE LA POBLACION DE LA REGIÓN PUNO.
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