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Introducción
El presente trabajo es fruto de 30 años de experiencia, como profesor  y lo que he estudiado y visto en estos años

Comenzamos ya desde nuestra preparación para profesor de religión en el Ipes blas Cañas, siempre me preocupo el tema-

Tenia la visión de películas como “julio comienza en julio” –“el tambor hojarasca”-el rey pasmado”u otras similares

Había leído los ejercicios espirituales del santo juan pablo II-el obispo Wojtyla y su libro “amor y responsabilidad o la encíclica humanae vitae de beato Pablo VI
Cuando comencé a hacer clases ,era normal que todos los años en primero medio salía una niña con su “domingo 7”,problema grande para un joven de 26 años ,busque como buen salesiano como prevenir esto y pedi  ayuda y encontré el curso de cemera en el frio invierno ,julio 1996

Me sirvió mucho-hoy el problema en vez de disminuir ha crecido más-si me dan 5 o 6 basico tengo que andar con una bolsa de toallas higienicas-si me dan 8 basico tengo que andar con una bolsa de pañales,esto es producto de la alimentación con muchas hormonas en verduras, carnes y la leche ,para acelerar el proceso en los animales fuente de nuestra alimentación

La menarquia antes era a los 15 ,luego  a los 12 y ahora tenemos niñas de 9 o 10 años con su menarquia,lo que implica que en 8 basico con 13 o 14 años podemos tener una o más alumnas embarazadas-ya es normal que a los 15 años sean mama-piensen en primero medio ,incluso en tvn se hizo dos temporadas de un programa de alta sintonía llamado “mama a los 15 “

Bueno yo les invito a iniciar este viaje que ha hecho un profesor por el perfeccionamiento del problema en chile

CAPITULO 1
Primeros intentos por tratar de arreglar el problema
1.1-la sexualidad en la adolescencia y patologías sexuales –fue dentro de la asignatura del sicología del adolescente con la profesora ana maria medina en el Ipes blas cañas,era el año 1989 tenia 22 años,nivel 300 con los alumnos de historia

“la sexualidad en la adolescencia y patologías sexuales”

Catedra:sicología del adolescente

Profesora :ana maria medina-sicologa educacional
Nivel 300

Alumnos:j. arias ped en religión 
               Rosario avilas-ped en historia y geografia
              Juan . romero-ped en historia y geografia
              Fernando . ochoa-ped en historia y geografía 
introducción

el presente trabajo tiene como finalidad el mostrar un bosquejo ,un esbozo de algunos planteamientos de la sexualidad partiendo por lo normal, pasando por algunas patologiás ,que si se ven con fe y amor se pueden recuperar o si ya es tarde ver en Dios un amigo ,un ser que los va a comprender  y los va a acompañar a cargar su cruz 

se muestran varias deformaciones que por su contenido debiera ser visto por personas con criterio formado,ya ellos con palabras más sencillas se las darán a conocer a jóvenes y niños

la metodología de trabajo fue ir buscando en diferentes libros y revistas información sobre el tema y sacando lo más importante(síntesis de contenidos)

el trabajo queda asi estructurado:

introducción 

1-¡que es la sexualidad?

2-onanismo

3-homosexualidad

4-sexualidad precoz

5-impotencia

6-frigidez

7-ninfomanía

8-relaciones prematrimoniles y extramatrimoniales

9-educar para la castidad 

Conclusión general 

Capitulo 1-¿Qué es la sexualidad?

Es el conjunto de condiciones anatómicas y fisiológicas propias y características de cada sexo(diccionario enciclopédico sopena,pag 3285)

La sexualidad a pesar de venir de la infancia ,desde la gestación ,del momento de la concepción en que los gametos masculinos y femenino se unen para desarrollar el ovulo(huevo) 12 semanas ya hay una diferenciación y terminan en el nacimiento de un niño o una niña

Pero hasta la adolescencia estos permanecen dormidos,en los sujetos ,a excepción de la diferencia entre el niño(pene) y la niña (vulva) el resto de sus cuerpos permanece  “casi igual” ya que hay diferencias sexuales grandes entre uno y el otro,es decir hay diferencias sociales más que biológicas externas que permiten la diferenciación .Por ejemplo el niño juega con pistolas , a la pelota y otros juegos –las niñas por su lado juegan a las muñecas,al té ,a las visitas,etc

Cuando llegan a la pubertad comienzan la aparición de los rasgos sexuales secundarios en el niño ,crece vellosidad en la cara y  el cuerpo en general,el cambio en el tono de la voz,comienzan las eyaculaciones seminales en el niño .Es propio más en los niños que en las niñas el descubrimiento y palpación de los órganos genitales ,en el hombre es más común ya que están exteriormente llegando a producir en algunos casos la masturbación 

Que habrá que educar al niño para que evite esto, que gaste sus energías en el deprote,en correr,etc

En la niña comienza el ciclo menstrual(menarquia),el agrandamiento de las mamas,formación de la cintura,el estrechamiento de caderas

Este periodo comienza alrededor de los 12 años en las niñas y 14 años en el niño, pero la edad de  de fin no están claras según el criterio  que se utilice(ver apuntes de clases)

Veremos a continuación diferentes situaciones de sexualidad :

A-sexualidad normal

La sexualidad normal podría ser el descubrimiento normal de los cambios secundarios de nuestro cuerpo y aceptar nuestros cambios como dignos y buenos ya que vienen de Dios

Es descubriendo como nuestros cuerpos cambian y aceptar el cambio, como algo que es necesario que pase ,sin asustarnos ,todo lo que esta pasando es bueno ,y Dios esta feliz de que pase el individuo normal es aquiel que llega a la edad adulta sin problemas y completamente desarrollado

Capitulo 2-onanismo (masturbación)
Se puede dar en los niños como en las niñas ,y es el fenómeno mediante el cual se mantiene una sexualidad a medias, es decir participa solo uno de los integrantes 

En principio como descubrimiento de si mismo se puede aceptar pero a la larga trae problemas es necesario ir poco a poco destituyendo esta “mala costumbre”
A medida que el adolescente crece hay que hacerlo que tome conciencia  que internalice el concepto de “voluntad”

El deporte ayudara a quemar energías ,que haga varias actividades que en el dia lo mantengan ocupado y que llegue cansado a la hora de dormir 

Capitulo 3-homosexualidad

(incerto 7 revista nacer-entrevista al dr Jorge sapiaín de Aguirre)

-¿Qué es la homosexualidad?

Es una condición en que el sujeto presenta una orientación de sus deseos sexuales en forma preferente o exclusiva hacia el mismo sexo.Digo condición y no enfermedad porque indudablemente existen homosexuales que no pueden ser calificados como enfermos

-¿Por qué no es una enfermedad?

Por que una enfermedad implica todo aquello que ,de alguna manera,hace sufrir al sujeto ,lo empobrece o invalida ,lo amenaza de muerte  o hace sufrir a quienes lo rodean .La enfermedad ,en el área del comportamiento ,tiene que ver con el mal aprovechamiento de las capacidades naturales del individuo ,con limitación de sus posibilidades ,con compulsión ,o sea falta de libertad para decidir que hacer .Sin embargo hay homosexuales que logran através de su condición sexual,uniones estables

-¿es importante que logren todo eso a pesar de su condición?

Por supuesto que es importante que puedan satisfacer en condiciones óptimas su necesidad de asociación ,comunicación y comunión con el resto de los seres humanos

-¿la homosexualidad siempre trae consigo sufrimiento para el individuo?

En la mayor parte de los casos si

-¿en que enfermedades síquicas puede encontrarse la homosexualidad, como síntoma?

Este síntoma puede encontrarse en algunas esquizofrenias larvadas ,en algunas epilepsias subclínicas y también en algunas neurosis graves

-¿en que caso se encuentran aquellas personas que se mantienen relaciones indistintamente con los dos sexos?

Bisexuales. Alli se encuentran las posibilidades de excitarse ,teóricamente equilibradas ,con ambos sexos 

-¿los problemas derivados de esa condición también son graves?

El sujeto bisexual no se siente ubicado .El querer la estabilidad, la claridad ,el orden ,es una necesidad imperiosa para el ser humano y el no tener resuelto el problema produce una inquietud muy natural .En los últimos años se ha dado como una “experiencia” ,más casi una diversión (lo cual no es bueno)

-¿a que se debe que un individuo sea bisexual?

Una de las bases conocidas de la homosexualidad se sitúa en los problemas que se pueden presentar en la crianza y educación para el rol masculino y femenino. Esto ocurre porque una gran cantidad de elementos que forman el comportamiento sexual son aprendidos 

Un sujeto puede, sobre todo en la niñez llegar a sensibilizarse eróticamente frente al contacto con otro miembro de su mismo sexo, con gran facilidad ,ya que eso es entrenable :se aprende 

-¿puede darse el amor entre homosexuales?

Si

¿Qué factores influirían  ,durante el periodo de formación de un niño ,en transformarlo en un posible homosexual?
¿se puede captar los síntomas?

Si se pueden captar porque hay una serie de mecanismos en la crianza que se sabe cómo funcionan .Las imágenes parentales

Fallas en la personalidad debido a fallas en los modelos  de padre

Se puede presentar al niño imágenes poco deseables para identificarse y se termina con confundir la identificación con el rol .Hay que tener en cuenta que los niños funcionan con la ley “todo o nada” y el adoptar  ciertas modalidades ,ciertas actitudes y tendencias implica para ellos adoptar el ro masculino o femenino en su totalidad

Los trastornos del comportamiento sexual pueden comenzar a presentarse a los 4 o 5 años e incluso antes 

-¿eso quiere decir que la familia es lo más importante para definir el sexo?
La familia en primer termino .Luego el colegio y las demás instituciones de la sociedad que el niño va conociendo e integrando .Todo ese proceso que globalmente se llama “educación” 

La trampa principal en que cae el niño con padres inmaduros ,desadaptados o francamente enfermos ,es creer que tiene ventajas pertenecer a uno u otro sexo .Si el niño no ve que ambos disfrutan o sufren por igual ,cada uno a su manera ,puede llegar a querer torcer su naturaleza para estar en el grupo de los que lo pasan mejor,si confía  en si mismo  y se ama ; o  de los que lo pasan peor si ha aprendido además a odiarse  y a necesitar castigarse por supuestos pecados cometidos 

Si partimos de la base de que toda educación no es sino un conjunto de disciplinas encarnadas a permitir el autentico desarrollo de cada cual y a dotarlo de elementos para satisfacer sus necesidades ,al mismo tiempo que pone de manifiesto lo más propio ,lo más único de cada uno, pensemos como es de importante lo recién dicho .Si el niño nace hombre o mujer ,no debe la educación obviamente ,llevarlo a conclusiones que entorpezcan el ejercicio de la masculinidad o de la feminidad 

El niño debe percibir que sus padres se aman ,se desean y se gustan ,pero no que uno tiene ventajas sobre el otro en razón de su sexo

Debe darse cuenta de que entre ellos existe un juego placentero al tocarse y besarse .Que hay algo grande y valioso en ayudarse mutuamente  y compartir tareas

¿Qué síntomas pueden advertir los padres que los conduzcan a pensar que algo funciona mal en la sexualidad de su hijo?

Los síntomas se advierten en el comportamiento global del niño 

Se puede dar  ,por ejemplo,el caso de un niño a quien le gusta la compañía femenina y se acerca a ellas no impulsado por una inquietud érotica –lo cual es fácil de comprobar aún ellos más pequeños -,sino simplemente por el deseo de ser “amiga” de las niñas. En estos casos se advierte el deseo del niño por jugar sólo juegos femeninos ,esta preferentemente junto a las mujeres ,ayudarlas a peinarse,etc.

¿podríamos decir  ,para terminar ,que el comportamiento  sexual del adulto no es sino la resultante de todo un proceso que se inicio en la niñez?

Que se incio diría yo ,en el momento del nacimiento ,o quizás antes

Conclusión:

Nos remitimos a la creación del hombre (adan y eva) si no fuera necesario Dios hubiera hechos puros hombres o puras mujeres ,pero Yahve vio que era bueno crearlos hombre y mujer con sus diferencias que son bueno que las halla ,Jesús decía que se una y formen una sola carne (los hijos).Dios castigo a sodoma y gomorra

En fin si Dios lo creo a uno hombre o mujer ,creo que debe morir como tal,toda enfermedad tiene remedio cuando se capta a tiempo

Estamos en  contra de la homosexualidad porque estos seres alteran lo que Dios les dio,contra natura decía santo tomas de Aquino .Pero como cristianos que soy, veo en ellos un hermano caído,que hay que ayudar  ,Dios no hace basura , levántate porque Dios te quiere ayudar acude a alguien que te pueda ayudar   

  Confiamos en Dios que el te ayudara a sanar,hermano en ti está dar el primer paso,el resto la fe y el poder de Jesús podrá sanarte
Ten fe y confianza en Jesús .Que gracia tiene las relaciones entre hombres o entre mujeres,son esteriles, producen muerte,solo la relación entre un hombre y una mujer produce vida ,nada más 

Se puede ver las siguientes películas que pueden ayudar a profundizar el tema

 el beso de la mujer araña-la jaula de las locas-secretos de familia-la tregua-
Capitulo 4-sexualidad precoz

Un aparecimiento temprano de la sexualidad ,que hacer cuando un niño cae en esto ,lo mejor es darle un apoyo espiritual para que aprenda a amar ,que descubra su rol sexual más halla de esa situación pasajera que lo llevo tempranamente al sexo y que logre con el tiempo relacionar sexo-amor,en una relación duradera o simplemente que su voluntad logre dominar su cuerpo esto es más que nada en el caso del hombre

En la mujer tenemos los embarazos en adolescentes que bruscamente pasan de niña a mujer (ver apartado  n-1,revista nacer )
A estos chiquillos darle harta ayuda y en el caso de las adolescentes embarazadas incentivarlas a que tenga el niño y que no aborten ,ya que siempre en Dios encontraran una ayuda ,unapoyo,él les ayudara

Se puede ver las siguientes películas-el rey pasmado-el tambor hojarasca-julio comienza en julio-te amo made in chile-palomita blanca-el nombre de la rosa
Capitulo 5-impotencia (incerto n-4 ,revista nacer )

¿Qué es la impotencia?

La impotencia masculina es la falta de erección peneana, cuando está nunca se ha producido se habla de impotencia primaria y cuando se pierde después de un periodo variable de tiempo se le denomina secundaria

Como todo proceso biológico,el defecto no es siempre el 100% ,hay sujetos que logran erección frente a estímulos sensoriales visuales o masturbatorios ,pero no logran mantenerla para poder realizar una relación sexual (coito) ,es decir la penetración en la vagina ,estos también se consideran impotentes

Ahora bien,el fracaso ocasional frente a cansancios físicos ,exceso de alcohol o drogas ,nerviosismo u otros factores perturbadores ,no pueden considerarse impotencia .Marters y jhonson  plantean este diagnostico cuando el fracaso erectivo va más alla de un 25% de los encuentros sexuales

Causas de impotencia

A-1.-causas organicas

a-diabetes=la impotencia en el diabético puede ser definitiva o temporal ,en este casó último es debida a un mal control de la enfermedad ,y la causa final está en la alteración de las vías nerviosas peneanas que produce el cuadro diabético

b-alcohol-el abuso de alcohol produce siempre una falla en la capacidad erectiva ,más aún el alcoholismo crónico ,en cuyo caso la impotencia puede ser definitiva especialmente si se asocia a cirrosis hepática

c-enfermedades neurológicas-cualquier enfermedad que dañe las finas vías nerviosas responsables de producir el mecanismo valvular de la erección puede producir impotencia .Entre estas se puede citar el daño de la medula espinal,esclerosis sistematica,anemia perniciosa y muchas otras

d-enfermedades crónicas debilitantes-cualquier enfermedad crónica que compromete en forma importante el estado general de un individuo,puede conducir a impotencia ,entre éstas la insuficiencia cardiaca ,respiratoria o renal y las infecciones crónicas como la tuberculosis 

otras cuasas:

algunas enfermedades endocrinologicas como la falla gonadal (testicular) y tiroidea,el uso de algunos medicamentos (guanetidina, antidepresivos) y las causas traumáticas genitales ,producto de un accidente o cirugía 

B-causas  sicológicas

1-separación de la lujuria y el amor

Hay un grupo importante de hombres que dividen a las mujeres en dos grupos,

el grupo A lo constituyen las mujeres sexuales ,lujuriosas, con las cuales nunca se concreta nada estable  y 

el grupo B esta formado por aquellas mujeres adorables y virtuosas que son para casarse y tener una relación estable. Muchos de estos individuos tienen problemas sexuales con sus esposas ,pues para ellos su mujer  no debe ser contaminada con el sexo,llegando a veces a considerar la relación sexual con ellas ,casi un incesto

2-pasividad extrema=existen hombres extremadamente pasivos ,timidos e inhibidos ,incapaces de manifestar abiertamente sus sentimientos y deseos,que pueden a raíz de ello ,inhibir en forma importante su capacidad erectiva y ser impotentes 

3-requerimientos  especiales para la  erección

Algunos hombres necesitan estimulos especiales para lograr la erección a este grupo pertenecen algunos perturbados como los masoquistas,sadistas y voyeristas

4-homosexualidad:en rigor ,el homosexual no debería considerarse impotente ,pues la clave de su enfermedad está en que no siente atracción por las mujeres

5-depresión= la perdida del interés sexual (libido) es un hecho constante en la mayor parte de las depresiones ,e incluso la impotencia puede ser uno de los síntomas iniciales de está

Conclusiones=las causas de la impotencia sexual son mayoritariamente síquicas ,pudiendo tener su origen en enfermedades siquiátricas serías (depresión ,por ejemplo) ,o bien ,ser debidas a una formación defectuosa con respecto al sexo

La vida sexual de una pareja es algo privado de ellos, pero la pareja esta formada por un hombre y una mujer entre los que debe existir una comunicación completa respecto a esta materia .Para que esta comunicación exista se requiere una actitud sana y seria frente al sexo y para ello es requisito primordial la educación ,que no se logra en los pasillos del colegio,ni en el ambiente denigrante de un prostíbulo ,sino con educadores responsables ,padres u otros ,que sepan inculcar una actitud responsable y natural en materias sexuales 

Cuando el problema se ha presentado ,la solución no está en los consejos de los amigos ni el uso de supuestos afrodisiacos ,que no sirven para nada  y habitualmente agravan el problema ,sino en la oficina del profesional medico preparado para resolver ,en conjunto con la pareja ,el problema que “ambos “ sufren 

Como alumnos de pedagogía en nuestra fe ,hace ver que para Dios no hay nada imposible ,que no pierdan la fe y la esperanza ,y ven Abraham en su vejez tuvo de Sara a Isaac ,el hijo de la alianza,y que paso con ana ,la madre del profeta Samuel-e Isabel la madre del profeta juan bautista .Ven amigos que para Cristo  y su Padre nada es imposible ,por eso mucha fe que él los va a ayudar .Adelante Dios esta en el sufrimiento junto a nosotros los hombres

Se puede ver la película –los amantes de maria –secretos de un hombre casado 
Capitulo 6-frigidez(incerto n-5 revista nacer ,por la dra maría teresa llanos M. sicologa ,profesora de sicología clínica U.C.)

¿Qué es la frigidez?

Es la dificultad de iniciar ,disfrutar y lograr el orgasmo o climax en las relaciones sexuales de la mujer

El primer aspecto se refiere a la ausencia de interés y/o deseo sexual.No siempre es una falta de interés absolutos,la mujer puede en ciertas ocasiones sentirse atraída sexualmente por su pareja (u otro hombre) ,pero no se atreve a expresar ni a insinuar directa o indirectamente sus deseos sexuales .Le avergüenza sentir lo que siente  y más aún demostrarlo. Puede considerar también que no es papel de la mujer tomar la iniciativa .En fin ,puede haber múltiples factores que inhiben su expresión sexual ,por el significado que le atribuye al sexo .Lo ve como algo malo, sucio, feo

El problema del orgasmo

El tercer aspecto que abarca esta definición es la mujer que experimenta una gran dificultad para lograr el orgasmo. Este sucede en contadas ocasiones y después de un “arduo trabajo”.Incluso la pareja centra su relación sexual para que se produzca el orgasmo en la mujer ,lo que indudablemente es fuente de gran tensión para la pareja 

La mujer siente que debe cumplir .Toda esta tensión es incompatible con una respuesta sexual satisfactoria

En resumen ,podríamos decir que la ausencia de placer en el sexo es el logro más común en la frigidez (disfunción orgánica)  
Relaciones dolorosas

Vaginismo=la incapacidad de la mujer para responder en el plano sexual, pues cierra virtualmente su abertura vaginal a la penetración masculina. Las musculaturas pelvianas que recubren el perineo y el tercio exterior de la vagina se contraen espasmódicamente frente a una tentativa o supuesta tentativa de introducción del pene 

Dispareunia=se denomina la alteración que consiste en el coito doloroso para la mujer o después de él 

Vemos así la importancia de los primeros aprendizajes en la niñez respecto a lo sexual .En la vida adulta las mujeres que han sido ridiculizadas o avergonzadas cuando niñas ,sentirán lo mismo ,perdiendo así la naturalidad y espontaneidad frente al sexo .La vergüenza ,culpa ,miedo actúan como inhibidores de impulso e impiden el logro de una adecuada satisfacción 

Hay que enseñar desde niños a que el cuerpo no es malo, no hay que verlo con ojos tabu y tampoco con ojos de morbosidad ,fue puesto aquí para que nos ayude a vivir y a transmitir la vida 

El dialogo es indispensable—la mujer frígida no nacio asi ,aprendio a inhibir su sexualidad 

Todo esto implica que la vida sexual de la pareja es responsabilidad de los dos y que si existen fallas no es necesario buscar el culpable

Conclusión-

La comunicación es el remedio para llegar a una buena relación sexual(coito) la sexualidad se vive no solo en ese momento sino en las 24 horas del día ,en todo momento ,aquí hay que hacer la diferencia entre hacer el amor (coito) y vivir el amor verdadero que se da en todo momento ,la pareja debe llegar a la trasparencia  total ,confiar uno en el otro y viceversa

Para terminar podemos decir que para esta disfunción organica hay tratamiento clínico y lo más importante es fe en que se puede superar este bache ,Dios siempre ayuda ,él siempre esta y,no caer en la desesperanza y llegar la persona a la perdida del matrimonio (sacramento sagrado) y llegar a la penosa separación o al divorcio

Mucha fe a quienes pasen esto y esperanza en que saldrán adelante .Comunicación en la pareja y descubran que de su unión esta presente Dios 

Para entender esto puede ver la película –sexo con amor

Capitulo 7-ninfomia(fiebre uterina –hipersexualidad)

(revista matrona al dia ,vol I,num 1 junio –julio 1983,pag 11 a15) por el dr Stephen B. levine

Los tres fenómenos que se asocian con la ninfomanía clásica son :

-un impulso sexual incrementado

-frecuencia excesiva de la actividad sexual

-promiscuidad

Existe un incremento trastornante en el libido ,las probables causas son anomalías siquiátricas y orgánicas importantes como sicosis,enfermedad del lóbulo temporal (demencia) y abusos de fármacos (anfetaminas)

La definición de validez más constante es un incremento persistente e incontrolable en el impulso sexual .A Auesback la volvió a definir en 1968:”el impulso insaciable de tener una cantidad anormal de contactos sexuales con un numero anormal de compañeros ,sin compromiso emocional profundo

El impulso sexual es constante ,insaciable, irreprimible e incontrolado .El compañero es solo vehículo u objeto ,no participante 

Algunos sinónimos ,mal dados ,son hipersexualidad y promiscuidad 

Canalización emotiva:

Los profesionales de la salud mental emplean el termino “canalización” para describir un comportamiento mal considerado ,impulsivo y mal adaptado ,que ha sido motivado por fuerzas inconscientes en el paciente .Las conductas de canalización –por ejemplo, abuso de alcohol y drogas ,peleas ,robos, comportamiento sexual liberal –a menudo sustituyen la conciencia y verbalización de sentimientos ,y ocurren en respuestas a una amplia variedad de stress

El hecho de que la mujer no puede explicar el exceso  de libido a menudo indica su incapacidad para entender la relación entre sus situaciones en la vida y las experiencias subjetivas .Esta discrepancia puede ser consecuencia de varias combinaciones de represión ,ingenuidad y carencia cultural y educativa 

Causas-compañeros inadecuados

Es muy frecuente que la mujer se siente excitada por un compañero sexual inadecuado, entonces separa mentalmente las fantasías románticas de la excitación genital-(como no puede lograr sus fantasias con quien quiere busca sustitutos para llevar a cabo la fantasia ,los ginecolos hablan de  “estufa y fotocopias “  

Según las normas usuales ,para lograr la satisfacción emocional sexual es necesario un contexto de una relación afectiva de compromiso

Un libido incrementado puede reflejar el anhelo de más cariño,compromiso y sentido ,y no ser un simple indicio de una mayor necesidad sexual

A las mujeres que les sucede esto sepan que es una enfermedad y que como tal tiene cura por un siquiatra o sicólogo u otro profesional medico y que desde el cielo el padre Dios les ayudara a salir de su problema ,si quieren salir de él,fe mucha fe en que pueden sanar ,Dios todo lo puede 

Para este capitulo se puede ver la película –las edades de lulu

Capitulo 8-relaciones prematrimoniales 

(Revista presencia pag 21 a 28 Waldo Romo,la familia en crisis,pero crisis de crecimiento)

Ejemplo dado por el sr Waldo Romo,el cual me servirá para hablar de las relaciones prematrimoniales

-la primera: una persona obliga a otra .Es el caso de violación 

-la segunda :una persona compra a otra .La prostitución 

-la tercera: dos chiquillos sin compromiso deciden tener intimidad sexual. Relaciones entre pololos

-la cuarta: una pareja de novios ,decide la misma intimidad –relaciones prematrimoniales

-la quinta: la intimidad de un hombre y una mujer unidos en matrimonio

Posteriormente ,les hago analizar conmigo que les falta a cada una de estas situaciones para que sea una relación de amor 

En primer termino,la violación es un delito (no hay más que hablar) 

La segunda,es comercio sexual (no amor) .

A nivel de pololos ,es un amor transitorio :confunden entusiasmo con amor 
A nivel de novios ,les falta descubrir que el amor autentico no puede ser algo que queda en la intimidad de dos personas

Ese” nosotros nos queremos ,y  a nadie más les interesa”,es un amor primitivo de la pareja .La pareja recién está madurando ,cuando es capaz de invitar a compartir a otros el gozo del “amor para siempre”

(bruno Rychlowsky, problemática juvenil, pag 106 a 113)

Detengámonos ahora a analizar el por que las relaciones prematrimoniales implican una inmadurez sexual .Ante todo ,recordemos aquí lo dicho ya acerca de la inmadurez sexual

Vimos que ella consistía básicamente en la ausencia del control de la inteligencia y la libertad sobre el impulso sexual 

Por lo contrario ,establecimos que la madurez sexual consistía en la integración de la sexualidad y la sentimentalidad en forma armónica para dar así lugar al nacimiento de autentico amor 

2-soluciones posibles:

a-la promiscuidad sexual,como primera hipótesis 

en este caso los muchachos y las niñas preconizan el “amor libre “ ,en la búsqueda del placer sexual.Las relaciones sexuales tienen lugar en un ambiente sexualizante ,sin la minima dosis de ternura .Consecuencia de esta actitud es la exacerbación de la sexualidad .Un levísimo estimulante bastara más tarde para producir reacciones sexuales muy fuertes

se crea en ellos una ansia de placer sexual y proclamar como “una necesidad “ las relaciones sexuales libres  como algo indispensable para su equilibrio sicológico
b-segunda hipótesis=mezcla de sexualidad y sentimentalidad 

el placer que se experimenta en estas condiciones pronto hace predominar la sexualidad sobre la sentimentalidad 

Con el tiempo se comienza a sentir el cansancio y el hastió 

Luego se va en busca de otro gran amor …o mejor dicho ,de una pasión

c-tercera hipótesis=

La inmadurez sexual es incapaz de hacer florecer la autentica ternura en el amor. El joven se siente parcialmente defraudado en su amor y busca con fuertes dosis de sinceridad alcanzar la ternura a través de la sexualidad .Quiere penetrar en la sentimentalidad de la muchacha para fusionar su afecto con el de ella 

El muchacho que buscaba un gran amor, después de un periodo de placer, cae en una cierta desilusión .A menudo reprocha a la niña que se entregó muy fácilmente .En resumen :”buscaba algo grandioso y se encontró con la tremenda pequeñez suya y la de ella

La niña reacciona violentamente frente a los reproches injustos ;él le echa en cara su entrega fácil y ella sabe que “todo se debió a la insistencia de él “.Además ,y es lo peor  para ella  en este instante, la niña siente que el muchacho le pierde afecto

Otras veces ,sostiene Louis Sahuc  ,decepciones ,impresión de vacio, desprecio mutuo,criticas reciprocas ,son las reacciones que experimentan los jóvenes ,después  de las realizaciones  de sus primeras intimidades físicas

Madurez consiste ,como ya lo hemos dicho,en la subordinación y aprovechamiento de las energías que surgen de la sexualidad por las energías de la ternura

En el caso del matrimonio ,el vinculo esencial es el amor

La castidad implica cierto respeto a si mismo y a los demás

La pureza  capacita al hombre para servirse del cuerpo y no servirle 

A mis hermanos que han caído ,en esto si fue por amor lleguen al matrimonio ,no importa adelante con un paso más pero el paso final es el matrimonio y bueno a él deben llegar 

Si lo hiciste por curiosidad ,pues llega al amor y descubrirás como se enriquece eso que hiciste por “curiosidad  “
Si te sientes arrepentido ,quiero que sepas que la castidad se puede dar después de haber tenido una vida sexual activa claro que cuesta más pero se puede 

Y por último no se sientan sucios que lo hicieron no es malo y confíen en Cristo Jesús que el les va a ayudar a salir de su problema

Capitulo 9-educar para la castidad(libro la crisis de la pubertad y la educación de la castidad-padre Alberto hurtado c. s.j.-

La facultad sexual se desarrolla desde que las glándulas seminales comienzan  a segregarse ,pero no llega a su plena madurez ,sino varios años después

Es indudable que el deseo sexual existe en la pubertad ,pero no se sigue de esto que el individuo haya necesariamente de realizarlo ,sobre todo en una edad en que necesita de todas sus fuerzas para el desenvolvimiento físico

Declara que su observación le ha demostrado que los deseos provienen sobre todo de factores síquicos ,por lo tanto se pueden controlar

La castidad no es cuestión de temperamentos :es cuestión de educación ,de principios , de voluntad

La disminución del carácter y el debilitamiento nervioso que siguen a las relaciones sexuales fuera del matrimonio ,son una consecuencia de que esos delitos nos ponen en contradicción con nuestro yo personal en el más alto sentido de la palabra

La precocidad mental del niño inteligente lo empuja a averiguaciones de toda especie sobre materias que él ha sorprendido de una manera dudosa, que son tratadas con un aire misterioso,y que por otra parte repercuten en su ser ,como él comienza a darse cuenta 

A la exaltación del deseo sigue una depresión de espíritu tan grande como la exaltación previa 

La actitud sexual de un joven es el resultado de toda su educación .En la pedagogía sexual la formación de la voluntad ocupa el primer lugar 

No hay formación de la voluntad ,no hay vida pura, vida  ordenada ,sin un gran renunciamiento ,sin sacrificio ,sin heroísmo

El primer medio por tanto ,para la formación de la voluntad es el persuadirse claramente de la necesidad del ideal  ascético y de un ambiente espiritual de generosidad y heroísmo
El mayor poder de arrastre en la vida moral no reside tanto en la justificación intelectual de la vida moral,sino en su encarnación viviente y en la glorificación del mundo espiritual mediante la heroicidad de sus vidas 
Este es el valor pedagógico de la castidad :la fuerza decisiva del ejemplo ,el mostrarnos  prácticamente la posibilidad del camino del deber

Los jóvenes puros ,idealistas ,apóstoles ,serán la mejor defensa de sus compañeros ,no menos que los maestros abnegados en quienes brille la vida sobrenatural y una idea superior (Dios)

Pero es necesario acordarse  que en la vida siempre lo ordinario descansa en lo extraordinario ,lo visible en lo invisible

Por el sacrificio que significa ,el celibato es la institución más solida que pueda pensar en favor de la familia ;una ofensiva heroica contra la insolencia del puro instinto natural, que pide  siempre más y más cuando se le consciente ,y que no puede ser domesticado ,sino mediante un rechazo total  
La iniciación sexual más importante no es ,por tanto ,la que se refiere a las funciones sexuales ,sino la que enseña al individuo las fuerzas inagotables del espíritu para someter y dominar las tendencias del animal  y obtener que se rindan al espíritu
Por otra parte la generación humana es una participación de la facultad creadora de Dios ,el poder de preparar la materia a la cual Dios infundirá un alma inmortal ,llamada a la visión eterna de Dios…¡que operación tan noble ser realiza en el matrimonio!

El pudor es la gran defensa de la castidad 

Además el deporte permite hacer ver en todos los ejercicios el triunfo del espíritu sobre el cuerpo

Que lo infrahumano no puede ser vencido sino por lo sobrehumano ,lo demoniaco por lo divino

La presencia de Dios ,que esta en todas partes ,que todo lo ve ,todo lo oye ,todo lo sabe ,que habita en el fondo del alma, que hace del hombre un templo ,un sagrario donde mora ,mientras no es expulsado por un pecado, por una falta grave plenamente consentida 
La gracia que se aumenta cada día en el alma que recibe a Dios ,fortifica al joven para la lucha ,y aún bajo el punto de vista puramente sicológico ofrece un medio de valor incalculable 

La castidad sólo florece en un ambiente de abnegación ,de idealismo ,donde todo respire esa vida sobrenatural ,ese mundo del más allá ,por el cual se sacrifican los bienes de acá abajo 

Conclusiones

El primer elemento de la educación de la castidad será pues ,ofrecer al niño y al adolescente un ambiente de vida profundamente cristiana en el sentido integral de la palabra
Apenas se presente una dificultad ,el padre debe estar alerta para solucionarla y para prevenir las iniciaciones perversas ,por una instrucción llena de delicadeza e idealismo ,que fortalezca la voluntad 

A medida que el niño lo vaya exigiendo ,las respuestas irán siendo cada vez más completas y profundas

La paternidad y la maternidad no termina  con la generación y con el dar a luz ,sino que son una larga gestación que dura cuanto dura la vida del hijo .Los hijos casualmente se engendran en el placer ,pero espiritualmente ,sólo en el dolor y el sacrificio ,en el sacrificio de cada dia  

La vida internamente cristiana ,el criterio sobrenatural ,el temor y el amor de Dios y del prójimo ,el contacto con los que reflejan en sus vidas la santidad de Cristo ,la recepción frecuente ,y ojala diaria ,de la sagrada Eucaristia,el director espiritual ante quien muestre el joven toda su conciencia descubierta como el amigo más intimo ,el recurso a María ,ideal de pureza y a la practica de la caridad serán los grandes recursos que guardaran intacta la castidad 

La castidad ¿es posible? Si ,pero sólo al precio de sacrificios .Quien no quiera afrontarlos no tendrá la dicha de ser plenamente un hombre 

Puedo concluir que la castidad es posible y necesaria ya se para la eternidad (sacerdocio) o hasta que forme una familia (matrimonio)

Conclusiones generales

1-La sexualidad es algo que no se puede obviar, el cuerpo es algo que esta y no se puede dejar  de lado ,somos hombres de cuerpo y espíritu  y no ángeles  espirituales solamente ,existe en nosotros una materia que existe .E incluso en quienes se educan en la castidad ,que son los que por  medio de la voluntad dominan al cuerpo ,pero están conscientes de poseerlo  
2-Lo ideal es que el adulto llegue con una sexualidad normal, pero quien puede decirse normal ,es como decirse perfecto lo que no existe, pero bueno se trata  de que llegue aceptando su sexualidad y tratar de ser un adulto feliz 

3-El onanismo no es aceptado ya que lleva a la sexualidad a solas y se convierte en una patología

4-La homosexualidad es una deformación  y como tal no se debe aceptar ya que el homosexual se cree su propio creador ,despreciando la creación original hecha por Dios

Si el mal esta avanzado y no es irreversible ,pues no queda más que hacerlo entender que Dios es Padre  y como tal también lo quiere  y los comprende ,hacerlos que se acerquen a Dios ,no queda otra cosa 

5-  La sexualidad  precoz lleva a un matrimonio temprano ,o un cambio brusco de niño a hombre y por último decirles que es posible el celibato una vez que hayan empezado su sexualidad ,que a pesar de haber empezado tempranamente ,la voluntad les puede ayudar a dominar esas energías sexuales que hay dentro de nosotros

6-A mis hermanos que sufren impotencia ,les pido mucha fe, acuérdense de Abraham que tuvo fe en Dios ,esperanza ,hoy en dia hay  tantos elementos que la ciencia les puede ayudar ,mucha fe y Dios les ayudara a salir adelante 
7-Con fe y mucho dialogo entre la pareja ,tanto la impotencia como la frigidez se pueden superar 

8-A las mujeres que sufren ninfomanía que sepan que lo que tienen es una enfermedad  y que hay especialistas que le ayudarán a sanar ,recuerden que Jesús sano a Maria Magdalena ,de la cual saco 7 demonios, y Dios les ayudara a salir adelante

9-En cuanto a las relaciones prematrimoniales ,amigos guarden ese tesoro para el matrimonio ,en el cual unirán sus cuerpos para ser uno solo, la voluntad hará que entre ustedes crezca el respeto y recuerden que el matrimonio es un sacramento sagrado para siempre, en el cual se ponen bajo la mirada de Dios –la pareja

10-Por último la castidad es posible y necesaria ya sea que al final se tome para toda la vida (sacerdocio) o bien se llegara al matrimonio
La castidad es sacrificio que se ofrece a Dios y el lo sabrá agradecer .Mucha fuerza y la voluntad puede dominar el cuerpo 

CUESTIONARIO .- 

1-desviaciones que tu conozcas

2-cuales son las disfunciones sexuales que podemos encontrar en una mujer y en un hombre

3-cual es más difícil de superar y por que 

4-relaciones prematrimoniales 

5-mediante que medios a conocido esto-diario

                                                                         -revistas

                                                                         -clases

                                                                         -peliculas

Conversaciones –padres
                              -amigos

                               -grupos juveniles 

6-que opina de la virginidad 

7-embarazo en adolescentes y aborto

***esta encuesta iba a ser un trabajo cuantitativo con un universo de 300 alumnos ,pero en la realidad salió un trabajo cualitativo o etnohistórico que se aplico solo a 3 alumnos de ens superior

Introducción 

Este trabajo nos dará a conocer diferentes opiniones sobre el tema sobre la SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA  Y LAS PATOLGIAS SEXUALES

Encontramos desde opiniones muy conservadoras  y moralizantes hasta opiniones liberales sobre la materia seguramente el número de entrevistados no es suficiente para la elaborar un tabla estadística(es un trabajo cualitativo y no cuantitativo) ,pero podemos darnos cuenta sobre todo de la falta de conocimientos sobre la materia en nuestros jóvenes
En nuestro trabajo de investigación ,en donde entrevistamos tres jóvenes ,dos varones  y una dama ,podemos palpar lo que dijimos anteriormente sobre la falta de educación en nuestros jóvenes ,responsabilidad que recae absolutamente en las escuelas en donde los temas sexuales son mirados como verdaderos tabús por algunos profesores o porque simplemente no son incorporados en los temas de los programas educativos

En otro punto situamos la falta de orientación de los padres con sus hijos al mirar el tema de la sexualidad como algo inmoral

Pero debemos rescatar en nuestros entrevistados dos conceptos importantes  como son LA MADUREZ Y LA RESPONSABILIDAD, conceptos que nuestros entrevistados usaron ,pero que a veces no rellenaban la falta de orientación ya que ellos son estudiantes de educación superior,y debería de tener una mayor orientación 
Entrevistado 1-joven de 18 años ed. Sup.-varón

1-relaciones prematrimoniales

Considera  que estas relaciones ,son aceptables ,puesto que el joven en esta etapa tan importante de su vida esta llegando a un etapa de madurez ,fundamental para sostener una relación 

En ningún caso estaría en contra de las relaciones prematrimoniales ,claro que siempre con un grado de madurez muy elevado lo que permitirá y dará como origen un amor verdadero y reciproco con bases sólidas

En consecuencia pienso que estas relaciones son fundamentales ya que la pareja va logrando una mayor madurez y responsabilidad en sus actos 

2-embarazo en la adolescencia ,y aborto

Pienso que en la respuesta anterior ,se formula algo muy importante ,sobre la responsabilidad y madurez, si el embarazo se da en las circunstancias de que la pareja había meditado el riesgo que esto les podía traer ,y a pesar de eso lo hicieron ,lo acepto, ya que es algo que se hizo pensando   

Pero el problema ,es que la mayoría de los embarazos ocurren por irresponsabilidad ,en consecuencia el análisis y el análisis del problema es diferente

En relación con el  aborto ,no lo acepto en ninguna circunstancia ,ya que es un hecho inmoral e irresponsable ,producto de una irresponsabilidad  anterior de la pareja ,ya que un aborto significaría negar la vida

La mayoría de los abortos es hecho por parejas que llegaron ,precipitadamente al acto sexual 
3-desviaciones

Siempre se da por la falta de educación sexual ,por el poco interés a tocar el tema ,por parte de los padres de las escuelas  y de la sociedad en general y llegan a pensar que fundamentalmente esto es un verdadero tabú y que no puede ser tocado ,lo que da origen a la falta de comunicación y causa fundamental de las desviaciones 

4-que opina de la virginidad 

Pienso que es algo que priva o limita no desde ahora ,a la mujer ,sino desde hace mucho tiempo a la mujer 

La virginidad es uno de los tabúes de nuestra sociedad y es mirado como algo divino, pienso que algo más importante que la virginidad en la mujer es la conciencia pura de esta

ENTREVISTA 2-una  joven de 17 años ed superior-dama
1-relaciones prematrimoniales
No esta de acuerdo con las relaciones prematrimoniales fundamentalmente en las mujeres, por que a cualquier hombre le gustaría casarse con una mujer virgen ,solamente bajo un verdadero amor, un amor mutuo podría llevar a una relación prematrimonial 

2-embarazo en la adolescencia y aborto

Primero que nada, lo justifica cuando la pareja esta verdaderamente enamorada y han llegado a una relación sexual con responsabilidad y madurez ,sabiendo las consecuencias que esto les podrá traer

En relación sobre el tema del aborto ,no esta de acuerdo ,bajo ninguna circunstancia encuentra que si una pareja a llegado a una relación en forma premeditada o en forma responsable debe tener una moral fundada en sólidos principios antes de llegar a un aborto 

Solamente en caso de una violación aceptaría un aborto, ya que significaría algo contra mi voluntad ,y como todos una violación puede traer serios trastornos sicológicos

3-desviaciones

Es problema de un libertinaje ,sexualidad  mal orientada y muy temprana en la edad de los jóvenes ,y esto lo hace ir en busca de cosas nuevas ,las cuales generalmente están mal encaminadas 

4-que opina de la virginidad

Es lo más importante de una mujer ,forma parte del ser de mujer ,de la esencia de ella ,es el orgullo de la mujer ,y es algo que no se puede perder por simple atracción 

ENTREVISTA 3-un joven de 18 años ed. Superior -varón

1-relaciones prematrimoniales

Son completamente normales ,en una sociedad que ha evolucionado con tanta prisa ,pasando hacer algo común
Generalmente se producen por atracción más que por amor y particularmente no tengo prejuicios si se dan por una simple atracción,que por lo demás pienso que es fundamental para una relación ya desde el momento en que experimentas o concibes mentalmente el acto sexual es simplemente la atracción ,pero esta atracción debe ir ligada con la madurez y la responsabilidad

2-embarazo en la adolescencia y aborto

El embarazo en la adolescencia es producto de la irresponsabilidad y la falta de madurez ,de quienes llegan al acto sexual 

En relación al aborto ,pienso que es subjetivo ,lo aprobaría en el caso de que la niña  no tuviera ninguna opción, fundamentalmente en el plano económico o no tuviera el apoyo de la familia

No lo aprobaría si la niña tuviera las condiciones tales, ejemplo  no tener como criar al hijo, fundamentalmente  económico 
3-desviaciones

Producto de una deficiencia en la formación del niño que es lo primordial para la vida futura y especialmente en la adolescencia  donde se acentúan 

Si a un niño lo acostumbran femeninamente ,lo más probable  es que sea homosexual o bisexual, etc.

4-que opina de la virginidad

Lo encuentro subjetivo, ya que la virginidad ,no es solamente algo físico, sino que también sicológico y es algo que para mi no representa una importancia tan ,tan grande ,y solamente representa un problema de existencia en la mujer

Todas estas opiniones fueron obtenidas en una pequeña encuesta ,la cual deja mucho de que reflexionar ,en cuanto a la problemática

CUESTIONARIO

1-cuales son las disfunciones que podemos encontrar en el hombre y la mujer

En el hombre: la impotencia

En la mujer: la frigidez

Impotencia: producto algunas veces de factores sicológicos y biológicos

Biológicos: puede ser insuficiencia en las glándulas seminíferas ,imposibilidad de erección ,torción testicular ,formación de tumores en la sección encargada de la función sexual

Sicológico :tener experiencias frustrantes ,traumas sexuales en la adolescencia 

Extraversión –cuando un hombre es muy tímido se encierra en si mismo ,no le da cabida a lo sexual por miedo a que la mujer lo rechace 
2-cual es más difícil de superar y porque

Fundamentalmente el sicológico, ya que el biológico tiene soluciones más practicas como una operación ,implantes ,tratamientos ,etc.
En cambio lo sicológico es una cara subjetiva y también depende de terapias ,lo que la hace más subjetivas ,además estas terapias deben su éxito de que la persona ponga mucho de su parte ,eso la hace mucho más complica y subjetiva

Estas opiniones fueron una síntesis de la opinión de los entrevistados

Nota= en el caso de la mujer en cuanto a la frigidez ,también es producto de problemas sicológicos y biológicos

Bibliografía 

-revista nacer –incertos

-diccionario enciclopédico sopena

-revista matrona al dia ,vol 1-num 1-junio-julio 1983

-revista presencia-no v dic 1984-n-5 nueva época

-problemática juvenil –bruno rychlowsky

-la crisis de la pubertad y la educación de la castidad –A. hurtado s.j.

2-resumen de los libros

+”problemas actuales de moral “ tomo II-Antonio hortelano

+”una reivindicación ética de la sexualidad humana” tony mifsud-tomo III

Correspondió  a un resumen de dos libros para la cátedra de moral sexual con el profesor y moralista Waldo Romo Pérez el año 1991 

Los apuntes de clase se volvieron a ver actualizados cuando se tomo la cátedra de educación sexual  en el post titulo de orientación educacional y consejería vocacional el año 1998 

En esta investigación dichos apuntes dan origen al capitulo 9-moral sexual

En 1996 di mi tesis para profesor de religión y dentro de las preguntas iba una sobre el tema –la tesis se llama la cultura juvenil :un desafio a la metodología  de la clase de religón –se puede ver completa en www.monografias .com

 PREGUNTA 6-Hoy se habla mucho de relaciones sexuales entre los jóvenes

Se informa del porcentaje de respuestas de cada alternativa

                                                                             PORCENTAJES

                                                                              TOTAL  HOM  MUJ

1-se da frecuentemente entre los jóvenes              65        61,1   72,3

2-se da de vez en cuando entre los jóvenes           29        33,3   23,8

3-se da casi nunca entre los jóvenes                       4            5      2,2

4-no se da entre los jóvenes                                     1          0,4     1,4

Capitulo 2
El joven profesor
Con 29 años y recién comenzando a hacer clases en un colegio de Santiago centro –se me informa que una alumna de mi curso se había ido al campo ,después en agosto se me informa que esta embarazada de primero medio con 15 años  y su novio era un mecanico ,que vivía cerca de su casa que tenia 24 años ….tenia 4 meses de embarazo y era la más tranquila del curso-me acorde de la canción de fernado ubiergo-cuando agosto era 21……
Ella termino el año en un campo  de amigos de los padres y yo fui despedido…….

En este contexto solo pondré el programa del curso de cemera en el capitulo 10-curso cemera pondré la síntesis de los apuntes

Tenia rpnp-96-0465/3/11/95

Costo fue de $45.000 y eran 70 horas de perfeccionamiento pedagógicos y 54 horas cronológicas presenciales

Lo hicimos en la casa de ejercicios Francisco Javier -15 al 19 julio 1996

Dia 1-12 horas-15 de julio 1996

8:30-inscripción

9:00-inaguracion e instrucciones

9:00 test de diagnostico

FACULTA DE MEDICINA               CENTRO DE MEDICINA REPRODUCTIVA DEL ADOLESCENTE

UNIVERSIDAD DE CHILE              CEMERA

CURSO DE CAPACITACIÓN DOCENTE EN EDUCACION SEXUAL 

CUESTIONARIO Y TEST DE DIAGNOSTICO

PARTE A-CUESTIONARIO

I-ANTECEDENTES PERSONALES (anote en paréntesis N-respectivo)

a-nombre

b-dirección

c-fono

e-edad

f-estado civil- 1-sol     2-cas     3-sep     4-viu     5-otro

g-hijos    1-si   2-no

cuantos

menores de 20 años – 1 si   2-no 

II-ANTECEDENTES PROFESIONALES

a-titulo

b-institución-que lo otorgo

c-año-de obtención 

d-post titulos 
e- institución

f-año

g-post grado

h-institución

i-año

j-años de servicio

1=1 a 10 años

2= 11 a 25 años 

3=25 años o más 

k-colegio o institución en que trabaja 

l-dirección 

teléfono

m-tipo de colegio o institución –A-B-C-D-E

A-1-municipal   2-subvencionado     3-particular

B- 4-laico   5-religioso

C-6-hombres 7-niñas  8-mixto

D-9-tecnico profesional

E-10 –otro

N-numero de horas 

Ñ-nivel en que sirve(en el cual tenga más horas)

1-parvulario      2-basico    3-medio      4-tecnico profesional

5-diferencial     7-universitario   8-otro

o-sirve  como profesor jefe

1-si     2-no

Nivel- 1 –parvulario     2-basico       3-medio 

4-diferencia     5-tecnico profesional     6-otro

p-area en la que sirve 

1-humanista     2-cientifica        3-tecnico-artistica

4-otra (a-orientación   b-utp    c-dirección )

III-INTERESES EN EL CAMPO DE LA “EDUCACACIÓN SEXUAL” 

1-mencione BREVEMENTE  DOS RAZONES  que hayan motivado su interés y/o preocupación en este campo

a-

b-

2-Mencione DOS ASPECTOS ESPECIFICOS  de reproducción  y/o Sexualidad Humana ,que le interesarían se analizacen en un programa de capacitación ,en Educación Sexual

a-

b-

3-señale LAS 3 FUENTES PRINCIPALES de las cuales ha obtenido la información sobre Reproducción  y Sexualidad Humana que Ud maneja (marque en orden de prioridad)

En A-la primera

B-la segunda

C-la tercera

A-(  )         B-(  )            C-(   )

1-de sus padres

2-hermanos y/o parientes

3-de sus profesores de básica

4-de sus profesores de media

5-de sus amigos

6-de la experiencia vivencial propia

7-de sus estudios de pedagogía o universitarios

8-de conversaciones con colegas

9-de conversaciones con religiosos

10-de consultas con especialistas

11-de libros especializados 

12- de diarios o revistas de difusión

13-de programas audiovisuales (tv)

14-de cursos de perfeccionamiento

4-si ha marcado LIBROS,CITE 2 DE ELLOS(solo si recuerda titulo y autor)

a-titulo      autor

b-titulo      autor

5-si ha mencionado REVISTAS Y/O SUPLEMENTOS,MENCIONE DOS:

a-

b-

6-MENCIONE  2 TOPICOS del ámbito de la reproducción  y/o sexualidad humana ,CON LOS CUALES SE RELACIONEN LAS SITUACIONES CONFLICTIVAS  O PROBLEMAS  DE MAL INFORMACIÓN ,DES INFORMACIÓN O MITOS,QUE UD HAYA DETECTADO ENTRE SUS ALUMNOS

a-

b-

7-señale BREVEMENTE  que significa para usted 

A-GENITALIDAD

B-SEXUALIDAD 

***se salta de la pag 4 a la 12-faltarian 5 a 11-ver www.cemera.cl
II-señale con una x en el (  ) SOLO las afirmaciones que constituyen ERRORES O MITOS en el ámbito de la reproducción y/o sexualidad humana
A__ la masturbación frecuente en los adolescentes ,puede provocar sentimientos de culpabilidad ,pero no necesariamente daños fisiológicos

B__ un hombre dotado de pene pequeño tendrá dificultades para engendrar  y para satisfacer a su pareja
C__ los niños carecen de manifestaciones de sexualidad ,las cuales son propias de la adolescencia y la adultez

D__ la mujer anorgásmica  difícilmente tendrá posibilidades de embarazarse

E__ la joven adolescente que inicia su actividad sexual sin protegerse ,sólo en la primera relación tiene la seguridad de no embarazarse 

F__ un par de experiencias homosexuales durante la adolescencia pueden determinar que un individuo adquiera el carácter de tal

G__ en la tercera edad ,se pierden las capacidades físicas y síquicas para ejercer una adecuada y plena sexualidad

H__ el desgarramiento del himen en una joven significa ,obviamente ,que ha iniciado su actividad sexual

I__ no todos los individuos que se contagian con gonorrea, manifiestan necesariamente los síntomas

J__ el aborto, aunque se legalice ,no representa un verdadero método de planificación familiar

K__ para que se produzca un embarazo es requisito indispensable ,que haya penetración 

L__ alcanzar el orgasmo simultáneo ,es el objetivo central de una pareja madura y estable 

M__ la abstinencia periódica, es una opción que necesariamente ,perjudicará la relación de pareja ,tanto física como efectivamente

III-Analice las siguientes afirmaciones y entregue SU CRITERIO al respecto. SEÑALE EN PARENTESIS N- QUE CORRESPONDA

1-acuerdo total

2-acuerdo con reserva

3-en desacuerdo

4-sin opinión 

1-las relaciones prematrimoniales ,hacen posible el mejor conocimiento de la pareja ,lo cual permitirá una relación futura más rica y estable______

2-la virginidad en la mujer ,asegura relaciones de pareja ,armónicas  y trascendentes al llegar al matrimonio_____

3-la masturbación en los adolescentes ,no requiere mayor preocupación ,puesto que fisiológicamente no provoca daño alguno_____
4-considerando que somos sexuados por naturaleza ,los problemas relativos a ella se enfrentan intuitivamente ,de manera que la sexualidad es difícil de perfeccionar u orientarla ____

5-el ejercicio sexual ,caracterizado por la actividad masculina y pasividad  o receptividad femenina dignifican al acto sexual en todas sus dimensiones ___

6-el baño de los padres con sus hijos pequeños no es recomendable ,pues puede despertar signos sexuales equívocos ___

7-El matrimonio como símbolo de la alianza del hombre con Dios ,descarta toda otra alternativa ,en la relación de pareja___

8-Si bien la Iglesia Católica ,analiza  con reservas al homosexual ,ello no es obstáculo ,para mirarlo con misericordia ,considerando que son seres humanos , aproblemados ya muchos de ellos ,por su propia condición ____

9-los métodos de planificación familiar ,cualquiera sea el camino ,son contrarios a los principios de la Iglesia ____
IV-señale ,COLOCANDO EN PARENTESIS EL N- RESPECTIVO,su parecer  en los siguientes aspectos

1-alto

2-mediano

3-bajo

4-sin respuesta 

1-como estima que es su bagaje de conocimientos en el ámbito de la reproducción humana____

2-cómo estima que es su bagaje de conocimientos en el ámbito de la sexualidad humana____

3-como estima que han sido sus sentimientos de vergüenza y/o culpabilidad ,frente a situaciones conflictivas ,que haya vivido en el ámbito de su sexualidad____

4-cómo estima que es el nivel de acción ,en el campo de la educación sexual ,en su unidad escolar ___

V-señale en el PARENTESIS ,NUMERO  de  LA ALTERNATIVA que estime  PRIORITARIAMENTE pertinente .Señale SOLO UNA 

1-a su juicio donde DEBERÍA INICIARSE  el proceso de enseñanza en el ámbito de la reproducción y sexualidad humana

1.1.-en nivel hogareño

1.2-en nivel del jardín infantil o kinder

1.3 en nivel de educación básica
1.4-en nivel de educación media 

2-a su parecer quienes son los PRINCIPALES RESPONSABLES  de este proceso de formación 

2.1-los padres

2.2-los profesores

2.3-los religiosos

2.4-los profesionales de la salud

2.5-los medios de comunicación 

3-en su opinión QUIENES  pueden SUPLEMENTAR este proceso

3.1-los amigos

3.2-los profesores

3.3.-los profesionales de la salud

3.4-los sacerdotes

3.5-los medios de comunicación  

4-a su juicio ,COMO SERÍA LA MEJOR FORMA DE ENTREGAR la INFORMACIÓN Y ORIENTACIÓN  a los ADOLESCENTES ,en el ámbito de la reproducción y sexualidad humana 

4.1-con charlas de especialistas

4.2-con consejos y/o sugerencias

4.3-escuchandolos y dialogando

4.4.-reprendiendo y censurando

5-Indique DOS CARACTERISTICAS BASICAS que debiera reunir la INFORMACIÓN  que se entregue ,en éste proceso de enseñanza y orientación 

a-

b-

6-Indique DOS CARACTERISTICAS FUNDAMENTALES ,que a su juicio ,debiera tener una PERSONA QUE SE DEDIQUE  a la Educación Sexual

a-

b-

MUCHAS GRACIAS

PROF. GERMAN JARA G.

CEMERA

9:45-TALLER 1-prof jara-conociendonos mejor para un trabajo en común o rompiendo el hielo

Esta en el libro-EDUCACION SEXUAL manual para educadores-german jara y ramiro molina-año 1993-pag 25

 Se nos regala el libro anteriormente descrito

-revista serie científica medica –centro de extensión biomedican-2”adolescentes ,sexualidad y embarazo” autores

r. molina-x. luengo-p-guarda-e. gonzalez-g. jara-(este era el equipo de trabajo en 1996)

11:30 a 13:00-charla foro –ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EDUCACIÓN SEXUAL –G. JARA 

14:00-taller 2-“imagineria de mi adolescencia” –orientadora familiar lucia lobos  y maria Eugenia fuentes

Tiempo :60 min 
Técnica de proyección simbólica ,en imágenes de la vida interior de una persona
TIEMPO:60 min.

1-OBJETIVOS

+vivenciar nuevamente nuestra adolescencia ,para entender mejor ,lo que puedan sentir los adolescentes hoy

+verbalizar los sentimientos y emociones que surjan

+revisar retrospectivamente ,lo que era para nosotros la sexualidad a esa edad (temores, dudas ,alegrías ,necesidades ,valores ,etc)

2-MATERIALES: texto para la relajación ,texto de imagineria  adecuado al grupo ,música new age

3-ACTIVIDADES

a-lectura del texto de relajación ,en forma suave  y pausado,por parte del facilitador ( ojala en off con voz como julian garcia reyes ,voz profunda de hombre con música new age de fondo)

b-lectura de la imagineria 

c-cada participante relata,por turnos ,lo surgido o imaginado durante el ejercicio

TEXTO PARA RELAJACIÓN

Siéntate cómodo(a) ….espalda apoyada….pies un poco separados…..brazos colgando…la cabeza un poco inclinada hacia adelante ….cierra los ojos ….quédate lo más comodo(a) que puedas ,inspira aire por la nariz ,en forma profunda ….bota el aire suavemente por la boca…otra vez ….inspira ….y bota el aire ….relajate

Deja todos los músculos sueltos ….inspira echando el cuello suavemente para atrás ….ahora muévelo suavemente hacia adelante,botando el aire…..aprieta los musculos de la cara …los labios ..ahora suéltalos….levanta los hombros…déjalos caer bien sueltos deja caer todo el peso de los brazos hacia abajo…aprieta las manos….ahora ,suéltalas ….aprieta el abdomen ….sueltalo lentamente..sueltalo…aprieta los muslos …..sueltalos ,descansa las piernas en el suelo….lo más sueltas posibles ….encoje los dedos de los pies…..sueltalos ….ahora ….quédate cómodo(a)…..tranquilo(a)……relajado(a)………

Te leere algo ….sigue con los ojos cerrados,hasta que termine la lectura…escucha con atención……..

IMAGINERIA-MI ADOLESCENCIA

Quiero que te imagines que eres adolescente ….vuelve atrás en el tiempo…vuelve a tu adolescencia temprana…Estas en tu alrededor….¿que ves?.....¿Quien te acompaña?...mira a tu alrededor…..¿que ves?......¿quien te acompaña?.....¿como te sientes?.....Ahora ,centrate en ti,como adolescente ….tu cuerpo ha cambiado……has crecido…obsérvate…..¿te gusta como eres?....También has cambiado interiormente….tienes inquetudes …… temores…necesidades…..te atrae el otro sexo…¿con quien conversas acerca de tu sexualidad?.....¿a quién preguntas tus dudas?.....¿a quien le cuentas tus experiencias?.....¿sientes que te comprenden?.....¿te parece difícil la edad que estás viviendo?.....

Piensa tranquilo(a)…..relajado(a)…..date tiempo……ahora despídete del joven(de la joven) que eras……vuelve lentamente a esta sala …..al aquí y ahora ….cuando sientas deseos, empieza a abrir los ojos suavemente…..

14:30-CHARLA FORO-2-ADOLESCENCIA-XIMENA LUENGO

16:00-CHARLA FORO-3-PUBERTAD-XIMENA LUENGO

19:15 A 19:45-organización grupos participantes para elaborar unidades didácticas de aplicación con niños, adolescentes y padres   
19:45-trabajos grupales: elaboración unidades didácticas

20:30 a 21:00-terminamos acá nosotros nos fuimos a nuestras casas ,pero podía haber sido interno-es decir –alojar en el mismo lugar-al estilo de los ejercicios o retiros espirituales-para repasar lo que se hizo en el dia y para que el equipo realizador evalué el dia y prepare el dia siguiente

DIA 2-12 HORAS-MARTES 16 DE JULIO 1996

9:00-CHARLA FORO 4-DESARROLLO SICO-SEXUAL NORMAL DEL NIÑO Y DEL ADOLESCENTE –VIRGINIA TOLEDO

10:15-CHARLA FORO -5-HOMOSEXUALIDAD-VIRGINIA TOLEDO

11.45-TALLER 3 –LA CARTA IMPROVISADA-

Aparece en el  manual para educadores-educacion sexual de German jara y ramiro molina-pag 169-

14:30-CHARLA FORO-6-SEXO,SEXUALIDAD ,GENITALIDAD –RAMIRO MOLINA

16:00-CHARLA FORO-7-RESPUESTA SEXUAL HUMANA-R MOLINA

17:45-TALLER 4-RECONOCIENDO APARATOS GENITALES Y CICLO MENSTRUAL –F. CABA

Aparece en el manual para educadores-educacion sexual –german jara y ramiro molina-pag 35 –

19:00-CHARLA FORO 8-EMBARAZO EN ADOLESCENTES –F.CABA

20:15-trabajos grupales: elaboración unidades didácticas

Terminamos a las 21:00 -21:30 horas

DIA 3-MIERCOLES 17 DE JULIO 1996-12 HORAS CRONOLOGICAS

9:00-CHARLA FORO-9-CONOCIMIENTOS ,PRACTICAS Y CONDUCTAS SEXUALES EN ADOLESCENTES.RAMIRO MOLINA

10:30-FORO –TALLER -5-VIDEO –“COLORES AL DESNUDO I”-MARCELO FERRARI

Ver en www.cemera.cl
11:45-CHARLA FORO-10-AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD –LUCIA LOBOS

14:30-TALLER -6-“FOTOLENGUAJE”-LUCIA LOBOS

FOTOLENGUAJE  DE AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

ORIENTADORA FAMILIAR LUCIA LOBOS –MARIA EUGENIA FUENTES

TIEMPO:60 min

1-OBJETIVO
+lograr un mejor conocimiento de si mismo ,en lo que se refiere a afectivididad y sexualidad

+motivar la expresión de sentimientos, lo que lleva a reconocerlos ,aceptarlos  y manejarlos adecuadamente

+aprender a escuchar diversas opiniones, sobre el tema

2-MATERIALES 

Set de fotografías relacionadas con el tema (sacadas de google imágenes o mejor si son propias)

Se recomienda una cantidad suficiente de fotografías, para que todos puedan escoger a su gusto

3-ACTIVIDADES

Puede haber dos opciones -1-poner todas las fotos en power point  en el computador  y mostrarles a todos las mismas fotos pero cada uno saca su conclusión

Opción 2-

a-el facilitador coloca el set de fotografías sobre una mesa ,para que cada participante escoja una 

b-los participantes ,por turno ,expresan que los motivo a escoger esa fotografía y que sentimientos surgieron al hacerlo

c-el facilitador ayuda a que el grupo tenga una actitud respetuosa, frente a manifestaciones afectivas ,que pudieran surgir de parte de los participantes  

las fotos elijalas según su criterio

16:00-CHARLA-FORO-11-PATERNIDAD RESPONSABLE-PLANIFICACIÓN FAMILIAR 
N. BOLIVAR

17:45-FORO –TALLER-7-VIDEO-“COLORES AL DESNUDO II”

Ver www.cemera.cl
19:00-analisis y comentarios-resultado test de diagnostico

20:00-trabajos grupales: elaboración unidades didácticas

Se termino 21:00 -21:30

DIA 4-12 HORAS CRONOLOGICAS-18 DE JULIO 1996-

9:00-CHARLA FORO 12-ABORTO,MITOS Y REALIDADES-RAMIRO MOLINA

10:15-CHARLA FORO 13-ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL-RAMIRO MOLINA

12:00-CHARLA FORO 14-EL SIDA-RAMIRO MOLINA
14:30-TALLER 8-SEXO-CRUCIGRAMA –GERMAN JARA

Aparece en el libro-Manual para educadores-educacion sexual-german jara –ramiro molina 

16:00-TALLER 9-LA CARTA QUE NUNCA ESCRIBIMOS “

Aparece en el libro –manual para educadores-educacion sexual-german jara-ramiro molina

17:45-FORO-TALLER 10-VIDEO “DECISIÓN DE VIDA”

Ver www.cemera.cl o yuo tube

18:30-CHARLA FORO 15-ABUSOS SEXUALES –DRA E. ERDOS

20:00-finalización trabajos grupales

Se termino 21:00-21:30

DIA 5-VIERNES 19 DE JULIO 1996-6 HORAS CRONOLOGICAS

9:00-CHARLA FORO 15—FAMILIA ,MODELOS PARENTALES-ELECTRA GONZALEZ
10:30-PRESENTACION UNIDADES DIDACTICAS –ALUMNOS

LA NUESTRA-TALLER-UN ALMUERZO EN FAMILIA:EL DARSE CUENTA

DIRIGIDO=padres y apoderados

TIEMPO=45 MINUTOS

1-OBJETIVOS

-vivenciar situaciones de conflicto a través de una dramatización (rolle playing)

-establecer una instancia de dialogo, en la que a través de mirarnos en otros, revisemos nuestra comunicación familiar

-conocer las etapas del desarrollo evolutivo de los hijos 

2-TECNICA METODOLOGICA=socio drama-rolle playing

3-MATERIALES:mesa,sillas,platos,vasos,-ambiente de almuerzo familiar 

4-ACTIVIDADES

Crear expectación acerca de que haremos preparando un ambiente, sin ninguna explicación
–recrear un almuerzo familiar: Establecer diálogo entre todos los integrantes de la familia, Luego surge una disputa entre hermanos (hermana 16 años y el menor 10) ,se acusan entre sí y aparece la acusación del hermano menor :”Cuando ustedes salieron a comer ,mi hermana llamó a su pololo y se encerraron en la pieza, no me dejaron entrar yo me aburrí y me fui a dormir”…….

-los padres se quedan solos .Dialogo de los padres

+¿Qué esta pasando con nuestra hija?

-¿estará nuestra hija teniendo relaciones sexuales?

+¿Qué haremos?

-¿estará preparada nuestra hija para asumir una vida sexual activa?

+¿estaremos preparados para asumir la vida sexual de nuestra hija?

-¿Quién le habrá enseñado?

b-terminado el sociodrama los participantes se reúnen en grupos de 5 personas y responden en forma crítica las interrogantes planteadas por los padres

c-posteriormente se presentan las conclusiones grupales en un  plenario

12:30 –TEST FINAL-ENCUESTA DE OPINION-F. CABA

13:15-VIDEO CEMERA-EQUIPO DE TRABAJO-ver www.cemera.cl
13:30-MESA REDONDA FINAL-EQUIPO DE TRABAJO CEMERA

14:00-CLAUSURA CURSO –EQUIPO CEMERA

ANEXOS

ANEXO 1-LAS VIRTUDES DIVINAS

1-introspeccion       19-respeto

2-madurez               20-obediencia

3-alegria                  21-realeza

4-tolerancia             22-irreversabilidad 

5-humildad              23-entrega

6-dulzura                 24-libre de preocupaciones

7-misericordia         25-precisión 

8-levedad                26-disciplina

9-honestidad           27-limpieza

10-contentamiento  28-valentia

11-paciencia            29-suavidad

12-sin temor            30-determinación

13-autoestima         31-estabilidad

14-pureza                32-sencillez

15-sabiduria             33-cooperación
16-generosidad        34-desapego
17-veracidad            35-serenidad
18-benevolencia      36-flexibilidad 
Bibliografía utilizada en charlas de curso

1-giraldo neira,Octavio

“explorando las sexualidades humanas.Aspectos sicosociales-ed trillas,mexico,1983

2-kaplan Hellen S.

“el sentido del sexo,un libro actual y documentado para los jóvenes” Ed.grijalbo Barcelona,España ,1981

3-filippi Ronald K

“como hablar a los niños acerca del sexo”(guía para padres,maestros y educadores)Ed lumusa,mexico,1975

4-pick de weiss,susan

“planeando tu vida”-ed. Pax mexico,1989

5-comisión nacional de pastoral

“programa de educación al amor y sexualidad (primero a octavo básico-primero a cuarto medio)

6-sergio peña y lillo

“amor y sexualidad” ed. Universitaria,Santiago,1986

7-tony mifsud

“moral de discernimiento”

8-karol Wojtyla-amor y responsabilidad ed. Razón y fe,Madrid ,1980

9-caviedes miguel

“sexo y amor” ed. Paulinas,Santiago,1980

10-masters,Williams y Johnson ,virginia

“la respuesta sexual humana”-Little Brown y co.boston,1966
11-romo Waldo”amor y sexualidad” art revista teología  y vida diciembre 1977

12-molina R;mena ,f;galanti ,m;Vargas j.e.

“practica sexual de adolescentes escolares –variables familiares”

Revista de perinat y reprod,vol n-2.1990

13-ambrosio,Valeria -muñoz,b,Adriana

“adolescentes madres,cultivando sus afectos.”programa para adolescentes embarazadas

Ed. Credencia,Santiago de chile.1990

14-Miranda martin

“guias para educación sexual escolar”

Cide .1990

15-pelaez paula y Ximena luengo

“el adolescente y sus problemas-este alerta

Ed. Andres bello,abril.1991

16-PAESMI

“educación sexual experiencias y desafíos

Ediciones PAESMI,Santiago de chile.1991

17-enciclopedia practica de la madre ( 3 volumenes)

Ed. Nueva lente,Madrid.1980

18-suplementos y publicaciones especiales de diarios y revistas

+enciclopedia de “vida y salud” tomo I-“la sexualidad en el hombre y la mujer”

Dr jose Froimovich

+revista “somos”-articulo-amor y sexo en la pareja (I,II,III)

Alliende,Fernando-Roossel,lister-Marchetti A,Maria y presbítero Luis Eugenio Silva

+revista de educación chilena n-122,noviembre 1984 y n-158,julio 1988

+revista de educación chilena n-35(nueva época) ,abril 1971,programa de educación sexual:VIFES

Luego de esto le envie una carta al Papa Juan pablo II pidiendo que escribiera una exhortación,una encíclica o una carta para prevenir a los jóvenes 

   En las vacaciones de invierno –tome un curso del cemera-al final del año envié una carta al vaticano ( 21 de julio y la respuesta llego 13 de agosto) al Papa Juan Pablo II en 11 carillas le cuento de chile ,le recuerdo lo del estadio nacional ,le trato de explicar lo que paso y le pido que escriba un escrito(exhortación, encíclica, carta) sobre la problemática juvenil y las formas de prevenir  ( no sabia de los encuentros con los jóvenes desde 1985) y se me informa  que acusa recibo:

La recibió y leyó monseñor Leonardo sandri-trae logo de la oficina de secretario de estado –fecha de recepción 3 de agosto 1996

Y dice asi 

“la secretaria de estado se complace en acusar recibo del escrito dirigido al santo Padre ,al mismo tiempo que participa el saludo de su santidad,junto con sus mejores deseos de todo bien y serenidad espiritual

Firma –leonardo sandri-asesor 

Al final del año fui despedido

CAPITULO 3
Necesito perfeccionarme en el tema
Después de hacer el curso segui estudiando y leyendo y comprando libros sobre el tema

Viendo( en ese tiempo existía el sistema vhs) sobre el tema ,vi varios documentales sobre esto

1-aborto-libertad de matar

2-el grito silencioso

3-decision de mujer

4-los primeros días de la vida

Canal 13 dio una serie que se llamo “en el nombre del hijo” la conductora era rosario guzman

Tres capítulos me llamaron la atención a pesar que compre los 5 vhs-videos

Cap V-la guerra de los sexos

Cap I-eleccion de pareja

Cap III-no mataras

En librerías cristianas compre algunos libros

1-amor y responsabilidad –karol Wojtyla

2-¿Qué hay de malo?-problemas de moral sexual-guido Gatti

3-el sexo que Dios te dio –p. zezinho

4-los novios los misterios de la afectividad-ramón montalat

5-el aborto el punto de vista cristiano-piero barberi

6-100 respuestas a los que piden la prueba de amor –mario perrugorría

7-el y ella de los 16 a los 20 años

Manuel Diaz Alvarez

8-el aborto-jose spalla

9-el método al servicio del amor 

Jhon y Lyn Billings

10-sexo y amor –obispo miguel caviedes

11-amor y sexualidad-sergio peña y lillo

12-ejercicios espirituales para jóvenes-karol Wojtyla

13-el joven poblador-miguel ortega

14-el arte de amar-e. Fromm

15-discursos a los jóvenes en chile –Juan Pablo II-santiago 2 de abril 1987

16-tu juventud aprovechándola de la mejor manera-testigos de jehova

17-los que los jóvenes preguntan-testigos de jehova

18-porque novios felices y novios fracasados-foyer del Carmen

19-cartillas aprofa

20-moral,juventud y sociedad permisiva-carlos Oviedo
21-nacidos para amar-carlos Oviedo

22-el adolescente-alex y jane confort

23-atención pastoral a las personas homosexuales

Congregación para la doctrina de la fe-octubre 1986

24-sexo y moral-sagrada congregación de la fe -29 diciembre 1975
25las uniones personas homosexuales –congregacion para la doctrina de la fe-2003

26-sexualidad humana:verdad y significado-pontificio consejo de la familia-1995

27-instrucción sobre el respeto de la vida humana naciente y la dignidad de la procreación 

Congregación para la doctrina de la fe

Vaticano 1987

28-preparacion al sacramento del matrimonio

Pontificio consejo para la familia

13 de mayo 1996

29-relaciones sexuales en la adoelscencia- monica silva R.

30-un enfoque ético-cristiano de la vida  y la sexualidad
31-carta a los obispos sobre la colaboración del hombre y la mujer en la Iglesia y el mundo

Congregación para la doctrina de la fe

31 de marzo 2004

32-carta apostolica a los jóvenes y a las jóvenes del mundo-Juan Pablo II

33-carta encíclica evangelium vitae –juan Pablo II

34-humanae vitae-Pablo VI

35-casti connubi-Pio XI

36-familia,matrimonio y “uniones de hecho”-pontificio consejo para la familia

-los hijos,primavera de la familia y de la sociedad

Conclusiones del congreso teológico pastoral

37-el sexo en tu honda-H morales

38-queridos chiquillos-carlos camús

39-el tiempo del amor –miguel ortega 

40-problemática juvenil-B. Rychlowski 
41-se casan creyendo que……-gustavo Ferrari
CAPITULO 4
Post título en orientación educacional-1252 horas
1997-entra a estudiar un post titulo en orientación educacional y consejería vocacional  a la universidad raul silva henriquez ( ex ipes blas cañas)

Ahí tuve la catedrá d educación sexual y profundice mis conocimientos con el moralista Waldo Romo que me había hecho en mi carrera de pregrado

-moral  fundamental

-moral de la vida 

-moral sexual y del matrimonio

Ahora en 1998 se estudia la propuesta del gobierno –mineduc 1993 –era ministro de educación Jorge arrate y presidente de chile-Patricio Alwyn A-cabe destacar que el presidente es católico,de la vieja guardia.,muy cercano a Alberto hurtado cruchaga,por eso se plasma en este programa de educación en sexualidad

.-MECE-

“POLITICAS DE EDUCACIÓN EN SEXUALIDAD-veamos su estructura

Después esto dará origen a las jocas-www.jocas.cl

 -presentación 

CAPITULO 1-ANTECEDENTES PARA UNA POLITICA DE EDUCACIÓN EN SEXUALIDAD

1-introducción

1.1-sexualidad:los desafíos de un tema 

1.2-cambio social y transmisión de pautas culturales

1.3-las necesidades básicas de aprendizaje en sexualidad humana

CAPITULO-ESTADO Y EDUCACIÓN

-1-fundamentos de la acción del estado en materia de educación 

1.1-el compromiso del estado con los derecho humanos

1.2-las personas y el derecho humano a la educación 

1.3-el rol del estado y la educación de las personas

2-el sistema educativo chileno

2.2-estructura y políticas educacionales 

2.3-el curriculum escolar en educación en sexualidad

2.4-potencialidades y limitaciones del sistema educacional

3-la educación en sexualidad

3.1-los desafíos de la tarea

CAPITULO III-EDUCACIÓN EN SEXUALIDAD HUMANA


1-el diseño de la política de educación en sexualidad 

1.1-fundamentos de diseño

1.2-la política de educación en sexualidad

 2-acerca del concepto de sexualidad humana :dimensiones fundamentales
2.1-elementos conceptuales para la comprensión de la sexualidad humana

2.2-la dimensión formativa de la educación en sexualidad 

3-fines ,propósitos y objetivos de la política  de educación en sexualidad 

3.1-fines de la política

3.2-propositos de la política

3.3-objetivos de la política

4-la definición de objetivos curriculares

4.1-la elaboración de programas de estudio en los estudios en los establecimientos educacionales

4.2-propuesta curricular

CAPITULO IV-ESTRATEGIAS, LINEAS DE ACCION Y MEDIDAS

1-estrategia

1.1-viabilidad de una política

1.2-rol del ministerio de educación 

1.3-enfoque educativo

1.3.1-criterios que orientan el proceso educativo en materia de sexualidad
1.4-rol protagonico de la familia  

1.5-participación de la comunidad

2-lineas de acción 

3-medias

3.1-a nivel de establecimientos educacionales

3.1.1.-recomendaciones para apoyar la elaboración de programas de educación sexual en los establecimientos 

3.2-a nivel provincial

3.3-a nivel regional

3.4-a nivel nacional

Si quiere saber mas sobre el tema vea 

www.congreso.cl/leyes sexuales

www.mineduc.gob.cl/educacion sexual

la respuesta de la Iglesia católica a esto fue 

1-orientaciones educativas sobre el amor humano-roma -1983-www.vatican.va/sagrada congregación de la educación católica
2-programas de educación al amor y sexualidad-comisión nacional de pastoral familiar

Maria Echeñique

Armando marin

Maria Eugenia necochea

Mayo 1992-cech

3-conversemos de sexualidad tomo I y II
Jim Morin

Julia Marfan

Bernadita Icaza

CIDE-1995

www.cide.cl

4-matrimonio y sexualidad

Universidad Blas Cañas 

Diciembre 1997

5-educacion de la sexualidad en el contexto del desarrollo de la persona 

Sylvia alvarez R.

CPEIP-1991

www.cpeip.cl

6-la crisis de la pubertad 

   -educación de la afectividad

Alberto hurtado

www.padre hurtado.com

7-orientaciones para la educación a la castidad -1974-

Sagrada congregación para la educación católica

www.vatican.va/sagrada congregación educación católica

8-queridisimos jóvenes-juan pablo II-ed. Plaza y janes

9- EL ARZOBISPADO DE SANTIAGO-JULIO 1990
Vicaria para la educación 

Área educadores 

XI congreso catequesis escolar 

Entrego un articulo-EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD ,LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL Y EL SIDA

+fundamentación  hacia los profesores

+fundamentación hacia los educandos

+fundamentación hacia los padres y apoderados

+observación

Comisión educación sexual y sida

Coordinador –Carlos Palma Muñoz 

Equipo de trabajo

-guillermo aguilera vasquez

-raquel basolato berrios

-victoria Beltrán Maldonado

+Carmen huerta pizarro

Al servicio de la educación cátolica-stgo julio 1990

Para profundizar

1-educacion sexual –lucia santelices y verónica astroza

2-jovenes entre el riesgo y la esperanza

Gasic y otros

Universidad cardenal raul silva henriquez

Año abril 2000

3-guia sexual para adolescentes –J Voss

4-adolescentes embarazadas- M. Fuentes y Lucia Lobos

5-el amo puro-J. Evert

6-programas radiales serpal-www.serpal.org

CAPITULO 5
San Fabián de Alico
SE DIVIDE EN DOS

I-JOCAS-www.jocas.cl

Cabe decir que las jocas se preparo con un manual de jocas que tenía el director del liceo
Antes de hacer la jornada hubo dos reuniones para preparar los tutores, participaron todos los profesores del liceo Jorge Alessandri de san Fabián de alico

Jornadas de conversación de sexualidad y afectividad-primero a cuarto medio

-22 noviembre 2000-liceo de san Fabian

14:30 a 15: 45-1 ETAPA-problematización –se hacen preguntas en los grupos pequeños a cargo de un profesor del liceo, esta actividad se transmitio en directo por la radio comunitaria del liceo

Se usa las salas de clases y los patios para trabajar con los grupos de alumnos ,se les da un gran recreo y los profesores nos vamos a la sala de profesores

Estaban invitados el sacerdote del pueblo-apoderados-matron del consultorio y jefe del mismo,la sicologa de servicio chile país que trabajaba en el daem

Se estuvo allí de 15:45 a 16:00

16:00 a 17:30-2 ETAPA-se vuelve a las salas con los alumnos y los tutores responden las preguntas que hicieron los alumnos en la primera etapa ,había dos tutores por grupo

Esta es la etapa de información y orientación se responden las preguntas en cada grupo

17:30-18:00-recreo se prepara el gimnasio para la última parte se llevan los micrófonos y se hacen las pruebas de micrófono, recuerden que esto se transmitió en vivo por la radio comunitaria 

18:00 a 19:30 tercera etapa-plenario-gimnasio del liceo-discernimiento para una afectividad responsable

Los alumnos,apoderados y publico en general y profesores se sientan en las galerías,esta parte fue abierta-se puso un micrófono para el publico y otro en la mesa panel para responder
En el centro se ubica tres mesas y tres sillas para el panel que iba a responder las preguntas

FORO-PARTICIPANTES
-biologia sexual-Matrón y jefe del consultorio de san fabian de Alico 

-sicología sexual-sicologa del daem servicio país que trabajaba en el liceo

-moral sexual-profesor de religión del liceo y orientador del mismo

+++cada panelista tiene 15 minutos para responder las preguntas ,cabe decir que se respondieron todas y se transmitio en directo a todo el pueblo

Siendo las 19:30 o 20:00 terminamos y quedo la sensación de que se hizo bien

II-PERFECCIONAMIENTO ORIENTACION NB 5-ORIENTACIÓN –enero 2001
UNIVERSIDAD ADVENTISTA-70 HORAS CRONOLOGICAS
Equipo de trabajo

CHERY LEIVA

JORGE ARIAS USLAR 

JOSE NELSON BARRIA NAVARRO

1-taller educación sexual –un joven con sida 

2-taller educación sexual-maternidad responsable

Guía –la pubertad –julia labra

3-taller-trabajo escolar y proyecto de vida

4-taller con la familia y el entorno

5-taller –respeto y valoración de la vida

+cuestionario básico para orientar al alumno acerca de la adolescencia 

Taller1-afectividad y sexualidad

Guía-buen trato en la sexualidad infantil –tratamiento y manejo de la situación 
II-educación y salud preventiva –ets

1-educacion y no instrucción

2-encuentro perfectivo con el padre

3-hogar y abuso sexual

III-educación y salud curativa –intervención

1-el niño ante todo

2-Actitudes del adulto ante las reacciones del niño

3-concepto de virginidad

4-implicaciones  de un familiar en el delito

Apuntes padre Jose Luis Isern-diciembre 2000

+cuestionario para orientar al alumno acerca de la pubertad y la adolescencia 

Jose barria-chillan 2001

CUESTIONARIO PARA ORIENTAR AL ALUMNO ACERCA DE LA PUBERTAD Y LA ADOLESCENCIA-NELSON BARRIA  N.-ENERO 2001
CUESTIONARIO BASICO PARA ORIENTAR AL ALUMNO ACERCA DE LA PUBERTAD

I-PUBERTAD

1-¿Qué es la pubertad, y a que edad comienza?

2-¿Cómo se produce la pubertad?

3-que son las hormonas sexuales
4-comienzan las niñas y los varones la pubertad al mismo tiempo

II-PUBERTAD EN LA MUJER

1-que cambios ocurrirán en mi cuerpo durante la pubertad

2-como se produce la menstruación 

3-la menstruación es una enfermedad

4-a que se llama “edad fértil”-es que existe también una “edad infértil”

5-a que edad comienza generalmente la menarquia

6-que significado le podemos atribuir a la menstruación 

7-las primeras menstruaciones son siempre irregulares

8-podemos bañarnos o hacer gimnasia durante nuestra menstruación

9-por que algunas niñas tienen dolor durante sus menstruaciones

10-a que se llama “tensión menstrual”
11-que higiene debo tener durante mis menstruaciones

12-por que algunas jóvenes tienen sus mamas más pequeñas que otras

13-existe dolor mientras van creciendo las mamas

14-a que se debe qe algunas jóvenes presenten “pelotitas” en sus mamas

15-que es el clítoris

16-que es el himen y cual es su importancia en la mujer

17-la mujer pierde su virginidad al romperse el himen
18-siempre he escuchado que para mantener una buena higiene debemos hacernos aseos genitales frecuentes-¿cual es la forma correcta de hacerlo?

19-es normal que al comienzo de nuestra pubertad tengamos fantasías sexuales 

20-muchas personas nos dicen que a nuestra edad tenemos una “crisis de identidad”-que es eso

III-PUBERTAD EN EL HOMBRE

1-que cambios se producen en mi cuerpo durante la pubertad

2-que son las poluciones nocturnas

3-es importante el tamaño del pene

4-por que siendo hombre también se nos desarrollan las mamas

5-por que se produce la erección del pene

6-que es la eyaculación en el hombre

7-como debemos hacer el aseo a nuestros genitales

8-es normal que al comienzo de nuestra pubertad tengamos fantasias sexuales
9-además de los cambios de nuestro cuerpo durante nuestra pubertad -¿existen cambios sicológicos?

10-siempre nos dicen que a esta edad pasamos  por una “crisis de identidad” –de que se trata eso

CUESTIONARIO BÁSICO PARA ORIENTAR AL ALUMNO ACERCA DE LA ADOLESCENCIA

I-EL PERIODO ADOLESCENTE

1-por que se nos dice que somos adolescentes

2- que edad comienza y termina la adolescencia

3-no entiendo mis emociones ,a veces estoy muy alegre y en otras ocasiones me quiero morir-es normal esta situación a mi edad

4-me siento sólo, nadie me quiere ni se interesa por mis cosas-¿Qué debo hacer?

5-me cuesta concentrarme en clases y al estudiar mi rendimiento no es muy bueno-por que razón me cuesta concentrarme
6-mis padres me dicen que “me la paso en la luna” y me retan porque me despreocupo de mis estudios y deberes de la casa –es positivo para mi salud fantasear mucho

7-mis padres ,todo el tiempo me andan diciendo que soy flojo, desordenado, irresponsable, tonto-es que en verdad soy tan negativo para ellos

8-necesito un espacio íntimo en mi casa en la cual escuchar mi música ,colocar mis posters y hacer lo que quiera, pero mis padres me dicen que soy un extravagante  y un desordenado –por que no respetan mis gustos y mis “voladas”-

9-mis padres no me comprenden ,quieren que haga siempre su voluntad –debo respetarlos y obedecerles en todo,o puedo rebelarme contra ellos
10-que importancia tiene el grupo de amigos para mi desarrollo como persona

11-como saber s mi grupo de amigos me esta influyendo negativamente

12-por que se nos dice que somos revoltosos y muchas veces un peligro para la sociedad

13-por que el hombre y la mujer tienen intereses ,conductas y actitudes diferentes

14-es cierto que el hombre ,demuestra su hombría teniendo relaciones sexuales

15-son los hombres machistas por naturaleza

16-por que a los hombres le cuesta expresar sus sentimientos delante de una niña 

17-que es el feminismo

II-SEXUALIDAD SANA

1-que se entiende por sexualidad 

2-que se entiende por “sexualidad sana”-es que existe la sexualidad insana

3-cuando alcanzaré mi madurez sexual

4-como puedo llegar a desarrollar una sexualidad sana 
5-la sexualidad debe aprenderse y educarse

6-quienes son los responsables de nuestra educación sexual

7-existen personas que no aman 

8-por que motivos una pareja contrae matrimonio

9-que se entiende por erotismo

10-que se entiende por pornografía

11-podría definirme usted lo que es :

El amor apasionado

El amor vacío

El amor romántico

El amor ilusorio

El amor de camaradería 

El amor consumado

III-SEXUALIDAD Y POLOLEO

1-que es el pololeo (flirteo-noviazgo,en chile se le llama pololeo)

2-el primer amor es el más hermoso y mejor 

3-por que un pololeo puede terminarse repentinamente 

4-debo decirles a mis padres que estoy pololeando

5-que “honda” es eso de la “prueba de amor”

6-es conveniente tener relaciones antes del matrimonio

7-en que momento de mi vida puedo decir que he alcanzado mi madurez sexual
8-es realmente un problema serio el embarazo de jóvenes de nuestra edad( 12 a 15 años de edad)

9-se puede evitar el embarazo no deseado-como-es correcto evitarlo

10-que sucede con las muchachas una vez que se han embarazado

11-como reaccionan generalmente los padres cuando una muchacha está embarazada

12-que actitud tiene el varón que ha dejado a una niña embarazada

TALLER N-1-GRUPO A-AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

Instrucciones=formar un grupo de 10 personas como máximo,para discutir y participar en el tema propuesto

Ejercicio=considerando que los alumnos que cursan séptimo año básico, tienen entre 12 y 13 años de edad y por consiguiente ,atraviesan el perido puberal y pre-adolescente

TEMA-¿CUALES SON A SU JUICIO LAS PRINCIPALES CARACTERISTICAS SICOSEXUALES Y SU COMPORTAMIENTO DIARIO EN EL COLEGIO EN NIÑAS Y ÑINOS?

Técnica=lluvia de ideas y ordenamiento de éstas en un informe grupal que deberá ser comunicado a través de una puesta en común después de terminado el ejercicio

Tiempo= 30 minutos como máximo

Puesta en común= Al termino del ejercicio ,el grupo designará a un relator que deberá leer y comentar el trabajo logrado en equipo

Evaluación = discusión grupal al término de las intervenciones .Búsqueda de consensos ,dirigido  por el profesor –facilitador del taller 
TALLER 2-RELACIONES INTERPERSONALES

TALLER 3-TRABAJO ESCOLAR Y PROYECTO DE VIDA 

TALLER 4-RELACIÓN CON LA FAMILIA Y EL ENTORNO

TALLER :EDUCACIÓN SEXUAL

Aprendizaje esperado=autoconocimiento

                                       -razonamiento moral

Edad de los destinatarios = 12 a 14 años

Valores destacados-solidaridad

                                   -respeto

Objetivos del taller

Reflexionar sobre el conocimiento de problemas sociales ,el autoconocimiento y la aceptación y/o compromiso solidario con los demás 

Dimensión O.F.T.-crecimiento y auto afirmación personal

Objetivo fundamental transversal

Ejercer de modo responsable grados crecientes de libertad  y autonomía personal realizando habitualmente actos de generosidad y solidaridad dentro del marco de reconocimiento y respeto por la justicia ,la verdad ,los derechos humanos y el bien común 

Estrategias-autoconocimiento 

                    -dilema moral 

Actividad I

Estrategias –autoconocimiento y diálogos claficadores

Mama

Ahora comprendo más o menos lo que sucedió .Ahora se que me puedes escuchar allá arriba  .Tu fuiste afortunada …yo en cambio …me quede aquí aguantando el chaparrón

Quisiera contarte que me siento sólo en la Escuela .Tengo un amigo: él es el hijo del doctor Espinoza ,sólo José ,se sienta conmigo ,comparte su colación y sus juegos ,trabaja duramente explicándome como calcular ángulos en tareas de matemáticas .Me ayuda a desarrollar las tareas en ciencias y me acompaña en los recreos

Cuando José no está ,pienso en lo indispensable que es para mi ..es el único que entiende esta cruel enfermedad (la que te llevo mamá) y sabe que no se contagia con un apretón de manos,ni por sentarse a mi lado

No entiendo muchas cosas mamá…pero lo que menos entiendo es ¿Por qué tengo SIDA?

Lo único que me consuela es que pronto nos veremos

Tu hijo 

JAVIER

Para la clase

-reflexión individual previa la lectura del documento  
-expresión  y dialogo de sus ideas

-confeccion de afiche o collage alusivo o ppt

Actividad II

Estrategía= clarificación de valores

CUESTIONARIO

COMPLETA las siguientes oraciones

+la gente con SIDA  es…………………………………………………………

+el SIDA es………………………………………………………………….

+si tuviera un amigo con SIDA yo…………………………………………………..

+si yo tuviera SIDA me gustaría……………………………………………………

+si me hermano tuviera SIDA…………………………………………………………….

+en mi casa este tipo de problemas……………………………………………………

+el SIDA  se contagia…………………………………………

+en mi colegio este tema …………………………………………………….

+los niños con SIDA………………………………………………..

+Los homosexuales son……………………………………………………………………….

 +la fidelidad es……………………………………………………………………………………….

+en la pareja ………………………………………………………………………………………..

Actividad III

Estrategia=dilema moral

Situación 

Don Felipe se ha acercado al Director de la Escuela a solicitar una vacante para su hijo .El padre acongojado confiesa al Director que su hijo Javier tiene SIDA .El Director le promete una respuesta para la próxima semana ,pues consultará a su Unidad Educativa
Preguntas

1-si fueras Javier ¿Qué piensas de la respuesta del Director?

2-Por qué crees que el director no les dio inmediatamente la vacante

3-que pensarían tus padres si Javier fuese tu compañero

4-si no le dieran la vacante a Javier ¿Cómo crees que se sentiría

5-que harías si fueras el padre de Javier

6-Que decisión tomará la Unidad Educativa

7-cambiarias esa decisión -¿Cómo?
TALLER :EDUCACION SEXUAL

Aprendizajes esperados=-comprensión crítica
                                           -razonamiento moral

Edad de los destinatarios- 12 a 15 años

Valores destacados-amor

       -respeto

       -responsabilidad

       -solidaridad

Objetivos del taller

+debatir y relacionar realidades concretas ,siendo capaz de encontrar argumentos para todas las posturas implicadas ,aunque sean contrarias a la propia 

+identificar los momentos  y modalidades del proceso de razonamiento moral ,tanto por lo que hace al propio yo ,como en situaciones de interacción con otras personas  u objetos o información

+aplicar y experimentar este procedimiento ,como modelo óptimo de sistema de vida ,a propósito de situaciones cotidianas 
Dimensión O.F.T.-sobre la persona y su entorno

Objetivo fundamental transversal

Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones afectivas y espirituales y los principios y normas éticas para un sano y equilibrado desarrollo sexual personal

Estrategias-dilema moral

                    -clarificación de valores

TEXTO TIPO

¿maternidad responsable?

Valentina ,alumna del séptimo año ,de 13 años ,había asistido  todas las clases de Educación Sexual dictadas por la profesora de Ciencias Naturales de su colegio ,en la cual se habían tratado-,entre otros temas-los métodos de control de natalidad. Ella se sentía segura de sus conocimientos ,pues había obtenido excelente nota en sus evaluaciones y era admirada por sus compañeros por su saber  o sus consejos

Un dia de octubre fue invitada en una fiesta donde su amiga María Eugenia  que estaba en casa sin sus padres
Esa noche movida por la bebida(alcohólica) ,el baile y la “libertad” que se respiraba en el ambiente sintió atracción por un muchacho mayor que ella  y cuyo físico la estimulaba para tirarse a sus brazos

Bailaron largo rato, sintiendo Valentina que su sangre hervía, comenzó a sentir  sensaciones ajenas a ella .Juan ,su pareja  del momento captando esto ,le sugirió marcharse del lugar

lleva en su vientre?¿o deshacerse de él?

actividad -reflexión personal
1-conoces métodos de control de natalidad

2-qué edad crees tú que es ideal para tener un hijo-por que

3-le valío a Valentina todo lo aprendido en las clases de Educación Sexual-por que

4-Da razones por las que Valentina debe tener su hijo-por que 

5-da razones por las que debería abortar –por que

6-comenta –¿Cómo es el comportamiento de los jóvenes en las fiestas?

Estrategia-clarificación de valores

Actividad II-

Estrategia-Clarificación de valores

Completa las siguientes oraciones

+si yo fuera Valentina………………………………………………

+Si mi hermana fuera Valentina yo…………………………………………

+yo le diría a Juan…………………………………………………………

+el embarazo a esta edad es………………………………………………………………

+Valentina quedo embarazada por………………………………………………………..
+yo opino que el aborto………………………………………………………..

+las relaciones de las parejas deben ser…………………………………………..

+si yo fuese el futuro hijo de Valentina……………………………………………………..

+a Valentina le falto………………………………………………………………………………

+los padres de Valentina……………………………………………………………….

+los hijos deben venir al mundo………………………………………………………………

+si fuese amiga de Valentina…………………………………………………………………..

+Valentina necesita……………………………………………………………………..

Actividad III-

Estrategia-autoevaluación

Esas de acuerdo con que Valentina tenga su hijo

Esta preparada una niña de 14 años para tener un hijo

Las personas que han decidido tener relaciones  y no desean tener hijos -¿deben usar un algún método conceptivo?
Los hijos deben ser planificados

Una relación sexual-debe darse con amor

los deseos sexuales pueden controlarse

te sientes preparado para tener relaciones sexuales

sabes que es el SIDA y sus formas de transmisión

el aborto es legal en chile

tienes derecho para privar la vida de otro ser humano

EVALUACION-escala de apreciación

-capacidad para escuchar a los otros

-capacidad de expresar su opinión

-capacidad para ponerse en el lugar de otro

-capacidad para aceptar las diferencias y opiniones

-capacidad para respetarse a si mismo

-capacidad para solidarizar con otros

-capacidad para integrarse al grupo

-disposición de agrado al trabajo colectivo

Se regalo un libro-los objetivos fundamentales transversales y la convivencia escolar-Jose Nelson Barria
Vhs-video-tvn informe especial –adolescentes embarazas

                -ed. Paulinas-vivir para amar

Luego se paso a formato dvd

 Y después se compró –dvd-ed. Paulinas-adolescente un viaje a tu interior

La educadora de párvulos del liceo me presto algún material de orientación 

Alcoholismo

Prevención uso de drogas 

Sexualidad:

-aborto libertad de matar

-el grito silencioso

-decisión de mujer

-los primeros días de vida

En web-hazte oir –citizen go-en contra del aborto

Ewtn dio varios programas en defensa de la vida –sacerdotes por la vida

En marzo 2001 la revista que pasa escribió un articulo sobre el tema

Año XXIX-N-1564-31 de marzo 2001,pag 52 a 59-“educación para el dia antes”

Luego la animadora Karen Dogen waller hizo dos años consecutivos un programa en  tvn-“mama a los 15”

Se puede ver en www.tvn,cl o buscar en yuo tube

CAPITULO 6
PASA
Post titulo afectividad y sexualidad de adolescentes –U de Chile –Escuela de Sicología 
2009-llego a los liceos de Chile una nueva propuesta de educación sexual de la facultad de Ciencias Sociales y Sicología de la U de Chile a cargo de Irma Palma  y su equipo de trabajo

+Samuel Palma

+Rodrigo vera

+Daniel Reyes 

+Matias Reyes

 Y varios tutores

-Muriele Loisseau

-Mary arenas

Y otros

Ya tenía ,la formación valorica ética como profesor de religión  y orientador educacional formado en una universidad Salesiana (ucsh) 

Además tenía la formación en sexualidad desde el punto de vista de la familia –post titulo en orientación familiar del ced-universidad católica del norte

Tenía el curso ginecobiologico del cemera

Entonces tenia la sexualidad y afectividad como-biologia

                                                                              -ético-moral

                                                                              -familia

2008-trabaje en el liceo politécnico de san carlos –plan de la sexualidad y el amor a
  Cargo del orientador Patricio Soto y su equipo

A-OBJETIVOS
-objetivo general

-objetivos específicos

B-JUSTIFICACIÓN DE LA PROPUESTA

-fundamentación

-sugerencia de contenidos para el trabajo docente

+desarrollo evolutivo del ser humano

+salud física y sicológica

+desarrollo de la identidad sexual ,roles sexuales

+maduración humana

+afectividad. tipos de amor

+relaciones al servicio de la comunidad

+la pareja humana: matrimonio y familia

+caracteristicas del amor conyugal

+al matrimonio y sus funciones

+la educación ,deber-derecho de la familia

+el grupo familiar ,valores,deberes y derechos

+situaciones conflictivas :relaciones pre-matrimoniales-extramatrimoniales,prostitución,violación ,estupro,etc

C-ESTRATEGIA O ACTIVIDADES

-metodología utilizada

D-ORGANIZACIÓN DE LOS GRUPOS DE TRABAJO

-orientador

-profesores jefes

-profesores de asignatura

+duración 

+estrategias de trabajo del plan

+criterios para la planificación de experiencias educativas 

+la integración de la experiencia personal de los participantes

+dialogo

+enfrentamientos de situaciones problemáticas o vivenciales

+la organización de las técnicas y acciones

Me faltaba algo y ya venía sonando fuerte que el sexo era pensamiento y la idea de genero …y justo me llego este curso ,con esto ya me forme el mapa completo y panorámico de como era mi sexualidad  y afectividad y como era el de los adolescentes, niños y jóvenes  de chile y el mundo

Me dieron herramientas para poder explicar de la mejor forma 

Ellos plantearon una innovación educativa-LA MATRIZ PIA

Pues bien veamos que nos regalarón 

PASA-U DE CHILE

CURSO DE ACTUALIZACIÓN DE POST TITULO –“EDUCACIÓN EN SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD “

130 horas cronológicas-se hizo el segundo semestre 2009

Tutora-Muriele loisseau

Fue on line –con tutor

La plataforma ayudo el soporte computacional y la parte teorica

PASA-“aprender a decidir comprendiendo decisiones 
MATRIZ PIA—1-PROBLEMATICACION-ACTO 1-este es dado por el equipo de pasa

                       -2-información-acto 2 –este es creatividad de cada alumno
                       -3-aplicación-acto 3-es dado por el equipo de pasa

MODULO O-Fernanda tener el hijo o abortar-que hago

MODULO 1- -la sexualidad y afectividad en la practica pedagógica

VIDEO-JAVIER-desde una actuación prescriptiva a una actuación reflexiva

MODULO 2-EL aprendizaje de las relaciones de genero en contexto de la vida familiar

VIDEO-MIGUEL-atina  del machismo a la igualdad en las tareas del hogar

MODULO 3-El desarrollo y aprendizajes de la sexualidad y afectividad en la niñez

VIDEO-MARIA ISABEL-ante la sexualidad de Daniela ,de la prohibición  a la comprensión 

MODULO 4-la entrada en la sexualidad activa y en las relaciones socio-afectivas

VIDEO-SARA-del rechazo a la aceptación de la autonomía de una adolescente

MODULO 5-la experiencia de adolescentes no heterosexuales en contexto  de homofobia

VIDEO:-JUAN CARLOS-del alejamiento al acercamiento a un amigo diferente 

MODULO 6-el aprendizaje de la practica preventiva en sexualidad en la adolescencia –e.t.s.-

VIDEO-PABLO-pasa del “descuido” al auto y mutuo cuidado

MODULO 7-vivir a dos :cotidianeidad ,intimidad ,erotismo y practicas sexuales

Pololeo(flirteo )-noviazgo-matrimonio

VIDEO-JUAN JOSE-y el reencuentro con la initimidad en pareja

MODULO 8-la sexualidad adulta en las familias contemporáneas

VIDEO-MARGARITA-después de su separación ,de la negación a la legitimidad de su vida personal

MODULO 9-el o la docente como un  recurso para los estudiantes en situación de maternidad –embarazo adolescentes –Mamá a los 15-

VIDEO-FRANCISCA-¿maternidad o educación?

MODULO 10-El aprendizaje de la prevención  y la no discriminación ante el VIH(SIDA) 

VIDEO-OMAR- de la negación a la aceptación de la realización del test de Elisa

MATRIZ PIA 

1-problematización –tesis-acto 1 –

2.1.-momento informativo-antitesis-acto 2

2.2.-el mapa conceptual

	Conocimientos teóricos
	Habilidades

Conocimientos prácticos

Praxis

experiencia

	Valoraciones

axiología
	Afectos-emoción 

Actitud-actitudes


2.3-tercera herramienta-Información temática –búsqueda Investigativa
2.4-cuarta herramienta.-recurso operativo

3-momento aplicación –síntesis-acto 3

Ver www.pasa.cl

Manual –metodología  de casos de aprendizaje

Conceptos claves

1-aprendizaje por competencias

2-aprendizaje significativo

3-aprendizaje de toma de decisiones

Competencias –estructuración>>>>generativas>>>>agenciamiento>>>decisorias o resolutivas

-aprendizajes mediante la situación dilemática

Momento-logica>>>>>>>>>>>>>>>>>>lógica

             -enseñanza>>>>>>>>aprendizaje

        -profesor-tutor>>>>>>alumno

+evaluación de aprendizajes y competencias para tomar decisiones

Materia

1-la sexualidad en el marco de las relaciones sociales 

+las relaciones de genero

2-procesos familiares y transformaciones sociodemográficas

+diversificación de las formas familiares

+transformación en las uniones en la sociedad chilena-AVP

3-tendencias de la fecundidad : calendarios, contextos y status socioeconómico

4-doble trabajo de las mujeres, doble inequidad

5-relaciones y socialización de género en la vida familiar

6-familia, auto reconocimiento y proyectividad personal

Ver –SIDA-test VIH-Elisa

      -manual del curso

Pdf-www.pasa.cl

“material de referencia para el fortalecimiento de competencias pedagógicas para el diseño de una unidad de aprendizaje teniendo como eje la resolución de un caso de aprendizaje”

Conceptos claves

1-UNIDAD DE APRENDIZAJE=marco conceptual de aprendizaje

2-MCA=metodología caso de aprendizaje

3-ESA=educación en sexualidad y afectividad

Manual en pdf=curso de actualización para docentes en gestión de procesos de educación en sexualidad  y afectividad usando la metodología de casos de aprendizaje

Conceptos claves

1-ponerse en cuerpo

NUESTRO CUERPO-BENDICIÓN DE DIOS

Vigilia peregrinación a los andes-1991

Vicaria esperanza joven-stgo

2-problematización –acto 1

  -información –acto 2

  -aplicación –acto 3

3-gracias al cuerpo-cierre

Canción en yuo tube-gracias a la vida –violeta parra Sandoval

1-matriz PIA-unidad educativa aprendizaje

2-formulación de un plan de coordinaciones –CONVERGENCIA-colegas

3-formulación de un plan de coordinaciones-RESONANCIA-padres y apoderados

4-conseguir autorizaciones-director del colegio

5-construcción de un modelo de gestión de la ESA-MCA para la comunidad educativa local

MARCO CONCEPTUAL-LA METODOLOGÍA DE CASOS DE APRENDIZAJE

CAPITULO1-introducción 

1.1.-Una metodología de aprendizaje en función del objetivo de la política de educación en sexualidad y afectividad
1.2-una metodología de aprendizaje de competencias para decidir frente a situaciones inciertas

1.3-una metodología sobre la concepción del desarrollo de aprendizajes significativos(ausebel)

Aprendemos a pensar –sentir-actuar

a)el proceso de aprendizaje

b)los procesos personales de aprendizaje

1.4-una metodología para aprender a decidir comprendiendo decisiones propias y ajenas (tolerancia a la diversidad)

CAPITULO 2-la construcción y resolución de casos de aprendizaje

2.1-las situaciones decisionales

a) la situación 

las elecciones o selección multiples(discernimiento)

la situación dilemática

CAPITULO 3-La identificación y satisfacción de necesidades de aprendizajes

Pasos

1-lluvia de ideas-situación dilemática

2-elegir un tema

3-hacer la matriz PIA

4-ejecutarla

5-aplicar MCA-marco conceptual

CAPITULO 4-la unidad de aprendizaje

4.1-la identificación de necesidades de aprendizaje de los y las estudiantes

a)una situación dilemática y prototípica
b)una situación que tiene protagonistas

c)la identificación de situaciones dilemáticas y prototípicas

d) la transformación de la situación dilemática prototípica en caso de aprendizaje

4.2-el diseño de la unidad de aprendizaje

4.2.1-la matriz PIA

4.2.2-El caso de aprendizaje

4.2.3-logicas de enseñanza y aprendizajes

4.3-la implementación de la unidad de aprendizaje

4.3.1-la apertura-ponerse en cuerpo

4.3.2-problematización –acto 1

4.3.3-Información –creación propia-acto 2-busqueda e investigación 

3.1-delimitación temática

a)lluvia de ideas

b) elegir el tema 

c) desarrollarlo 

A-MARCO CONCEPTUAL

	Conocimientos

La historia de mi vida
	Habilidades

Experiencias previas

	Valoraciones
	actitudes


3.2.1.-el propósito del mapa conceptual

3.2.2-la organización básica del mapa conceptual 

3.2.3-el uso del mapa conceptual

B-el desarrollo temático-biblioteca-internet

b.1-las orientaciones operativas

a)evaluación de aprendizajes

b) agradeciendo al cuerpo 

-yoga

-meditación

-viaje por el cuerpo 

En el budismo se habla  de los 7 chakras y de un cuerpo-material

                                                                                          -espiritual

                                                                                          -cosmico

CAPITULO 5-la evaluación de aprendizajes y competencias para tomar decisiones

5.1-los fundamentos de la evaluación 

a)el objetivo de los aprendizajes en sexualidad y afectividad

b)las condiciones para lograr el objetivo 
b.1-la unidad de aprendizaje

b.2-la matriz PIA

b.3-el caso de aprendizaje 

5.2-la evaluación de la unidad de aprendizaje

5.3-la evaluación de un conjunto de unidades de aprendizaje-cambio de paradigma

a)pasos para evaluar 

b)criterios para evaluar 

5.4-la evaluación del fortalecimiento de competencias decisorias de los  y las estudiantes 

a)competencias de estructuración 

b) competencias generativas-los 5 sentidos-5d-

ver-conversar-dialogar-coloquios ignacianos  
-reflexionar-discernimiento –juzgar

Autocuidado-protegerme

                     -respetarme a mi y al otro
-construcción de vínculos –relaciones de empatía 

-evaluación de las competencias generativas

-comunicación 

-feedback-retroalimentación 

c)competencias de agenciamiento 

d)competencias decisorias o resolutivas 

d.1-evaluación de competencias decisorias o resolutivas

d.2-operatoria de la evaluación de competencias 

CAPITULO 6-la sistematización de una unidad de aprendizaje  (la puesta en practica-la praxis)

6.1-la identificación de aprendizajes

Diagnostico-ver 

6.2-la comunicación de aprendizajes

B-COMPONENTES CRÍTICOS  DE LA GESTIÓN EN EL AULA 

CAPITULO1-Las competencias de aprendizaje para la toma de decisiones o incidencia en la construcción biográfica

1.1-la noción de competencias 

1.2-la competencia de estructuración 
1.3-las competencias generativas-CRAV
	CONVERSACIÓN -coloquio
	Reflexivilidad

discernimiento

	Autocuidado

Axiología

-etica y/o moral
	Construcción de vínculos

Feedback-empatía


a) conversación (ver cap 1 de puente :dialogo padres e hijos-www.monografias.com/puente dialogo padres e hijos

ejercicios de san Ignacio-coloquio ignaciano

-la teoría de la comunicación 

b)reflexivilidad –discernimiento-juzgar

-retrospectiva

-prospectiva

-convergencia

-resonancia

c) autocuidado –salud mental y corporal

implica responsabilidad personal y social

d) construcción de vínculos-interpersonal

-nuevos paradigmas

1.4-la competencia de agenciamiento

1.5-las competencias decisorias o de incidencia

CAPITULO 2-sobre el objetivo de los aprendizajes en sexualidad y afectividad

2.1.-el sujeto del objetivo

a)construcción de protagonismo

asimilación intra y extrapersonal

b)autoregulación –dominio de si mismo-yoga –meditación

c)estructuración –hetero /auto estructuración 

2.2-la noción de decisión implicada en el objetivo-discernimiento 

a) decisiones en “situación”

ortega y Gasset-yo y mi circunstancia

in situ-en ese momento –“que hago”

b)las competencias para la toma de decisiones

b.1-des-tradicionalización-apertura-tolerancia

b.2-diversificación institucional

b.3individualización 

b.4-reflexivilidad institucional

2.3-la comprensión de la sexualidad  y afectividad implicada en el objetivo

CAPITULO 3-la conciencia corporal o autocuidado-la actividad de ponerse en cuerpo-PEC
La situación enfermiza es el narcicismo o exhibicionista (caso de la pornografía)

Y la de salud mental ,es querer y cuidar mi cuerpo 

La actitud religiosa es decir –MI cuerpo es imagen y semejanza de Dios-soy un templo del espíritu santo

En el budismo (tibetano) y el hinduismo se habla de chackras( 7 en total-concentracion de energía positiva) y también se habla de los 3 cuerpos

1-corporal o material

2-espiritual

3-cosmico o universal

San Ignacio de Loyola en sus ejercicios espirituales nos pide reiteradamente-por favor pongan los 5 sentidos en lo que están…..-

Hoy voy al cine y esta las películas en 3d-en relieve-uso 3 sentidos de los 5

-veo-vista

-escucho-oido

-toco lo que veo-manos

Que me falta

-oler-nariz

-gustar-boca-glandulas paliativas-con esto tendría el 5d-

Para este capitulo sirve un pequeño libro-vigilia 1991-en santuario teresa de los andes-vicaria esperanza joven –stgo de chile

YOGA-( todas HATA YOGA-TANTRA YOGA –SAHAYA-otras)

-pilates-new age-meditación –mantras y la premisa ignaciana –poner los 5 sentidos

a) la tarea de “ponerse el cuerpo”

yo asumo que soy un cuerpo y lo quiero

b) “ponerse “ el cuerpo  y competencias de auto-estructuración 

c)la organización de la actividad

1-invitación 

2-vivencia 

3-verbalización 

d) las modalidades de PEC

d.1-musica y movimientos

-capoeira

-mantras-feng shui

-new age 

d.2-respiración  y coloración 

-yoga

-meditación 

d.3-futbol de salón –dos equipos –se enumeran 1 y 2

-se tiran una pelota de papel  y se preguntan 

d.4-contacto corporal –hacia dentro

acá ayuda música new age o mantras 

el irse hacia dentro y viajar mentalmente por su cuerpo

d.5-juego de imaginería

CAPITULO 4-el trabajo en pequeños grupos ( 6 a 8 personas no más)
a) la focalización en la tarea: la resolución de un “caso de aprendizaje”

b)la formulación y apropiación de la tarea: constituirse en protagonista

c)la auto regulación individual  y grupal –“el darse cuenta”
CAPITULO 5-la participación en la tarea :el fortalecimiento de competencias de aprendizajes

a)el fortalecimiento de la competencia de estructuración

etapas

acto 1-estructurarse –piense>>>>sienta>>>>haga.

Acto 2-des estructurarse-“ me rompe los esquemas”

Problema-un desafio que debo darle solución

Busco información y lo “asimilo”

Acto 3-re estructurarse-nuevos paradigmas

-me tengo que “reinventar-reciclar”

b) el fortalecimiento de la competencia de conversación 

feed back-comunicación efectiva-retroalimentación 

c) el fortalecimiento de la competencia de reflexividad –discernimiento

d)el fortalecimiento de la competencia de autocuidado

-pienso-lenguaje

-siento-(emociones-afectos)

-actuo-cuerpo

+conciencia corporal

+auto valoración 

+auto reconocimiento

“lo que opina (1) ,lo que critica (2) ,lo que propone (3) ,lo que promete (4)”
e) el fortalecimiento de la competencia de construcción de vínculos 

ver aquí la educación liberadora de Paulo Freire( no a la educación bancaria en que nos vemos las “nucas”,la parte posterior de la cabeza ,la espalda y no los ojos”

-proceso de socialización 

f) fortalecimiento de las competencias de agenciamiento

g)las observaciones  de aprendizaje de los y las estudiantes 

C-GESTIÓN DE PROCESOS DE EDUCACIÓN EN SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD 

CAPITULO 1-la comprensión de la gestión de procesos de educación en sexualidad y afectividad 
ESA=educación en sexualidad y afectividad

MCA=metodología caso de aprendizajes

Etapas

1-identificación y satisfacción de necesidades y recursos de aprendizaje

2-gestión de la matriz PIA
3-evaluación y sistematización de aprendizajes

4-valor agregado y decisiones de la autoridad escolar

5-inserción curricular –proyecto educativo institucional- PEI-y administración escolar

6-participación de convergencia 

7-participación –resonancia

7.1-la tarea

7.2-las autorizaciones-liderazgo-

+la concepción de enseñanza-¿Qué voy a enseñar?

+operacionalización -¿Cómo lo voy a enseñar?

+evaluación de resultados-¿Qué quedo de lo que enseñe(asimilación)?

7.3-las coordinaciones-el tema y la experticia 

CAPITULO 2-el elemento constitutivo de la gestión de procesos de educación en sexualidad y afectividad :LA TAREA

2.1-la comprensión de la tarea
-ponerse en el “pellejo” del otro

-asumir el problema como propio

2.2-las implicancias pedagógicas de la tarea

Centrado en el alumno 

Mayor calidad en menos tiempo 

“el tiempo es oro” minuto que se pierde nunca más se recupera-lo que no hice ya no lo puedo hacer –lo que hice ya no lo puedo remediar”…..

2.3-los niveles de organización de la tarea

a)la identificación y satisfacción de necesidades y recursos de aprendizaje

diagnostico 

situación dilemática

aprendizaje significativo

b) la gestión de la matriz PIA en el aula
ACTO 1                                 ACTO 2                                                  ACTO 3

-tesis                                   -anti tesis                                               -síntesis

-problematización               -información                                           -aplicación 

-estructuración                    -des estructuración                                -re estructuración

-articulación                         -des articulación                                    -re actualización

+gestión de factores críticos en el aula

-la producción de orden en el aula

--la operación en grupos auto regulados centrados en la tarea 

-la conexión entre( lenguaje +emociones +cuerpo ),formuladas como “ponerse en cuerpo” 

c)la evaluación y sistematización de aprendizajes

-estructuración

-generativas

-agenciamiento

CAPITULO 3-las autorizaciones institucionales  y el valor agregado de la tarea 
3.1.-la misión y el valor agregado-PEI-

3.2-la estructura curricular 

OFT-objetivos fundamentales transversales

CM-curriculum mínimo

CO-curriculum oculto

3.3-las autoridades

Liderazgo y toma de decisiones

3.4-los procedimientos administrativos 

3.5-algunos elementos sobre estrategias para gestionar las autorizaciones

-(conflicto de autoridades) el ponerse de acuerdo-la convergencia 

-“el miedo” a no dominar el tema por parte del jefe o líder

CAPITULO 4-las coordinaciones  y los compromisos de acción 

-el pedir ayuda externa-gente del consultorio o sapu mas cercano 

-profesionales del área-sicologos-

-lo que no se ,pido que me lo expliquen  y me ayuden

4.1.-la participación de convergencia :sus colegas en la comunidad educativa-primo inter pares

4.2.-la participación de resonancia :las madres, los padres y apoderados de los y las estudiantes(PADRES)

4.3-las actividades para la participación de convergencia y de resonancia

GUIA (PDF) en la pagina –www.pasa.cl-La identificación de necesidades de aprendizaje mediante la situación dilemática

TAREAS-las tareas tiene dado el acto 1 y 3 y esto pertenece a pasa ,pero la creatividad y mi aporte esta en el acto 2-no hay ningún acto 2 igual a otro todos son distintos,para poder entender la tarea completa copio los 3 actos

TAREA 1

1-el colega quizas debido a su juventud,responde pensando como un adulto y no como un niño,el niño no tiene morbo,solo repite actos que ve en su casa,el niño venia de un ambiente promiscuo,lo mas probable es que lo que el hizo es lo que ve a diario de sus padres,el problema entonces son los padres y no el niño

el niño jugaba en principio a un juego que antiguamente se llamaba"se sube la leche"es un juego para los niños,pero nosotros lo vemos como un acto sexual

repito,el niño hace lo que ve en su casa

el colega debiera haber llevado el tema al consejo de profesores y quizas los colegas mas antiguos o que tuvieran nocion de sicologia infantil ,le hubieran ayudado

2-estuvo bien,las cosas hay que aclararlas al tiro,el hecho de conversar estos temas es muy bueno,los niños repiten actos que ven en sus casas,en la television, oven en alguna revista o diario,cuanto nos pesa el ambito social,en nuestras vidas,pienso en vigotsky y los estadios del pensamineto de piaget

ademas del desarrollo moral,el niño tiene una moral heteronoma,es decir la norma,la ley viene de afuera

3-positivo,al principio el colega esta decepcionado y quizas asustado con la postura del padre,en la segunda toma la iniciativa y trato de solucionar el problema el mismo,la segunda postura me parece mas adecuada

en estratos o colegios rurales o municipales ,que antiguamente se llamaban fiscales,el nivel de educacion de los padres es muy bajo,no le podemos pedir a ellos que solucionen el problema,los especialistas,los que tuvimos la suerte de ser educados ,somos los profesores,nosotros debemos dar la solucion

4-javier descubre en el baño de niñitas a un niño,que les levanta las faldas en un juego que se llama se sube la leche,el niño ha visto que sus padres hacen el mismo juego o lo vio en la television,y cree que es normal,el profesor con su mirada de adulto,ve sexo,morbosidad y cree que esta delante de un potencial violador,la pregunta cabe,¿colega .la sexualidad,usted la vive desde que nace,o es algo que llega en la adolescencia?

el colega,asustado va a la sala de informatica en el recreo,busca en google=sexualidad infantil-baja la informacion ,la lee y cuando toca para ir a clases-reune a los niños y les explica su sexualidad o les hace preguntas

los niños dicen lo que piensan,recuerde los niños no mienten

termina la clase y el colega sigue investigando

a lunes proximo ,hay consejo de profesores y plantea el tema al consejo y se abre el foro debate con todos los profesores

se llama a reunion de apoderados al fin de mes y el profesor da una charla sbre la sexualidad infantil

y aca termina el problema,por el momento 

TAREA 2
1-el colega quizas debido a su juventud,responde pensando como un adulto y no como un niño,el niño no tiene morbo,solo repite actos que ve en su casa,el niño venia de un ambiente promiscuo,lo mas probable es que lo que el hizo es lo que ve a diario de sus padres,el problema entonces son los padres y no el niño

el niño jugaba en principio a un juego que antiguamente se llamaba"se sube la leche"es un juego para los niños,pero nosotros lo vemos como un acto sexual

repito,el niño hace lo que ve en su casa

el colega debiera haber llevado el tema al consejo de profesores y quizas los colegas mas antiguos o que tuvieran nocion de sicologia infantil ,le hubieran ayudado

2-estuvo bien,las cosas hay que aclararlas al tiro,el hecho de conversar estos temas es muy bueno,los niños repiten actos que ven en sus casas,en la television, oven en alguna revista o diario,cuanto nos pesa el ambito social,en nuestras vidas,pienso en vigotsky y los estadios del pensamineto de piaget

ademas del desarrollo moral,el niño tiene una moral heteronoma,es decir la norma,la ley viene de afuera

3-positivo,al principio el colega esta decepcionado y quizas asustado con la postura del padre,en la segunda toma la iniciativa y trato de solucionar el problema el mismo,la segunda postura me parece mas adecuada

en estratos o colegios rurales o municipales ,que antiguamente se llamaban fiscales,el nivel de educacion de los padres es muy bajo,no le podemos pedir a ellos que solucionen el problema,los especialistas,los que tuvimos la suerte de ser educados ,somos los profesores,nosotros debemos dar la solucion

4-javier descubre en el baño de niñitas a un niño,que les levanta las faldas en un juego que se llama se sube la leche,el niño ha visto que sus padres hacen el mismo juego o lo vio en la television,y cree que es normal,el profesor con su mirada de adulto,ve sexo,morbosidad y cree que esta delante de un potencial violador,la pregunta cabe,¿colega .la sexualidad,usted la vive desde que nace,o es algo que llega en la adolescencia?

el colega,asustado va a la sala de informatica en el recreo,busca en google=sexualidad infantil-baja la informacion ,la lee y cuando toca para ir a clases-reune a los niños y les explica su sexualidad o les hace preguntas

los niños dicen lo que piensan,recuerde los niños no mienten

termina la clase y el colega sigue investigando

a lunes proximo ,hay consejo de profesores y plantea el tema al consejo y se abre el foro debate con todos los profesores

se llama a reunion de apoderados al fin de mes y el profesor da una charla sbre la sexualidad infantil

y aca termina el problema,por el momento 

TAREA UNIDAD 3

1-MARCO DE REFERENCIA ACTO 1

CONOCIMIENTOS TEORICOS

Los conocimientos  que ya tenia Maria, y los aportados por el Cap “el cambio social como transición entre un orden preexistente y el nuevo orden que surge de las “moralidades cotidianas” en el ámbito de la sexualidad

CONOCIMIENTOS PRACTICOS: la experiencia de vida de Maria y Fernando en un contexto socio cultural en un país especifico, de una moral rígida victoriana (“enchapados a la antigua”)

-“hemos intentado ser lo mas estricto posible con nuestras hijas”….

ACTITUDINALES

Me asusta que puedan hacer leseras, últimamente he estado muy preocupada por mi hija mayor-exclama Maria

Un DIA me intento de hablar sobre sexualidad y los métodos anticonceptivos, pero el tema me choco y me enoje mucho y le dije que esos temas no son acordes a su edad (la hija tiene 17 años) intentando cerrar el tema, pero ese episodio me dejo mas preocupada, lo converse con mi esposo y decidimos intentar controlar mas sus salidas

La he visto contenta ella no se interesa mucho en conversar conmigo mas que lo estrictamente cotidiano

Un DIA discutí fuertemente con nuestra hija, casi gritándole, pues le exigí que dejara de frecuentar a cecilia su amiga, por que la estaba induciendo a salir con gente mayor que ella, y no tenia idea de que cosas hacen ni de que conversan y ella me respondió burlonamente-que me metiera en s blog, si quieres saber de mi y pregunto irónicamente

¿Sabes de Internet?

VALORES: una moral heterónoma, rígida y una escala de valores en que no se acepta las rpm, ni el sexo seguro, solo dentro del matrimonio

Se que las chiquillas ahora están súper locas y el mundo esta tan peligroso

Frecuenta amistades que creo que son muy mayores para ella

Como esta pololeando temo que pueda hacer cosas que no son acordes a su edad (17 años)

Le dije esos temas no son acordes a su edad (17 años)

Decidimos intentar controlar más sus salidas para evitar que se apresure en vivir cosas que no le corresponden

PREGUNTA 2-MARCO DE REFERENCIA ACTO 3

CONOCIMIENTOS TEORICOS: los propios de Maria, y los aportados por el manual de ética y sexualidad cap 3-“el cambio social como transición entre un orden preexistente y el nuevo orden que surge de las moralidades cotidianas en el ámbito de la sexualidad

CONOCIMIENTOS PRACTICOS: los propios de su formación victoriana (moral rígida y heterónoma), pero mas flexible, dado a un cambio que se produjo en el acto 2, se muestran ambos mas tolerantes y comunicativos

ACTITUDINALES: cambio de actitud ante la situación dilemática, en principio a la defensiva, y ahora más comunicativa y tolerante, debe ser el cambio de nomos

-vamos a la playa con cristina y su pololo, Fernando les pregunta ¿si se están cuidando para este fin de semana largo, para estar todos mas tranquilos

VALORES: cambio de una moral rígida, una escala de valores que no acepta las rpm a una mas relajada que deja espacio a cuidarse por si acaso, cambio en la escala valorica

PREGUNTA 3-ACTO 2- en primera persona-yo-

Yo Maria tuve una tremenda discusión como mi hija cristina, por la amistad con cecilia que a mi ver la estaba llevando por malos pasos, ya que sale con amistades mucho mas mayores que ella. Además tengo miedo por que esta pololeando y se puede meter en problemas

El otro DIA quiso hablar de sexualidad y de anticonceptivos, el tema me choco y me enoje mucho, preocupada hable con mi esposo y le quitamos las salidas

Un DIA discutimos y me grito que si quería saber de ella viera su blog y me pregunto si sabia de Internet….

Después de este hecho, me acerque a alguien que entendía de Internet, ella  me dio su clave y yo vi. Su blog, conocí a sus amigos

Luego hable con Fernando y fuimos al colegio ha hablar con el orientador y el nos guió sobre que debíamos hacer, nos planteo como crear una sexualidad preventiva mas que represiva y después de un tiempo surgió la idea de ir todos a la playa y cristina fue con su pololo, Fernando antes de salir les pregunto si se estaban cuidando para este fin de semana largo, para estar todos mas tranquilos

PREGUNTA 4-

A medida que han pasado las 10 unidades del curso de sexualidad y afectividad, ademas de las 3 unidades que llevamos del curso de ética y sexualidad

Veo que soy mas tolerante, pero aun queda mucho del acto 1, las respuestas de problematizacion, quizás por mi formación moral o por ser profesor de religión, pero he aprendido a ser tolerante, insisto en que si se hace una buena formación preventiva, me evito de dar excusas de una actitud represiva y asincrónica y de un nomos retrogrado a uno avanzado

En cuanto a la conversación quizás es la clave de este curso y el anterior, a comunicación, lo mejor es conversar, hablar y no “llevar la procesión por dentro”

Es bueno actualizarse, vemos como Maria era como mucha gente de su edad (48 años) reprimida, hay que recordar que crecimos bajo el toque de queda y la falta de libertad, a nuestros padres no les enseñaron esto y por eso el susto al ver que los hijos crecieron, se da mas tolerancia, una apertura, un entender mejor a la juventud, pero eso no debe dar rienda suelta al libertinaje, en sexualidad y ética debe haber liberación pero no libertinaje. Democracia pero no leissen fair, eso es educar….

TAREA UNIDAD  4

MARCO DE REFERENCIA –ACTO 1

CONOCIMIENTOS TEORICOS=los propios de Felipe, como profesor, ademas del cap. 4 del curso de ética y sexualidad-“bajo el principio de la tolerancia hacia la construcción de una ética de mínimos respecto a las sexualidades humanas”

Las preguntas que los estudiantes deseaban hacerles a sus padres

Las dudas surgidas el DIA de la reunión:

-va a ser algo solamente centrado en sexualidad o además ve la afectividad

-se hablara del carrete, del sexo seguro y el uso del preservativo (condón), o será de prevención

Los conocimientos o desconocimientos que presentaron los apoderados el DIA de  la reunión

CONOCIMIENTOS PRACTICOS: Los propios de Felipe, como persona y los propios de los apoderados el DIA de la reunion, los propios de los alumnos del 2 medio de Felipe que plantearon sus preguntas

-la conversación fue subiendo de volumen cada vez con menos consideración a las formas y salían a relucir prejuicios de todo tipo basado en experiencias personales propias o ajenas muy poco digeridas para apoyar las  afirmaciones que unos a otros trataban de imponerse….

VALORACION O MARCO VALORICO: los que trae cada unos de los participantes (Felipe, los apoderados, los alumnos producto de su historia de vida)

Contradicción y discrepancia entre las de Felipe, los apoderados y los alumnos

Temas-sexualidad y/o afectividad

           -carrete del fin de semana

           -uso del condón

           -prevención en sexualidad

-“la conversación fue subiendo de volumen cada vez con menor consideración a las formas y salían a relucir “prejuicios” de todo tipo basados en experiencias personales propias o ajenas muy poco digeridas para apoyar las afirmaciones que unos a otros trataban de imponerse

Quede muy confundido por lo difícil que fue llegar a un acuerdo entre mis apoderados, esta radicalización de las posiciones e intolerancia entre ellos, no se como manejarla, estoy complicado por que no se como terminaran estas sesiones

ACTITUDINALES

1-convoque a una reunión especial para preparar las JOCAS

2-previamente recolecte las preguntas de mis alumnos a sus padres

3-tuve buena asistencia el DIA de la reunion, lo que implica interés y compromiso

4-al momento de definir quienes participarían y que temáticas, comenzaron a haber muchas discrepancias entre los apoderados, surgieron preguntas y la reunión se complico

5-la conversación fue subiendo de volumen cada vez con menos consideración a las formas…. Se estaban rompiendo las condiciones de un dialogo productivo

6-trate de cerrar la reunión con una síntesis y fije la fecha de la próxima reunión

7-termine muy confundido por lo difícil que es que lleguen a un acuerdo

Pregunta 2-MARCO DE REFERENCIA ACTO 3

CONOCIMIENTOS TEORICOS-los del acto 1, cap. 4 del curso de ética y sexualidad-bajo el principio de la tolerancia, hacia la construcción de una ética de mínimos respecto  a las sexualidades humanas”

Los del acto 2 que produjo el cambio de percepción de Felipe y de los apoderados

Los conocimientos previos de Felipe, sus apoderados y sus alumnos que plantearon las preguntas

Las jocas se hicieron en el mes de septiembre

CONOCIMIENTOS PRACTICOS: los del acto 1 y los que produjeron el cambio (el acto  2) mas la aplicación  de los conocimientos del cap. 4 del manual que produjeron el cambio

La realización de las Jocas en septiembre

VALORACION: una ética de minimos, dialogica, de la tolerancia

Pluralismo religioso e ideológico (pluralidad social), dialogo y el consenso

Hubo un consenso, se superaron los a priori, se aunaron los distintos puntos de vista de ellos, hubo un encuentro de las diferentes generaciones, se logro una jerarquía de valores de grupos y de la tolerancia

ACTITUDES-1-se hizo las jocas en septiembre, participaron todos (profesores, apoderados, alumnos) supero todas mis expectativas

2-salio todo bien

3-creo que he subestimado sus capacidades de ponerse de acuerdo entre si, sobre todo en un tema tan importante para los alumnos

Pregunta 3-Yo Felipe quede muy confundido, por lo difícil que fue llegar a un acuerdo entre mis apoderados, no sabia si se iban a escuchar entre si

El director me paso el manual para preparar las jocas, fui a la biblioteca y busque algunos libros sobre el tema, además busque en Internet y tome un curso e learnig  sobre sexualidad y afectividad ,me ayudo el profesor de biología, el de religión, el de matemáticas me busco algunas estadísticas, el de historia me paso algo sobre el cambio de la juventud en el tiempo, junto con todo esto, el curso duro 3 meses y llego septiembre, realice las jocas con los profesores, apoderados y los alumnos salio todo súper bien

Pregunta 4-hubo un gran cambio entre la situación dilemática del acto 1-la problematizacion-que los apoderados se pusieran de acuerdo entre los temas a tratar y la solución al problema-acto 3-se hizo las jocas y todo salio excelente gracias al acto 2 en que se preparo eficientemente las jornadas(jocas)

Palabras claves para el cambio y las respuestas se enriquecieron gracias al cap. 4

“la alteridad, coloca en la raíz de cada posibilidad de acción moral el reconocimiento del otro

La ética requiere la imparcialidad

Las éticas de la coexistencia, el reconocimiento del otro (me mira, me concierne), aceptación, reconocimiento, respeto, responsabilidad y de aquí salen dos formas de relacionarse

A-asimilacionismo-otro si mismo, la diversidad, la alteridad

B-diferencialismo=es la de la tolerancia, dialogo

La virtud de la democracia pluralista es la ética de mirarnos, el cambio social

En el cambio social cuentan tres cosas, la legitimación, valores y normas y estas están relacionados con situaciones empíricas(moralidades cotidianas) y eso implica paso de la legitimación al valor, de una sociedad monolítica que predomina la religión a un pluralismo religioso e ideológica(sociedad  pluralista) que predomina la “coexistencia pacifica” pluralidad social

La tolerancia implica una duda sobre la propia identidad y queda excluida como valor cultural

La pluralidad social y la pluralidad de experiencias (función de limitar, controlar, contrastar)

Kant “tratar a la humanidad en su propia persona y en la del otro como fin en si y no solo como un medio

Éticas dialogizas=programática trascendental que se basa en el dialogo y el consenso (tolerancia)

TAREA 9

Tareas unidad 9
1) Acto 1=Francisca, profesora  de lenguaje de Natalia, de 15 años, le contó que estaba embarazada, quedo helada y exclamo” es tan chica, no tiene conciencia de lo que es la maternidad, le paso esto por tonta, por hacer cosas de adulto, Sin tener la madurez necesaria” le aconseje que se dedique a ser madre y dijo francisca:”si ya lo paso bien, ahora tendrá que apechugar no mas”……

2) acto 3=ha pasado un mes de que hable con Natalia, ahora le dije que siga estudiando, aunque le signifique mayor esfuerzo. Por que el único medio para salir adelante en la vida es la educación, lo voy a poner como tema en la reunión de profesores, hay que crear algo para apoyar estos casos

3) Cambio de percepción=francisca se quedo pensando y consulto a un ginecólogo, la matrona y un sacerdote, ademas de un abogado

Le sirvió un curso del CEMERA, que había hecho un colega y que encontró en la biblioteca, una charla del moralista Waldo romo, además encontró en el liceo, el decreto que dice que hay que hacer con las alumnas embarazadas en los liceos, después de toda esta recopilación de información, y al saber que no la podían hechar, decidió decirle que siguiera estudiando

4)acto 2=yo francisca, después de hablar con Natalia, le pregunte al profesor de religión, que también es orientador familiar y educacional, que hacia, el me dijo que había que evitar el aborto y apoyarla hasta que tuviera su bebe .también encontré unos apuntes del CEMERA ,de un profesor del liceo, los leí, después encontré el decreto que no permite expulsar a las niñas embarazadas del colegio y pensé ,es verdad la Natalia puede ser mama y estudiar(una carrera técnica en el liceo o centro de formación técnica, cuando salga de 4 medio),por ultimo cuando ya no pueda venir al liceo, por mail o Internet, les enviamos las materias y nos da las pruebas ,o sencillamente cerramos el semestre con las notas que tiene

5) marco de referencia

a) conocimientos teóricos=los de profesor de religión-moral sexual-Waldo Romo

-el curso hecho en CEMERA en julio 1996

-el post titulo de orientación familiar de la universidad católica del norte y el post titulo en orientación educacional de la universidad Raúl silva Henríquez

-el curso de actualización PASA-sobre todo el cap. 11

-lecturas varias y documentos del vaticano

-búsqueda en Internet

-experiencia de 16 años en aula

-videos colores al desnudo y búsqueda en you tube=embarazo de adolescentes

-programa informe especial con Juan Guillermo vivado-tvn-sobre embarazo de adolescentes

-videos APROFA

b) conocimientos prácticos=dicen que de los fracasos o caídas, le llamamos experiencia

, mis 16 años de profesor de aula, en que he visto muchas natalias, antes de escondían en el campo, hoy se les tiene que ayudar a sacar el colegio

c) marco valórico o axiológico=moral sexual como profesor de religión, mi propia jerarquía de valores

d) actitudes=aquí cabe la pregunta 5, que enriqueció mi aprendizaje, dos palabras: ver y tolerancia, hubo un proceso de madurez durante estos 2 meses, hubo una construcción de aprendizaje, crecimiento, todos los días uno aprende algo nuevo, en cada actividad, al ver el video de los casos, el marco teórico-cap 11, mi experiencia de vida, hubo sin duda crecimiento  

TAREA 10

Tarea unidad 10
1)acto 1=Omar de 18 años,hace un par de semanas volvio del extranjero,tuvo varias parejas sexuales,en un carrete,se reencuentra con Jimena,su polola ,que durante el tiempo que no se vieron tuvo una pareja,Omar dice que Jimena,ha sido la polola mas importante que ha tenido en la vida,que se han llevado bien en todo los ambitos,incluso en el plano sexual,pero desde que volvieron la cosa ha sido distinta

Cuando supo que tuvo varias parejas Omar en el extranjero,se asusto y le pidio el test de elisa y sino no volveria a tener relaciones sexuales con èl

Omar le dijo que no,que lo encontraba un absurdo”para que ,si nos conocemos tanto,provenimos de mundos similares,de familias similares:Yo creo que es un poco paranoica de su parte

2)acto 3=Omar se hizo el test de elisa y hoy lo va a buscar con jimena”es un dia muy importante por que podra cambiar nuestras vidas…”.Ambos se lo hicieron,su relacion se ha fortalecido considerablemente.Incluso estamos retomando nuestra vida sexual,pero siempre ocupando preservativos.Creo que nunca me habia sentido tan enamorado y comprometido como me siento ahora

3)CAMBIO DE PERCEPCION=Al principio Omar no creia conveniente el uso de preservativo y menos en el test de elisa,pero conversando con un amigo,este le dijo,”TU estas seguro,pero que me dices de las otras parejas que tuvo o tuviern ,las personas con que estuviste en el extranjero….,te das cuenta del peligro de la promiscuidad,ya no puedes estar segur tu,lo mas probable es que te contagiaste y eres prtador asintomatico,anda al consultorio,y hazte el test de elisa,y si la sacaste barata te puedes haber contagiado de sífilis o gonorrea u otra E.T.S.,aprovecha y hazte el test de sangre,va ser mas seguro para los dos

Omar se quedo pensando y le contesto :tienes toda la razon,mañana me lo voy a hacer

4)acto 2=YO Omar llege hace poco del extranjero,donde tuve varias parejas,al llegar encontre en un  carrete a mi  expolola,la jimena,nos pusimos a conversar y me di cuenta que todavía sentia cosas por ella,nos pusimos a conversar y ella me pregunto por mi viaje y le conte todo,se asusto y me dijo que solo volveria conmigo,si me hacia el test de elisa,al principio me nege y pense que estaba paranoica,si nos conocimos de tanto tiempo ,luego converse con un amigo,el me dijo”tu estas seguro de ti,pero no de las parejas de las parejas que tuviste en el extranjero,¿usaste preservativo?,recuerda que en una sociedad promiscua,aumenta las posibilidades de contagios de cualquier E.T.S.,yo que tu me haria  el tets de elisa…

Quede pensando y le encontre la razon,por seguridad,partimos juntos con la jimena al consultorio y ahora venimos a buscar los resultados

5)MARCO DE REFRENCIA-CONOCIMIENTOS TEORICOS-

Manuales de teologia de Lopez aspirtate,marciano Vidal,Hortelano,Tony Mifsud ,libros y articulos de Fernando Chomali y Waldo Romo

El documento”los valores de la familia en contra del sexo seguro”-1 de diciembre 2003-consejo pontificio para la familia-Vaticano

Cap 12 del manual del curso=el test de VIH como una herramienta eficaz para la practica preventiva en ciertos contextos sexuales

Los anexos 1,2,3 y 4

Educar para la castidad de Alberto hurtado

B)conocimientos practicos-Mi propia experiencia de matrimonio y i forma en que lleve mi juventud

La experiencia como profesor durante 16 años y la experiencia de vida,la universidad de la vida en 42 años

c)Marco valorico o axiologico-las clases del profesor Waldo Romo,las lecturas y busqueda en Internet sobre el tema,mi formación y mis 16 años como profesor de religión con una escala valorica o jerarquia de valores bien clara

d)actitudinales_los cambios del mundo,el mismo curso,el leer el cap 12 y los anexos,mi formación salesiana,de siempre buscar la prevencion.MI experiencia de vida y mi trabajo de 16 años como profesor de religión

el mundo ha cambiado y nos ha llevado a cambiar,pero hay cosas que no se tranzan y no por mantener el statu quo o ser conservador,sino que mi experiencia de vida,me dice que cuando se abre un poco a ciertas casos y cosas,se sabe como empieza,pero nunca como termina

las estadisticas avalan,una postura quizas rigida,la mision de un Padre,de un profesor es formar y no ser el “compadre” del alumno o del hijo ,eso es laissez fare y es un mal padre o uno rigorista y autoritario que manda y no explica por que.El padre democratico asume que el mundo esta cambiando pero sabe”para donde va la micro” y por eso es un guia,un apoyo,un consejero.

Recapitulación del curso

Unidad 0 =-Fernanda,el dilema entre tener el hijo o abortar-Tema=¿aborto si o no ¿

Unidad 1-Javier,desde una actuación prescriptiva a una actuación reflexiva(la sexualidad y afectividad en la practica pedagogica?)Tema=¿los niños se masturban?,el niño exhibicionista

Unidad 2-Miguel,atina del machismo a la igualdad en las tareas del hogar(aprendizaje de las relaciones de genero en el contexto de la vida familiar)Tema=El machismo

Unidad 3-Maria Isabel ante la sexualidad de Daniela,de la prohibición a la comprensión(el desarrollo y aprendizaje de la sexualidad y afectividad en la niñez)Tema=la masturbación en los niños

Unidad 4-Sara,del rechazo a la aceptación de la autonomia de un adolescente(la entrada en la sexualidad activa y en las relaciones socio afectivas)Tema=uso de anticonceptivos en los jóvenes

Unidad 5-Juan Carlos,del alejamiento al acercamiento a un amigo diferente(la experiencia de adolescentes no heterosexuales en contextos de homofobia)Tema=homosexualidad

Unidad 6-Pablo,pasa del “descuido” al auto y mutuo cuidado(aprendizaje de la practica preventiva en sexualidad en la adolescencia)Tema=tener o no tener relaciones prematrimoniales

Unidad 7-Juan Jose y el reencuentro con la intimidad en pareja(vivir a dos:cotidianeidad,intimidad,erotismo y practicas sexuales)Tema=la monotonia en la vida sexual de pareja

Unidad 8-Margarita,después de su separacion,de la negacion a la legitimidad de su vida personal(la sexualidad adulta en las familias contemporaneas)Tema=la vida afectiva-sexual de los separados

Unidad 9-Francisca ¿maternidad o educación?(el/la docente como un  recurso para los estudiantes en situación de maternidad) Tema=embarazo de adolescentes y el liceo

Unidad 10-Omar de la negacion a la aceptación de la realización del test de elisa(el aprendizaje de la prevencion y la no discriminación ante el VIH)Tema=sida y uso de preservativo

TAREA 11

Tarea unidad 1 1-marco de referencia acto 1 a) conocimientos teoricos: los conocimientos adquiridos y el curso de ética y sexualidad en el contexto de una sociedad en cambio que recién inicio y planteándome desde una moral cristiana ecuménica Texto “ética y cambio en la sociedad: el lugar de la familia en la conformación del orden social” b) conocimientos prácticos=lectura del caso de santiago y luisa y mi experiencia de vida santiago y luisa un matrimonio de clase media de quillota, con 4 hijos estudiando en la universidad en santiago, 3 hombres y una mujer, Santiago “enchapado a la antigua”, es decir que no asumen que pueda haber sexo antes del matrimonio y menos entienden el concepto de “sexo seguro” sobre todo el protagonista. c) valoraciones: desde una moral heterónoma pero tolerante, con un buen marco axiológico o jerarquía de valores, que se nota en la postura ante el sexo seguro y las relaciones antes del matrimonio (rpm), pero el problema es la poca tolerancia d) Actitudinal: el protagonista dice “sentí una mezcla de rabia y frustración” y a renglón seguido dice le pedí a mis hijos que no trajeran mas a sus pololas y a mi hija le dije, no quiero ver tampoco a tu pololo con el que te acuestas” ya vamos a conversar hasta cuando los voy a financiar en los estudios 2-marco de referencia acto 3 a)conocimientos teóricos=lectura del texto del curso y sobre todo el punto de la conversación ,reflexividad,cuidado y autocuidado y la construcción de vínculos que todo junto realiza el proyecto de vida y logra una identidad o autoreconocimiento b) conocimientos prácticos: comparar mi experiencia de vida, los aprendizajes a priori y los asumidos al leer el texto del curso, cambio actitudinal o crecimiento, desarrollo, aprendizaje significativo, o proceso de madurez entre el acto 1 y el 3, produce el cambio vinculante y reflexivo que se ve en el acto 3 c) marco valórico: un cambio en el marco axiológico, ya no llevado por un a priori, sino encabezado por un a posteriori, restructuración de la jerarquía de valores, producto de la conversación y la reflexión, quizás un poco de debilidad en el nuevo planteamiento pero se ve un gran cambio actitudinal en el protagonista, paso de una moral heterónoma a una autónoma d) actitudinal: dice el protagonista-sondeo que hice con mis cercanos, partí reconociendo que actúe mal y les expuse todas las opiniones que había recogido y como no me había dado cuenta del cambio que se gestaba debajo de sus narices y que no recordó como lo hacia el cuando era joven 3-acto 2-Yo santiago, agricultor de quillota, comerciante y dueño de una pequeña empresa de transportes, casado con luisa, que es dueña de casa y con 4 hijos en la universidad en la ciudad de santiago El otro DIA llegue almorzar y el tema de conversación era sobre el autocuidado que hay que tener cuando existe sexo activo y el concepto de sexo seguro .Yo criado “a la antigua” me enoje y lleno de una mezcla de rabia y frustración di mi parecer y rete a mis hijos, después de haberme parado de la mesa y en la semana conversando con algunos conocidos y amigos, que me hicieron ver los cambios y después de un proceso de discernimiento y reflexión me volví a encontrar con mis hijos, le pedí disculpa y estuvimos conversando amablemente 4-el cambio quizás no es mucho, por mi experiencia de vida creo que las relaciones prematrimoniales y el sexo seguro, no ayudan. No manejo estadísticas, pero producto de las rpm, creo que se duplico los casos de sífilis y gonorrea, ha aumentado el sida en el mundo y el preservativo no es 100% seguro, todavía queda algo del santiago del acto 1 y me cuesta asumir el santiago del acto 3,lo considero como un fracaso, un problema El ideal es llegar virgen al matrimonio, cosa que cuesta mucho en la actual cultura machista latinoamericana o con el feminismo lésbico, pero asumo la realidad que no se puede ,y es aquí que viene la educación preventiva, la sexualidad debe empezar el DIA de luna de miel, la sexualidad es un proceso de a dos, que deben ir descubriendo ambos sin caer en la monotonía, como ya vimos en el curso anterior, toda aventura antes o después quiebra la relación ,ofende a la pareja y daña o hiere a los hijos, el sexo de matrimonio tiene 4 características=es fecundo, es gratis, es sencillo y es para siempre, y esto no se da en las rpm, ni con el sexo seguro Este debiera haber sido la justificación o fundamentación de santiago, quizás me aparte del tema: ética y sexualidad, pero creo conveniente justificar la respuesta o postura de santiago, ya a medida que avancemos en el curso será mas ética y menos sexualidad
CURSO DE ACTULIZACIÓN DE POST TITULO –“CONSEJERIA : UNA ESTRATEGIA RELEVANTE PARA LA PREVENCIÓN A NIVEL INDIVIDUAL Y GRUPAL

Tutora :Muriele Loisseau -84 horas cronológicas-se hizo el primer semestre 2010-se complementa con el post titulo en orientación educacional y consejería vocacional de la universidad raul silva henriquez
Materia-TEMA  1-VIOLENCIA DE GENERO
1-violencia de genero  -ley Zamudio
La violencia intrafamiliar puede ser 

1-economica

2-siquica

3-sexual

4-fisica

VIDEO-1-JUANITA Y ALBERTO

Facebook-pololeo sin violencia-sernam

Test de violencia en el pololeo(flirteo-noviazgo)

1-¿controla tus salidas a carretear y /o con quien te juntas

a-nunca

b-una vez

c-a veces

d-siempre

2-¿ha accedido a tu Facebook,mail, msm u otras redes sociales para controlar tu perfil,conversaciones ,amigos ,posteos,etc?

a-nunca

b-una vez 

c-a veces

d-siempre

3-¿te ha insultado ,humillado o ignorado ?(ejemplos :no contestarte y/o cortarte violentamente el celular a propósito ,hacerte escenas de celos ,tratarte con garabatos , entre otros)

a-nunca

b-una vez

c-a veces

d-siempre

4-¿te ha asustado o amenazado con hacer cosas que te dañen emocionalmente?

(ejemplos pegarle a la pared, amenazar con matarse, amenazar con pegarle a tus amigos por celos, contar tus secretos ,etc)  

a-nunca

b-una vez

c-a veces

d-siempre

5-¿te ha golpeado ,cacheteado ,empujado agarrado del brazo en forma violenta ,mechoneos o algo similar?

a-nunca

b-una vez

c-a veces

d-siempre

6-¿controla tu dinero o no te deja estudiar o trabajar?

(ejemplo :Te dice qué comprar ,hace que te endeudes o te dice que no estudies porque él te va a mantener)

a-nunca

b-una vez

c-a veces

d-siempre

7-¿te ha obligado o presionado a tener relaciones sexuales o a realizar algún acto sexual que a ti no te guste?
(ejemplo tener relaciones sin desearlo y/o sin protección como prueba de amor o confianza)

a-nunca

b-una vez

c-a veces

d-siempre

+la violencia de género en las relaciones de pareja en la adolescencia y juventud

-situación de la violencia en las relaciones de pareja de adolescentes y jóvenes en Chile 

+¿Cómo entender la violencia?

+elementos para la consejería en violencia de género en la pareja

2-violencia sexual

+¿Qué es la violencia sexual?

+factores de riesgo en la violencia sexual

+características de la violencia sexual en chile-ver www.sernam.cl

+mitos

En el área dramática de tvn están dando una teleserie que se llama-no abras la puerta-que ve claramente el problema

3-abuso sexual infantil

-ver www.congreso.cl/leyes  sexuales

-ver www.unicef.org/mi sol

-ver www.cavas.cl

En tvn dieron una teleserie muy bien hecha sobre el tema se llamo-preguntale alicia

4-relaciones sentimentales en la empresa-¿son convenientes?-el problema de la infidelidad

VIDEO :AMALIA

Aca hay que ver la ley de acoso sexual-ver www.congreso.cl /ley de acoso sexual

TEMA 2-CONSEJERIA EN VIH(SIDA)

1-prevención en VIH (SIDA) –ley 19779

1.1-la estrategia preventiva

+la gestión de riesgo

-el concepto de negociación o mediación 

2-test de VIH (ELISA)

-practicas sexuales y exposición al riesgo de adquirir Sida 

+examen de detección del VIH –test de Elisa (Enzyme Linkedo  Inmuno Sorbant Assay-ELISA-)

-periodo ventana o incubación 

-cuando hacerse el test

-uso del preservativo (condón)-¿es tan seguro como se dice ?

+la consejería :una estrategia relevante para la prevención a nivel individual  y grupal

-características de la consejería para VIH (sida)-CONASIDA

-consejería pre test de Elisa

-consejería post test de Elisa

TEMA 3-CONSEJERIA EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

MODULO 1-Pildora de anticoncepción de emergencia –la píldora del dia después

MODULO 2-VIH (SIDA) –E.T.S.

MODULO 3-VIOLENCIA SEXUAL

MODULO 4-VIOLENCIA DE GENERO

TEMA-consejería para la salud sexual y reproductiva ,y el ejercicio de los derechos 

1.1-salud sexual y reproductiva  y derechos sexuales y reproductivos

-ver www.congreso.cl/leyes sexuales y derechos reproductivos

-www.un.org/es/leyes sexuales y reproductivas

+salud sexual y reproductiva 

-ver www.minsal.cl/salud sexual y reproductiva

-OMS=ver www.who.int/es/salud sexual y reproductiva 

+derechos sexuales y reproductivos

“libertad sexual para decidir por si mismo cuando y con quien tener relaciones sexuales ,libre de coacción ,violencia ,reproche, discriminación y sin otro limite que la no trasgresión de la libertad sexual de otras personas

Se agrega 

a)la posibilidad de alcanzar el máximo de placer,el bienestar  y la felicidad posible

vea en Wikipedia-hedonismo

b) tenga esta o no una finalidad procreativa (consumato)

vea –codigo civil de chile definición de matrimonio

lea casti connubi-www.vatican.va/ pioXI/casti connubi 

c) todas las personas pueden decidir libre, informada y “responsablemente”  si desean o no procrear (consumato)

1.2.-situaciones criticas y dilemáticas  y sujetos en contexto de vulnerabilidad
Acá se toman 4 casos para el concepto de vulnerabilidad social-referente es ramón florenzano

1-pildora del dia después

2-sida

3-violencia sexual

4-violencia de genero

-el concepto de vulnerabilidad-ver  la Wikipedia

Según la real academia de la lengua –vulnerar=trasgredir/dañar o perjudicar
VULNERABLE=que puede ser herido o sufrir alguna lesión 

Definición de pasa=capacidad o incapacidad del individuo  o comunidad para controlar los riesgos derivados 

a-dimensión individual

b-dimensión social

c-dimensión económica

d-dimensión política

2-la consejería :¿Qué es está relación de ayuda ?

Concepto COUNSELING

Coaching (mediación)

3-proceso de aprendizaje  y cambio en la consejería desde la perspectiva de conversación de apoyo
4-sobre los procesos de aprendizaje de competencias

4.1-el proceso de aprendizaje

4.2.-los procesos personales de aprendizaje

4.3-aprendizajes y marcos de referencia 

4.4.-el proceso lógico del aprendizaje de toma de decisiones :la transformación de los marcos de referencia propios de un sujeto

5-sobre las competencias de aprendizaje de toma de decisiones 

5.1.-la noción de competencia

5.2-la competencia de estructuración 

5.3-las competencias generativas-CRAV-

A-Conversación

B-Reflexión

C-Autocuidado

D-Construcción de vínculos

5.4-la competencia de agenciamiento

5.5-las competencias decisorias o de toma de decisiones

6-enfoques teóricos y corrientes –

-enfoque cognito-comportamental

6.1-teoría cognitivo-BECK

6.2-teoría aprendizaje social-BANDURA

6.3-terapia emocional racional –ALBERT ELLIS

6.4-corrientes sicoanalíticas-Freud

-Jung

-Otto Rank

-Wilheim Reich

-karen horney

-Harry stack Sullivan

6.5-consejería existencialista

-Soeren Kierkegaard

-Binswanger

-E. Minkoswski

-Paul Tillich

-Heidegger

-Sastre

-Frankl

-Rollo May

6.6-consejería centrada en la persona-Carl Rogers-habla de cliente
7-capacidades conversacionales implicadas en la labor de consejería-saber escuchar más que hablar”

8-¿Cómo se organiza un proceso de consejería?

8.1-encuadre-metas,limites ,naturaleza

8.2-retting

8.3-entrega de información 

8.4-compromiso de acción 

8.5-derivación 

8.6-cierre

TAREAS

CURSO DE ACTUALIZACIÓN DE POST TITULO –“ELEMENTOS PARA LA COMPRENSIÓN DE LA SEXUALIDADAD Y AFECTIVIDAD EN EL MARCO DE TRANSFORMACIÓN DE LA FAMILIA

84 horas cronológicas

Tutora: Mary Arenas-84 HORAS se hizo primer semestre 2010-se complementa con el post titulo en orientación familiar del ced-universidad católica del norte
CONTRIBUCIONES TEMATICAS Y CONCEPTUALES A  LA COMPRENSIÓN DE LA SEXUALIDAD EN SU DOBLE CARÁCTER DE EXPERIENCIA PERSONAL Y SOCIAL
1-termino ,concepción  y perpectiva acerca de la sexualidad 

1.1¿de que hablamos cuando decimos “sexualidad”?

1.2.-construcción social de la sexualidad 

1.3-construcción cultural y social del sexo y el genero :oposiciones ,complementariedades , especialización ,jerarquizaciones y dominio

1.4-el ocaso del concepto de perversidad sexual y el surgimiento de la diversidad sexual

1.5-autonomización de la sexualidad y el surgimiento de la tecnología anticonceptiva

Desde el año 1960 aproximadamente ,sale la pastilla anticonceptivas, es decir los que hoy tenemos 40 o un poco más somos hijos de madres que usaron esto y ahora ellas aproximado a los 70 años están ,dando los resultados  o consecuencias de esto,el documento del pasa no dice esto pero es mi hipótesis que asocio alzaheimer y uso de métodos anticonceptivos en las mujeres

En mi caso personal mi mamá sufre esto desde los 60 años-hipotesis para otra investigación….

2-la transformación de la sexualidad ,estructuras e instituciones sociales y procesos de individualización 
2.1-estructuras e instituciones sociales y procesos de individualización 

2.2-procesos de individualización y desigualdades sociales ,de genero y generaciones

2.3-diversificación de trayectorias biográficas y sexuales

3-la sexualidad en el marco de las relaciones sociales

3.1.-las relaciones de genero 

a-categoria 

b-reconfiguración de las relaciones de genero 

3.2-estratificación social  y movilidad educacional  en las trayectorias sexuales y socio afectivas
4-la transformación normativa en la sexualidad ,personas e instituciones

4.1.-introducción 

4.2-cambio de las orientaciones normativas 

4.3-transformacion del sistema del soporte de la norma

4.4-relaciones entre instituciones normativas 

4.5-reconfiguración de la relación entre las personas y las instituciones normativas

5-experiencias y relaciones afectivas y amorosas, realizaciones y sujeciones

5.1-el amor como sentimiento humano

5.2-filosofia ,construcción social del amor y las relaciones amorosas

5.3-intimidad o el orden emocional de las relaciones –privacidad-pudor

5.4-el amor como práctica :el desigual trabajo amoroso de hombres y mujeres

5.5-amor ,violencia y muerte :del crimen pasional al fenicidio-ver www.sernam.cl

5.6-el amor en la prescripción cultural de la “selectividad sexual femenina”
6-transformación de las relaciones de pareja ,des institucionalización ,subjetivación  e individualización 

6.1-el paso de la noción institucional del matrimonio a la noción de pareja como vinculo

6.3.-vivir a dos :cotidianeidad ,erotismo y practicas sexuales

a-intimidad como orden emocional de las relaciones cotidianas

b-desenvolvimiento de la sexualidad en condiciones de la vida cotidiana

c-activación ,despligue ,acoplamiento y deseo común 

d-las personas ,la calidad de las relacionese entre las personas y la satisfacción sexual

6.4-sexualidades adultas en las familias:el caso de la continuidad de la vida sexual en contextos post maritales (separación o viudez)

7-procesos familiares y transformaciones sociodemográficas

7.1-diversificación de las formas familiares

7.2.-transformación en las uniones en la sociedad chilena-avp
7.3-tendencias de la fecundidad :calendarios, contextos y status socioeconómicos

Acá sirve para entender esto las peiculas del rumpi

1-chacotero sentimental

2-radio corazón 

3-grado 2

Otras 

Caluga o menta

Taxi para tres

Casa de remoliendas

Julio comienza en julio

Susy

La niña en la palomera

7.4-doble trabajo de las mujeres, doble inequidad

7.5-relaciones y socialización de género en la vida familiar

7.6-familia ,auto-reconocimiento y proyectividad personal 

8-sobre la niñez ,la sexualidad y el desarrollo

8.1-introducción 

8.2-critica a noción unitaria del desarrollo sico sexual

8.3-la experiencia temprana del sexo y género

8.4-jugar y aprender papeles para la vida social y familiar

8.5-aprendizaje de la masculinidad en la niñez 

8.6-sobre la construcción social del cuerpo:

Representación personal y símbolo socio cultural

Acá cabe una lectura bíblica con esto-1 corintios 12,1 sig –

8.7-higienización del cuerpo femenino en la niñez –una buena higiene previene el cáncer cervicouterino-
Acá cabe ver la situación de las niñas africanas-cuando se les corta el clítoris y se les sella su utero….?

Las enfermedades de trasnmisión sexual y la higiene

8.8.-sobre la pregunta por la masturbación –ver serie de chilevision –dr Karma-sexualidad 

8.9-la preocupación contemporánea por los daños tempranos

9-proceso de entrada a la sexualidad activa en la adolescencia 

9.1-la transformación de las edades en la sexualidad 

9.2-sobre maduración hormonal y comienzo de las prácticas sexuales 

9.3-sexo antes del sexo-encuesta INJUV 2006-ver www.injuv.cl

www.ine.cl

www.un.org

9.4-evolución de las edades de la entrada en la sexualidad activa en las generaciones y los generos : hacia una sincronización de las edades del sexo 

9.5-la primera pareja sexual, el surgimiento de la sexualidad no marital entre las mujeres

9.6-experiencias de adolescentes no heterosexuales en contexto homofobia

Cabe decir que en adolescentes no se puede hablar de homosexualidad ,sino de “perdida de identidad sexual”,es común desde la pubertad  y adolescencia ,si sigue el problema o la acción después de los 16 a 18 años ,se puede hablar de homosexulidad

En chile existe una ley llamada Zamudio que castiga esto y también es un delito el bulliyng

Ver .www.congreso.cl/leyes 

9.7-bullyng homofóbico-caso Zamudio-ley Zamudio

10-la instalación de la práctica preventiva en las generaciones jóvenes

10.1-¿Cómo surge en la sociedad chilena el uso de formas preventivas en la primera relación sexual en la vida?
Películas como:te amo made en chile

                           -julio comienza en julio

                          -la palomita blanca

Otras 

Tambor hojarasca

Cemera-colores al desnudo I y II

Programa tvn –mama a los 15

10.2-el proceso personal de entrada en la practica preventiva

10.3-transición de método a la feminización de la prevención –si la mujer no se cuida puede quedar embarazada o con una e.t.s.

10.4-¿Qué moviliza la práctica preventiva la primera vez?

10.5-la desestabilización de la práctica preventiva

10.6-un planeador que observa el territorio del sexo(es un helicóptero a control remoto con una cámara 8 pixeles-una panorámica 360 grados 

10.7-toda opción demanda siempre planeación-planificación familiar

11-embarazo maternidad en la adolescencia  y escuela:estudiantes y derecho a la educación 
11.1-embarazo adolescentes :magnitud del fenómeno

Ver en chile y el mundo-ver www.miniduc.cl en el mundo-www.unesco.org

11.2.-embarazo adolescentes ,distribución social y pobreza

Programa tvn mama a los 15

-www.flacso.cl

www.cemera.cl

www.cepal.org

www.un.org

11.3-relación entre embarazos adolescentes y escuela en la sociedad chilena

11.4-reconocimiento del estado al derecho a la educación de adolescentes embarazadas/madres para su inclusión en el sistema educativo

Ver www.mineduc.cl/adolescentes embarazadas

CURSO :ELEMENTOS PARA LA COMPRENSIÓN DE LA SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD EN EL MARCO DE LAS TRANSFORMACIONES DE LA FAMILIA-Tutora Mary Arenas

UNIDAD 1-TRANSFORMACIÓN Y DIVERSIFICACIÓN DE LA FAMILIA , UNIONES  Y PAREJAS , FECUNDIDAD  Y TRABAJO FEMENINO

Para este apartado ver la obra de teatro ictus-parejas de trapo de egon Wolf

La película-matrimonio por conveniencia

Kramer v/s kramer

Transformación y diversificación de la familia , uniones y parejas (avp) , fecundidad  ,trabajo femenino

1-introducción 

2-el concepto de familia

3-diversificación de modalidades familiares en la sociedad chilena
4-transformaciones en las uniones en la sociedad chilena 

5-transformacion en las relaciones de pareja 

6-transformacion de la fecundidad en la sociedad chilena 

Ver www.ine.cl/censos de población  

6.1.-nuevos calendarios de la fecundidad de las mujeres-recuerde que las mujeres están fértiles de los 15 años hasta los 40 años después se complica la cosa y antes de los 18 igual

6.2-evolución de los contextos marital y no marital de los nacimientos en chile

Ver el libro de sonia montecinos-huachos y madres en chile

Libro de Gabriel Salazar-peones,inquilinos y proletarios

Los libros que se hicieron película de Isabel allende-la casa de los espíritus  y amor y sombra

6.3-convergencia en niveles de fecundidad según status económico

Ver www.flacso.cl

www.cepal.cl

7-familias , mujeres ,autonomía y trabajo remunerado

8-la ruptura conyugal ,y el status socioeconómico de las mujeres

9-sexualidad adulta en las familias :el caso de la continuidad de la vida sexual en contextos post marital

UNIDAD 2-FAMILIA  Y PROCESOS DE SOCIALIZACIÓN ,SUBJETIVACIÓN E INDIVIDUALIZACIÓN 

Familias y procesos de socialización ,subjetivación e individualización 

Introducción 

1-imágenes ,experiencias y relaciones sociales

2-Familia y procesos de socialización , de subjetivación y de individualización 

3-familia y proyectos biográficos de sus miembros 

4-familias e individuos :la conexión con el mundo de la vida 

5-la construcción de vínculos fundados en los afectos

UNIDAD 3-APRENDIZAJES EN LA FAMILIA  DE LAS RELACIONES DE GENERO EN LA SEXUALIDAD Y LA AFECTIVIDAD

1-introducción 

2-familias ,trabajo y relaciones de genero
a-familias ,relaciones de genero y distribución del trabajo en el hogar 

b-cuidado de los hijos y trabajo

c-la conciliación de trabajo y vida familiar

3-la sexualidad de los hijos e hijas adolescentes: convergencia y desigualdades

a-sincronización en los calendarios de entrada a la sexualidad activa de hombre y mujeres

b-transformaciónes en la primera pareja sexual: las abuelas,las madres y las hijas

c-continuidad histórica del desfase entre hombres y mujeres en las parejas sexuales en el curso de la vida 

d-uso de formas preventivas en procesos de iniciación sexual:de las madres/padres a los hijos/hijas

e-los espacios de las practicas sexuales juveniles en la sociedad chilena

UNIDAD 4- EL APRENDIZAJE DE LA REFLEXIVIDAD ,EL AUTOCUIDADO, VINCULOS Y CONVERSACIONES

1-introducción 

2-competencias para la construcción familiar 

2.1-conversación –comunicación

2.2-reflexivilidad –discernimiento

2.3-autocuidado:

-mental

-corporal

-social 
-economico

-espiritual

2.4-construcción de vínculos –socialización

3-el aprendizaje de guiones interpersonales y la posibilidad de la ofensa

CURSO DE GESTIÓN DE PROCESOS DE EDUCACIÓN EN SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD USANDO COMO EJE LA METODOLOGIA DE CASO DE APRENDIZAJES-144 horas b-learning se hizo 2 de agosto al 25 de octubre 2010
Tutores Daniel Reyes-rodrigo Vera-samuel palma

Dos encuentros presenciales en concepción

14 de agosto 2010-universidad de concepción-estuvo Samuel palma y Rodrigo Vera profesores del curso

2 de octubre de 2010-hotel Alonso de ercilla –concepcion

Estuvo Rodrigo vera y Daniel reyes –profesores

Este curso se complementa con el post titulo en administración educacional-y era pensado para los directores de colegio y/o liceos o jefes de utp

UNIDAD 1-COMPONENTES CRITICOS DE LA GESTION EN EL AULA
1-las competencias de aprendizaje para la toma de decisiones o incidencia en la construcción biográfica

1.1.-la noción de competencia

1.2-la competencia de estructuración 
1.3-las competencias generativas

a-conversación

b-reflexividad

c-autocuidado

d-construcción de vínculos

1.4-la competencia de agenciamiento

1.5- las competencias decisorias o de incidencia 

2-sobre el objetivo de los aprendizajes en sexualidad y afectividad

2.1-el sujeto del objetivo

a-la construcción de protagonismo

b-auto regulación

c-estructuración 

2.2.-la noción de decisión implicada en el objetivo 

a-decisiones en “situación” 

b-las competencias para la toma de decisiones

2.3.-la comprensión de la sexualidad y afectividad implicada en el objetivo

3-la conciencia corporal o autocuidado: la actividad e “ponerse el cuerpo”

a-tarea de “ponerse el cuerpo” 

b-“ponerse el cuerpo” y competenciasde auto estructuración 
c-la organización de la actividad PEC( ponerse en cuerpo)

invitación –vivencia-verbalización 

d-las modalidades PEC

1-musica y movimiento

2-respiración y coloración 

3-futbol de salón

4-contacto corporal

5-juego de imagineria

4-el trabajo en pequeños grupos 

a-focalización en la tarea :la resolución de un “caso de aprendizaje”

b-la formulación y apropiación de la tarea de constituirse en protagonista

c-la auto regulación individual y grupal

5-la participación en la tarea :el fortalecimiento de competencias de aprendizajes

a-el fortalecimiento de la competencia de estructuración 

b-el fortalecimiento de la competencia de conversación 

c-el fortalecimiento de la competencia de reflexividad

d-el fortalecimiento de la competencia de autocuidado

e-el fortalecimiento de la competencia de construcción de vínculos

f-el fortalecimiento de las competencias de agenciamiento

g-las observaciones de aprendizajes de los y las estudiantes

MARCO CONCEPTUAL

Presentación

1-la comprensión de la gestión de procesos de educación en sexualidad y afectividad
1.1.-la tarea 

1.2-las autorizaciones 

1.3-las coordinaciones 
2-el elemento constitutivo de la gestión de procesos de educación en sexualidad y afectividad:la tarea 

2.1-la comprensión de la tarea

2.2-las implicancias pedagógicas de las tareas

2.3.-los niveles de organización de la tarea

a-la identificación y satisfacción de necesidades y recursos de aprendizajes

b-la gestión de la matriz PIA en el aula

c-la evaluación y sistematización de aprendizajes

3-las autorizaciones institucionales y el valor agregado de la tarea

3.1.-la misión y el valor agregado

3.2.-la estructura curricular

3.3.-las autoridades-liderazgo y toma de decisiones

3.4-los procedimientos administrativos

4-las coordinaciones y los compromisos de acción 

4.1-la participación de convergencia-pares-profesores

4.2-la participación de resonancia-los padres 

4.3.-las actividades para la participación de covergencia y de resonancia

CURSO= ETICA Y SEXUALIDAD EN EL CONTEXTO DE UNA SOCIEDAD EN CAMBIO

70horas se hizo el segundo semestre 2009

UNIDAD 1-ETICA Y CAMBIO EN LA SOCIEDAD:EL LUGAR DE LA FAMILIA EN LA CONFORMACIÓN DEL  ORDEN SOCIAL

1-introdución 

1-¿etica o moral?

2-la familia como un lugar de construcción de orden (nomos) :la conversación ,la reflexión , el autocuidado y los vínculos

-la conversación 

-la reflexivilidad

-el cuidado y autocuidado

-la construcción de vínculos

3-la conformación y aprendizaje de habitos

UNIDAD 2-

1-el carácter asincrónico del cambio social y cultural

a- asincronia institucional 

b- asincronia en los distintos grupos sociales

c- asincronia motivacional

2-hacia una ética y moralidades plurales

+asincronia a nivel de los individuos

a-las asincronías generacionales en torno a los cambios en la sexualidad :pluralidad de ubicaciones y de moralidad

b-la transformación de la sexualidad en los discursos de las generaciones mayores

c-la transformación de la sexualidad en los discursos de las generaciones jóvenes

B-la asincronia a nivel de la sociedad :transformaciones e involuciones en las últimas décadas

a-la radicalidad social y política para un orden nuevo: la década de los 70-los hippie-marcos marcuse

b-la sociedad reprimidas 70-80-la dictadura –toque de queda

c-la transición hacia la forma democrática –los 80  
UNIDAD 3-EL CAMBIO SOCIAL COMO TRANSICIÓN ENTRE UN ORDEN PREEXISTENTE Y EL NUEVO ORDEN QUE SURGE DE LAS “MORALIDADES COTIDIANAS” EN EL AMBITO DE LA SEXUALIDAD 

1-el referente de grupos de pares

a-de la institucionalización de la sociedad tradicional

b-de un conjunto relativamente indiferenciado de instituciones

1-se modifica el tipo de acción social

2-el referente de los grupos de pares: otro momento de la conversación ,la reflexividad, el autocuidado y la construcción de vínculos 

3-riesgos y moralidades cotidianas :el ejemplo del preservativo(condón)

UNIDAD 4-bajo el principio de la tolerancia hacia la construcción de una ética de minimos respecto a las sexualidades humanas

1-bajo el principio de la tolerancia :el rostro del otro

2-pluralismo y cambio social

3-hacia la construcción de una ética de minimos respecto a las sexualidades humanas

a-actitud de los actores que participan 

b-proceder argumentativamente 

c-actitud de escucha al hablante

d-destruiría el fin propio de la argumentación 

e-igualdad de oportunidades para intervenir en el dialogo

f-universalidad de las normas

TAREAS

Tareas de ética

Tarea unidad 2

1-acto 1-MARCO DE REFERENCIA-CONOCIMIENTOS TEORICOS=los propios de Fernando como profesor universitario con una formación dogmática

CAP. 2 DEL MANUAL-ETICA Y CAMBIO EN LA SOCIEDAD: EL LUGAR DE LA FAMILIA EN LA CONFORMACION DEL ORDEN SOCIAL Y  CULTURAL

Síntesis=cambio social y cultural en su carácter asincrónico-los cambios tienen lugar integrando tiempos distintos de modo que las modificaciones en el mundo sociocultural se produce con diferente velocidad (y a veces dirección) en los distintos sectores, partes de la sociedad

Cambio-cultural

             -social                        -asincronía (desfase)

             -motivacional  

Asincronía- institucional

                   -social

                   -motivacional

2) asincronía es una noción clave para discernir la relación entre ética societal y moralidades grupales en medio de los cambios de la sexualidad. Una relación (institucional) y las moralidades grupales (moralidades cotidianas)

a-asincronía a nivel de los individuos

A.1-las asincronías generacionales en torno a los cambios en la sexualidad: pluralidad de ubicaciones y de moralidades

1- a corto plazo-prevención-información

2-mediano plazo-formación y técnicas

b-la transformación de la sexualidad en los discursos de las generaciones mayores

Lo bueno/lo malo

Lo permitido/lo prohibido

Aceptable/inaceptable

c-la transformación de la sexualidad en los discursos de las generaciones jóvenes

auto-referentes

El nomos de origen, la base, permanecer aunque las referencias tienden a ser las propias trayectorias biográficas, los aprendizajes realizados, la propia reflexividad, la socialización en los grupos pares

Cada individuo esta llamado a hacerse cargo de si mismo

La asincronía a nivel de la sociedad: transformaciones e involuciones en las últimas décadas

a-los 60-la radicalidad social y política para un orden nuevo=la década de los sesenta

Orientarse ascendentemente en los procesos de movilidad social

b-los 70-la sociedad reprimida y disciplinada=la política, la falta de libertad con los militares (una sociedad reprimida)

c-la transición hacia la forma democrática

Año 80-90-mercado

2000-cambio concepción derecho

El individuo tiene derechos no solo a la protección, sino también a su propia autonomia, desarrollo, proyectividad

La relación de género y la singularidad

Las visiones morales como un a priori

“la pluralidad de la desigualdad”

La pobreza y la exclusión social se tornan en restricciones severas a la libertad y desarrollo (ver ilades, estudios de Cristian parker)

Hipótesis=la visión ética en sexualidad esta planteada por un a priori, la axiología, ontologia, antropología…

Conocimientos prácticos de Fernando-acto 1

Antecedentes=profesor universitario con fama de progresista y director del instituto, casado con Mariela y tiene dos hijas verónica y lucia

La mayor (verónica) sale con un  profesor divorciado del mismo instituto (subordinado) y 10 años mayor que su hija

Parte de un a priori “pensé-pasara las noches del fin de semana con este profesor divorciado, Francisco tiene experiencia y simplemente no esta casado con verónica

Pregunta-Fernando pensó un a priori, pensó que su hija iba a tener sexo todo el fin de semana con francisco, por que no pensó que solo querían salir juntos para conocerse mejor

Dilema situacional-situación dilemática de Fernando-¿Cómo seguir hablando de una educación liberadora si, en su experiencia personal tiendo a dar razones de autoridad patriarcal y a solicitar comportamientos de subordinación a mi propia hija?

Valores o valoraciones=la escala de valores que se formo a través de su vida, su propia jerarquía de valores, deber ser, lo correcto, desacuerdo con el paseo de la hija con el colega. Francisco es un hombre con experiencia, no están casados. El anuncio de paseo me interpela no solo como padre, sino también como educador

Actitudinales=las emociones que le produce la situación dilemática, muchas  veces las actitudes no son razonables, son pasionales, emotivas y tiene una carga de a priori-prejuicios-su propia formación, su entorno socio cultural

Quede mudo, seguramente mi rostro se transformo, reflejando mi desacuerdo con el paseo anunciado .Durante la conversación no pude ocultar mi desconcierto y le pedí conversarlo después….la conversación de sobremesa siguió tensa con rostros conturbados .La conversación quedo pendiente

2-marco referencial acto 3

Conocimientos teóricos=los propios de su formación universitaria mas los aprehendidos en el viaje a brasil y lo que le comento su colega

Además de los del curso de ética  y sexualidad en el contexto de una sociedad en cambio

Conocimientos prácticos=los ya adquiridos en su formación universitaria y personal (su historia de vida) y además del viaje a brasil y la conversación con la colega (siempre uno aprende algo de alguna conversación)

Valoraciones y valores=su propia jerarquía de valores que “supuestamente” le llevan a ver lo que es correcto

Actitudinales=las emociones encontradas ante la situación dilemática

De regreso del viaje de brasil y cuando íbamos para allá le comente a una colega y ella me hizo ver la forma de pensar y actuar de la juventud siglo XXI

Francisco y verónica me cuentan su paseo a farrellones .Conversamos, nos comunicamos ellos de su paseo y yo del viaje a brasil

3-acto 2-yo Fernando después de esa sobremesa y haberme planteado el problema-mi hija mayor se quiere ir a farellones con un colega divorciado 10 años mayor que ella-me puse nervioso y pensé lo peor(mi hija va a tener sexo todo el fin de semana con este tipo y aun no se han casado y se están conociendo recién),me fui “con la bala pasada”,la duda ,la inquietud al aeropuerto a mi seminario a brasil y con una pregunta ¿si proclamo la educación liberadora y me muestro como un patriarca dictador con mi hija?

En el viaje me fui conversando con una colega que lo primero que me dijo=Fernando y si solo quieren salir juntos a un lugar solos para conocerse mejor, sin intimidar, ¿Cuánto confías en tu hija? ¿Como la educaste? ¿Cuanto conoces a francisco, trabaja contigo y sabes que es una buena persona o no?

El resto del viaje me quede pensando, al ver la situación de la juventud brasileña y al regresar tome la conversación pendiente y se soluciono el problema, nos pudimos comunicar

4-quizás mis prejuicios(a priori) son distintos a Fernando, cuando surgió la pregunta a que va un fin de semana una pareja joven a farellones, nunca se me ocurrió que irían a tener puro sexo, para eso, se quedan en santiago, se arriendan un departamento y dan rienda suelta a sus instintos, pensé que si iban un fin de semana a farellones era para conocerse mas, pasear juntos, y conversar

Fernando pensó lo otro que iban a farellones a tener puro sexo (no lo dice explicito, pero se deduce) y eso implica falta de confianza en ambos

A veces enjuiciamos a la juventud y no los vemos con ojos puros, cuando uno educa para la prevención y se convierte en liberación, que es otro tema que preocupa mucho a Fernando

Las palabras claves son no a los prejuicios, conversación, comunicación, tolerancia, ajuste al tiempo, al cambio, a los nuevos tiempos

TAREA UNIDAD 3

1-MARCO DE REFERENCIA ACTO 1

CONOCIMIENTOS TEORICOS

Los conocimientos  que ya tenia Maria, y los aportados por el Cap “el cambio social como transición entre un orden preexistente y el nuevo orden que surge de las “moralidades cotidianas” en el ámbito de la sexualidad

CONOCIMIENTOS PRACTICOS: la experiencia de vida de Maria y Fernando en un contexto socio cultural en un país especifico, de una moral rígida victoriana (“enchapados a la antigua”)

-“hemos intentado ser lo mas estricto posible con nuestras hijas”….

ACTITUDINALES

Me asusta que puedan hacer leseras, últimamente he estado muy preocupada por mi hija mayor-exclama Maria

Un DIA me intento de hablar sobre sexualidad y los métodos anticonceptivos, pero el tema me choco y me enoje mucho y le dije que esos temas no son acordes a su edad (la hija tiene 17 años) intentando cerrar el tema, pero ese episodio me dejo mas preocupada, lo converse con mi esposo y decidimos intentar controlar mas sus salidas

La he visto contenta ella no se interesa mucho en conversar conmigo mas que lo estrictamente cotidiano

Un DIA discutí fuertemente con nuestra hija, casi gritándole, pues le exigí que dejara de frecuentar a cecilia su amiga, por que la estaba induciendo a salir con gente mayor que ella, y no tenia idea de que cosas hacen ni de que conversan y ella me respondió burlonamente-que me metiera en s blog, si quieres saber de mi y pregunto irónicamente

¿Sabes de Internet?

VALORES: una moral heterónoma, rígida y una escala de valores en que no se acepta las rpm, ni el sexo seguro, solo dentro del matrimonio

Se que las chiquillas ahora están súper locas y el mundo esta tan peligroso

Frecuenta amistades que creo que son muy mayores para ella

Como esta pololeando temo que pueda hacer cosas que no son acordes a su edad (17 años)

Le dije esos temas no son acordes a su edad (17 años)

Decidimos intentar controlar más sus salidas para evitar que se apresure en vivir cosas que no le corresponden

PREGUNTA 2-MARCO DE REFERENCIA ACTO 3

CONOCIMIENTOS TEORICOS: los propios de Maria, y los aportados por el manual de ética y sexualidad cap 3-“el cambio social como transición entre un orden preexistente y el nuevo orden que surge de las moralidades cotidianas en el ámbito de la sexualidad

CONOCIMIENTOS PRACTICOS: los propios de su formación victoriana (moral rígida y heterónoma), pero mas flexible, dado a un cambio que se produjo en el acto 2, se muestran ambos mas tolerantes y comunicativos

ACTITUDINALES: cambio de actitud ante la situación dilemática, en principio a la defensiva, y ahora más comunicativa y tolerante, debe ser el cambio de nomos

-vamos a la playa con cristina y su pololo, Fernando les pregunta ¿si se están cuidando para este fin de semana largo, para estar todos mas tranquilos

VALORES: cambio de una moral rígida, una escala de valores que no acepta las rpm a una mas relajada que deja espacio a cuidarse por si acaso, cambio en la escala valorica

PREGUNTA 3-ACTO 2- en primera persona-yo-

Yo Maria tuve una tremenda discusión como mi hija cristina, por la amistad con cecilia que a mi ver la estaba llevando por malos pasos, ya que sale con amistades mucho mas mayores que ella. Además tengo miedo por que esta pololeando y se puede meter en problemas

El otro DIA quiso hablar de sexualidad y de anticonceptivos, el tema me choco y me enoje mucho, preocupada hable con mi esposo y le quitamos las salidas

Un DIA discutimos y me grito que si quería saber de ella viera su blog y me pregunto si sabia de Internet….

Después de este hecho, me acerque a alguien que entendía de Internet, ella  me dio su clave y yo vi. Su blog, conocí a sus amigos

Luego hable con Fernando y fuimos al colegio ha hablar con el orientador y el nos guió sobre que debíamos hacer, nos planteo como crear una sexualidad preventiva mas que represiva y después de un tiempo surgió la idea de ir todos a la playa y cristina fue con su pololo, Fernando antes de salir les pregunto si se estaban cuidando para este fin de semana largo, para estar todos mas tranquilos

PREGUNTA 4-

A medida que han pasado las 10 unidades del curso de sexualidad y afectividad, ademas de las 3 unidades que llevamos del curso de ética y sexualidad

Veo que soy mas tolerante, pero aun queda mucho del acto 1, las respuestas de problematizacion, quizás por mi formación moral o por ser profesor de religión, pero he aprendido a ser tolerante, insisto en que si se hace una buena formación preventiva, me evito de dar excusas de una actitud represiva y asincrónica y de un nomos retrogrado a uno avanzado

En cuanto a la conversación quizás es la clave de este curso y el anterior, a comunicación, lo mejor es conversar, hablar y no “llevar la procesión por dentro”

Es bueno actualizarse, vemos como Maria era como mucha gente de su edad (48 años) reprimida, hay que recordar que crecimos bajo el toque de queda y la falta de libertad, a nuestros padres no les enseñaron esto y por eso el susto al ver que los hijos crecieron, se da mas tolerancia, una apertura, un entender mejor a la juventud, pero eso no debe dar rienda suelta al libertinaje, en sexualidad y ética debe haber liberación pero no libertinaje. Democracia pero no leissen fair, eso es educar….

Tarea unidad 1 1-marco de referencia acto 1 a) conocimientos teoricos: los conocimientos adquiridos y el curso de ética y sexualidad en el contexto de una sociedad en cambio que recién inicio y planteándome desde una moral cristiana ecuménica Texto “ética y cambio en la sociedad: el lugar de la familia en la conformación del orden social” b) conocimientos prácticos=lectura del caso de santiago y luisa y mi experiencia de vida santiago y luisa un matrimonio de clase media de quillota, con 4 hijos estudiando en la universidad en santiago, 3 hombres y una mujer, Santiago “enchapado a la antigua”, es decir que no asumen que pueda haber sexo antes del matrimonio y menos entienden el concepto de “sexo seguro” sobre todo el protagonista. c) valoraciones: desde una moral heterónoma pero tolerante, con un buen marco axiológico o jerarquía de valores, que se nota en la postura ante el sexo seguro y las relaciones antes del matrimonio (rpm), pero el problema es la poca tolerancia d) Actitudinal: el protagonista dice “sentí una mezcla de rabia y frustración” y a renglón seguido dice le pedí a mis hijos que no trajeran mas a sus pololas y a mi hija le dije, no quiero ver tampoco a tu pololo con el que te acuestas” ya vamos a conversar hasta cuando los voy a financiar en los estudios 2-marco de referencia acto 3 a)conocimientos teóricos=lectura del texto del curso y sobre todo el punto de la conversación ,reflexividad,cuidado y autocuidado y la construcción de vínculos que todo junto realiza el proyecto de vida y logra una identidad o autoreconocimiento b) conocimientos prácticos: comparar mi experiencia de vida, los aprendizajes a priori y los asumidos al leer el texto del curso, cambio actitudinal o crecimiento, desarrollo, aprendizaje significativo, o proceso de madurez entre el acto 1 y el 3, produce el cambio vinculante y reflexivo que se ve en el acto 3 c) marco valórico: un cambio en el marco axiológico, ya no llevado por un a priori, sino encabezado por un a posteriori, restructuración de la jerarquía de valores, producto de la conversación y la reflexión, quizás un poco de debilidad en el nuevo planteamiento pero se ve un gran cambio actitudinal en el protagonista, paso de una moral heterónoma a una autónoma d) actitudinal: dice el protagonista-sondeo que hice con mis cercanos, partí reconociendo que actúe mal y les expuse todas las opiniones que había recogido y como no me había dado cuenta del cambio que se gestaba debajo de sus narices y que no recordó como lo hacia el cuando era joven 3-acto 2-Yo santiago, agricultor de quillota, comerciante y dueño de una pequeña empresa de transportes, casado con luisa, que es dueña de casa y con 4 hijos en la universidad en la ciudad de santiago El otro DIA llegue almorzar y el tema de conversación era sobre el autocuidado que hay que tener cuando existe sexo activo y el concepto de sexo seguro .Yo criado “a la antigua” me enoje y lleno de una mezcla de rabia y frustración di mi parecer y rete a mis hijos, después de haberme parado de la mesa y en la semana conversando con algunos conocidos y amigos, que me hicieron ver los cambios y después de un proceso de discernimiento y reflexión me volví a encontrar con mis hijos, le pedí disculpa y estuvimos conversando amablemente 4-el cambio quizás no es mucho, por mi experiencia de vida creo que las relaciones prematrimoniales y el sexo seguro, no ayudan. No manejo estadísticas, pero producto de las rpm, creo que se duplico los casos de sífilis y gonorrea, ha aumentado el sida en el mundo y el preservativo no es 100% seguro, todavía queda algo del santiago del acto 1 y me cuesta asumir el santiago del acto 3,lo considero como un fracaso, un problema El ideal es llegar virgen al matrimonio, cosa que cuesta mucho en la actual cultura machista latinoamericana o con el feminismo lésbico, pero asumo la realidad que no se puede ,y es aquí que viene la educación preventiva, la sexualidad debe empezar el DIA de luna de miel, la sexualidad es un proceso de a dos, que deben ir descubriendo ambos sin caer en la monotonía, como ya vimos en el curso anterior, toda aventura antes o después quiebra la relación ,ofende a la pareja y daña o hiere a los hijos, el sexo de matrimonio tiene 4 características=es fecundo, es gratis, es sencillo y es para siempre, y esto no se da en las rpm, ni con el sexo seguro Este debiera haber sido la justificación o fundamentación de santiago, quizás me aparte del tema: ética y sexualidad, pero creo conveniente justificar la respuesta o postura de santiago, ya a medida que avancemos en el curso será mas ética y menos sexualidad

TAREAS –FAMILIA

Tarea unidad 1-familia y sexualidad

Conocimientos teóricos del alumno

-manual del curso “elementos para la comprensión de la sexualidad y afectividad en el marco de la transformaciones de la familia

-vademécum para los confesores sobre algunos temas de moral conyugal-pontificio consejo para la familia

-sexualidad humana: verdad y significado orientaciones educativas en familia-pontificio consejo para la familia

-divorcio y nuevo matrimonio-víctor pospishil

-amor y sexualidad-Sergio peña y Lillo

-vhs-en el nombre del hijo-rosario guzmán puc-a) los hijos del divorcio

                                                                             b) divorcio

-ser padres hoy, crisis y propuestas-kentenich y otros

-Papa Juan Pablo II-mulieris dignitatem-dignidad y vocación de la mujer

-Papa Pió XI-casti conubi-el matrimonio cristiano

-Papa Juan Pablo II-familiaris consortio-exhortación sobre la misión de la familia cristiana en el mundo actual

-carta a las familias 1994-Papa Juan Pablo II

-lo que Dios ha unido-Carta cardenal Francisco Errazuriz-arzobispo de santiago

-familia, matrimonio y uniones de hecho-Pontificio Consejo para la Familia

-el divorcio-Tony mifsud

-el rol del Padre-Kyle Pruett

-bases antropológicas de la familia-José González-ced-2002

-conflictos Familiares ¿como puedo resolverlos? Sandra Iturrieta-ced-2001

-curso de afectividad y sexualidad-pasa-u de chile-2009

-curso ética y sexualidad-pasa-u de chile-2010

-manual del curso de sexualidad y familia

-manual del curso consejera y sexualidad

b) conocimientos prácticos=los adquiridos en mis 43 años, además de ser profesor de religión y orientador educacional y familiar, más los contenidos de los cursos de pasa u de chile: ética y sexualidad; afectividad y sexualidad, y los de este año familia y sexualidad y consejeria 

Mi experiencia de 8 años de separación

c) valoración=desde la perspectiva de la Iglesia Católica y las normas de la psicología

d) actitudes=lo que he vivido como separado hace 8 años y la postura de si falle como pareja, no puedo fallar como Papa

Pregunta 1-acto 1-a) conocimientos teóricos

Los propios de su vida de 35 años y 4 separada y su profesión como asistente social

b) conocimientos prácticos acto 1-los que traía de sus 35 años y 4 de separada

c) valores del acto 1-valorico-dilema contarle a los hijos o no que esta saliendo con ernesto, pero ella no lo hace, ella le explica que no es su pareja, que no lo imagina por lo menos por ahora

Volver a tener una pareja con la cual vivan juntos, pero que desea poder realizar una vida personal, más allá del trabajo y la maternidad….

La madre se sorprende y le dice que se tiene que cuidar a si misma de la “instrumentalizacion sexual por parte de los hombres”, que tiene unos hijos frente a los cuales no puede exponerse a no ser respetada como una mujer decente, que si no puede evitarlo, lo oculte de todas las personas que la conocen, que no lo lleve a la casa, que no se enteren sus hijos, menos aun el padre de ellos por que podría desacreditarla ante ellos

d) actitudinales acto 1-35 años y separada hace 4 años, con dos hijos y vive con la mama

“vivo para mis hijos” empezó a salir con amigas y actividades recreativas, en una de esa fue a una salsoteca y conoce a Ernesto, un poco menor que ella, le gusto bastante, y le pide a sus amigas volver a verlo, luego incorporan las practicas sexuales, los primeros en un motel por miedo a su madre y a los hijos, y lo que dirán los vecinos, siente temor y vergüenza

Le cuenta a su madre y esta se sorprende y hace un análisis valorico ella siente miedo y vergüenza, llama a Ernesto y miente con un supuesto problema familiar. Ahora no solo permanece con miedo y vergüenza ante su madre, también se angustia y se frustra y se confunde 

Pregunta 2-el acto 3-a) conocimientos teóricos-los de margarita y su dialogo con los hijos, su experiencia de 35 años y de separada, hace 4 años, después de haber conversado con sus hijos

b) conocimientos prácticos acto 3=la situación del cambio, la visión de los hijos

c) Conocimientos valoricos del acto 3=cambio actitudinal y la situación de hablar con los hijos” cambio de paradigma”

d) actitudinal del acto 3=sus hijos bromean con la mamá por su supuesta cita

Agrega margarita que se pueden ir tranquilos ellos(los hijos) por que ella les quiere mucho y que ella gozara mucho cuando se encuentre con su amigo por la noche

pregunta 3.acto 2-…Yo margarita, después de haber hablado con mi mama, y haber anulado mi cita con Ernesto, consulte a un orientador familiar del colegio de mis hijos, el me escucho y me dijo cuales eran las ventajas y desventajas de iniciar una” nueva aventura” o “pololeo tardío” o “post separación” le escuche ,averigüe algo en Internet y me di un fin de semana de reflexión, sola en la playa, volví el domingo al mediodía, llame a mis hijos y le conté la verdad y escuche lo que ellos pensaban y lo que pensaba mi mama, tome una decisión, llame a Ernesto para una nueva cita y aquí estoy preparando los bolsos de mis hijos que se van el fin de semana donde el Papa y yo espero salir con Ernesto……..

Pregunta 4-cambios desde la respuesta de problematizacion a aplicación es cosa de comparar el acto 1 y el 3 y uno ve el cambio de respuesta, pero, pero es importante ver el nexo entre ambos el acto 2

Para la gente que es Católica, no existe el concepto de divorcio, puede existir separación parcial o para siempre, cual es la situación: el sacramento del matrimonio marca “sello”,es  decir que no se puede anular, ante Dios la única pareja valida es la que uno presenta en el altar, fue una unión y sacrificio que se corona con los hijos .Por lo tanto, cual es la postura del católico “si falle, si fracase como pareja, que eso es la separación o divorcio, no implica fracasar como padre o madre. Ahora la pregunta que queda abierta es la siguiente.”¿puede una mujer de 35 años, rehacer su vida o el otro camino por que no se realiza 100% como madre y  el amor oblativo de pareja, lo deja en los hijos, sin caer en una relación edifica(complejo de Edipo),es decir que se enamore la madre del hijo o al revés

No es cierto que cercano a los 40, el amor es distinto que a los 18 años o a los 20 años y es mas reposado y con menos libido

Por lo tanto en el caso de margarita, le sugeriría pensarlo 2 veces antes de rehacer su vidal por que buscar problemas, si ya tiene una razón por la cual vivir: sus hijos y su madre 

Tarea 3

TAREA UNIDAD 3-FAMILIA Y SEXUALIDAD

PREGUNTA 1-ACTO 1-CONOCIMIENTOS TEORICOS

-curso de afectividad y sexualidad-unidad 2-el caso de miguel-

-curso de familia y sexualidad-unidad 3-relaciones de genero en la sexualidad y la afectividad (manual de estudio)

-estudios de

WWW. FLACSO.cl,

www.ilades .cl libertad y desarrollo. (wwwlyd.cl)  sobre la mujer, trabajo y pobreza

-la película te amo made in chile

-video –cemera-colores al desnudo I y II –vida

-audio MELGANDO (www.iglesia.cl/melgando)

871-la violencia al interior de los colegios

856-vida laboral de la mujer y familia

844-la distribución de las tareas domesticas en la pareja

www.serpal.org
JURADO 13-N-8-proceso a una esposa-como se siente una mujer dueña de casa

                   11-proceso a la maestra de san Gregorio-¿es machista nuestra sociedad?

MI TIO JUAN-Nº-LOS PUNTOS SOBRE LAS IES-injusticias laborales: mujeres y niños obreros

23-el que mantiene la casa 1 y 2-el duro trabajo del hogar

29-una ciudad desconocida-el suburbio y su pobreza

36-la primera mañana del mundo-el valioso trabajo de un ama de casa

54-el zumbido de la rueca-el trabajo no ha de ser discriminado, sino liberador

70-trabajo, se busca-la falta de trabajo del padre afecta a toda la familia

82-83-84-mi titulo inútil-tener un titulo no asegura un trabajo

105-bah, las mujeres-la arraigada costumbre del machismo

127-se necesita empleada-la discriminación laboral de la mujer

196-197-198-solo se entiende a los pobres desde la pobreza-el párroco de nogales

235-ser una persona-la mujer tiene igual derecho que el hombre a la cultura

253-el diploma-el trabajo de la persona vale más que el titulo

261-el trabajo del hogar-tarea de todos-el trabajo de los demás

CANTOS CON SABOR

7-tristeza-hermanos Núñez-el trabajo de la mujer, madre

18-duerme negrito-popular Atahualpa Yupanqui-pobreza de la mujer trabajadora

MARCO CONCEPTUAL

-trabajo

-hogar

-machismo

-haber tenido una mujer presidente y su fenómeno social

-la mujer: dos trabajos: profesional y dueña de casa

-nuevo horario de los colegios y la posibilidad de trabajo de las mamas

-el tele trabajo y la mujer

-juego de roles en los niños (vigotsky)

-conocimientos teoricos del acto 1

José Miguel, es un niño de 8 años, va en tercero básico en una escuela municipal. Sus Padres son Liliana y miguel. Liliana trabaja como cajera en un supermercado y Miguel trabaja como guardia en una empresa de seguros

La profesora le da una tarea para la casa:-quienes hacen las cosas en la casa

-¿Quién  le despierta en la mañana?

-¿Quién le ayuda a vestirse?

-¿Quién prepara el desayuno?

-¿Quién le lleva a la escuela por la mañana?

-¿Quién prepara la colación?

-¿Quién le ayuda a bañarse?

-¿Quién ordena la casa?

-¿Quién le hace su cama?

-¿Quién le ayuda con las tareas?

-¿Quién le acuesta o le indica que debe hacerlo?

-¿Quién cocina por la noche?

-¿Quién lava la loza después de comer?

-¿Quién se asegura de que la casa este cerrada por la noche?

-¿Quién arregla los enchufes cuando se hechan a perder?

-¿Quién riega las plantas?

-¿Quién va a comprar la comida?

-¿Quién paga las cuentas?

-¿Quién le va a comprar a ropa?

-¿Quién plancha la ropa?

-¿Quién le lleva al medico?

-¿Quién le da dinero para comprar dulces? 

CONOCIMIENTOS PRACTICOS DEL ACTO 1

La profesora da una tarea

-ambos padres trabajan hasta las 7 PM y pasa la tarde con la abuelita

-las respuestas de la tarea

-la puesta en común o comunicación con los Papas

VALORICOS-ACTO 1-

-Las respuestas de la tarea

-cuando le preguntan por las respuestas sus Papas, miguel argumenta desde su experiencia y pone ejemplos

-el dialogo de Liliana y Miguel(los padres)

ACTITUDINAL-ACTO 1-

José miguel llega a su casa y después de comer algo empieza a hacer la tarea y se da cuenta que todas las actividades que preguntan=14 las hace la Mama, 3 las hacen juntos o a veces uno u el otro y 4 las hace el Papa

Liliana le dice a Miguel que es verdad, que José  miguel se esta formando una idea de que las mujeres hacen el trabajo en la casa y que a ella le toca el doble del trabajo –en su casa y en trabajo-y que su hijo esta aprendiendo eso y que eso no puede ser. Miguel responde que su trabajo es muy cansador, que pasa todo el DIA estresado por la enorme responsabilidad que tiene que siempre hay riesgo de asaltos y que cuando llega a su casa solo quiere descansar y ya no tiene fuerzas para hacer nada más

PREGUNTA 2-ACTO 3-CONOCIMIENTOS TEORICOS

Unidad 3: aprendizaje en la familia de las relaciones de género en la sexualidad y la afectividad

1-introducción

Las madres de hoy no son las madres del pasado

Las familias estiman que ser autónomas asegura mejor a las hijas mujeres enfrentar las vicisitudes de la vida en pareja, el divorcio o la violencia

2-familia, trabajo y relaciones de género

a) familias, relaciones de género y distribución del trabajo en el hogar
[image: image1.emf]
Machismo=en la sociedad tradicional las diferencias sexuales y las relaciones de poder aparecían consolidadas, en una situación en la cual las relaciones entre hombre y mujer estaban caracterizadas por la desigualdad entre ambos y, con ello, la situación de dependencia y subordinación de la mujer

La autonomía de cada uno y la cooperación entre ambos

Juego de roles en los niños: las relaciones de genero se aprenden tempranamente en la familia y en la escuela, de modo que tanto la desigualdad como la igualdad son aprendidas socialmente por las generaciones jóvenes, ah partir de los modelos de relaciones que realizan los adultos-supuesto de igualdad y autonomía tanto de hombres como de mujeres

El trabajo en el hogar requiere de esfuerzo y de tiempo, no es considerado propiamente como trabajo sino como parte de una distribución tradicional de responsabilidades en la gestión domestica

La maternidad ha sido tradicionalmente asociada a la afectividad, a la acogida, a la incondicionalidad y a la disponibilidad permanente mientras la paternidad ha sido asociada a la disciplina, al trabajo, a la condicionalidad del orden y a la disponibilidad programada o episódica

Se requiere mayor información sobre los aprendizajes biográficos

c-la conciliación de trabajo y vida familiar
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Del mismo modo, el grafico 2 muestra que sobre 6 de cada 10 hombres nunca piensa en las tareas domesticas o familiares cuando esta en su trabajo fuera del hogar. Por el contrario, solo un poco menos de 3 de cada 10 mujeres hace lo mismo
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Lo que cambia y ha cambiado en la sexualidad es el modo como es elaborada la experiencia de la sexualidad, como es vivida, como es comunicada y como es significada

3-la sexualidad de los hijos e hijas adolescentes convergencias y desigualdades

El resto será tratado en la próxima unidad

CONOCIMIENTOS PRACTICOS

José Miguel ha terminado de hacer nuevamente la misma tarea y les muestra los resultados a sus Papas, Liliana y Miguel  hacen mutuamente bromas de que uno trabaja más que el otro y que el otro saca la vuelta

José Miguel les comenta que también el hace su cama, que colabora en la limpieza de la terraza, que cuida a la mascota y que se preocupa de hacer sus tareas a tiempo y quiere aprender a cocinar

VALORICAS

-Se sorprenden que sea asi .no obstante, en un momento se miran a los ojos y se dan cuenta de que se sienten felices compartiendo la responsabilidad y tareas familiares

José Miguel agrega que cuando el  sea grande va a hacer lo mismo que sus padres y que quiere aprender luego a cocinar pues considera que la comida que hacen sus padres  es deliciosa

ACTITUDINAL

Del listado de temas sobre cuales tenia que investigar, el papa aumento la cantidad de actividades, la mama las redujo y que el ahora aparece en el listado haciendo algunas tareas mas

Quiere aprender a cocinar

PREGUNTA 3-ACTO 2-

Yo José Miguel tengo 8 años, estoy en tercero básico en una escuela municipal, mis papas trabajan y llegan a las 7 PM paso en la tarde con mi abuelita y el otro DIA la profesora nos dio una tarea, la hice y se las mostré a mis papas y quedo “la grande”.Mis Papas conversaban y la mama le dice al papa, que es verdad, que ella se lleva todo el trabajo de la casa y el padre se excusa que su trabajo es de mucha responsabilidad y cansados. Llego el fin de semana y como los papas trabajan de lunes a viernes, el fin de semana, mí papa ayudo a hacer las camas y aseo, la mama el almuerzo y la maquina lavo la ropa sucia, como todos ayudamos, nos quedo la tarde libre y pudimos ir al mall a pasear y el domingo el papa  me ayudo a hacer las tareas mientras la mama me preparaba el uniforme para el lunes, el domingo en la tarde mientras hacíamos once comida les comenté ¿ ven que si todos ayudamos, la mama se le aliviana la carga y nos queda tiempo para salir el fin de semana?

Pasaron dos semanas y la profesora mando de nuevo la misma tarea, pero como las cosas habían cambiado en casa de la última vez, las respuestas cambiaron

PREGUNTA 4

Las madres de hoy no son las madres del pasado

Comparación de lo escrito en la unidad 2 del curso de afectividad y sexualidad, el marco bibliográfico de la unidad 1 y 2, estudios del FLACSO e ilades sobre pobreza, mujer y trabajo

Los cambios de la acto1: El problema la desigualdad de tareas en la casa (machismo y otros), el acto 2-búsqueda de la información para solucionar el problema, lo ya visto en unidades anteriores, la puesta en la unidad 2 del curso de afectividad y sexualidad

“las nuevas generaciones de mujeres son mas profesionales que dueñas de casa, hoy valoran su realización personal y profesional

Uso del tiempo en chile, todavía la mujer usa más de su uso del tiempo libre en actividades del hogar 77,3% y el hombre 36,8%

La pregunta ¿con el sueldo ético familiar y si la mujer pudiera imponer independiente ($25000 al mes) lo que implica fondo para la jubilación y salud (fonasa) para ella y para su hijo? ¿La mujer seguiría trabajando o se quedaría en la casa?

“se trabaja fuera del hogar para generar ingresos que permitan que las generaciones mas jóvenes dispongan de mejores oportunidades para realizar sus proyectos de vida, a la vez que para realizar como personas y para que los hijos y las hijas aprendan a compatibilizar la pertenencia familiar con el mundo fuera de ella-ver gráficos 1-2-3 de la pregunta uno

Las familias estiman que ser autónomos asegura mejor a los hijas mujeres enfrentar las vicisitudes de la vida, en pareja, el divorcio o la violencia

El trabajo en el hogar requiere de esfuerzo y de tiempo

La maternidad ha sido tradicionalmente asociada a la afectividad, a la acogida, a la incondicionalidad y a la disponibilidad permanente, mientras la paternidad ha sido asociada a la disciplina, al trabajo, a la condicionalidad del orden y a la disponibilidad programada o episódica

El grafico 2 de la pregunta 1, muestra que sobre 6 de cada 10 hombres, nunca piensa en las tareas domesticas o familiares, cuando esta en su trabajo, fuera del hogar. Por el contrario, solo un poco menos de 3 de cada 10 mujeres hace lo mismo

La segunda parte creo que no corresponde al trabajo de la actividad, lo dejare para la unidad 4, sino se ve ahí lo profundizare después: inicio de la vida sexual en el hombre y la mujer, con quien, como y donde (Pág. 10 a 19 del texto)

Divorcio=expresa un ejercicio de autonomía por parte de las mujeres al tomar tal decisión, pero, por otra una sujeción posterior a una división sexual del trabajo post marital (quedan a su cuidado los hijos),que puede dejarlas fuera de un mercado matrimonial que privilegia a las mujeres jóvenes y les inhibe todavía de acceder a hombres mas jóvenes

Palabras claves-prevención del embarazo-esterilización

-uso del preservativo

-La tecnología sexual

-comercio sexual

-sexo virtual

-pedofilia

-violencia de genero

-la libertad sexual

-violencia, imposición o subyugación

-relaciones jerárquicas o de poder

-Subordinación o coordinación

-auto organización o auto reproducción

-conflicto o negociación

-carácter de construcción social

-la píldora del DIA después

-la píldora anticonceptiva

-VIH

-uso del preservativo

Ver google=grupo iniciativa o fundación chile

Por lo tanto con el nuevo sueldo ético familiar($250.000)puede cambiar la actitud ante el trabajo del hogar, las nuevas formas en que hay mas equilibrios y el hombre comparte mas las actividades del hogar y por ultimo la disyuntiva para la mujer: se realiza profesionalmente o como madre, ella decide, ella elije libremente……

TAREAS GESTION

PROYECTO TALLERES SEXUALIDAD A PARTIR DE UNA MATRIZ PIA

IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1-NOMBRE DEL PROYECTO-Talleres de sexualidad con la matriz pia

Para jóvenes de educación superior

2-duración -1 mes más o menos

NOMBRE DE LA UNIDAD EDUCATIVA-CFT E INSTITUTO PROFESIONAL SANTO TOMAS-CHILLAN

DIRECCION=gomero 227

Comuna=chillan

Provincia=ñuble

Nivel-alumnos educación superior, de la asignatura obligatoria de desarrollo personal

RESUMEN=CARACTERIZACION DEL PROYECTO

OBJETIVOS=identificar y descubrir sus dudas, sobre la sexualidad y ver como viven la sexualidad los jóvenes de educación superior y  profesor tratara de deducir y responder sus dudas usando la matriz pia del curso pasa

ESTRATEGIA  GLOBAL=2 talleres

1) lluvia de ideas y se elige un tema

2)se desarrolla el tema a través de la matriz Pia

3) se pone en cuerpo el tema visto

4) si quedan dudas se responden

La estrategia es la matriz PIA-

RESULTADOS ESPERADOS

Prevenir problemas en el ámbito de la sexualidad

Solucionar o arreglar problemas en el ámbito de la sexualidad

DIAGNOSTICO= a través de la lluvia de ideas se descubre cuales son los intereses que tienen los alumnos sobre el tema

RESUMEN DEL PROBLEMA PRINCIPAL O FUNDAMENTAL QUE ABORDA EL PROYECTO

La sexualidad en jóvenes de 18 a 22 años o mas, el dilema de vivir una sexualidad pasiva –el celibato, la castidad o la virginidad o vivir una sexualidad activa, con el riesgo de  las ETS O EL Sida, un embarazo no deseado, la anticoncepción, el aborto y otros problemas como la homosexualidad, la hipersexualidad (la prostitucion), la vulnerabilidad social  y sexualidad activa y las disfunciones sexuales (frigidez, eyaculacion precoz, impotencia, hipersexualidad y otros)

1-OBJETIVOS DEL PROYECTO

OBJETIVO GENERAL=descubrir e identificar la sexualidad como parte de la vida y tratara de llevar una vida sana y normal en este ambito, conocerá todo lo que pueda sobre el tema desde distintos puntos de vista y se previene el uso incorrecto de ella y se fomentara una sexualidad sana y casta en lo posible

OBJETIVO ESPECIFICO                            RESULTADOS  ESPERADOS

a) identificar que es la sexualidad                descubrir que es la sexualidad no es solo lo 

                                                                     Biológico (“genitalidad”), sino que son varias                                         

                                                                   Cosas, afectividad, espiritualidad, intelecto,

                                                                    Sicología, sociología (genero), historia,

                                                                    Estadísticas y varios otros

b) descubrir la propia                                  a través de los talleres y el ponerse en cuerpo

                                                                   Pueda descubrir su sexualidad y analizar si es 

                                                                   Correcta o debe hacer algunos cambios si los 

                                                                    Estima conveniente o necesario

c) prevenir errores y soluciones al             la prevención de todo problema en el 

Problema a través de una matriz pia          ámbito de la sexualidad para llevar una 

                                                                  Vida sana equilibrada

d) conocer algunas cosas básicas               tener en cuenta como cultura general sobre el 

Sobre el tema desde distintos                    tema y evitar errores en el tema

Puntos de vista

3-POBLACION BENEFICIADA= 5 alumnos de la asignatura de desarrollo personal

Formas de participación=a través de los talleres con la matriz pia

4-ESTRATEGIA GLOBAL DEL PROYECTO-MTRIZ PIA U DE CHILE

Se necesita que el cft Santo tomas, preste 5 alumnos de la asignatura de desarrollo personal al profesor Juvenal Arias Vivanco, ademas un data show y una sala para poder

 Realizar el taller

En cuanto al hacer=es poder aplicar la matriz pia a alumnos cft santo tomas chillan, ver si en la praxis resulta lo estudiado en PASA durante este año o mas que llevo

   Factibilidad=por que la matriz pia es fácil de realizar y desarrollar y por que el tema es interesante para los jóvenes y existen muchas preguntas y curiosidades

Fue un tema tabú por mucho tiempo y de ahí que existen muchos errores que quieren descubrir, identificar y solucionar

5-ACCIONES Y ACTIVIDADES A REALIZAR EN  EL PROYECTO

a) Taller 1=lluvia de ideas

¿Jóvenes el tema, es la sexualidad, que quieren ver?

El profesor anota la lista en la pizarra y luego se pone de acuerdo para elegir un tema

**el profesor desarrolla la matriz pia

b) taller 2=se aplica la matriz pia a los alumnos cft Santo tomas de chillan

C) Taller 3=ponerse en cuerpo a través del texto” mí cuerpo bendición de Dios” vicaria de la educación y luego un ejercicio de Yoga que viaje por el cuerpo tratando de descubrir y resaltar la importancia de cada parte de el, puede ser en silencio, con mantras o música new age

Evaluar la situación y los talleres realizados y el informe final

Una o dos reuniones con la encargada del departamento de desarrollo personal, para ver si existen dudas y darle el resultado del practico

6.1DISTRIBUCION DE RESPONSABILIDADES Y FUNCIONES A NIVEL INTERNO

Nombre                                                    cargo

Kurt schweitzer                                    secretario académico santo tomas chillan

Luz Marcia Guajardo                           encargada departamento de desarrollo personal 

                                                             Santo tomas –chillan

6.2. DISTRIBUCION DE RESPONSABILIDADES Y FUNCIONES A NIVEL EXTERNO

Participante             descripción de sus tareas en el proyecto                  tiempo

Juvenal Arias V.      Es el profesor que realizara los talleres de            270 min.

                                De sexualidad                                                       3 talleres de 90 min.

7-GASTOS

Se deja a criterio del cft Santo Tomas si paga al profesor Arias por los 3 talleres, en el principio no lo hay por que, el profesor Arias lo utilizara con fines académicos

8-CRONOGRAMA

1-pedir autorización y envió del proyecto- 6 de agosto 2010

2-taller 1=90 min.-fecha tentativa- 19 0 20 de agosto 2010

3-taller 2= 90 min.-fecha tentativa-26 a 27 agosto 2010

4-taller 3=90 min. —fecha tentativa -2 a 3 septiembre 2010

5-conversaciones con la encargada de departamento de desarrollo personal del cft Santo Tomas de chillan-16 o 23 o 24 de septiembre 2010

6-evaluación final-30 de septiembre o 1 de octubre 2010

9-EVALUACION CONTINUA Y FINAL DEL PROYECTO

Evaluación formativa, cualitativa, valorica y la aplicación de la matriz pia

EVALUACION DURANTE=al final de cada taller

EVALUACION FINAL=informe final sobre la experiencia 

 TALLER DE SEXUALIDAD PARA ENSEÑANZA MEDIA

TEMA-AMORES PELIGROSOS

PASO1-

Establecimiento educacional-liceo agrícola de san Carlos

Curso=internado

Numero de estudiantes=15

Asignatura=taller de sexualidad

Duración de la actividad=3 talleres de 90 minutos-270 minutos

Breve descripción de las situaciones decisorias a las que se refiere la actividad=

La situación dilemática es una alumna de 16 años que se enamora de un profesor del liceo de 35 años, casado hace 7 años y a punto de separarse

Nombre del caso=Camila un amor peligroso

Fecha=noviembre 2010(4-11-18 noviembre)-19:00 horas salón del internado

A-Camila se olvida de Federico

B-camila sale con Federico como amiga

C-camila pololea con Federico

D-Federico le explica que si pololean, el esta en peligro

PASO 2

ACTO 1-alternativa b-Camila es amiga de Federico

Camila es alumna del 2 medio del liceo de Carcahue, tiene a Federico como profesor jefe desde marzo, el tiene 35 años ,casado hace 7 años y esta pasando por una crisis matrimonial, ella lo ve como su príncipe azul y pasa todo el DIA pensando en el, el como su profesor jefe y de asignatura de historia, esta siempre con ella y parece que existe cierta atracción entre ellos ,hasta que un DIA Camila se “envalentona” y se le declara a el……Federico conversa con ella y le dice que pueden ser amigos y están asi un tiempo

ACTO 2-Federico como es profesor se ve complicado y comienza a investigar las ventajas y desventajas de tener una relación afectiva mas profunda con Camila, asume que le gusta, pero sabe que  existen muchos peligros, legales ,biológicos y otros)

Consulta en Internet, después con un abogado y un psicólogo que además es sacerdote, reflexiona un tiempo y vuelve hablar con Camila

ACTO 3-alternativa D-Federico explica a Camila que la esta en peligro

Un DIA salen a pasear y a servirse un refresco juntos, le plantea que han sido buenos amigos y que es hora de definir la situación ella le dice que lo quiere y el le dice que también, pero le explica que si tienen una relación mas seria, el tendría problemas con la ley, iría preso y son “5 años y un DIA”,que perdería su trabajo y sus papeles quedarían manchados para siempre, ademas que hay peligros sicológicos y biológicos para ella, se despiden y allí quedo todo

PASO 3-APERTURA-OBJETIVO-el alumno será capaz de asimilar, descubrir que sucede con las relaciones afectivas y en el caso especial

Las ventajas y desventajas de una relación con alguien menor de edad

METODOLOGIA-MATRIZ PIA-INICIO

TALLER 1-ponerse en cuerpo= 20 minutos-a través del texto-mi cuerpo, bendición de Dios y acompañado de mantras tibetanos, musica celta o new age o feng shui (yoga guiada)

DESARROLLO-en grupos de 6 a 8 años, analizan el tema y eligen un tema por grupos-40 minutos

Luego se hace plenario y se pone en la pizarra los temas de cada grupo y se elige 1

-20 minutos

CIERRE-10 minutos-ponerse en cuerpo con mantras tibetanos, musica celta, new age, feng shui y el ejercicio de mi cuerpo, bendición de Dios, (yoga guiada)

CONCIENCIA CORPORAL-MOMENTO 1-

Ejercicio 30 minutos y 10 minutos para decir que sintieron-texto-mi cuerpo, bendición de Dios y música celta, new age, mantras tibetanos o feng shui

Para ver el texto-vea anexo

MOMENTO 2-10 minutos de ejercicio al final con el mismo estilo 

TALLER 2-aplicar matriz pia (20 minutos por cada acto) y 30 minutos para ponerse en cuerpo

TALLER 3-análisis resultados-50 minutos-30 minutos para ponerse en cuerpo

PROBLEMATIZACION

Presentación del caso con preguntas-análisis del caso 1 y 3, y creación de un caso 2

Trabajo en grupos-6 a 8 personas por grupo

Tiempo disponible-1 clase de 90 minutos

Primera resolución del caso de aprendizaje

Trabajo en grupos de 6 a 8 años

20 minutos-se analiza el acto 1

20 minutos-se analiza acto 3

20 minutos-se crea el  acto 2 y se responde las preguntas

1-por que el o la protagonista actúa asi en el acto 1

2-por que el o la protagonista actúa asi en el acto 2

3-por que cambia su decisión entre el acto 1 y el acto 3

4-imaginen un acto 2 en que algo sucede que el o la protagonista cambia su decisión

PLENARIO-20 minutos-se responde las dudas

Identificación de necesidades y recursos de aprendizajes

Delimitacion temática-campo temático

-desarrollo físico, síquico a los 16 años

-el pololeo

-relaciones afectivas peligrosas

-el ámbito legal-abuso de menores

MAPA CONCEPTUAL AL ACTO 1 Y 3

CONOCIMIENTOS                                     HABILIDADES

_________________________!_____________________________________________

VALORACIONES                                          ACTITUDES

IDENTIFICACION E INFORMACION

DESARROLLO TEMATICO=investigación en Internet y en bibliotecas

ORIENTACIONES OPERATIVAS-hablar con un ginecólogo, un abogado, un psicólogo

APLICACIÓN-que cambio desde el primer momento al segundo momento (delta de aprendizaje)-aprendizaje significativo-que aprendio, cambio mis ideas sobre el tema o no, que cambio….

Tiempo disponible-aplicación matriz pia-90 minutos

Presentación plenario no más de 30 minutos

Conciencia corporal-20 minutos al inicio

                                 -10 minutos al cierre

-evaluación aprendizaje-delta de aprendizaje

Que evaluar-cambio de actitud

Tipos de evaluación-en proceso y sumativa (final)

-formativa

-valorica

-actitudinal

-nivel de la tolerancia

-cualitativa

PASO 4 –que aprendí, que me dejo el taller, cambie en alumno
TALLER EDUCACION SUPERIOR

PASO 1

Comunidad educativa-cft Santo tomas-sede chillan

Curso=electivo ética profesional y/o desarrollo personal

Numero de estudiantes-los del electivo-20 aproximado

Asignatura=desarrollo personal o electivo de ética profesional

Duración actividad-3 clases de 90 minutos-270 minutos

Breve descripción de las situaciones decisorias a los que se refiere la actividad

TEMA=cuando el dinero no alcanza o como se viven la sexualidad los jóvenes en educación superior

A-sexualidad sin vivirlo-castidad

B-sexualidad peligrosa-la prostitucion

C-sexualidad en pareja (noviazgo-la pareja)

D-sexualidad diferente-la homosexualidad

Situación dilemática-campo dilemática-cuando la sexualidad es peligrosa

Nombre del caso de aprendizaje-Maria Pia la sexualidad cuando falta el dinero

Fecha –octubre 2010(semana 13 al 15-20 al 22-27 al 29)

PASO 2-

A-Maria Pia cuida su virginidad y se consigue un préstamo a plazo para pagar su carrera

B-Maria Pia vive su sexualidad sin cuidarse

C-Maria Pia vive su sexualidad activa, pero se cuida

D-Maria Pia junta dinero con su trabajo y luego quiere vivir su sexualidad en forma ordenada

ACTO 1-decisión B-Maria pia vive su sexualidad activa pero sin cuidarse-

Maria pia entro a estudiar técnico nivel superior en enfermería en el valle centra de calama ,pero como no tenia el dinero, tuvo que sacrificar su virginidad, su sexualidad, para poder costear sus estudios ya que por las notas no le alcanzaba para pedir una beca 

Maria pia comienza a vivir su sexualidad en forma desordenada, comienza a buscar “clientes” que le puedan pagar la carrera, vive su sexualidad en forma desordenada y bastante complicada….

ACTO 2-Maria pia después de juntar el dinero para sus estudios, se pregunta ¿Cómo puedo vivir una vida normal ahora, podré?

Investigo en Internet, consulto a un ginecólogo y se hizo el test de sangre para ver ETS además del test de elisa, siguió estudiando

ACTO 3- MARIA PIA va en el 4 semestre, encontró un novio, al que le contó lo que le había pasado durante el primer año (1 y 2 semestre de su carrera) el acepto su pasado y ahora lleva pololeando 4 meses y esta feliz

APERTURA-OBJETIVO-el alumno será capaz de descubrir, como por situaciones económicas se cae en el peligro de la sexualidad peligrosa (promiscuidad, ets, hipersexualidad, dignidad de la mujer, rehabilitación y como salir del problema)

METODOLOGIA-aplicar matriz pia

TALLER 1-20 minutos ponerse en cuerpo-al principio

                  -20 minutos para analizar acto 1

                   -20 minutos para analizar el acto 3

                   -20 minutos para crear el acto 2 y desarrollar las preguntas

1-por que el o la protagonista actúa asi en el acto 1

2-por que el o la protagonista actúa asi en el acto 2

3-por que cambia su decisión entre el acto 1 y el acto 3

4-imaginen un acto 2 en que algo sucede que el o la protagonista cambia su decisión

                     -10 minutos para ponerse en cuerpo al final

TALLER 3-20 minutos para ponerse en cuerpo al principio y 10 minutos para ponerse en cuerpo al final

                 -durante 60 minutos se aclaran las dudas

CONCIENCIA CORPORAL-PONERSE EN CUERPO-20 minutos al principio y 10 minutos al final

Se lee mi cuerpo bendición de Dios y se pone música celta, new age, mantras tibetanos o feng shui

PROBLEMATIZACION

PRESENTACION DEL CASO CON PREGUNTAS

Análisis acto 1 y 3 y se desarrolla el acto 2 y se responden las preguntas   

1-por que el o la protagonista actúa asi en el acto 1

2-por que el o la protagonista actúa asi en el acto 2

3-por que cambia su decisión entre el acto 1 y el acto 3

4-imaginen un acto 2 en que algo sucede que el o la protagonista cambia su decisión

Trabajo en grupo-6 a 8 personas por grupo

Tiempo disponible-90 minutos

Resolución en grupos-primera resolución del caso en grupos no mas de 8 personas

                                  -20 minutos

Plenario-20 minutos

IDENTIFICACION  E INFORMACION

DELIMITACION TEMATICA-CAMPO TEMATICO

-sexualidad en los jóvenes

-hipersexualidad

-ETS y sida

-prostitucion y problemas económico-social

-la dignidad de la mujer

-rehabilitación biológica y sicológica

-noviazgo post traumático

Mapa conceptual acto 1 y 3
CONOCIMIENTOS                                     HABILIDADES

_________________________!_____________________________________________

VALORACIONES                                          ACTITUDES

DESARROLLO TEMATICO-búsqueda en bibliotecas y/o Internet

ORIENTACIONES OPERATIVAS-Consulta a un sicologo, a un siquiatra, a un ginecólogo, a un sexologo, y  a un sacerdote que entienda en moral de la vida y corporalidad

Aplicación=segunda resolución-que cambio

Trabajo en grupos-máximo 8 por grupo

Tiempo disponible-3 clases de 90 minutos

Plenario-60 minutos-20 minutos para cada acto

CIERRE-EVALUACION DE APRENDIZAJES-DELTA DE APRENDIZAJES

-evaluación en proceso y al final

-sumativa

-cualitativa

-valorativa

-formativa

Conciencia corporal-20 minutos al principio y 10 minutos al final

 PASÓ 4-que aprendí, que me quedo, en que cambie, cual fue mi crecimiento

TALLER PROFESORES-el mismo esquema de los alumnos

Ellos eligen el tema y se da una charla de cómo enfrentar el tema con los apoderados

TALLER CON LOS APODERADOS-el mismo esquema de los alumnos-ellos eligen el tema-se da una charla de cómo enfrentar el tema con los hijos

CURSOS QUE FALTARON 

1-discriminación por orientación sexual en la escuela

2-embarazo ,maternidad en la adolescencia  y escuela :estudiantes  y derecho a la educación 

3-aprendizaje en la escuela de la prevención y la no discriminación ante VIH

4-la transformación de la relación entre sexualidad y parejas
Otros videos

1-Maria y su hija cristina

2-la familia de Santiago y Luisa

3-felipe –profesor jefe de 2 medio

4-Fernando

5-Manuela 

6-roberto y Maria elena

7-mariana

8-jose miguel

9-paulina 

10-Mariela

11-Carmen gloria

12-camila se enamoro del profe

13-maria pia vive su sexualidad activa pero sin cuidarse

14-maria teresa una sexualidad no desarrollada

15-amalia

Se dan cuenta de la profundidad de los contenidos,y la forma nueva de tratar los temas 

Ya me sentía completo ,si ustedes se dan cuenta este último curso es de una profundidad inmensa y completa la visión panorámica

Moral,fe +Biologia(ginecólogos) +la mente

CAPITULO 7
Congreso post aborto 
ANTECEDENTES O PREVIO

PRIMER CONGRESO INTERNACIONAL POR LA VIDA Y LA FAMILIA

19 A 21 AGOSTO 1994-CENTRO DE EXTENSION UNIVERSIDAD CATOLICA-santiago de chile

Organiza
-movimiento anónimo por la vida-www.anonimos por la vida.cl
-Human life international  -www.hli.org  

Dia de la juventud-19 de agosto 1994

9 a 9:30-bienvenida –musica y canto

9:30 a 10:30 –conferencia

“¡escoge la vida!”-(video charla)-buscalo en yuo tube 

Profesor-adolfo Castañeda-teologo moral-USA-

10:45 a 11:45-conferencia

La sexualidad :las decisiones y sus consecuencias

Padre denis st. Marie (usa)

Marlene guillete (puerto rico) abogada

Alejandro leal (costa rica) –biologo –genetista molecular

11:45 a 12:15 –música canción –gracias mama de trigo limpio

12:15 a 12:45-video-buscalo en yuo tube

El sida :callejón sin salida-

12:45 a 13:30-conferencia

Amor y sexualidad

Fernando del castillo-filosofo

Nieves tomillo-filosofa-españa
17:30 a 18:30 –inscripciones

18:30 a 19:30 misa con el presidente del pontificio consejo de la familia cardenal Alfonso lopez Trujillo

19:45 a 20:00 acto inaugural 

Padre paul marx-

Mathew habiger de hli

Adriana tapia –de anónimos por la vida

20:00 a 21:00-conferencia

La familia en los umbrales del siglo XXI

Cardenal Alfonso lopez Trujillo –vaticano-presidente consejo pontificio para la familia

Sábado 20 de agosto 1994-LA FAMILIA Y LA CULTURA ANTI VIDA

9:00 A10:15-CONFERENCIA

El aborto y su impacto en la cultura-incluye video

Ricardo Rivadeneira –chile-abogado

Marlene gillete(puerto rico)

Carlos larrain(chile)

10:15 para cambio de sala y conferencias simultaneas,es decir entras a una y no a la otra
10:30 a 11:45-conferencias simultaneas

A-antecedentes y análisis de las consecuencias físicas y sicológicas del aborto provocado

-incluye video  

Alejandro serani-chile

Jorge mahaluf –chile

Jorge neira-chile

B-la familia amenazada por los mitos de la explosión demográfica (maltus) y la conferencia de la población del  cairo

Christine de Vollmer-venezuela

Fernando Orrego-chile

C-la píldora RU 486 y otros abortivos-¿el control natal del futuro?

En ese tiempo no se hablaba de píldora del dia después

Gonzalo herranz

12:15 a 13:30 –conferencia

El mal uso de la sexualidad  y sus consecuencias mundiales

Padre paul marx

Padre Matthew Habiger –USA

Tarde

15:00 a 16:15-conferencias simultaneas

A-educación de la sexualidad y el rol paterno

Magaly llaguno-USA

Jorge serrano-mexico

B-la homosexualidad :una problemática actual

Luis Vedoya-argentina

Carlos mosso-argentina

C-el hijo ¿don o producto ?

Gonzalo herranz-españa

D-la medicina en favor de la vida y la familia 

Miguel burmester –chile

16:15 a 16:30 receso cambio de salas

16:30 a 17:45-conferencias simultaneas

A-evidencias de la mentalidad anti vida en latinoamerica

Christine de Vollmer-venezuela

Padre Claudio Sanahuja S.J.-argentina

B-eutanasia:la vida en manos del hombre

Padre paul marx-USA

C-aspectos físicos y secuelas espirituales de la esterilización 

Padre denis st. Marie-USA

Rafael cabrera-nicaragua

18:15 a 19:30-conferencias simultaneas

A-historias y antecedentes del SIDA-las campañas del preservativo

Gonzalo herranz-españa

B-la mujer ante una errada concepción del feminismo

Magaly llaguno-USA

C-la relación entre la educación sexual ,la anticoncepción y el aborto

Adolfo Castañeda-USA

D-el cristianismo y el movimiento de la nueva era 

Padre Claudio sanahuja s.j.-argentina

Luis Vedoya-argentina

Domingo 21 de agosto 1994-LA TRANSMISIÓN Y EL CUIDADO DE LA VIDA

9:00 A 10:15-CONFERENCIA

El respeto y promoción de la vida humana y la academia  pontificia para la vida 

Juan de Dios Vial Correa—chile rector PUC

10:15 a 10:30-cambios de salas

10:30 a 11:45-conferencias simultaneas

A-humanae vitae: plan de Dios para la humanidad(es una exhortación Papa Juan pablo II-se puede ver en www.vatican.va/juan pablo II

Padre Matthew habiger-USA

Adolfo Castañeda-USA 

B-el matrimonio y la construcción de la cultura de la vida

Matrimonio-Luis Jensen y Pilar escudero-chile

C-lo que no se dice de la anticoncepción 

Padre denis st Marie-USA

Rafael cabrera Artola-nicaragua

11:45 a 12:15 –cambio de salas

12:15 a 13:30-conferencias simultaneas

A-leyes de transmisión de la vida y la planificación natural de la familia(billing ohoi)

Padre denis st Marie –USA

Sergio valenzuela-chile

B-el verdadero sentido y significado del amor humano

Matrimonio –fernando del Castillo y nieves Tomillo noguero-españa

C-la educación de los hijos y la labor de los padres y educadores

Lucia santelices-chile

15:00 a 16:15-conferencias simultaneas

A-experiencia de trabajo con métodos naturales de planificación familiar 

B-experiencias de trabajo pastoral con jóvenes

Colombia

Costa rica

Chile

Perú

C-experiencias de trabajo a favor de la vida :ayuda a los jóvenes enfrentados a la problemática del aborto y hogares de acogida(incluye video)

Colombia

Chile

Mexico

16:30-17.30 misa de clausura- y envio….

Durante el congreso hubo

1-exposicion 

2-exhibicion de videos –lo pueden buscar en yuo tube 

2.1-una ventana al seno materno

2.2-mis queridos hijos

2.3.-EL SIDA,callejón sin salida

2.4-el mito del preservativo

2.5-el grito silencioso

CONGRESO INTERNACIONAL DE FAMILIA Y EDUCACION

LA FAMILIA HOY Y SIEMPRE

9-10 AGOSTO 2002-stgo –espacio Riesco

Temas  de las conferencias y ponencias
A-matrimonio

-el matrimonio visto desde la perspectiva multidisciplinaria del orientador familiar
-el conocimiento de la complementaridad hombre y mujer y su aporte a la afectividad conyugal

-el impacto de los estudios sociológicos en las decisiones  y estilos familiares

-la fidelidad como camino de felicidad

B-familia y trabajo

-el cuidado de la persona humana:una meta familiar y laboral

-nuevas exigencias de los padres a los profesionales de la educación 

-posibilidades de compartir un proyecto de familia y un proyecto de trabajo

-medios de comunicación y familia

C-educación

-nuevos padres para nuevos hijos :los factores protectores que hoy debemos entregar

-la educación de las virtudes humanas: reivindicación de un auténtico humanismo

-las metas educativas en un ambiente globalizado

-nuevas tendencias en la dirección de establecimientos educacionales

Expositores

-oscar colorado-www.encuentra.com-mexico

-patrick fagan-USA

-victoria gillick-Inglaterra

-diego ibañez –chile 

-ana Isabel larrain –chile

-monseñor juan Larrea-arzobispo de Guayaquil –ecuador

-jose Antonio lopez-director LOMA-mexico

-fabiola morales-perú

-guillermo perkins-argentina

-jorge peña-chile

-rafael pich-IFFD-españa

-aquilino polaino Lorente-españa

-vicente sanchez de león-españa

-juan Alberto Varela-uruguay

-antonio vasquez-españa

4 Cursos alternativos-6 sesiones durante el congreso

1-el rol de los padres en la transmisión cultural-fernando gonzalez -chile

2-la tutoria en los colegios    -jose Antonio Alcázar-españa
3-nuevos desafíos en la dirección de colegios-jose maria Barnils-españa

4-la educación de la sexualidad en la familia –juan francisco Vélez y su esposa Maria Luisa estrada de Velez-mexico

Organiza www.hacerfamilia.com

www.congresofamilia.cl

www.iffd.org/es

pero de repente me llego una invitación de Ximena izquerdo de ewtna un congreso en Santiago y parti

3 CONGRESO INTERNACIONAL –LA MUJER,EL VARÓN Y LA FAMILIA-ESPERANZA PARA TODOS DESPUÉS DEL ABORTO-MIERCOLES 12 DE OCTUBRE 2011
9:00-apertura –obispo de san Bernardo-Juan Ignacio Gonzalez

9:30-problemas sicológicos post aborto ¿reales o imaginarios ? investigaciones y estudios de las secuelas post aborto (en ingles con traducion al español)

Dra Priscilla Coleman –USA

10:30-efectos del aborto en el varón .estudios y experiencias de acompañamiento-en ingles con tradución al español

Brad Mattes-life issues institute-USA

Dra Martha shuping-viñedos de raquel –USA

11:50-politicas publicas para ayudar a las segundas victimas del aborto

Manuel jose ossandon –chile

12:20-“no más silencio” mujeres y varones hacen publico su dolor post aborto-en ingles con traducción al español

Sra georgette forney-USA-cofundadora de campaña no más silencio

15:00-una ayuda significativa para aquellos que sufren después del aborto en america latina

Dr pablo verdier –siquiatra uruguayo

Maricarmen alva-IRMA-mexico

Elizabeth bunster-proyecto esperanza –chile 

Neldy mendoza-proyecto esperanza –peru-universidad católica San Pablo de Arequipa

16:45-respuesta de la Iglesia en la pastoral familiar a nivel local y en america latina :un encuentro con la misericordia de Dios

Augusto ríos –secretario ejecutivo del departamento de familia y vida –CELAM

Marcos Burzawa-vicario de la familia –arzobispado de stgo

Paginas web

-www.silent no more awareness.org

-www.anglicans for life.org

-www.viñedo de Raquel.org

-www.proyecto esperanza.cl

www.vicaria  para la familia .cl 
es bueno decir que también se hacen marchas por la vida en estados unidos y esta el grupo sacerdotes por la vida y en España están 

-hazte oir

-citizen go

3 CONGRESO INTERNACIONAL-“LA MUJER, EL VARON Y LA FAMILIA”-ESPERANZA PARA TODOS DESPUES DEL ABORTO

12 de octubre 2011

El congreso empezó a las 9:00 horas con las palabras del obispo de San Bernardo José Ignacio González

Hablo del proyecto esperanza y que deberíamos dar razón de nuestra fe

Que la iglesia se debía preocupar de todo el hombre y de todos los hombres

Hablo de la persuasión y de la verdad, recordó el documento “donum vitae”

También hablo del proyecto Raquel que nació en milwakie en Estados Unidos

Hablo de la presión del medio y de la mucha ignorancia sobre el tema

Rescato la frase “ecología humana” que usaba tanto el Papa Juan Pablo II

Y llamo a un trabajo: coordinado, sistematico y científico

Luego vino la primera ponencia-“PROBLEMAS SICOLOGICOS POST ABORTO ¿REALES O IMAGINARIOS? INVESTIGACION Y ESTUDIOS DE LAS SECUELAS POST ABORTOS-DRA PRISCILLA COLEMAN-FACULTAD DE CIENCIAS DE LA FAMILIA Y EL CONSUMIDOR-UNIVERSIDAD BOWLING GREEN (OHIO)

Empezó a ver la literatura sobre el aborto

Identificar los factores de riesgo

Problemas sicológicos post aborto

a) que lleva a jóvenes y adolescentes a esto

-presión o posesión de la pareja

-no estar casada

-doctrinas religiosas

Existe ambivalencia PRE aborto

a) relaciones inestables

b) pareja o familia no apoyadora, se refuerza

Consecuencias sicológicas

a) depresión

b) anorexia

c) abuso sustancial

d) suicidio

e) fobias

f) uso de drogas y alcohol

Esto y otras pueden herir o dañar a la mujer

El aborto es antes de todo un problema mental

Da referencias de estudios en otros países

NUEVA ZELANDA-FERGUNSSON

-suicidio

-depresión

-ansiedad

AUSTRALIA

NORUEGA-PEDERSEN

Muchos sobrepasan el 360% con problemas de marihuana

Hay evidencias basadas en la medicina

3 desafíos contemporáneos

1-un  resumen

2-investigación

3-transmitir elementos científicos para evitar el problema

Riesgos sicológicos del aborto-se puede leer en su libro “aborto y salud mental” es una investigación cualitativa ocupa 3 variables y tuvo 3 metas o resultados o conclusiones

Términos claves: odds ratio-riesgo relativo

Se uso un grupo control (sin aborto, con nacimientos)

10% se da daño mental en la mujer por el aborto

Salio este articulo en la revista británica de psiquiatría de enero 2011

2-desafíos seguir estudiando la psicología del aborto

Existe diversidad geográfica, que pasa en distintos lugares

Oculto-testimonio-bajo una apariencia perfecta

Otro tema es el aborto y la mujer en la menopausia

Termina con tres términos claves: conocimiento, compromiso, compasión

2 PONENCIA -EFECTOS DEL ABORTO EN EL VARON. ESTUDIOS Y EXPERIENCIAS DE ACOMPAÑAMIENTO-MARTA SHUPING-VIÑEDOS DE RAQUEL-(USA)

EL hombre y el aborto

El hombre después del aborto se siente inútil y se le llama a reprimir sus emociones

Produce stress y otras enfermedades mentales

Se tomo un universo de 2522 personas y se vio el estudio a la sombra, es decir las secuelas

También se vio el embarazo de adolescentes y stress post traumático

Ira por no poder proteger a sus hijos

El stress post traumático es una experiencia límite

Que se pierde con el aborto=el colegio, el trabajo

Síntomas de: evitar, ira, falta de sueño, irritabilidad

Hay problemas de concentración

Muchas veces se dan los abortos producto de abusos desde menores y esto es visto como un problema sexual ,pierde el deseo sexual y trae problemas a la pareja, vea www.viñedos de Raquel.com, damos retiros de fin de semana y el domingo servicio funeral del bebe

BRAD MATTES-DE LIFE ISSUES INSTITUTE-(USA)-INSTITUTO DE PUBLICACIONES DE VIDA-MASTER EN CONSEJERIA

EL HOMBRE Y EL ABORTO

Instinto de proteger y proveer

“el ciclo reproductivo del hombre termina en la relación sexual ahí comienza la mujer”

El síndrome post aborto destruye su autoestima, da depresión profunda, existe en estados unidos 3 millones de hombres heridos por el aborto

Síntomas

1) ira=a la mujer que lo practico, a los padres de ella

“anzuelo”-ver, escuchar, poner un nombre, oler algo de ese aborto y responder con ira

2) alcoholismo, uso de drogas

3) adicto al trabajo, para escapar del problema

4) las relaciones matrimoniales se rompen después del aborto

5) stress

En estados unidos el hombre no lo protege la ley, no tiene ningún derecho sobre su mujer y su hijo

6) disfunción sexual en el hombre-“el acto sexual es solo un pensamiento…”

7) promiscuidad, homosexualidad y/o masturbación compulsiva

8) ataques de pánico-inhabilidad de asumir situaciones

9) proyección de un bebe que no esta, sueña con sus brazos, sus manos….

El no esta solo, hay varios mas que están sufriendo por lo mismo-cuenta su testimonio como hermano de Jhon

Es importante que sufra y llore, es muy importante, sino asume la perdida caerá en una depresión

También habla de los retiros de viñedo de Raquel

Tiempo de consejeria-10 semanas

Es bueno darles tareas, deberes, metas

Perdonar=no es aceptar el aborto, sino escoger quien esta al lado de su pareja

Siempre esta presente el problema de la conciencia

El consejero debe repasar lo bueno, lo malo, siempre se debe guardar la confidencialidad, ser confidente, un trabajo individual o en pareja

Estar  juntos, sufren juntos y sanan juntos

, aquí  es donde es importante la fe y la religión, se necesita una fe fuerte-“yo te apoyo en lo que decidas” lo ven como que las empujan al aborto

Es mi cuerpo, mí decisión, no se metan dice la mujer

El padre no tiene ningún derecho sobre su bebe

Testimonio de jhon

Su pareja aborto dos veces, le produjo depresión, un DIA le entrego a su hermano (brad) el “el librito negro” en el contaba por que hizo lo que hizo (se suicido hace 7 años)

Todavía no superamos el problema

El aborto es maligno, es un cancer, mata, inutiliza todo lo que esta en el camino

Stress post aborto, una herida con mucho puf, la consejeria trata de limpiar y sanar la herida, muchos hombres se rehabilitan

3 PONENCIA-“POLITICAS PUBLICAS PARA AYUDAR A LAS SEGUNDAS VICTIMAS DEL ABORTO”-MANUEL JOSE OSSANDON

Comienza con una muestra rápida de todos los proyectos que ha hecho y añade si quieren saber mas le preguntan a Elizabeth bunster ella les puede informar mas…

Fue alcalde de Pirque y ahora  de Puente Alto

Se acuerda  de una frase de Juan Pablo II “hay que tomarse el poder”

-tiene varios programas que hay que ver en la pagina Web de la municipalidad, cosa que no es cierta puesto que no aparece las diapositivas que mostró rápidamente y en forma nerviosa

Se alcanza solo anotar el primero

-programa de protección a la vida

-dice que en políticas publicas lo que manda-es sin dios y sin trascendencia

Cuenta el nacimiento de su vocación tardía a la política en la puerta de extramuros de San Pablo en el jubileo año 2000

Dice que gobernar es un arte

Y que en la política muchas veces existe una ausencia de Dios, que se necesita políticas públicas para defender la familia

Nombra su departamento de seguridad humana

-existen ghettos poblacionales

1- densamente poblados

2-sin Dios

3-sin arraigo

Cuenta que se opuso a la repartición de la píldora del DIA después, dice que el 90% no quería que la repartiera

Cuenta de un ghetto de pobreza –“bajos de MENA”

Pide a los colegios que le ayuden a formar políticos, al servicio publico

Plantea una frase” se mejora a los vecinos, si se mejora a la familia”

Dice que crecen barrios-falta mucho para ser un país desarrollado, llama a que seamos un país justo

RUEDA DE PREGUNTAS

1-que es viñedos de Raquel

2-consejeria de alguien que esta en problemas con su pareja

Respuesta-no le pide al tiro, se demora un poco pueden pasar hasta 30 años….

3-es nociva para el niño una madre sobre protectora

Respuesta-las mujeres que abortan, les cuesta tener hijos, son sobreprotectoras, crea niños tímidos, inseguros

4-empatia y amor en post aborto

Respuesta-se necesita ayudar mucho

5-en el post aborto y la perdida natural

La pérdida natural igual sufre, pero en los abortos duran más

6-vida interior, ayuda en un post aborto

Respuesta-siempre ayuda la vida sacramental

7-como ayudar a una amiga que ha abortado dos veces y no le contó a su pareja

-perdida natural o aborto

-ve la pagina Web-www.life issues.org

8-síndrome post aborto en Latinoamérica

Respuesta-no, ahora que me acuerdo hay una investigación en Brasil

¿Aborto químico se puede dar en chile?

Respuesta-el aborto químico afecta  más a las mujeres la píldora y ella, pueden estar solos y puede ser parte del trauma 

9-como lucha la mujer a la luz del evangelio para que proteja a su hijo

Respuesta-redes de apoyo

-proyecto esperanza

-Irma

-viñedos de Raquel

-life issues institute

-sacerdotes por la vida

Defender la vida desde la concepción

Adopción y ayuda a la mujer después de aborto

10-el aborto es pecado

Respuesta-de quien lo realiza y de quien se lo hace

Por que hay una materia grave (no matar) pleno consentimiento, libertad y conciencia que lo que hace esta mal

11-donde se van los niños abortados

Respuesta MIA-al limbo, son angelitos, se les da el bautismo de fuego-vea evangelium vitae

12-piden link sobre redes de apoyo

4 PONENCIA-NO MAS SILENCIO-MUJERES Y VARONES HACEN PUBLICO SU DOLOR POST ABORTO-GEORGETTE FORNEY-CO-FUNDADORA DE COMPAÑA –SILENT NO MORE (NO MAS SILENCIO)

Es anglicana y se hizo un aborto a los 16 años

Muestra estadísticas 2008-1,2 millones de abortos es Estados Unidos-3300 al año

Existen 14 adopciones al año –vea” viñedos de Raquel”

Se ve desde una perspectiva legal, pero no personal-me duele de corazón haber abortado, nos narra entre lágrimas

Se acuerda de otra organización: sacerdotes por la vida de frank Pavone

Existen 22 programas de sanacion

1-llegar a las mujeres abortadas

2-educar al público

c) compartir los testimonios-10 países

4845 mujeres han dado su testimonio

Testimonios-ver yuo tube o la pagina Web-www. Silent no more.com

-¿por que se hicieron los abortos?

-¿Qué lo que siente del proceso del aborto?

-¿Cómo se sintió después?

-¿Cuál es el impacto del aborto en su vida?

-¿fue promiscua después del aborto?

Cuenta en un testimonio=pensé que nadie se iba a casar conmigo, me busque un marido que no quisiera tener hijos, tenia 33 años mas que yo….

Una niña pregunta a su mama ¿mami tu mataste a un niño?

Yo encontré perdón en un estudio bíblico

No sabía que tenía otra opción

El dolor emocional es más fuerte que el dolor físico

Deje de ir a la iglesia, sentía que no pertenecía a ella

-a veces me pregunte ¿existe vida después de la muerte?

-un hombre da su testimonio-me dijeron que solo era un pedazo de tejidos

-no podía tener hijos después de el aborto que me hice

“yo asesine a mi hijo”

Me arrepiento por que perdí mi paternidad

-la tasa de aborto en la población afro americana es muy alta por los problemas de pobreza

Paginas web: www.silent no more awaresses.org

                      www.abortion forgiveness.com

 RUEDA DE PREGUNTAS

1-como se puede incentivar cuando se vive en la extrema pobreza

2-conviene decirles a los niños que su mama aborto

Respuesta-falta un miembro de la familia

                  -es bueno que sepan la verdad

                  -que ellos aprendan de nuestros errores

3-tuve un aborto espontaneo, mí hijo de 12 años me dice ¿Por qué lo hiciste?-que le respondo

Respuesta-tu hijo esta en el cielo y algún DIA lo veras

                  -les ayudaría llorar juntos

                  - y pedir un servicio funerario a un sacerdote

4-mujer violada

Respuesta-que lo tenga y luego lo de en adopción

5-como padre de familia le pido que envié a los hijos hombres un mensaje de paternidad responsable

Respuesta-el aborto ha creado tensión entre los dos sexos y necesitamos ayuda para que aprendan a ser hombres de verdad

6-que factores no permiten que la mujer supere su dolor

7-malformación fetal

Respuesta-es un acto heroico y de tortura sicológica, son hijos deseados, la familia sabe que es esperado pero no llega muchas veces

Se necesita apoyo, compañía, se le bautiza, se les toma fotos con la familia

Testimonio-joven violada hace 20 años atrás

             “el señor nunca comete un error cuando crea un hijo”

VIDEO-CUESTION DE TIEMPO-ABORTO-ARGENTINOSALERTA

RECESO DE ALMUERZO

1° PONENCIA DE LA TARDE: UNA AYUDA SIGNIFICATIVA PARA AQUELLOS QUE SUFREN DESPUES DEL ABORTO EN AMERICA LATINA

COMIENZA PABLO VERDIER-EXPERTO POST ABORTO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATÓLICA, TRABAJO EN SUS INICIOS EN PROYECTO ESPERANZA

Experiencia clínica

Es necesario que la persona se perdone a si misma

La confesión es un alivio y ayuda a superar el dolor y el trauma

El problema es como hacer para que esta mujer se perdone

Como puede perdonarse algo que no se ve

Pió XII-en un discurso a la unión de juristas italianos el 5 de febrero 1955 sobre la pena, el sentimiento de culpa, dice que debe ser en profundidad, con firmeza y en extensiones un proceso lento y largo

Después nos habla sobre la “psicología de la recaída”

Cita a San Ireneo-no se redime lo que no se asume

“Dios me perdono”

Somos vasijas de barro, es decir, somos humanos, frágiles y por último el convencido convence

TERESA ZAVALA-IRMA

Habla del CAM-detección post aborto

a) solicitud de ayuda por embarazo

b) embarazo en crisis

c) abortos inducidos previos

1-maternidad aceptada con historia de aborto

2-maternidad rechazada con historia de aborto

3-rechazo de maternidad y aborto

3.1.-crisis

3.2.-seguimiento telefónico

3.3.-canalización

Se necesita un espacio seguro, libre de juicio y que se sienta aceptada 

-depresión

-bebe sustituto

-pauta autodestructiva

-deficiente manejo de la ira y enojo

-no se ha visto violencia intrafamiliar

-inmerecimiento de felicidad

-irreversibilidad del dolor

-reactiva-impulsiva

-la gran pregunta es ¿como vuelvo ahí?

La frase del DIA “no podemos ofrecer cunas y pequeños ataúdes en el mismo lugar”

Es necesario crear “nueva identidad, nuevo espacio”-mujer-familia

Tareas

1-difusión

2-investigación

3-capacitación

4-profesionalismo

Cuarto momento

Rigor científico, profesionalismo

Antes no se mostraba la cara, la misericordia de Dios

Quinto momento-perdida reproductiva

Si se minimiza, se fomenta el problema

PONENCIA ELIZABETH BUNSTER-PROYECTO ESPERANZA

Nos presenta una imagen que acompaño todo el congreso

-la virgen de la presentación traída de Francia

-la señora de la dulce esperanza-Bolivia

Después aplico algo de la gestalt  y  nos hace analizar el símbolo del proyecto esperanza y da cuatro interpretaciones

1-una persona con los brazos al cielo

2-una mujer en silencio

3-un niño en el vientre materno

4- cáliz eucarístico

Después nos dice que debe haber 3 condiciones=aceptación, reconciliación y encuentro con el hijo

Síndrome post aborto en la mujer-etapas del programa de acompañamiento

1-educación

2-conectores

3-liberar el dolor emocional y la rabia reprimida

4-restaurar las relaciones rotas consigo  misma, con los demás y con Dios

Establecer una relación con el niño abortado y aprender herramientas de ayuda

Eres hijo intercede por ti….

Ser discípulo-misioneros del amor y la misericordia del amor 

Evangelio de la vida

www.proyecto  esperanza.cl

I-encuentro fue en santiago en octubre 2007

II-encuentro fue en arequipa en octubre 2009

III-encuentro en santiago en octubre 2011

IV- encuentro será México en octubre 2012

PONENCIA NELDY MENDOZA –PROYECTO ESPERANZA UNIVERSIDAD CATOLICA SAN PABLO DE AREQUIPA-PERU

Se realiza un trabajo desde hace 11 años

Acción universitaria-reflexión

                                -investigación

                                -servicio

Canalizado en el instituto para el matrimonio y la familia

Son apoyadas por el actual  obispo de ayaviri-schmalhausen

Proyecto  esperanza-académica

                                  -asistencial

                                  -investigación

Celebración del niño por nacer

Ansiedad, desorientación, angustia del aborto químico

20-24 años

El 36% son solteras

33% son convivientes

30,28% entre 16 y 20 años

Añade “es bien difícil que halla aborto en las clases pobres”

En el 73% hay violencia intrafamiliar

Asesoria

a) percepción del aborto en nuestra ciudad

b) juventud en riesgo social-vulnerabilidad social

c) violencia familiar

Se ofrece lugares de apoyo o sinergia

RUEDA DE PREGUNTAS

1- Como se puede llegar a hablar del perdón y misericordia ante el aborto si se es atea

Respuesta-asumir desde el punto de vista de enfermedad y su sanacion

2-el drama del aborto que pasa con los hermanos vivos

Respuesta-síndrome del sobreviviente-METT

2° PONENCIA DE LA TARDE-RESPUESTA DE LA IGLESIA EN LA PASTORAL FAMILIAR, A NIVEL LOCAL Y EN AMERICA LATINA: UN ENCUENTRO CON LA MISERICORDIA DE DIOS

PADRE AUGUSTO RIOS-SECRETARIO EJECUTIVO DEPARTAMENTO FAMILIA Y VIDA CELAM-COLOMBIA

Comienza recordando el documento de Aparecida en Brasil 2007.dice que habla de la pastoral familiar de la vida y de los rostros sufrientes y ahí es donde esta el rostro del aborto

Discipulado misionero

La iglesia esta al servicio de la vida plena, de la cultura de la vida, el otro es un hijo de Dios, un hermano

Vivir, comunicar

Testimonio-experiencia

1-vocación

2-vida en comunión-acción de domesticar

3-formación integral-antropología  cristiana

4-compromiso misionero

La conversión es  primero ontologica (metanoia) es un encuentro personal

Opción por los pobres-dignidad humana

Los rostros de los pobres de hoy, los rostros de cristo-ver Puebla

Sacramento de la reconciliación como alivianador del dolor

Pastoral de la solidaridad

Reciprocidad-interlocutores

Encarnar el dolor del otro…

-Maria

-paternidad

-filiación

-maternidad

PONENCIA DEL VICARIO DE LA PASTORAL FAMILIAR (VICARIA DE LA FAMILIA) DE LA ARQUIDEOCESIS DE SANTIAGO –PADRE DE LA  CONGREGACION MISIONERO  DE LA SAGRADA  FAMILIA-POLACO MARCOS BURZAWA 

Aborto provocado y el sacramento de la reconciliación

No hay que dejarlas solas, mostrar un Dios perdonador y tratar de responder a la pregunta ¿Cuándo terminara esto?

Es una herida que tiene que cicatrizar, pero la cicatriz queda para siempre

La sanacion debe ser sacramental y teológica, es un acto litúrgico y liberador, es el hijo prodigo quien  el padre recibe con los brazos abiertos para acogerlo, el padre que perdona, por que ama

La sanacion es terapia y sacramento juntos, curan emocionalmente, es sicología, el del todo el ser

Acogiéndola, acompañándola

Se debe preparar en sicologia. Siquiatria, pastoral debemos estar preparados

Debe escuchar todas las confidencias de la mujer, guardar el secreto, sacar toda la verdad, para poder reconciliar

La contrición debe liberar del pecado, del peso, de lo que la destruye

Es necesaria la penitencia-y que penitencia se puede hacer

1-adoptar espiritualmente un niño por nacer

2-visitar un hogar de niños

3-rezar por las mujeres que van a abortar o que ya lo hicieron

4-adoptar un niño

La iglesia comparte los gozos y las alegrías

El aborto hace dos victimas

Termina citando el numero 469 de Aparecida

Siendo las 18:15 concluye el congreso hasta el próximo año en octubre en México.

CAPITULO 8
Quienes hoy se preocupan de preparar a los profesores para la enseñanza afectiva y sexual de niños y jóvenes en Chile
Hay 7 alternativas de educación sexual en chile 2014

1-adolescencia tiempo de decisiones

www.cemera.cl

2-aprendiendo a querer

Aliance for the family aff-Christine Vollmer

www.ucsc.cl/aprendiendo a querer

3-sexualidad autoestima y prevención del embarazo en la adolescencia
www.aprofa.cl

4-curso de educación sexual integral

Ricardo caponi-CESI

www.cesi.cl

5-programa aprendizaje en sexualidad y afectividad-pasa

www.pasa.cl

6-programa de educación en valores, afectividad y sexualidad-pas

www.pas.cl

7-puc-teen star –pilar vigil –hanna Klaus

www.teen star.cl

además para los padres hay buenos sexólogos en chile los mas nombrados son 

-rodrigo jarpa-www.rodrigojarpa.cl
-roberto rosenzvaig-www.robertorosenzvaig.cl

Y Eduardo pino Aravena ,ya jubilado y con alzahiemer

También en el canal católico EWTN- hay varios programas relacionados con el tema

-marcelo fiaes-tiempo de amar

-amor y familia –mercedes Wilson

-defendiendo la vida –sacerdotes por la vida

Desde argentina cristian conen y grupo solido-www.gruposolido.com

Programa=el amor en tu camino de vida

Desde perú –opcion v-www.opción v.com

Programa= hacia el amor verdadero

También en radio se puede buscar algunos

Melgando-www.iglesia.cl/melgando

  www.serpal.org

CAPITULO 9
Moral sexual
Apuntes de clases de moral sexual (elementos de educación sexual) del moralista Waldo Romo Perez

I-relación entre amor y sexualidad 

1visión-amor es lo opuesto a la sexualidad

2 visión –amor y sexualidad son lo mismo

3 visión –el amor se puede manifestar en una experiencia sexual

II-profundización antropológica de la sexualidad humana

2.1-diferencia entre sexualidad y genitalidad 

2.2-es un realidad compleja

+instancia genitalidad-biologica

+instancia afectiva

+instancia sicológica

+instancia social

+instancia ética

2.3-en línea pastoral 
1-situación –una parte obliga a la otra a tener intimidad –violación-es un delito

2-situación-una parte le paga a otra para tener sexo-compra a la otra parte (puede ser virtual o real),eso es prostitución-es comercio

3 situación –una pareja de novios tiene relaciones antes del matrimonio (rpm)

Las dos partes están de acuerdo en tener esa intimidad ,relaciones genitales juveniles, no hay compromiso ,ni proyecto de futuro 

Me acuerdo de un ejemplo que dio en una entrevista a tvn y dijo:

“va una pareja de novios a un motel ,tienen sexo y después cada uno para su casa,en cambio va un matrimonio,una pareja casada ,tienen sexo ,después van al supermercado y juntos regresan a casa” se dan cuenta de la diferencia –esta tercera situación es una equivocación ,por que le falta para siempre-rpm-

4-situación-una pareja de novios que le falta 6 meses para el matrimonio ,tienen intimidad ,relación a nivel de novios, quieren tener un proyecto de futuro en común ,existe sexo y afectos pero no pueden esperar –es una relación sentimental pero le falta algo……

5-situacion-intimidad en un matrimonio pero uno obliga al otro-violencia intrafamiliar (sexual y/o síquica),dentro del matrimonio también muchas veces hay violación ,hay socialización sin encuentro, esta lo externo ,pero sin contenido

6-situación –esta todo en el matrimonio y ambos consienten y quieren el encuentro es fruto del amor  -esta es una situación de socialización con encuentro
Hay una séptima situación que no vive la sexualidad activa pero si pasiva-mt 19-la opción celibitica

-¿Cuándo una persona es sexualmente activa?

Mujer comienza con la menarquia

Hombre con el primer sueño nocturno húmedo o la primera masturbación

3-la diferencia entre instrucción genital y la educación sexual

Que aspectos tiene la educación sexual

1-instrucción genital

2-educacion afectividad

3-educación a la personalidad masculina y femenina

4-educación a la socialización de la sexualidad y del amor 

5-educación a los valores del comportamiento sexual

4¿-por que es central en el ser humano la sexualidad ?es el acto de proyección de la especie ,para mantener la especie-consumato-procreación-el acto de la fecundidad más que el placer

5-¿Por qué es importante en nosotros la sexualidad?

Por que la sexualidad se identifica con la personalidad 

Somos personas sexuados,tenemos un cuerpo masculino (hombre) o femenino (mujer)

6-que es nuestra personalidad-es una conciencia interrogativa

7-¿Quién soy yo?

“el amor es un acto de donación “

Tipos de amor 

+el arte de amar –eric Fromm

+los 4 amores –C. Lewis

+el amor inteligente –enrique rojas

Ver 1 corintios 13
Según Fromm-si una mujer no quiere la intimidad  y la obligan es violación ,la violación puede ser física, pero también hay violación por engaño(la figura legal y delictiva habla de “estupro”

Continua Fromm la esencia de la intimidad sexual se lee desde la donación ,más que desde la recepción 

Al identificarse con nuestra personalidad la sexualidad pone en ejercicio dos propiedades especificas del ser humano

1-la conciencia de nuestra separabilidad

2-la superación del peligro de la soledad por medio del amor 

La sexualidad genital es vivir la realidad de la propia sexualidad

Comunidad matrimonial

a-formación de la pareja conyugal-rato

b-formación de la familia biológica-consumato-casti connubi-Pio Xi-ver www.vatican.va/pioXI

8-diferención sexual

Las características de la sexualidad genital

a-diferenciación sexual (hombre o mujer)

b-sentido de la unión sexual

c-paternidad física

9-sexualidad difusa

Vivencia de la propia sexualidad sin reducirla a los marcos exclusivos y no excluyentes de la sola expresión genital

III-profundización del sentido del amor humano 

Enamoramiento –fascinación

                            -levitamiento

El amor verdadero une =agape +eros

Relaciones de amor 

1-uno se da al otro-solo recibe-egoismo

2-uno recibe y el otro da-

3-los dos buscan recibir-egoismo

Estas tres son enfermizas o incompletas les falta algo

Ver el libro de martin buber -yo+tu (escrito 1923)
4-los dos dan-es el ideal

Unidad/diversidad

Amistad y amor –Frater -agape

Tipos de amor

1)yo mascara

2)yo idealizado

3)Yo de realismo estático

4)yo realismo dinámico

+características del nosotros personalizador o multiplicador-yo+tu

1-alienación del tu por parte del yo

2-instrumentalización del tu por parte del yo

Las tres cosas que el Papa Juan Pablo II a los jóvenes que renunciaran en el estadio nacional

RENUNCIAR- dinero-riqueza-tener

                    -placer

                    -poder

3-proyección del yo en el tu

4-rivalidad entre el yo y el tu

“el tu maduro para  amar es el Tú amigo” =nosotros

1)yo+tu=visión individualista
2)yoxtu=nosotros-visión personalista de la existencia 

3)nosotros fuerte-visión colectivista 

a-la raza

b-el partido

c-la clase social

d-la seguridad nacional

preparación al matrimonio

1-remoto

2-proximo

3-inmediato 

Amor conyugal  físico
Amor paterno, materno biológico

Amor paterno, materno educativo

Amor madurador

Amor de amistad

Características del “nosotros” personalizador

1-un nosotros en crecimiento

2-es un nosotros capaz de asumir las crisis propias de toda relación en crecimiento

Comunicación de comunión 

Necesidades del ser

+ser amado

+valorado

+con otro

+autónomo

IV-MADUREZ SEXUAL

La sexualidad puede ser camino para expresar amor cuando es maduro

+Madurez genital=es la capacidad de tener relaciones genitales heterosexuales adultas con satisfacción

  +madurez afectiva

+madurez sico sexual 

+madurez social de responsabilidad

+madurez moral

Situaciones que impiden esto

a.fijación

b-regresión

c-avance lento

d-precocidad

disfunciones

a-impotencia (natural-conflictiva-de unión-de generación)

b-homosexualidad

placer sexual-busqueda intimidad sexual para

a-apertura a la transmisión de la vida 

b-sentido de comunicación interpersonal

2-madurez afectiva-tendencias captativas y/u oblativa 

3-madurez sico sexual 

a-periodo auto erotico-

etapa oral

etapa anal o esfinteriana

etapa fálica 

etapa de latencia 

b-periodo altero erotico

homo sexual /heterosexual

varón –descubriendo a la mujer

-etapa de carnalización –se preocupa solo de lo físico-cuerpo-problema de la pornografia

-etapa tipo-“amigo con ventaja”-flirteo

-electiva-mi novia

Mujer-descubriendo al varón 

Etapa idealización –ideal,el príncipe azul-estrellas de cine,música u otro-idealizacion -platonizante
-etapa flirteo(pololeo)-amigo con ventaja

-electiva –mi novio

Problemas o contra esto

d-exhibionismo

e-voyerismo

c-MASTURBACIÓN- otros nombres

-onanismo

-ipsación

-autoerotismo 

-polución procurada

-vida solitaria

+la frecuencia estadística de la masturbación

Definición de 

a-marcelino zalba

b-leandro rossi

c-alztens

clasificación según Antonio hortelano

a-patalogicas

b-sicologicas

-sustitutiva

-enraizada

-espiritualizada

c-fisiologicas

B-HOMOSEXUALIDAD

-homogenital

-homo erotismo

-homo filia

+transventismo

+paidofilia

Puede ser persistente o episódica /accidental o sustitutiva

Conducta o acto homosexual o condición homosexual
Origen de la homosexualidad

Génesis de la homosexualidad femenina

f-RPM-relaciones pre matrimoniales

por que

1-una causa fundante es la perdida del sentido  de creatura latente en la moderna civilización técnico-consumista, que no afecta  sólo a las relaciones pre-matrimoniales ,sino el marco de toda una cultura que ha pasado de una valiosa secularidad a una óptica secularist-Conciio Vaticano II-gaudium et spes-n-86
2-es la reacción negativa especialmente del mundo juvenil a una fundamentación heteronomás de las exigencias de la moral cristiana

3-las relaciones prematrimoniales en algunos jóvenes son la respuesta a una carencia afectiva en el grupo familiar donde viven

4-la irrupción de la mujer en el mundo del trabajo, de los estudios y en general ,en el mundo de la sociedad, que ha permitido una relación igualitaria entre sexos

5-es lo que se da en el transito de la sexo fobia a la sexo manía
6-es la prolongación del periodo de noviazgo por razones ajenas a las propios novios, razones de estudio, posibilidades de vivienda, carencia de trabajo, situación que hace mucho más difícil laa abstinencia desde el momento que ya tienen un proyecto de futuro en conjuntos y por razones exógenas a ellos no pueden llegar a socializar su compromiso

7-el bombardeo erótico como manifestación de consumismo sexual ,lo cual se ha masificado por medio de la comunicación social, especialmente el cine, la televisión, el internet

8-crisis de la socialización del amor ,esta se entiende como un gesto institucional burocrático, como un tramite jurídico intrascendente , más que la cristalización del amor que ha llegado a una madurez y que postula desde dentro su publicitación

+intentos de respuesta pastoral a este problema 

Antonio hortelano en su libro-problemas actuales de moral-pag 548

Dice

1-el problema del lenguaje

2-es la vinculación necesaria que uno tiene que establecer entre el discurso moral y la cultura a la cual se pretende llegar

3-es necesario distinguir las experiencias  y situaciones que involucran las relaciones prematrimoniales
4-la dimensión de lenguaje que comporta toda vivencia sexual y la coherencia ,en virtud de nuestra unidad sicosomática , entre el gesto corporal y el grado de compromiso

5-es la dimensión social del acto sexual “la socialización del amor es una exigencia del dinamismo interno….un pololeo es hermoso, pero esta a medio camino…..familiar y social…su propia sexualidad

6-la dimensión sacramental

5-MADUREZ MORAL 

Moral cristiana

Ley de la gradualidad

Ley moral natural

Ley moral evangelica

-valores de ética natural

-valores morales evangélica

-faltas objetivas (pecado)

*** en materia sexual ,toda falta sexual desde el punto de vista moral es siempre necesariamente  grave 

Moral tradicional –teotologica

Moral más renovada-teleologica

+casti cunnubi-Pio XI

Etapas

1-silencio

2-pureza ritual

3-los libros penitenciales

4-pre-cientifica-Santo Tomás de Aquino-natura y contra natura

5-el debate entre laxistas y rigoristas

G-REGULACIÓN DE LA NATALIDAD
Casti connubi-Pio XI

PIO XII

Juan XXIII

Concilio vaticano –G.S capitulo II (n-47 a 52)

Encíclica humanae vitae -1968 Papa Pablo VI

Se pueden ver completas en www.vatican.va

Elementos de dificultad en su comprensión y en su aplicación n-14 a 16 de la humanae vitae

Caminos ilícitos 

a-anticonceptivos hormonales

b-DIU –dispositivo intrauterino –la t de cobre

c-métodos naturales

bibliografía utilizada en esta cátedra o asignatura

1-Tony MIfsud –“moral de discernimiento”-Tomo III

“una reivindicación ética de la sexualidad humana 

2-marciano Vidal-moral de actitudes-Tomo II-moral de la vida  y moral sexual

3-antonio hortelano-problemas actuales de moral –Tomo II

4-autores varios –Praxis Cristiana-tomo II-eduardo LOpez azpitarte

5-Lopez Azpitarte –matrimonio y sexualidad hoy 

6-bernardo Haring-libertad y fidelidad en Cristo

7-autores varios-A. Kosnik-sexualidad humana

8-diccionario enciclopédico de teología moral-Rossi y Valsecchi

9-Sexo y mora-doctrina de la fe-1975

10-atencion pastoral a las personas homosexuales

1-consideraciones educativas acerca del amor humano-1984-vaticano

Encíclicas-humanae vitae-Pablo VI

               -casti connubi-PIO XI

                -familiaris consortio-Juan Pablo II

Concilio Vaticano II-gaudium et spes

12-sexualidad humana-MC Cary

13-persona y sociedad –volumen 4-n-1 articulo “amor y sexualidad” ,pag  31 a 44

14-sexualidad y amor Sergio peña y lillo

15-Marc Oreison –“sentido humano de la sexualidad”

16-aprender  amar –miguel ortega –se volvió a editar como tiempo de amor

17-Erns Hess-“la sexualida en la educación integral”

18-educación al amor –salesianos de España –(diapositivas ) quizás esta en yuo tube o como ppt

19-programa de educación al amor y a la sexualidad 

20-persona y sociedad –Ilades

21-nueva sicología del amor-scoh peck

22-estudios sobre el amor-ortega y Gasset

23-“el arte de amar” erick Fromm

24-el matrimonio, encuentro y desencuentro –paz Covarrubias y otros

25-¿crisis de la familia ?paz Covarrubias y otros 

26-la familia una aventura-zegers

27-el segundo sexo-simon deeauvoir

28-revista :familia, educación y sociedad –año 1978

29-sicologia sexual –O. Schwartz

30-una autentica educación sexual –paul le mool
31-la masturbación en los adolescentes –andree altsteens

32-la masturbación aspectos sicológicos y éticos-albert PLe
33-homosexualidad ,ciencia y conciencia-autores varios

34-la inclinación homosexual –herman Van  Der Spijer

35-la iglesia ante la homosexualidad –John MC Neill

36-sexualidad humana-antonio Kosnik

37-la cuestión homosexual-M O Raison

38-el origen de la homosexualidad-alfredo ruiz

39-Blazquez-revista studium n-26 año 86-“ética pastoral de la Iglesia”

Otros artículos

1-revista presencia n-5 nueva época noviembre-diciembre 1984-Waldo Romo-“la familia esta en crisis, pero en crisis de crecimiento ,pag 21 a 28

2-Waldo Romo-etica y comportamiento sexual

3-revista teología y vida n-4(1978)-Waldo Romo-el método de la teología moral referido a un tema concreto:la masturbación ,pag 305 a 320
4-revista teología y vida Volumen XXXI (199) pag. 279 a 308-Waldo Romo-“las relaciones prematrimoniales ,un desafio teólogico-pastoral permanente y renovado

5-una estrategia para la educación en sexualidad:un trabajo conjunto entre la familia y la escuela –jim morin( el mismo del manual conversemos de sexualidad ) ,julia marfan-proyecto de educación sexual Cide-stgo octubre de de 1993

6-familia –libertad-sexualidad –Lucia Santelices-¿Cómo se puede conseguir la libertad para vivir humanizadoramente la sexualidad 

7-numero especial revista –teologia y vida n-4,diciembre 1977-volumen XVIII

7.1-significado de la sexualidad en el antiguo testamento-Antonio Moreno, pag 251 a 268

7.2-la sexualidad humana en el nuevo testamento-Miguel Angel Ferrando ,pág. 269 a 286
7.3-amor y sexualidad-Waldo Romo, pag 287 a 302

7.4-algunas reflexiones en torno a la sexualidad del hombre contemporáneo-Enrique Cueto, pág. 303 a 308 

 En 1992 salio –CATECISMO DE LA IGLESIA CATOLICA

En 2010-salio YUO CAT-UN CATECISMO PARA JOVENES

LA SEXUALIDAD Y JESÚS

-Jesús nace de una madre virgen-mt1,18 a 25

-Jesús es tentado en el desierto-mt4, 1 a 25

-no cometerás adulterio-mt5,27 a 32

-la lámpara del cuerpo-mt 6, 22-23

-matan el alma-mt 10,28 a 31

-mancha lo que sale de él-mt15,10 a 20

-hacerse niños-mt 18,1 a 14

-matrimonio y Jesús-mt 19

Efesios 5,22 a 23

Mc 10,2 a 9

-siempre sale Jesús en fiestas de matrimonio 

a-parabola del rey que celebra las bodas de su hijo-mt 2,

b-las bodas de cana-jn 2,1 a 11

-como es el cielo-mt 22,29 a 32

-virgenes necias-mt25,1 a 13-esten atentos no se duerman en los laureles

-el espíritu es animo para la carne que es débil-mt 26,41

Siempre aparece con mujeres pecadoras

Magdala

La mujer de Betania

La mujer del pozo

-la verdadera pureza-mc7,1 a 23

-si tu ojo es ocasión de pecado,  sácatelo –mc9,42 a 50

-lo que Dios unio ,no lo separe el hombre-mc10,1 a 12

-la cena de Betania y la mujer pecadora-mc 14, 3 a 10

-la mujer pecadora de magdala-lc 7,36 a 50 

-no teman a los que matan el cuerpo-lc 12, 1 a 12

-hijo prodigo-lc15,11 a 32

-como es el cielo-lc 20,34 a 36

-nacer de nuevo-jn 3,1 a 10

-Jesús y la samaritana-jn 4,1 sig

-la mujer adultera-jn8,1 a 11>>>mt5,32>>><mt15,19

CAPITULO 10
Apuntes del curso de CEMERA-15 julio 1996
CHARLA FORO 2-adolescencia-medico pediatra Ximena luengo

Comienza hablando sobre la MORATORIA SOCIAL

Además es biológica>>>>social>>>>sicológica-identificación sexual

Pubertad-10 a 14 años

Adolescencia-15 a 19 años

A-factores de la sociedad actual

+familia nuclear

+elección de pareja

+búsqueda de la vocación

+distancia entre madurez biológica e independencia ecónomica

+rebeldía de la juventud ,adolescencia

B-factores a considerar para describir al adolescente

a-sexo

b-ubicación geográfica (rural /urbana)

c-estrato social(alto-medio-bajo)

d-diferencias étnico-sociales

e- antecedentes biográficos 

f-variables físicas

f1-crecimiento acelerado

f2-crecimiento desproporcionado

f3-aumento de requerimientos nutricionales

f4-necesidad de liberar energía

f5-acné,rebonea (hormonas)

f6-aparición de características sexuales secundarias(botón mamario ,vello pubiano ,aureola en la niña

en el joven-bello púbico y en todo el cuerpo

C-problemas que producen

1-torpeza ,desgano (problema sicomotriz)

2-inadecuación del vestuario

3-apetito exagerado ( a veces selectivo)

4-transtornos nutricionales-obesidad-anemia-anorexia-bulimia

5-actividad excesiva altura con astenia (pasiva) u accidental

6-preocupación por el ritmo de maduración

7-angustia frente a variables normales (ginecomastia, alteraciones de la menstruación

8-expectación y ansiedad frente a lo que les esta ocurriendo en el cuerpo

D-algunas características sicológicas

1-imagen de si mismo ,inestable, negativa

2-impulsivilidad

3-negativismo,espíritu de contradicción

4-labilidad (laxo) emocional (cambios bruscos del humor)
5-omnipotencia-a ellos no les pasa nunca nada……

6-egocentrismo:cree que todos están preocupados de él

7-sentimiento de soledad: cree que es único y especial

8-necesidad del amigo intimo(del mismo sexo)

E-luego,el adolescente mayor es:

1-emocionalmente ,más estable

2-más extrovertido

3-deseo de vivir para algo o alguien ,superando su soledad ,con el deseo de trascender Filosofico, espiritual)

4-desorientación y angustia frente a las decisiones (trabajo, pareja)  

5-cambio del pensamiento de concreto a abstracto (matemáticas) o critico analítico (referencial) estadios de Piaget

F-algunas caraceristicas sociales

1-importancia del grupo de pares

2-deseo de no parecerse a los adultos (lenguaje, vestuario ,adornos ,algunas veces hasta tatuajes no convencionales) su propio lenguaje, en sociología  se habla de tribus urbanas ayer los pokemon hoy los frikis
3-revisión critica a los valores éticos ,religiosos ,etc

4-conflicto ambivalente de rechazo y dependencia al grupo familiar 

5-problemas de derechos y deberes (se les niega) o los trasgrede (undergrund-punk-anarqa-los ocupa-los neonazis-los rastafadi-otros….)

G-tareas a cumplir por el adosecente

1-aceptación de su propia estructura física y del papel masculino o femenino

2-establecimiento de nuevas relaciones con sujetos de su edad y de ambos sexos

3-la búsqueda de independencia emocional

Falta punto 4-5

6-actitud civica

7-conducta social responsable

8-preparación para el matrimonio

9-escala de valores ,imagen científica

H-procesos hacia la adolescencia

1-anorexia adolescentes

2-modelos…..cuestionados-vea la figura de las modelos extradelgadas

Crecimiento=cuantitativo

Desarrollo=cualitativo(madurez)

Pubertad=componentes biológicos ,formas no acabadas de los órganos sexuales  -clasificacion de tanner
Factores endocrinos (hormonal) sistema nervioso central-hipotalamo (cerebro y más que nada cerebelo, movimientos bruscos o asincrónicos)

I-factores

1-raza y sexo

2-factores familiares constitucionales

3-siquis (estado síquico)

4-equilibrio hormonal

5-clima

6-habitos alimenticios

7-enfermedades crónicas

8-crecimiento=el estirón –maduración entre 2 a 5 años

9-menarquia

Clasificación de tanner-tablas de desarrollo puberal variables individuales ,las puede buscar en google

J-manifestaciónes clínicas de la pubertad

j.1-niñas

1-la niña primero, sudor con olor, debido activación suprarrenales 

2-desarrollo botón mamario y mamas (telarquía)

3-desarrollo de labios mayores y/o menores

4-vello pubiano (pubiarquía) vello axilar 

5-velocidad máximo crecimiento femenino a los 12 años

6-aumento de la grasa corporal-caderas

7-talla adulta mujer-15 años, pero el  desarrollo de huesos  y todo el físico se culmina a los 18 años ,un adelanto de la edad de iniciación sexual ,provoca un efecto de “pasmación” el físico se deja de desarrollar y queda tal cual
j.2-varones

1-se inicia 1,5 a 2 años después de las niñas

2-sudor con olor (sudoríparas)

3-aumento testicular 

4-crecimiento del pene y bolsa escrotal (el pene no es un hueso, es una arteria  que bombea sangre y de esa manera crece, su erección es una contracción muscular y debido a la irrigación sanguínea, lo del porte es un mito ,leyenda

5-vello pubiano y en todo el cuerpo

6- estirón puberal tardio

7-talla adulta del varón a los 17 años ,pero el desarrollo físico completo es a los 18

8-basica se crece menos ,en la media viene el estirón

9-menos apetito

Ver clasificación  o grados de tanner lo puedes encontrar en google

MUJER                                                    VARON            órganos sexuales

-glandulas mamarias                           -aumento testicular-orquidumetro de prades

-vello pubiano                                      -vello pubiano

K-otros

1-factores genéticos

2-factores ambientales

La pubertad (desde los 10 años) 

¿Por qué deben controlarse periódicamente los adolescentes?

1-casi no se enferman

2-puede haber patologías crónicas

3-pueden aparecer patologías mentales ,recuerde que la esquizofrenia comienza alrededor de los 16 años 

Pero hay otras anormalidades mentales

1-depresión juvenil

2-anorexia –bulimia

3-obesidad

4-adicción a la pornografía

5-masturbación crónica

6-problemas de identidad sexual

7-obsesiones 

4-ritmo de crecimiento

5-angustia frente a hechos fisiológicos normales

Otras enfermedades

a-varicocele

b-fismosis

c- ginecomastías (mamas en el varón)

debido a la cantidad extraordinaria de hormonas o anabólicos que tienen el pollo ,el cerdo, bovinos aumenta el desarrollo y adelanta el proceso incluso a los 9 o 10 años

+el inicio de un tiempo nuevo

-voluntariosos—siempre dispuesto a dar ayuda+gratuitamente +no quiere retenerlos

+el ciclo menstrual –ohio-billing o control sinto térmico

Ciclo regular -28 dias

Ciclo corto-24  dias 

Ciclo largo 32 dias

Dura 21 a 35 dias solo hay 14 dias  del mes son fértiles
Dia de la menstruación 

Dia 14 ovulación 

Dia termino -28 o 32 o 24

14 dias antes de la mestruación 

Un buen control cada 6 meses para ver la periodicidad del calendario
Con esto termino la charla foro y la dra nos dice que esta preparando un libro sobre esto,hoy el libro se puede comprar  en cemera o en cualquier librería  o por internet :es editorial mediterraneo y se titula-“adolescencia ,tiempo de decisiones”

Autores

Virginia Toledo

Ximena luengo

Lucia lobos

m. Eugenia fuentes

son dos libros uno para adolescestes

LIBRO I-TALLERES PARA ADOLESCENTES

-introducción

-indicaciones para el uso del manual

-recomendaciones para los facilitadores

1-desarrollo evolutivo

2-autoestima

3-conciencia corporal

4-nuestro cuerpo y la reproducción 

5-amistad y grupo de pares

6-relaciones afectivas en pareja

7-afectividad y relaciones sexuales

8-embarazo en la adolescencia

9-paternidad responsable y sus caminos

10-enfermedades de transmisión sexual

11-¿Cuándo ser padre o madre?

12-comunicación y asertividad

13-comunicación padres e hijos

14-roles de genero:ser hombre ,ser mujer

15-conductas de riesgo en la adolescencia
16-metas de vida y toma de decisiones

17-identificando valores

18-integrando mi sexualidad

LIBRO 2:TALLERES PARA PADRES

Introducción

Indicaciones de uso del manual

Recomendaciones para los facilitadores

1-recordando mi adolescencia

2-adolescencia

3-relaciones afectivas en adolescentes

4-comunicación y asertividad

5-comunicación padres –hijos

Además para este tema sirve
+génesis y desarrollo moral-tony mifsud-ced-2003

+sicología del desarrollo-hector castillo-ced 2003

+sicología general –diane papalia

Taller=comunicación –familia-sociedad (15 min por persona)
TEMA=hermano chico pilla  la hermana grande con el pololo en una actitud dudosa

Escuela para padres-es necesario-comunicación con los padres

16-7-1996

Taller copiarlo completo

Distintas respuestas de los participantes 

1-sebastian-vergüenza,miedo ,impotencia –rabia “entrar sin golpear” falta de privacidad 

2-la negativa ,castigarlo

La privacidad ,respeto por el espacio del adolescente

Debilitarse :mito

CHARLA FORO 4-DRA VIRGINIA TOLEDO-DESARROLLO SICO SEXUAL NORMAL DEL NIÑO Y DEL ADOLESCENTE

Entidad sexual

1-sexo biológico-androgenos-hombres

Intersexualidad

2-identidad sexual
2.1-sentimientos de masculinidad o femenino

2.2.-sentimiento reforzado por el ambiente

2.3-educación definida con características bien definidas 

2.4-transexuales (travestis)

Jean Piaget-estadios cognitivos

Componentes del sistema sexual a partir de los 2 o 3 años

3-identidad genérica hacia fuera

3.1-asumir su rol masculino o femenino –conducta sexual

4-la conducta motivadora por el placer sexual (sexo físico)

5-conducta genérica (cultura)

Etapas del ciclo-tareas del desarrollo

Ericksón –busqueda de la identidad-¿ quien soy yo?

              -la personalidad

-eneagrama

Ventana de johani

A-etapas -1-recien nacidos-lactancia (o a 18 meses)

.-placer –incomodidad

-sentido de seguridad física

-desarrollo de la confianza básica

-diferencia de contexto familiar

-importancia del padre en la lactacia-paternidad activa-padre activo y responsable

-imagen positiva de la sexualidad

-concepto de familia (padre-madre-hijos)

-erecciones en los niños ,es solo exploración de su cuerpo ,la masturbación en niños no tiene el componente de “morbosidad” que tiene en los adolescentes ,siente placer pero no lo asocia a nada 

2-primeras infancia-2 a 5 años

-independencia  y curiosidad 

-sentimientos de auto confianza

-autonomía  v/s venganza y duda

-periodo de oposicionismo 

-gran importancia del juego –ver vigotsky

+el juego del niño es el trabjo para uno –es su medio de socialización

+juego de imitación

+aprender jugando

3-primera infancia (18 meses a 5 años)

-saber bien si son niño o niña

-gestos típicos más comunes a las mujeres

-juego diferenciados por sexo (la canción de las primas-buscalo en yuo tube-los  nenes con los nenes y las nenas con las nenas)

-imitación de los padres y roles modelos

-reconocer lo masculino o femenino

-los hombres muestran mayor resistencia a las actividades femeninas

-desarrollo iniciativa v/s sentimiento de culpa

-imaginación viva, verificación vigorosa de la realidad 

-amplia gama de efectos

-inclinación por padre del sexo opuesto-complejo edipico o complejo electra  

-ambivalencia de los afectos

-rivalidad con el padre del mismo sexo pasa lo empieza  a ver al padre del mismo sexo como un modelo ,es la etapa en que el papá es amigo, luego se dará cuenta que no es tan perfecto-y “se le cae del pedestal”

-típico “jugar  al doctor”-exploración del cuerpo

-periodo de exhibicionismo

-fálico

-desarrollo de la intimidad (pudor)

-masturbación frecuente -55% niños y 16% en niñas

-hábitos culturales, familiares ,sociales y ambientales subrayan diferentes existentes entre modelos y papeles de cada sexo

4-segunda infancia (5 a 11 años)

-edad de oro

-etapa industriosa

-competitividad/complejo de inferioridad-sten

-tiene sentimientos del deber y de la realización de competencias

-normas sociales de la familia y del colegio diferenciado por sexos

-orientación educativa diferenciada por sexo 

-relaciones significativas del grupo de pares

-amistades ayudan a consolidar l identidad sexual del niño

-orientación educativa por sexo:

+autonomía

+obediencia

+iniciativa

+logros,etc

-separación por sexo

-identificación por padre del mismo sexo

-sicología ligado a la sexualidad

-latencia ,esporádica

-juegos sexuales entre hombres y mujeres

-grupos masculinos más jerárquicos,-femeninos más suave y maternales

-curiosidad erótica ,significados cognitivos  y afectivos poco claros que pueden llevar a confusión 

5-adolescencia-12 a 15 años-primera adolescencia

Pubertad 

-caracteres sexuales secundarios

-mayor autonomía, y no quiere supervisión del adulto –tipico “me cargas que me controles son grande ,no soy un niño, quiero ser libre

-grupo de pares (pandilla, tribus urbanas)

-patrón hetero y homosociabilidad

-intenso impulso sexual

-kinsey 1953

-masturbación frecuente , a esta altura ya es con “morbosidad”

-los hombres tienen más parejas (aventura),mujeres más estables (relación romántica)-“andar”

6-segunda adolescencia-16 a 18 años

-disminuye la masturbación ,ya hay inicio sexual 

-doble standard exigen cosas distintas a distintos sexos

-problemas de competencia sexual (impotencia secundaria ,eyaculación precoz )

-ansiedad frente al rendimiento sexual

-relación más clara entre sexualidad ,normas éticas y metas de vida
-identidad sexual clara al final de la adolescencia 

-seudo homosexualidad sicológica

B-HOMOSEXUALIDAD

Busca en la Wikipedia

-estilo de vida

-preferencias

-enfermedad

-movimiento sociopolítico

-predisposición biológica

+desviación sexual-conducta patológica

Desorden de personalidad sociopolítico

+homosexualidad egoditónica-por lo general las relaciones homosexuales son narcisistas buscan alguien que se parezca a ellos, son egolátricas se quieren a si mismo

+egosintonicidad (estar bien)

+kinsey-es mayor entre los hombres

Desde siempre en toda cultura aparece

+homosexualidad exclusiva o preferentes

Tipos

1-heterosexual exclusivo

2-heterosexual preferente

3-bisexuales

4-homosexual preferente (esporádico)

5-homosexual exclusivo (siempre)

Promiscuidad-varias parejas

                      -sexo fortuito pasajero-desconocidos ,una sola vez  

                      -es mayor homosexualidad masculina

+dificultad de adquirir un compromiso ,no se compromete para siempre ,son muy cambiante de animo,puede llegar a ser bipolares( tipico que la gente dice que son “lunáticos”)

+factores genéticos ( no nace)-solo un grupo pequeño

Tipico el dilema el homosexual se hace o nace….?

+homofobia=odio a los homosexuales

+factores psicodinámicos –se hace homosexual

1-padre ausente  y madre dominante  y seductora-familia en crisis

2-no hay nada claro sobre el desarrollo del cerebelo

3-problemas con el proceso de identificación 

Como se  hace, es un problema mental ,por lo tanto es derivado a un sicólogo o siquiatra

4-transtornos de personalidad-bipolares
Elaboración de unidades didácticas

TALLER-TEMA-un almuerzo en familia

Objetivo-descubrir un problema familiar

              -enfrentar el problema

              -tratar de darle solución 

Actividad-socio drama-rolle playing que representa  a una familia en la hora de almuerzo  y el hermano chico que tiene 8 años, plantea la situación que pillo a la hermana que tenía 16 años con el pololo en su pieza con llaves. Se supone que en algo no muy bueno. Por los quejidos que se escuchaban desde afuera

Lo plantea a los padres y estos se sorprenden y retan a la hermana mayor

Ella actua y se rebela contra los padres-se para bruscamente de la mesa y se va a su pieza

Los padres se levantan y la siguen hasta la pieza, la enfrentan y primero la reprenden ,ella se pone a llorar y luego comienzan a hablar con ella  y tratan de buscar una solución al problema

Se arregla todo y todo en paz

CHARLA FORO 6-16 JULIO 1996-SEXO ,SEXUALIDAD Y GENITALIDAD

Dr gineco obstetra-Ramiro Molina

-revista cientifico  medico n-2 ,pag 13 a 25
+¿Qué es el sexo ?-masculino o femenino-la primera pregunta que se hace cuando nace un hijo

+sexualidad = es un componente de nuestra personalidad

Características

1-historicidad-individual o social o cultural (etnia ,temporal)

Donde naci…..

Donde creci………

Quien soy yo….de donde vengo….a donde voy

Conciencia de si mismo

2-voluptuosidad –placer con respeto al sexo

                           -erotismo-eros

3-transcendencia –quiero dejar hijos…..?

4-lenguaje

5-paradojal

Respuesta sexual humana

Relación sexual –coito-master y jhonson

+dura toda la vida

+hay un compromiso

+es parte de la personalidad

+hay una componente cultural

-¿Cuánto dura la relación sexual?

Toda la vida

-¿Cuánto dura el coito?

5 a 10 minutos,una unión puede ir de media hora hasta varias horas(sexo tántrico)

Etapas

1-periodo de excitación más corto en el hombre que en la mujer
2-juegos sexuales

3-periodo refractario= no hay respuesta ante el estimulo que hay

4-orgasmo

5-meseta

6-excitación

7-resolución

Cambios en el aparato reproductor femenino

-cambio de color de la zona (medio rosado)

-separación y elevación labios menores y mayores(monte de venus)

-alargamiento de vagina ( es un musculo que se adapta al pene)

-se abre el cuello del útero para recibir el espermatozoide

-movimientos espontáneos de la pelvis en la fase orgásmica

Cambios en el aparato reproductivo masculino

Ciclo del hombre es de  17 a 25 dias, para la eyaculación del semen, si no ha tenido relaciones sexuales o no se ha masturbado, es normal que a los 25 dias tenga sueños húmedos o polución nocturna(estamos hablando de adolescentes ,con tiempo comienza una fase de latencia ,por eso los célibes no tienen este problema, solo en el despertar hormonal 

Algunos datos

En la fase de climax-existe elevación testicular  y movimientos pélvicos en la mujer

Algunos problemas-sinfisis  pubica-uretritis buscalos en la Wikipedia

Embarazo por implementación 

Libido-frecuencia-respuesta orgásmica-periodo de excitación

+el celibato no produce infertilidad ,si una relación con infección e.t.s.

+respuesta humana sexual-master y jhonson

-educación en salud reproductiva

-educación sexual (educación para la vida)

-sexologia (problemas de la sexualidad)

En chile hay algunos muy buenos

Rodrigo jarpa

Eduardo pino

Roberto rosenzvaig
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-factores de riesgo

-practicas sexuales en adolescentes-ver estadísticas en google-ine-injuv

-relaciones prematrimoniales en proporción importante
Desarrollo-no termina en embarazo es decir hay aborto

No desarrollado-termina en embarazo

-matrimonios a edad temprana (africa)

-abstinencia sexual prematrimonial importante (japon,corea,china)

Ver en Wikipedia –leo Morris

-mito no existe más sexualidad en países caribeños,es igual

Periodo-15 a 19 –adolescencia

            -19 a 24-juventud

62% es activo y productivo

Inicio del coito en edad –ver estadísticas en google

Ver Wikipedia-Felipe Platero

-rural  y marginado

-educación ,expectativa ,demanda

Busque algo –juan bernal (1992) Wikipedia

Parámetros-15 a 17

                  -18 a 20 

                 -21 a 24

Relaciones sexuales –inicio con prostitutas-11%

                                  -con la nana

Acá hay películas que pueden ayudar-julio comienza en julio

                                                            -te amo made in chile

                                                           -la misma película la nana

-matrimonio temprano

Con prostitutas 2700 jovenes en el año ( en ese tiempo en que se dio el curso no era masivo el internet ,hoy la mayoría comienza tempranamente con el sexo virtual,dado a la cantidad de pornografía que hay en el ciber espacio)

-edad del matrimonio-se esta atrasando-a los 30 años en la mujer o más 35 en el hombre

-edad de la menarquia antes era a los 12 años,hoy puede ser incluso 9 o 10 años

Ver libro menarquia edad- de eloisa diaz

-promedio inicio coital-mujer 17,1 promedio en el año 1996

                                   -hombre 16,1

-¿Cómo retraso el inicio de la vida sexual?

-estudios

-trabajo

-alargando los pololeos-noviazgo

-abstinencia

Problema de la sociedad-hedonismo

-nivel de conocimiento y practicas de la sexualidad  en adolescentes

TALLER 4-16-7-1996-RECONOCIENDO APARATO GENITAL Y CICLO MENSTRUAL

Matrona F. Caba

Genitalidad –no es lo mismo que sexualidad-ciclo menstrual

Primero busquen las formas comunes o populares de llamar a su sexualidad, sobre todo a los aparatos reproductores  -terminos corrientes y luego en el diccionario 

-como le llamamos al pene y a la vagina en forma cotidiana o vulgar

CHARLA FORO 8-EMBARAZO EN ADOLESCENTES

MATRONA F. CABAS

La menarquia es a los 11 años  y la edad de matrimonio a los 27 -30 años
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Ovulación-fertilidad

-proyección de la mujer=estudio y/o trabajo

-falta de comunicación (dialogo)

-una vez que comienza ,no termina

-adolescentes estudiantes de 7 y 8 basico,se quiebra la posibilidad de estudiar

-trabajos inferiores o mal remunerados (esclavo del trabajo)

-sico social-hay varios trabajos del dr ramón florenzano y cristian Parker ilades-flacso también

-figura  ( se mira a si mismo) 

-10 a 14 años –parto con complicaciones-mortalidad-mortandad perinatal y neonatal

-anemia 

-preeclapsia

-eclapsia

-sindrome hipertensivo

-Infección tracto uterino

-sintomas parto prematuro
Buscar en Wikipedia estas enfermedades y fotos en google imágenes

-hijos ilegitimos

-mas de 3 hijos antes de los 20 años –santa lucia estudio

-reconocimiento natural (solo la madre y da el apellido materno) hoy no existe este problema por la ley adn y no existen hijos naturales en chile ,todos son hijos a la vista de la ley

Con esto se acabo el problema de legitimo o ilegitimo o natural-hoy todos son legitimos

-adopción 

Ver libro de sonia montecinos-huachos y madres

Esta charla fue en 1996,luego vino las leyes-alvarez-alwyn –ley de adn-ley hijos legitmos-ley de pensión alimenticia-ver www.congreso.cl/leyes

-ictericia-buscala Wikipedia

-actividad económica

+estudiante

+labores de casa

+labores extra hogareñas

Conviven la mayoría-avp

Cesante ayuda a sus hijos más 

-menos servicio militar ( no ayuda)

-la actitud de los padres en principio negativa

-a mediados del embarazo 60%

-20 a 25 % se oponen al embarazo

-abandono del padre ,falta paternidad responsable, hoy se habla de paternidad responsable y activa

Formación integral

+dialogo-oportuno

+comunicación 

+respetuoso

+participativa

+reflexiva

+vivencial

+confrontacional

-escuela para padres

-valores-axiologia-36 valores- 

ANEXOS

ANEXO 1-LAS VIRTUDES DIVINAS

1-introspeccion       19-respeto

2-madurez               20-obediencia

3-alegria                  21-realeza

4-tolerancia             22-irreversabilidad 

5-humildad              23-entrega

6-dulzura                 24-libre de preocupaciones

7-misericordia         25-precisión 

8-levedad                26-disciplina

9-honestidad           27-limpieza

10-contentamiento  28-valentia

11-paciencia            29-suavidad

12-sin temor            30-determinación

13-autoestima         31-estabilidad

14-pureza                32-sencillez

15-sabiduria             33-cooperación

16-generosidad        34-desapego

17-veracidad            35-serenidad

18-benevolencia      36-flexibilidad 
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Nivel de conocimientos y practicas de la sexualidad en adolescentes

Ver –libro-el sexo en tu honda-hortensia morales
Problema-embarazo de adolescentes se asocia a ignorancia en reproducción y sexualidad

Creencia-mayores conocimientos –mayor permisividad y sexualidad

Dilema-fenomenos culturales

-conocimientos ,aptitud y practica

+reproducción        +conocimiento      
+sexualidad            +actitud

+pololeo                  +practica

-nivel de conocimientos

Ver revista chilena de ginecología –consultar y buscar datos en internet

-relaciones sexuales prematrimoniales

¿Por qué?-problemas del embarazo

                -experiencia

PETTING-IV-(es lo que el rumpi,llama grado 1 ,2,3,rumpi es un locutor que tiene un programa de radio y ha hecho 3 peliculas sobre el tema
-el chacotero sentimental

-radio corazón

-Grado 3

Coito total en adolescentes hombres ,mayor en el hombre que en la mujer

Coito  hombre -38%

Coito mujer-9,7%
Edad de inicio

-colegios fiscales-11 años

-colegios particulares-14 a 15 años

Petting III-juego sexual profundo

Adolescentes en riesgo

Ver ramón florenzano-adolescentes en vulnerabilidad social
Se desplaza pero no se inhibe relaciones pre matrimoniales

En los que los expertos llaman “sexo con ropa” o el tiempo de los pokemones  se llamo “manoseo” concepto de la tribu urbano-coito  interrumpido

+factores asociados-factor religioso

-los mormones tienen que llegar virgen al matrimonio

Las evangelicas y las católicas es mal visto ,si no son vírgenes les quita valor (“la ropa usada vale menos”)

–las católicas  tiene como modelo la virgen maria

-en el islam la mujer es la joya del hombre

Ver ilades-flacso-cepal-centro Belarmino-CIde-injuv-ispaj
Inicio-varones-edad de la polulación nocturna

        -mujeres-menarquia

A quien consulta el adolescente en materia sexual

Los varones

1-amigos

2-profesor

3-Papá

Mujeres

1-madre

2-profesoras

3-amigas intimas o otros

A-experiencia sexual según instrucción de la madre-“a mayor instrucción de la madre,mayor celibato”

B-padres

C-Padres juntos-28%-varón- inicia antes

 -o separados-43% varon inicia antes

D-relación con los padres (percepción)

Mala relación de pareja-mala comunicación 

Enfoque preventivo

Factores asociados a mayor riesgo en rpm

-ignorancia en reproducción y sexualidad

-mala o deficiente comunicación parental

Ignorancia de los padres,en reproducción y sexualidad

-mala relación de pareja de los padres

-padres que viven separados

-extrema pobreza

-ser hijo o hija de madre adolescente

Menor riesgo

-padres más instruidos y educados

-buena o adecuada autoestima del adolescente

-mantención en el sistema de educación 

-deserción escolar=embarazo de adolescentes

-existencia de proyectos de vida

-ocupación del tiempo libre con actividades de desarrollo físico, intelectual ,artístico, o espiritual

-deporte y desarrollo cultural

-proyecto de calidad de vida

-primer contacto sexual-primer embarazo

-adolescentes casados y uso de anticonceptivos

-primaria y/o secundaria=”a mayor instrucción se aleja la fecundación”

-antes de que se inicie ,se disuelve ,antes de la unión

-el proceso es selectivo

-el hecho de ser colegio mixto, no hay mayor índice de adolescentes con practica sexual es igual ,es un problema biológico más que social, muchas hormonas

Video-“colores primarios”-I-producciones nueva imagen-año 1991-ver en www.cemera.cl

Instrumentos-medios-pizarrón y tiza

Libros revistas –hoy internet

1-historia central protagonistas Pato Y Claudia

Medio ambiente-escuela

                        -familia

                        -relaciónes interpersonales

Romance en el umbral

Métodos anticonceptivos-educación

-espacio para los jóvenes

-amor responsable (libro de karol Wojtyla-amor y responsabilidad)

-objetivos

-a donde quiero ir o llegar ,que quiero lograr

-trabajo en grupos (foros)

-no es contraproducente ,no usan métodos anticonceptivos (saben usar el preservativo ,pero les molesta  ,tienen pastillas del dia después pero no se las toman, se les olvida) 

CHARLA FORO 10-AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

Orientadora familiar-lucia lobos

-ver los libros-embarazo de adolescentes-O.F.Lobos y r. molina

Adolescente embarazada-maria Eugenia fuentes y lucia lobos

Ver libros del padre hurtado-la crisis de la pubertad y educación afectiva de los adolescentes-www.padrehurtado.cl

-desarrollo emocional-parte de la vida síquica

Vida afectiva
-estimulo-organismo sensible-reacción 
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Jerarquía de las necesidades humanas de MASLOW

1-mayor (necesidad de auto realización) –desarrollo personal-uso de propias potencialidades

2-necesidades de ser estimado

3-necesidades de pertenencia y cariño

4-necesidad de seguridad –seguridad y paz

5-necesidades fisiológicas-genitalidad (menor)

¿Qué es la afectividad?

Según la RAE-calidad de afectivo

FRENOLOGIA. -desarrollo de la propensión de querer 

PSICO- conjunto de los fenómenos afectivos  
BUSCA EN LA WIKIPEDIA

LERSCH ”lo que proporciona a la vida su contenido y profundidad, su colorido y su brio”
Características de los fenómenos afectivos

-subjetivos

-espontaneos

-bipolares

-universales

-acompañan actividad síquica y física

-determinan decisiones y conductas

-alteran la lógica

-deformación apreciación 

-disminuyen sentido crítico

+importancia del desarrollo afectivo-la vida se enriquece

Personalidad integral-afectivo

-intelectual-cognitivo

-fisico

-moral ético

-estetico

-sexual

-social

Afectividad se relaciona con 

+Comunicación-arte-sexualidad-atracción erotica-eros-amor-afectos en general

+carencia de desarrollo afectivo, empobrece la vida 

Perdida de la expresión de afectos

+capacidad de ternura

+incomunicación

+riesgo en niños y jóvenes

Desarrollo afectivo en niños

Recibir amor-cariño

No recibe amor –no da cariño

Resiliencia

Desarrollo afectividad

Familia—adolescencia-sociedad

+afectan la manera de enfrentar cambios:

-descubre su interioridad

-define su identidad

-cambios corporales y fisiológicos

 Madurez sexual

-debilitan –autoimagen y auto estima

Autoimagen=percepción de si mismo

-sentimiento de seguridad

-confianza en si mismo

-sentimiento de valor y capacidad personal

Respuesta afectiva-depende de varios factores

1-biologicos

2-hereditarios-genetica

3-aprendidos (socio culturales)

4-ambientales

5-“fuerza del yo”

Madurez emocional

-identificar ,expresar y manejar afectos

-manejar experiencias dolorosas y disfrutar agrados

-estabilidad emocional

-autoestima positiva

-capacidad de autocritica

-socialmente adaptados

-comportamientos asertivos

-conocimientos propia sexualidad

- mantener lazos afectivos estables

-capacidad amor maduro

Amor y sexualidad

-capacidad que se requiere

-aprendizaje, desarrollo ,adaptación

-delicadeza ,ternura ,entrega

-generosidad, respeto ,confianza

-responsabilidad,compromiso

Taller 5-fotolenguaje –orientadora familiar lucia lobos

Afectividad y sexualidad

CHARLA FORO 11-PATERNIDAD RESPONSABLE.PLANIFICACIÓN FAMILIAR

MATRONA N. BOLIVAR

-crear servicios de salud

-prevenir enfermedades de transmisión sexual

-prevenir el embarazo

Cuales son las razones para que halla una actividad sexual precoz

1-cuestión social(la mayoría lo hace)

2-amigo o pareja

3-asegurar la relación

4-satisfacción natural espontanea

Las razones para no usar anticonceptivos

1-coito no esperado-sexo esporádico-no seguro

2-no esperaba embarazo

3-no tenía anticonceptivos a mano

4-peligro uso de anticonceptivos

5-anticonceptivos afectan el placer(muchas mujeres alegan que los preservativos le irritan “la piel  su sistema reproductor)

6-relaciones románticas

Efectos de la planificación familiar en la salud-mujer

1-A.C.O. hormonal

2-abstinencia sexual

3-D.I.U. (vagina ,el cuello)

4-espermizidas (spray o cremas)

5-diafragma

6-capuchón

7-el parche

8-la píldora del dia después

Hombre

1-coito interrumpido

2-preservativos

3-vasectomia

Planificación familiar

Prevención de “un” embarazo-paternidad responsable

Métodos anticonceptivos

a-naturales

-ritmo

-temperatura basal

-billing 

-moco cervical (color crema no dia fértil,color transparente como clara de huevo dia fértil-sintotermico

Ciclo normal 28 dias-largo 32 corto 24 dias

Se recomienda al hombre que anote en su agenda ,el primer dia de menstruación  de su señora y saque el primer mes los tres tipos de calendario y luego a medida que conozca el ciclo de su mujer,lo vaya anotando en su agenda

Por ningún motivo usar remedios,marihuana, o stress pueden perjudicar el ciclo normal
En caso de necesidad es mejor que el hombre use preservativo y no es necesario usar ningún tipo de anticonceptivo para la mujer,todos le hacen daño que después de los 55 o 60 se viene a comprobar

Los naturistas comparten esta idea igual que algunas organizaciones ecológicas y de defensa de la mujer

B-barrera

C-D.I.U

D-abstinencia –el mejor

E-ogino knauss-calendario-ciclo menstrual

F-temperatura basal=temperatura corporal

Basal-dia de la ovulación inicio ,baja la temperatura

G-billing (moco cervical)

H-sintotermico= suman de todos los anteriores                                        
I-vaginales de barrera o oclusión 

-coito interrumpido

-preservativos

-diafragma vaginal (se saca 6 o 8 horas después del coito

J-métodos químicos

-acido láctico

-espuma

-crema

-jaleas

-supositorios

-esponga vaginal(poliuretano)

K-uso casero,no es muy efectivo-mito

-vinagre

-aspirina

-jugo de limón

L-D.I.U-dispositivo intra uterino-la t de cobre
Desventajas –menorragia(sangramiento)

                     -dismenorrea-(inflamación)

                      -D.I.P

M-anticonceptivos hormonales

m.1-la píldora anticonceptiva

m.2-la píldora del dia después

anticonceptivos orales

desventajas

-amenorrea (sin regla)

m.3-inyectables cada mes-dura 2 o 3 meses-depot-provera

desventajas

-no lo pueden usar mujeres que están amamantando

m.4-implantes,parches o pellets(subcutáneo)-seis capsulas tubulares de 3 a 4 cms cada una de largo y 2,4 mm de diámetro,efecto dura 5 años

m.5-salpingoclaria-interrupción o corte de las trompas de Falopio es irreversible 

m.6-en el hombre –vasectomia (hombre)

mejor es el hormonal (más eficaz) 

varios

+embarazo de adolescentes

+revista científica

-libro anticoncepción –guia practica –ramiro molina

+adolescentes tiempo de decisiones libro 1 y 2-ximena luengo

+adolescente y sus problemas ¡esta alerta! –ed. Universitaria-paula pelaez (busca la autora en Wikipedia ,era una sicologa especialista en adolescentes como el doctor armando roa)

FORO TALLER-VIDEO “colores al desnudo” II

 Matrona F .CABA-ver en www.cemera.cl

Producciones nueva imagen-marcelo Ferrari

-no al aborto

-si a la maternidad responsable

-si a la paternidad responsable

TRABAJO GRUPAL-ELABORACIÓN UNIDADES DIDACTICAS( se puede hacer en planilla Excel
ASIGNATURA

CURSO

UNIDAD TEMATICA

OBJETIVO TERMINAL UNIDAD

CONDUCTA DE ENTRADA

DURACIÓN ESTIMATIVA
	contenido
	objetivo en
	actividades- 
	tipo de
	recurso

	
	tramite
	
	evaluación
	metodologico

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


CHARLA FORO 12-ABORTO:MITOS Y REALIDADES-RAMIRO MOLINA-18-7-1996

VEMOS los videos

-grito silencioso

-decision de mujer

Buscalos en yuo tube

1-como se usa este material

2-preparación del comunicador –tecnicas de oratoria

Fecundación-dia 1 contacto ovulo con el espermatozoide (espermio)-24 horas después del coito

Al 5 dia-morula-blastulas

Al dia 10-implantación 

Conceptos claves-implantación

                            -migración

                            -concepción

Del dia 2 al 12-perdida fetal precoz

Del dia 12 a 20-perdida fetal temprana

Dia 20 a 26-intermedia

Dia 26 a 40-tardia

 Se muestra embrión de 12 semanas figura en plástico

[image: image7.jpg]
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Devastación fetal-por recta –selección de la naturaleza-de 7 de cada 10 se pierden

-perdida de concepciones

-aborto menstrual.-por las menstruaciones

-HERTING-“estudio de los huevos de herting”-buscalo en google o Wikipedia

-concepción

-implantación del blastocito-antes de las 28 semanas-6 meses

a-sintomas de aborto

b-amenaza de aborto

viabilidad-aborto en evolución  o aborto irreversible

-aborto frustro

Termino o interrupción del embarazo ,otro nombre para el aborto

Clasificación (legal,filosófica,poblacional)

a-espontaneo-involuntario
b-provocado-voluntario

c-completo

d-incompleto

e-aseptico o séptico

f-habitual

g-criminal-se lo demuestra-codigo derecho penal-ver www.congreso.cl/ley de aborto

                                          codigo derecho canónigo-n-1398-1041-1044-

complicaciones

a-infecciones locales

b-a largo plazo-esterilidad

-alteraciones menstruación

-siquicas-una mujer que aborta nunca se saca de la cabeza el hijo que asesino……?

Aborto provocado

Causas social-bebe no deseado

Consecuencias

1-problemas de salud-biologico y mental

Una mujer que aborta “nunca” se saca al bebe de la cabeza

¿Quiénes tienen más aborto?

Sector capital urbano ,mas en sectores alto
2-embarazo no deseado-alteración o difusión  de lo que no ocurrió u ocurrió en pareja

-muerte materna-prevenirlo

-Volumen de abortos =egresos por aborto (ver estadísticas en google)

Aborto profesionalizado (terapéutico) –es el que ,es legal en chile por tres causas

1-violación 

2-complicaciones de la madre

3-complicación del feto

Causas

-economicas

-problemas conyugales

-madre soltera

-familia numerosa=uno más y no podemos sobrevivir……

Riesgos de muerte-casi no hay, existen UTI neonatológicas y adultos

Situación legal-aborto despersonalizado

                       -perdida de “una vida”

Aborto y legalización –despenalización-aumentaría la cantidad de abortos 

Aborto terapéutico-causas medicas es ilegal

24 horas hasta esta semana-20-

Menos de 20 semanas pierdo la madre y el hijo

Ver el libro obispo de concepción –Fernado Chomali-aborto terapéutico-esta en internet

CHARLA FORO 13-E.T.S-ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL-RAMIRO MOLINA

 18-7-1996

E.T.S.-busca en la Wikipedia-google imágenes-yuo tube

Diagnostico

1-antecedentes contacto sexual-del contacto sexual a que aparezca la enfermedad puede pasar un mes o mas –periodo de incubación es largo

2-leucorrea o secreción uretral

3-lesión erosiva o ulcerosa de la región genital

4-prurito o ardor vaginal o uretral en el varón

Picazón ,ardor, quemazón al orinar, sale “pus”

Leucorrea

a-ets-trichomonas-candida albisans

secreción uretral

lesión erosiva

+agentes de enfermedades de transmisión sexual

-protozoos

-ectoparasitos

-hongos

-bacterias (intracelular)

-virus (intra celular)

-virus papiloma humano-HPV-cancer uterino

Tipos de contacto

1-pene-ano

2-mano-vagina

3-mano-pene

4-boca-ano

5-boca-vagina

6-boca-pene
7-vagina-vagina

Factores de riesgo de ETS en adolescentes

-actitud de riesgo

-promiscuidad (conductas sexuales no seguras o liberales)

-falta de información sexual

-falta de técnicas preventivas

-falta de higiene sexual

SIDA-VIH

Sexo o cero positivo (como la canción de illapu-buscala en yuo tube)

1 de 4 (suero) se infecta-la viriloca al que le toca le toca…..

De 10 contactos-4 salen positivos

1 y 3 meses dura el proceso de aparición o incubación ,casi todas las ets tienen este tiempo o latencia

VIH-enfermedad del SIDA ( de 3 meses a 10 años ,promedio duran 1 o 2 años del tiempo de infección

La enfermedad consiste en que mueren los globulos blancos 

Mayor cantidad de sero positivo-entre 15 y 24 años

Cuando da

a-maquina de afeitar

b-tatuajes

c-madre a hijo(feto)
SI-DA

1-hacer el amor con portadores

2-utilizar la misma jeringa

3-intercambiar cepillo de dientes (inmediato)

4-relacioneshomosexuales

No da

1-ducha o piscina

2-jugar con portadores

3-beber el mismo vaso o botella

4-utilizar el mismo baño

5-usar un preservativo correctamente

6-picaduras de insectos

7-cambiarse la ropa

Amor y fidelidad mutua-prevención

 1-abstinencia (no contacto sexual)

2-pareja única y conocida

3-preservativos ,uso correcto

+el 72% de los jóvenes no usa preservativos-,un buen uso de él-no sirven guardados en el bolsillo del pantalón  es necesario usarlos,tienen vencimiento

TALLER 9-SEXOCRUCIGRAMA-PROFESOR GERMAN JARA

Los hijos son fruto de una sexualidad madura, una buena comunicación ,responsabilidad ,la felicidad de sus padres

TALLER 10-“LA CARTA QUE NUNCA ESCRIBIMOS”-PROFESOR GERMAN JARA

-1-NO

2-ondas positivas

3-participación activa

 Para leer-biblioteca cemera-profesor zañartu 1030
1-educación sexual-manual para educadores—Jara y Molina

2-el adolescente y sus problemas-paula pelaez

3-adolescente embarazada-lucia lobos

4-guia practica de anticoncepción –R. Molina

5-adolescencia y sexualidad-revista científica n-5

6-manual –adolescencia tiempo de decisiones-talleres para padres –ximena luengo

FORO TALLER:VIDEO “DECISION DE VIDA”-PROFESOR GERMAN JARA

-ver www.cemera.cl

Bizor producciones

-el reencuentro

-sexualidad es lo que somos, no lo que hacemos

-embarazo de adolescentes-regreso al colegio

CHARLA FORO 14-ABUSOS SEXUALES-DRA ELECTRA ERDOS-18-7-1996

-medios de comunicación –es un delito tiene castigo-ver www.congreso.cl /leyes sexuales
-ley 19927-contra la pornografía infantil

Ley 20066 y ley 20084 –contra el abuso de menores

-hay un documento muy bueno sobre esto-mi sol-www.unicef.org

La vicaria de la educación del arzobispado de stgo también saco un documento-www.iglesia.cl/vicaria de la educación

Y tvn dio una teleserie sobre el tema –donde esta  Alicia-se trato el tema muy bien

Hay películas también en esta línea-inocencia perdida///de dia niña ,mujer de noche

-peligro de subirse al auto de un desconocido

-incidencias desconocida ( no se denuncia)

CAVAS-www.cavas.cl

OS9-familia-www.carabineros de chile.cl/os9 o llamar 149 o 147

-denuncia va en aumento

-60% tiene menos de 19 años

Mayor rango entre 15 y 19 años

Tipos

a-agresiones únicas (violación)

b-agresiones reiterada(abuso de menor) 

incesto-abusos deshonestos-estupro

abusador –familiar regular o irregular (padrastro)

cuidado con quien vivimos y a quien dejamos entrar a nuestras casas……?

Relación victima-agresor

a-padre o sustituto-padrastro

b-hombre cercano familia

c-hombre desconocido

d-hombre conocido

en esta charla solo se vio el caso de la adolescente mujer violada,todavía no se hablaba ,ni se conocía todo el fenómeno que vino después 2006 sobre la paidosfilias-pedofilia y  violación de adolescentes hombres por mujeres o relaciones homosexuales,se conocía si en los años 80 y 90 la prostitución infantil en las rotondas de Santiago-car girl-

la mayoría de las niñas agredidas vienen de familias irregulares y/o estrato bajo hay estudios de Cristian Parker-ilades-centro Belarmino-ispaj-injuv-ramon florenzano otros
donde ocurre el delito

a-reiterada en la casa

b-unica-automovil

           -casa desconocida

           -motel

Días de riesgo

Fin de semana –viernes al lunes

Horas de riesgo

Entre las 19 y 24 horas invierno-puede ser de las 18:00,se oscurece mas temprano

Entre 13 y 18 horas

¿Cómo sospechar abuso sexual?

1-historia de asalto o abuso sexual directa u obtenida ,durante la evaluación de un problema funcional

2-con ETS

3-embarazo de niña adolescente

4-hallazgo de laceraciones, erosiones genitales 

5-orinar con sangre o problemas al orinar

6-defecación dolorosa

7-dolor abdominal frecuente o recurrente

8-alteraciones del sueño(pesadillas)

9-baja el rendimiento escolar-le cuesta concentrarse

10-aumento o disminución del peso

11-depresión ,aislamiento social ,negativa para asistir a un lugar

12-intento de suicidio

No existía en 1996 la ley de acoso sexual-para poder descubrir un abuso hay que poner mucho cuidado con lo que dibujan los niños ,es su lenguaje para poder comunicarnos que pasa en su mundo interior
www.cavas.cl

instituto medico legal

preguntas varias de los alumnos asistentes

1-son hombres mayores violador ¿Qué hacer?

Quedarse tranquila, esperando a que pase el momento ,si no se altera les rompe los esquemas o si conciente también se los rompe,por ejemplo decirle ya hagamolos……?
2-¿Qué hacer con un bebe de una mujer violada?

Solución que lo tenga y luego lo da en adopción ,el aborto siempre quedan consecuencias que no se pueden borrar,puede ser una madre que maltrate al niño por eso la solución es la adopción 

Imeginese doble trauma:la violación y el aborto

3-los niños con C.I bajo o deficiencia mental

Están bajo el agresor ,son victimas frecuentes niños con problemas mentales se pasan más películas y son más sexuados que el resto,por eso se les esteriliza antes que el resto,no tienen discernimiento

CHARLA FORO-FAMILIA-MODELOS PARENTALES

ASISTENTE SOCIAL ESTER GONZALEZ-19-7-1996

-Tipos de adolescentes

-definición –refugio del mundo exterior

FAMILIA-nucleo de acogida y de amor en el tiempo

-familia extendida o nuclear

-aumento de la familias monoparentales-familias con un solo padre –la mayoría con la madre

-aumento de las separaciones,en ese tiempo no estaba la ley del matrimonio civil y el divorcio no existía

-aumento de los nacimientos fuera del matrimonio-en 1996 no existía las leyes alvarez-alwyn

Como ley adn

-ley de pension alimenticia

-ley de visitas

-ley que en chile no existen hijos naturales-todos son hijos legitimos

Ver www.congreso.cl/leyes de la familia

-traspaso de funciones de la familia a otras instituciones sociales-sename-sernam

+cambios en el status  y el rol de la mujer
-sale del hogar ,mujer profesional

-independencia de la mujer del esposo

-ahora es madre, esposa y “profesional”

-los mass media-prototipo ,belleza-mujer objeto de la tv

-modelos de belleza física

-erotismo en todos lados

En ese momento no existía en sexo virtual o el boom de la pornografía por cable tv o internet

Tipos de familia

1-ambos padres,casados o convivientes con hijos

2-madre separada ,viuda o soltera con hijos

3-padre separado ,viudo o soltero con hijos

4-pareja vuelta a casar (con o sin hijos)-tipico caso del presidente Ricardo lagos-los mios ,los tuyos y los nuestros
5-presente 1 ,2 y 3 generaciones (extendida cuando viven con los abuelos)

6-jefatura masculina o femenina

7-pobres ,medios y altos

8-rural o urbano

En 1996 se llegaba hasta aquí hoy 2014 se esta pidiendo que también sea familia dos hombres o dos mujeres,el caso familias homosexuales,acaba de salir un libro “nicolas tiene dos papas” en que piden los movimientos homosexuales adoptar hijos

Hay movimientos fuertes contra esto como –hazte oir y citizen go

Al ver esto me acuerdo de la película “la jaula de las locas”

Creo que no corresponde ,pero es mi opinión,respeto las otras-una cosa es la tolerancia y otro es el relajamiento moral o relativismo moral que nos denunciaba Papa Benedicto XVI

Funciones de la familia

1-reproductiva-consumato-lo que se lee cuando se hace el matrimonio civil

2-protectora-seguridad

3-afectiva-es el nucleo de amor y acogida

4-desarrollo de identidad personal

5-roles sexuales bien definidos

6-capacitación de roles y responsabilidades

7-donde se ejerce el acto de derechos y deberes

Tipos de presiones que afectan a la familia

Externos-modelos foráneos

              -grupos minoritarios piden igualdad

Interno-de cada hogar

Perturbaciones en el ejercicio de los roles parentales

+falta de uno de ellos

+no asumir el rol de padre o madre

+inversión de los roles

+parentificación del hijo

+coalición proceso de acción conjunta contra una tercera persona

+limites extremadamente rigidos o difusos

Diagnostico de salud familiar-cesfam-centros de salud familiar

a-estructura del poder

b-relación entre la pareja

c-conflicto en la relación padres-hijos

d-satisfacción familiar

e-comunicación 

f-actividades compartidas

tipos de familia

-familias autoritarias

-familias represivas

-familias inhibidas-introvertidas-jung

                             -trabajolicas

-familia explotadora

-familias sobre protectoras

-familias permisivas o laisen fair-light

***en 2004 saque un post titulo en orientación familiar ahí se estudio
-sicologia del desarrollo

-bases antropológicas de la familia

-el derecho de familia

-familia y educación 

-tecnicas de orientación y terapia familiar

-genesis y desarrollo moral

-conflictos familiares¿Cómo resolverlos?

-formulacion de proyectos sociales 

Tesina 

Fue en ced-universidad católica del norte-1280 horas más de perfeccionamiento

Actitud paternas nocivas para el desarrollo de la sexualidad sana en sus hijos

-actitud defensiva de los padres

-ausencia de dialogo (tabu)

-tolerancia-leasen fare-libertinaje

+violencia intra familiar-sexual>>>>económica>>>síquica>>>física

+origen en la des autorización de uno de ellos

Video cemera-1981(1992) nueva imagen

Cambio al tiro de niña a mujer

-cemera da servicio, docencia ,investigación –extensión

Salen en el video-equipo de trabajo 1996

Pilar toro

Gloria conde

Siria islame

David parra

Daysi

Atienden con bono fonasa-nivel 3,pertenecen a la FACULTAD DE MEDICINA U DE CHILE

PRESENTACIÓN ALUMNOS DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

GRUPO 1=COMO CONOCER A NUESTROS HIJOS ADOLESCENTES-14 A 16 AÑOS

Taller imaginería –charla foro

GRUPO 2= APODERADOS (SEGUNDO CICLO BASICO-NB3-4) SEXUALIDAD-COMUNICACIÓN –PADRES E HIJOS

“PRESTANDO VERDADES”-MITOS-CREENCIAS-VALORES

GRUPO 3=SEXUALIDAD RESPONSABLE –PREVENCIÓN DE ETS  Y EMBARAZO NO DESEADO EN ADOLESCENTES
-se inicia tempranamente la vida sexual

-paternidad responsable

-afectividad y autoestima

-peces y estrellas (mitos y verdades)

GRUPO 4=UN ALMUERZO EN FAMILIA

Sociodrama o rolle playing

GRUPO 5=AUTO IMAGEN y AUTO ESTIMA EN ADOLESCENTES

Diapositivas (power point) diaporama

CAPITULO 11
El sexo en Oriente. Su Santidad el Dalai Lama habla sobre esto
A partir de una serie que se dio en chilevisión –trataremos de explicar como se ve la sexualidad en oriente,en la india es  como viven el sexo los dioses y  mas que el sexo tántrico ,que esta tan de moda

CAP 1-infidelidad-la muerte de visnu

En el budismo se habla de tres cuerpos

-el cuerpo biologico o terrenal

-el cuerpo espiritual

-el cuerpo cosmico

Dentro de esta situación se entiende la sexualidad ,muchos habran oido hablar de sexo tántrico o han leido el kamasutra,la sexualidad tiene una cosmovisión,no es solamente un acto de deseo,tiene un componente cosmico y es por eso que se permitia ciertas cosas solo a los dioses y no a los mortales,menos a los parias

En este contexto la infidelidad lleva a la muerte como se explica en la muerte de visnu,viejo cuento hindu

Para los budistas la infidelidad lleva a un karma negativo, a que siga las reencarnaciones en el sufrimiento y esto nos aparta de Buda,esta dentro de las 10 acciones negativas y el castigo es reencarnarse continuamente,sin descanso y sufrimiento,lo que produce apartarse de la bocita y no se es un boditsava

El dalai lama y el budismo en esto tiene un codigo etico claro,que esta en lo que aparta del camino de la iluminación

La infidelidad produce daño y el sexo tántrico no necesita el acto en si,solo pensar en él,en el mundo de las ideas o telekinesis

Los monjes son como niños y no entienden estas cosas,los yogis avanzados solo subsionan con una pajita sus flujos y nada mas,como explica su santidad en uno de sus libros

Si hay gente que tiene ordenada su sexualidad son los budistas,por que buda era célibe,después de su bonito matrimonio en que tuvo un hijo

Su santidad llama a que hayan mas monjes y monjas que vivan el celibato

CAP 2-LA MASTURBACION-KARMA NEGATIVO

El programa se ha centrado en las tentaciones de las hijas de mara o en las acciones negativas,que nos lleva a los 3 venenos que producen el sufrimiento

La masturbación tambien es una accion negativa,esta dentro de la vida sexual desordenada

El programa mostro claramente como afecta a la vida de pareja,cuando es esporadica no es dañina,es hasta necesaria,pero cuando se hace compulsiva o un vicio,deteriora la relacion de pareja,produce sufrimiento,no podemos lograr el nirvana y el samsara se mantiene en el tiempo,quizas produciendo sufrimiento a las proximas reencarnaciones

Esta dentro de las 5 acciones negativas de un laico o de las 10 acciones negativas de un monje

Los monjes han superado todo esto viven en el espiritu iluminado como el bodisatva

El budismo controla y tiende a evitar el sexo 

CAP 3-EL PORTE

En rigor científico no importa, por que la vagina es un músculo que se contrae o se dilata y el pene es un cuerpo cavernoso, es una arteria que se llena de sangre

Pero en la literatura oriental, sobre todo el kamasutra habla de 3 tipos de vagina (Yoni)

a) cierva

b) yegua

c) elefante

3 tipos de pene (lingam)

a) liebre

b) toro

c) caballo

Hay 3 uniones iguales

Libre-cierva

toro-yegua

caballo-elefante

Y 6 desiguales

Además debe tenerse en cuenta el horóscopo chino-el DIA y la hora de nacimiento, y a veces puede no resultar por razones de fatiga del trabajo, el stress o enfermedad, y es aquí donde hay que tener paciencia, no siempre es igual

Su Santidad el Dalai Lama y los monjes como no viven esto, es poco lo que hablan del tema, ellos son bodisatva, son iluminados, buda, centran su energía en el corazón y la mente (cabeza), desde niños sublevan la mente a esto y tienen un dominio absoluto del cuerpo

No es conveniente gastar muchas energías (karma) en centrar su mente en las zonas genitales, una relación sexual demanda mucha descarga de energía

El encontrar una buena pareja, es importante para los laicos y laicas, ya que encontrar el complemento (media naranja), hace el viaje mas placentero y mas largo-buena la toma final en que aparecen Roberta y Cecilio en el auto, eso es no es el final, sino el principio de un viaje común, que necesita mucha paciencia, comprensión y dialogo

Pensar mucho en esto desgasta Karma, una vez que se encuentra el compañero o compañera adecuado, se evita seguir en el samsara y se logra el nirvana, el cese del sufrimiento, pero no todos son aptos para este estilo de vida, esta la alternativa de dejar la sexualidad y sublevarla a la menté, los monjes que viven el celibato, por que centran su mente en el corazón y la mente

CAP 4-HOMOSEXUALIDAD-KARMA INCOMPLETO

Si es así, por lo tanto es negativo-los orientales hablan de flujos blancos para el hombre y rojos para las mujeres-hablan del yin y el yan, la homosexualidad niega la parte del yin que hay en el yan  o la parte del yan que hay en el yin-los orientales son como el “club de tobi” muy machistas y prefieren la muerte ante la deshonra, es cuestión de honor .Es muy mal visto

En rigor científico es contra natura y nunca ha habido vida de la unión de un espermio y un espermio o de la unión de un ovulo y un ovulo, se necesita un espermio y un ovulo para que halla vida

En la religión hindú hay principios masculinos (shiva –krishna) y femeninos (brama-devi)

En el libro mas alla de los dogmas su santidad el dalai lama explica por que esta en contra de la homosexualidad y es por hacer uso de las partes prohibidas o inadecuadas(el ano y/ o la boca)

CAP 5-SEXO ORAL-BOTAR EL KARMA

El karma se bota por que esta fuera de la ubicación del radio de los chackras que se ubican en

1-cabeza-coronilla

2-tercer ojo-frente

3-garganta

4-pulmones

5-corazon-costillas-pecho

6-sistema reproductor masculino o femenino

7-pelvis o coxil

Su santidad el XIV dalai lama,en su libro “mas alla de los dogmas”,pag 55-dice que las partes incorrectas son el ano y la boca

En la era de E.T.S. y el sida tener sexo oral es mortal o se puede infectar

El budismo lo rechaza no son los organos de la vida

CAP 6-KARMA NEGATIVO DEL VER Y MENTE

VOYERISMO-SEXO VIRTUAL

Esta dentro de las 10 acciones negativas-visión errónea, es una acción negativa de la mente

En rigor científico la excitación humana es distinta en el hombre, que en la mujer, el hombre se excita viendo y la mujer escuchando y he aquí la pregunta, lo malo no es lo que veo, sino ¿Cómo veo? , no es lo mismo que un video pornográfico lo vea un adolescente, un hombre casado, un hombre solo, o un especialista (ginecólogo o psicólogo), para que veo-para aprender, para descubrir o para excitarme, si es lo ultimo esta malo

Esto es lo que explota la pornografía y el sexo virtual, la necesidad de ver del hombre, por eso el éxito de la bomba 4, los viernes en la cuarta o la gran cantidad de páginas de pornografía de Internet

Voyerismo es un acto negativo del ver, que lleva a pensar erróneo o negativo y nos lleva a la masturbación…..es malo pero existe un antídoto

1-sensación arrepentimiento por el acto cometido

2-sensación de no hacerlo más-poder purificador

3-tomar refugio en las 3 joyas (buda, enseñanza, comunidad)-la fuerza de la decisión y la fuerza suprema de la meditación

4-practicar meditacion, mantras, y yoga purificador

CAP 7-SEXO SENIL

En los pueblos orientales la gente de la tercera edad, se dedica al tai Chi, al yoga, la meditación, leer. Comprar cultura, trata de vivir el karma positivo al máximo, quizás pensando que se acerca la muerte y se busca al discípulo(a), a quien transmitirle el karma, su sabiduría, sino tiene hijos, buscara un sobrino(a)

En rigor científico la mujer después de los 40, no puede tener hijos, comienza la menopausia y se empieza a secar, ya no hay frutos, pero vienen los nietos, y es allí donde se sigue la maternidad……

El hombre pierde su energía después de los 60, y ambos prefieren una buena conversación, compatir una película, el sexo es secundario, sin importancia

Los orientales buscan el yoga, el karma positivo, a quienes lograr el nirvana o presentarse de la mejor forma para el último momento, es el tiempo de buscar su reencarnación o renacimiento, sino lo han buscado ya. El sexo es mas pausado, mas tranquilo y se sabe que  tiene frutos, no necesita la pastilla azul, se busca la paz

CAP 8-LA PRIMERA VEZ-LA DESFLORACION

Es súper importante donde ,cuando, y con quien, por que puede ser una experiencia satisfactoria ,realizante y que dan ganas de hacerlo de nuevo, por amor, sencillo y sin pagar, si produce placer, deja un gusto bueno, es karma positivo ,por que invita hacerlo otra vez

Pero si es dolorasa, traumatico, produce sufrimiento, deja un sentimiento de culpa o suciedad, y esto evita que se repita, es karma negativo, por que produce sufrimiento

Por eso tiene que ser un acto privado, respetuoso, fino, delicado, con sumo cuidado y conociendo al otro, su intimidad, preguntando que le gusta y que no, diciendo siempre te quiero

Si es con preservativo  o no es un acto libre, debiera ser dentro del matrimonio o la unión de pareja

Es tan importante que antes era privilegio del rey, por ser un acto de máximo cuidado

La primera vez marca para siempre

Conclusión
1-FIN DEL VIAJE-AL 31 de diciembre 2014 llevo 3292 horas de perfeccionamiento en el tema
2-es un largo viaje agotador,aburrido ,largo muchas veces pero en 134 paginas he querido plasmar 30 años de docencia

Es un largo viaje por el tema aveces lento y enjoroso por una lista sin sentido de videos ,películas ,libros sobre el tema

Otros un viaje dinamico por temás bien explicados y afondo

El tema da para mucho más ,pero acá plasmo la experiencia de un profesor con 30 años de servicio desde 1992 siendo estudiante de pedagogía en religión hasta el ultimo perfeccionamiento 2010 en PASA,es mucha agua bajo el puente o mucha tela que cortar

Para concluir-puedo decir que

1-que desde aquiel trabajo presentado en sicología del adolescente en IPES BLAS CAÑAS hasta hoy he tenido mucho que investigar, estudiar sobre el tema

2-que el joven profesor de 26 años (hoy 47) ha sabido aprovechar y enriquecer lo enseñado en esa frío invierno de 1996 por el cemera,los apuntes se leen acá y están todos actualizados

3-que la bibliografía comprada me sigue sirviendo sobre todo ahora que tengo un hijo adolescente

4-que el post titulo de orientación educacional y consejería vocacional y el curso de antropología cristiana y educación sexual ,primero lo tome como moral sexual y de la vida y luego como educación sexual y ahora lo actualice en algunas cosas y me sigue sirviendo
5-lo hecho en san fabian de alico como el perfeccionamiento NB5 en orientación y lo mejor la implementación de una jocas en el liceo Jorge Alessandri me sirvió mucho y fue de gran experiencia y perfeccionamiento en la praxis más que la teoría

6-la guinda de la torta fue el excelente y completo curso on line que nos dio la FACULTAD DE SICOLOGIA Y SOCIOLOGIA U DE CHILE

PASA-Sra Irma palma y su equipo de trabajo ,fue de alta calidad ,on line y actualizado

7-el congreso post aborto, me hizo ver y palpar una realidad poco estudiada con testimonios verdaderos como el viñedo de Raquel y otras instituciones norteamericanas próvida, fue como abrir el horizonte y superar las fronteras ,fue como salir de Chile sin salir

8-la realidad de la educación sexual en Chile ,hoy son 7 instituciones aceptadas para hacerlo ,queda fuera el CIDE-INJUV –ISPAJ –VICARIA ESPERANZA JOVEN y otras

Puedo dar fe y certeza de cemera y pasa como se ve en la investigación 

Los proyectos moralistas –UCSC-PUC

Mas lo enviado por Christine wollmer-Pilar Vigil-teen star-pas…..

9-esta investigación tiene 3 bases

-biologica-capitulos-10-cemera

-sicologica social-pasa-capitulo 6

Moral-congreso –capitulo 7

                           -capitulo 9-apuntes de moral sexual del moralista Waldo Romo

10-los apuntes de curso cemera

11-algunos aportes de su santidad el dalai lama ,como respuesta a los capítulos de serie KARMA  de chilevisión

Por lo tanto después de este largo viaje y con mas de 3292 horas de perfeccionamiento y una visión panorámica, puedo decir que el problema no es fácil ,pero tengo muchas herramientas para solucionarlo,pero debo ser realista

Si me dan 5 o 6 basico como profesor jefe debo andar con una bolsa de toallas higenicas para mis alumnas-que hacer es la alimentación con muchas hormonas por todos lados,que adelantan  los procesos físicos biológicos

Y si me dan 8 basico o primero medio debo andar con una bolsa de pañales ,por que ya es una realidad el embarazo de adolescentes de 13 y 14 años, aunque uno les dicte cátedra sobre el tema ,no entienden

Esa es nuestra realidad,ese es el mundo en que vivimos hoy……..

Gracias por la paciencia de leer mi experiencia ojala que le ayude algún papa o colega en su vida .     
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