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La fenilcetonuria es una enfermedad hereditaria poco común, en la cual el cuerpo no metaboliza adecuadamente el aminoácido fenilalanina, lo cual puede causar retardo mental severo.

Esta condición se hereda como un rasgo autosómico recesivo que se encuentra en uno de cada 16,000 partos en los Estados Unidos, con una distribución igual en ambos sexos. Dado que esta enfermedad se puede detectar fácilmente a través de un examen de sangre y de orina y se puede tratar, en muchas partes se exige un examen urinario para todos los recién nacidos. FEFL en: La fenilcetonuria - Glioma del nervio óptico
Leer más: http://www.monografias.com/trabajos49/fenilcetonuria-glioma/fenilcetonuria-glioma2.shtml#diagn#ixzz3NaQhlL10
Ya que hemos estudiado en otras lecciones el lenguaje de los gestos, nos parece de la mayor importancia clínica estudiar específicamente el lenguaje de los ojos; repletos como están de significado especial en el mundo de las artes, la mitología, del reino animal y de todo lo que --- como la magia --- nos rodea e influye nuestros comportamientos.
La ciencia genética puede asistirnos en nuestros esfuerzos. Como nos asistiera Darwin cuando publicara The Expresion of Emotions in Man and Animals.
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NCX-4

Ciertos estudios han encontrado que las personas con ojos azules son más competitivos, menos agradables y se asemejan más a los alcohólicos que las personas con ojos oscuros.

Los ojos pueden decirnos mucho acerca de otras personas y aún de algunos animales. En el caso específico de nuestros congéneres, los ojos y sus expresiones nos comunican si otros son sinceros o mienten, si se mofan de nosotros, si están enconados, si son receptivos a nuestros contactos o si responden a nuestros gestos amistosamente.

Lo mismo es verdad de los perros y otros animales, como los peritos mantienen.

Dicen los proverbios

‘Los ojos son ventanas del alma’ (William Shakespeare) y ‘El ojo es la lámpara del cuerpo. Si tus ojos son buenos, todo tu cuerpo estará lleno de luz. Pero si tus ojos son malos, todo tu cuerpo estará sumido en la oscuridad…’ (Mateo 6:22-23).

Lo antedicho es cierto, porque una gran variedad de genes se involucran en determinar el color de los ojos.

No existen solamente dos genes, uno para los ojos azules y otro para los ojos oscuros, como antes se creyera, sino que existen por lo menos una docena de variedades genéticas para determinar cada matiz específico.
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Diferentes proporciones de melanina
Los genes asociados con el color de los ojos, a menudo, se relacionan entre sí de maneras variadas, que, acompañadas por el significado de su colorido pueden ser factores que influyen en otros aspectos de la salud. Uno de ellos, NCX-4, que se relaciona con ojos oscuros, controla muchas proteínas que se han relacionado a la percepción del dolor.

Nuestra piel, pelo, y ojos derivan su colorido de un grupo de pigmentos naturales llamados melaninas.

La concentración de melanina en el iris define si una persona nacerá con ojos verdes, azules, o marrones.

Personas nacidas con abundancia de melanina en el estroma del iris tienden a tener ojos pardos, mientras que aquellos con menos melanina tienen ojos verdes o color castaño, y, finalmente, la falta de melanina produce típicamente, ojos azules.

El color de los ojos es único para cada persona y cambia constantemente de tono por la duración de la vida, dependiendo en los genes, la salud, y la edad.

Lo que los ojos pueden decirnos acerca de nosotros

· Imprimen nuestro linaje, pedigrí y antepasados genéticos
En el año 2008, científicos establecieron que todos quienes tienen ojos azules están relacionados genéticamente a un antepasado común, una persona que sufrió una mutación --- de eso hace entre 6,000 a 10,000 años --- en el gen OCA2 en nuestros cromosomas que resultó en la creación de un interruptor (switch), que repercutió en la cesación de la habilidad de producir ojos marrones.
Por consecuencia, si tienes ojos azules, en este caso, es porque no puedes producir ojos marrones.

· Los ojos nos indican de cómo somos capaces de tolerar el dolor
Algunos investigadores proponen que el color de los ojos puede expresar detalles acerca de la capacidad de tolerar el dolor.

Un estudio reciente demostró que dentro de un grupo de 58 mujeres, aquellas con ojos de color claro parecían sufrir menos dolor de parto que las que tenían ojos de color oscuro.
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No sólo, las mujeres con ojos de color claro, experimentaron menos dolor físico, pero asimismo reportaron menor ansiedad, depresión y pensamientos negativos.

Parece ser que el dolor humano se correlaciona con factores múltiples como el género, la edad y el color del cabello.

Investigadores han reportado que el color rojo del pelo se asocia con la resistencia a los anestésicos y asimismo con un aumento de la ansiedad. Mientras que el color más oscuro de los ojos se ha encontrado que se asocia con un aumento de reactividad fisiológica y dilación pupilar relacionada al efecto de drogas. 

Otros estudios han sugerido asimismo que el color de los ojos puede indicar la habilidad del individuo de tolerar el alcohol.

En el pasado, investigaciones han demostrado que personas con ojos claros estaban más predispuestas a abusar el licor que las personas de ojos oscuros, porque los últimos podían tolerar los tragos con mayor facilidad. 

· Proveen una ventana al inconsciente y a la personalidad

Una investigación conducida en Australia encontró que las personas con ojos más claros podrían ser menos sociables y más competitivas que las personas de ojos oscuros.
Complacencia y amabilidad se asocian --- como es ser simpático --- típicamente con la empatía, cordialidad, generosidad y compasión.
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¿A pesar de saborear un jalapeño?
Luego de examinar más de trescientos participantes en dos universidades australianas, los investigadores encontraron que las personas con los ojos más oscuros eran más agradables que las europeas norteñas con los ojos azules.

Aunque la explicación de este hallazgo no ha sido corroborada ni ha sido totalmente establecida.

· Los ojos indican niveles de confianza

Se cree que las personas de ojos marrones son más dignas de confianza que las de ojos azules.
En un estudio los investigadores hicieron que los participantes  estimaran fotografías de 40 estudiantes de cada sexo en cuán fiables lucieran.

Los estudiantes de ojos marrones eran significantemente percibidos como merecedores de mayor confianza que los de ojos azules.

Pero otra variable puede ser el contorno y simetría facial y no solamente el color de los ojos, como se ha demostrado en otros estudios.

· Índices de enfermedad, envejecimiento, y trauma

Algunos estudios han asociado colores específicos de los ojos con ciertas enfermedades como la diabetes, el melanoma y el vitíligo.
En un estudio se encontró que las personas con ojos azules tienen menor propensión al desarrollo de la despigmentación cutánea característica del vitíligo en ciertas poblaciones selectas.

El color de los ojos puede ser afectado por el color de la ropa o por cuan inyectadas de sangre las conjuntivas estén.

Aunque sabemos clínicamente que la presencia de la heterocromia (ojos de diferente color) puede ser indicativo de ciertas enfermedades como el síndrome de Horner, la iridociclitis heterocrómica, el glaucoma pigmentario o el síndrome de Waarderburg.

Algunas personas diabéticas en etapas avanzadas de la enfermedad pueden notar un oscurecimiento del color de sus ojos.

Teniendo ojos de color más claro también indica que la persona es más sensitiva a las radiaciones ultra violetas (UV) del sol, porque contienen menos pigmentos para protegerlos.

Como resultado, las personas con ojos azules, grises y verdes poseen mayor riego de contraer el melanoma de la úvea.
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Síndrome de Waarderburg con hipertelorismo y heterocromia ocular

El colorido amarillento típico de la ictericia se asocia en el vernáculo norteamericano con lo negativamente prejuiciado.

Así que si un americano te observa con ‘ojos ictéricos’, lo hace con ojos críticos.

En resumen

Uno de mis instructores en el psicoanálisis freudiano una vez nos indicó que Freud optaría por el uso del diván con la ausencia del contacto visual para poder ‘tolerar’ estar expuesto a la mirada de pacientes que lo visitaban todos los días.

Por su parte, y, por serendipia, el uso del diván en el psicoanálisis, ha demostrado ser un instrumento de valor único en promover la progresión de la transferencia, sin mencionar el uso del silencio, el último que para muchos se torna intolerable cuando se encara el paciente obstinado y reticente.

En una anécdota que hace referencia a los proverbiales ‘ojos de acero’ de Vladimir Putin, el simplón vicepresidente norteamericano, Joe Biden, se revela que mirándolo en los ojos expresó:

‘Le dije, señor Primer Ministro, lo estoy mirando en los ojos y no creo que usted tenga un alma…’

Leer más: http://www.businessinsider.com/joe-biden-putin-soul-2014-7#ixzz3Nbwzwwhy
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Ojos templados como espada de acero…
Para quienes vemos como parte de nuestra misión el entender todo los comportamientos humanos y --- aún no-humanos --- que clínicamente confrontamos en nuestra profesión, es imprescindible, no tan solo descifrar los sueños, sino que es igualmente de importancia descifrar la mirada.
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Dick Cheney: Ojos de odio exuberante
De los líderes norteamericanos cuya mirada sostenida es la más repleta de odios y rencores, nos basta encontrar los ojos de Dick Cheney, co-autor con George Bush, de las torturas célebres del CIA durante las guerras en Irak y Afganistán.

Para concluir, en esta lección esperamos haber contribuido al entendimiento de las miradas del ojo y su significado.

Fin de la lección.
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Además, extensivos enlaces (links), bibliografía adicional y referencias de contribuciones a este tema y otros temas mencionados por este mismo autor, pueden obtenerse en los siguientes portales:

· Academia.Edu

· ResearchGate.net y

· Monografías.com
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