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“UNIVERSIDAD NACIONAL “PEDRO RUIZ GALLO”

FACULTAD DE CIENCIAS HISTÓRICO SOCIALES Y EDUCACIÓN

ESCUELA DE POST GRADO

MAESTRIA EN: ESTIMULACIÓN TEMPRANA Y GESTIÓN DEL TALENTO

CURSO: PSICOMOTRICIDAD Y DESARROLLO COGNITIVO

PROFESOR: JUAN CARLOS GRANADOS BARRETO

TEMA: MATRIZ DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ DEL NIÑO DE 1 A 6 MESES.

ALUMNAS: BATTAGLIA VILELA MARIA GIOVANNA



MATRIZ DE DESARROLLO DEL NIÑO   EN EL PRIMER MES
	PESO
	MEDIDA
	DESARROLLO FÍSICO
	DESARROLLO 

SENSORIO MOTOR


	DESARROLLO INTELECTUAL
	DESARROLLO SOCIAL
	JUGUETES

	Niño

4.5kg.

Niña

4.2kg
	54.7 cm

53.7 cm
	-  Puede Levantar la cabeza unos segundos.

-  Fortalece el cuello poco a poco y es capaz de levantarlo cuando esta boca abajo.

- Mantiene las manos cerradas con el pulgar por dentro de los dedos, cuando se toca con un objeto la palma de la mano la cierra  Reflejo de prensión.

· Ejercita sus reflejos (consigue agarrar los dedos de sus padres.)

- Se respiración es algo ruidosa e irregular.

- Duermen en posición boca abajo. 


	· Coordina el movimiento de sus vistas hacia ambos lados.

· Mira transitoriamente a la persona que se le acerca.

· Los reflejos se van volviendo más eficaces. 
· Busca la teta de su madre a pesar de no estar alimentándose.
· Es activo desde el primer de vida busca la estimulación y se interesa por su entorno.

· Los esquemas motores se van perfeccionando con la práctica. (oír un ruido y volver la cabeza)


	· Reacciones motrices acompañado de llanto, hambre susto, dolor y coraje.
· Olvida rápidamente los objetos observados.

· Cuenta con sentidos y reflejos que hace uso de manera automática.

·  Se alimenta cada momento.

	· Comienza a demostrar interés y curiosidad.

· Responde con una sonrisa a diversos estímulos al tocarle, acariciarle y hablarle.

· Cuando está despierto se muestra interesado por lo ve y oye y vuelve la cabeza hacia la voz.

· Llora especialmente cuando esta de hambre.


	· Juguetes  que tengan luces y sonidos.

· Juguetes sonoros

Juguetes blandos 

Móviles de colores llamativos.

Caras sonrientes. 

Láminas tipo ajedrez con 4 a 6 cuadros en blanco y negro.

Argollas.

Círculos negros sobre una base blanca.

Móviles de papel metálico, de platina o de colores brillantes




MATRIZ DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ DEL NIÑO EN EL SEGUNDO  MES
	PESO
	MEDIDA
	DESARROLLO FÍSICO
	DESARROLLO 

SENSORIO MOTOR


	DESARROLLO INTELECTUAL
	DESARROLLO SOCIAL
	JUGUETES

	Niño

5.6 kg.

Niña

5.1 kg
	58.4 cm

57.1 cm
	-  Intenta levantar la cabeza (si está boca abajo apoyándose en los antebrazos).

- Los reflejos empiezan a desaparecer y las acciones se van volviendo más voluntarias.

- Mueve sus manos y pies, pero todavía no es capaz de controlar sus movimientos por lo que le cuesta objetos alcanzados.

- Puede agarrar y soltar objetos por segundos.


	· Es capaz de fijar mirada y seguir un objeto.

· Consigue mover los ojos y la cabeza para acompañar algún movimiento de objeto.

· Junta sus manos sobre su pecho.

· Responde a estímulos interiores.  


	·  Pone atención al mostrarle un objeto de color que suene.

· Sigue con la mirada los movimientos.

· se calla cuando succiona o chupa.

-Los sentidos trabajan con más coordinación.

- explora los movimientos de sus propias manos.

· Se emociona al observar  algunos objetos.


	· Manifiesta emociones de angustia y placer.

· Se colla cuando está mamando.

· Prefiere visualizar el rostro de una persona que la de un objeto.

· Mueve brazos y piernas para responder la presencia de una persona que se encuentra a su lado.

· Manifiesta placer al bañarlo


	· Sonajeros 

· Móviles de cuerda de colores llamativos.

· Caras sonrientes.

· Extracto de aromas florales o con olor a frutas.

· Telas de diferentes texturas. 




MATRIZ DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ DEL NIÑO EN EL TERCER  MES
	PESO
	MEDIDA
	DESARROLLO FÍSICO
	DESARROLLO 

SENSORIO MOTOR


	DESARROLLO INTELECTUAL
	DESARROLLO SOCIAL
	JUGUETES

	Niño

6.4kg.

Niña

 5.8kg
	 61.4cm

51.8 cm
	-Le encanta estar boca abajo levantando cabeza y  el tronco apoyándose en los antebrazos.

-  Mueve brazos y  piernas activamente.

- El movimiento de la cabeza es cada vez  más equilibrada.

-  Sostiene la cabeza solo por algunos segundos al alzarlo en posición vertical.
- Empieza a inquietarse con los objetos

- Trata de adquirir albo con ambos brazos.

 
	· El reflejo de asir desaparece por eso sus manos permanecen abiertas.

· Gira la cabeza hacia el lugar de donde procede el sonido.

· Se apoya sobre sus brazos y es capaz elevar y mantener la cabeza cuando esta tumbada boca abajo, sus piernas se extienden

·  Cuando esta tumbado boca arriba sus piernas y brazos se flexionan para mirase y tocarse las manos.

· El bebé comienza a fijar mejor la mirada, su discriminación visual mejora.

· Empieza a ser capaz de memorizar los estímulos visuales y auditivos.

· Empieza a buscar lo que le gusta mediante el apoyo de su madre.  
	· Comienza a fijar su memoria a largo plazo.

Está a la expectativa de la recompensa: la alimentación.

Empieza distinguir a los miembros de la familia.

Examina con sus propias manos su rostro.

· Sostiene un juguete sobre él, mueve lentamente de derecha a izquierda, a mayor  distancia

· 
	Empica a balbucear, es capaz de estar tranquilo, muy atento a su alrededor.

Mira cuando alguien le habla y se vuelve hacia los sonidos. 
· Se relaciona con todos los miembros de su familia

· Mueve activamente los brazos y piernas al ver a una persona conocida.
· Algunos se comportan de manera distinta con el padre y con  la madre.
· A esta edad es típico el balbuceo espontáneo que suena” a go go” asi mismo empieza imitar algunos sonidos
	_Objetos grandes vistosos de color rojo, azul, amarillo y verde.
· Juguete o sonajero para empuje.

· Juguete de los que se jalan.

· Aros de color  rojo Chupón

· Campanita o sonaja para que toque o mueva.

· Grabaciones de canciones infantiles suaves y alegres.





MATRIZ DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ DEL NIÑO EN EL CUARTO  MES
	PESO
	MEDIDA
	DESARROLLO FÍSICO
	DESARROLLO 

SENSORIO MOTOR


	DESARROLLO INTELECTUAL
	DESARROLLO SOCIAL
	JUGUETES

	Niño

7.0kg.

Niña

6.4kg
	63.9 cm

62.1cm

	· Aumenta peso y talla.

· Ejerce mayor control sobre  su cabeza en  posición firme, cuando esta boca abajo se apoya sobre sus manos abiertas.

· Dobla el cuello hacia adelante para verse los pies cuando esta acostado de espalda.

· Tiene capacidad para mo0verse y va aumentando a pasos agigantados.

· Puede aparecer los primeros dientes de leche.

· Disminuye el número de evacuaciones.


	· Sostiene el sonajero por más tiempo lo agita activamente.

· Se lleva cosa a la boca.

· Desarrolla la visión del color del bebe.

· Reconoce los objetos y lo busca.

· La coordinación de mano-vista aumenta para poder agarrar lo desea.


	· Sigue mirando el objeto al colocar un juguete a su vista y moverlo lentamente hacia arriba, estando echado boca abajo. 
· Mueve su cabecita para ver el juguete al moverlo de arriba abajo y de un lado a otro, estando tendido boca abajo. 
· Emplea diferentes expresiones faciales para comunicarse y cambia de expresión ante un sonido.

· Dedica mucho tiempo a explorar las cosas que se encuentran a su alrededor.

· Muestra interés ante el pecho o el biberón, las personas o juguetes.

· Lenguaje desarrollo con soplidos, balbuceos y risas.
	· Desarrolla su sociabilidad.

· Empieza a mostrar timidez ante personas extrañas, es la primera señal de su “yo” emergente.

·  Ante el espejo sonríe su imagen pero no se reconoce.


	Sonajeros 

Muñecos de peluche.

Juguetes de diferentes formas y texturas.

Pelotas

Cajitas

Animales de trapo.

Juguete que se apilen.

Juguete para encajar.

Dibujos sencillos en blanco y negro.

Juguetes de caucho de fácil  manejo.




MATRIZ DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ DEL NIÑO EN EL QUINTO  MES
	PESO
	MEDIDA
	DESARROLLO FÍSICO
	DESARROLLO 

SENSORIO MOTOR


	DESARROLLO INTELECTUAL
	DESARROLLO SOCIAL
	JUGUETES

	Niño

7.5kg.

Niña

6.9kg
	65.9 cm

64.0cm

	· Levanta la mitad superior de su cuerpecito apoyándose en sus brazos.

· Inicio del desplazamiento reptando, sus movimientos son cada vez más coordinados. 

· Pedalea con los pies acostados boca arriba.

· Participa activamente en el movimiento al tomarlo de los brazos.

· Desea coger, agarrar, voltear algunos objetos con más empeño.
· Sostiene el biberón con una o ambas manos.

	 Intenta coger un juguete amarrado a una cinta, al moverlo delante de los ojos y mirada del niño.

-Coge objetos voluntariamente cambiando de una mano a otra.

-Obtiene logros como el de agarrarse de un aro grande.

Juega con la muñequera de cascabeles que se le coloca en ambas manos.


	· Emite sonidos y palabras como “ejj”,”ma”, “da” Para el todo será un juego alegre y divertido.

· -   Pronuncia sonidos consonánticos (gorjeos) se entre mezclan y expresan emociones con alegría y enojo.”gggs”.

· -  Balbuceo imitativo.

· - Permanece casi dos horas continuas en alerta.

· Utiliza el sentido de la vista para poder visualizar objetos que se mueven con ligereza. 

· Contempla objetos familiares. objetos familiares. 

· Tiene un prototipo mental del rostro humano mental  de rostro humano.


	· Sonríe solamente a un rostro familiar.

· Se muestra tímido o vergonzosa ante la presencia de pernas extrañas.

· Muestra sentimientos hacia quienes lo cuidan habitualmente.

· Cuando se molesta demuestra distintas vocalizaciones y movimientos activos de brazos y piernas.


	· Objetos de diferentes texturas para desarrollar sentidos.

· Sonajero.

· Música con canciones infantiles para estimularlo.

· Objeto o juguete que flote.

· Pisos de fómix.

· Juguetes suenen al moverlos.

· Juguetes que al tacto tengan diferentes texturas.

· Juguete que suenen al apretarlos.



MATRIZ DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ DEL NIÑO EN EL SEXTO  MES
	PESO
	MEDIDA
	DESARROLLO FÍSICO
	DESARROLLO 

SENSORIO MOTOR
	DESARROLLO INTELECTUAL
	DESARROLLO SOCIAL
	JUGUETES

	Niño

7.9kg.

Niña

7.3kg
	67.6 cm

65.7cm

	· Aparecen los primeros dientes de leche si no aparecen antes.

· Se mantiene sentado con apoyo, levanta la mano para ir por los objetos.

-Puede desplazarse reptando y mantenerse sentado durante unos segundos.

Puede apoyarse sobre las manos.

·  Se sienta con facilidad en sillas altas para infantes.

· Libremente realiza el gira miento de derecha e izquierda de su cabeza 

· Estira los brazos para pedir que su mamá lo alce.


	· Mantiene dos objetos uno en cada mano.

· Sus manos adquieren más fuerza que en las etapas anteriores.

· Se lleva todos los objetos en la boca.

· Le gusta arrugar papeles.

· Busca el origen de los sonidos (Audición).

· La visión del bebe es igual a la de un adulto.


	· Vigila  objetos por un largo periodo de tiempo.

· La visión dirige sus manos para poder obtener  algo.

· Expresa placer o malestar mediantes vocalizaciones.
· Articula y repite silabas (balbucea) sucesivamente variando la entonación.
· Responde a su nombre girando la cabeza.


	Utiliza gestos para comunicarse.

Realiza juegos gestuales.

Trata de llamar la atención de las personas mediante un sonido.

Emite sonidos a través de los balbuceos.

Demuestra incomodidad y placer.


	· Lleva las piernas  suave y lentamente hacia un lado y otro. 

Sillas altas para infantes.

· Cubos 

· Bloques

·  Envases

· Objetos pequeños y sólidos.

· Sonaja.

· Campanitas.

· Grabaciones de canciones de música suave.

Canciones de cuna.

· Juguetes para él.

· Frascos de champú.

· Esponjas.

· Cajas de plástico.
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