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Matriz de desarrollo psicomotriz del niño en el primer mes
[image: image1.png]DESARROLLO DESARROLLO DESARROLLO
PESO | MEDIDA | DESARROLLOFISICO | geneanidiemoe | NTELECTUAL Sean JUGUETES
_Mira _ Responde con gestos :J“EI:‘E‘ES
momenténeamente a la alseralzado o rillantesy
_Llora por una causa méviles
_ Levantala cabeza por persona que sele (Hambre, frio, Sonajeros
periodos de 10 2 15 acerca. suefio, etc.). Juguetes.
minutos de duracién al a3 mirad.
ista | Se callacuandoes | _Fijalamirada sonoros
colocarlo peridicamente | Permanece con lavista | =" % ” momentsneamente |Juguetes
inmévil durante largo -
. N enelrostrodela  [blandos
et § ~Observa madre en respuesta |Méviles de
_Mantiene la cabeza en — Se queda mirandoun transitoriamente & asusonrisaauna  |colores
Linea con la espalda. objeto al mostrarle su slrededor cusndo | 2Rl oios.
Nifio pero no lo busca. estd despierto. Caras
45kg. [547 cm | _ Duerme en diferentes ) | _Mama, chupa con etablece contacto | OTIENtES:
posiciones: Para unlado, | _ Aprieta cualquier objeto |~ ¢ n o ol | S ontacto | L L
uerza (Reflejo de visual de ojo 2 ojo @
para el otro, de espalday | colocado en sus succién). sjedrezcon 42
e 10 pulgadas de
boca abajo; sin almohada. | manos.(Presién Palmar) distancs 6 cuadros en
oo blanco y negro.
_Mueve los brazos ylas | _Se queda quieto cuando | Y°E°® VBSOS | _Los horarios diarios | argolas.
Nifia piernas hacia afuera. oye un sonido o cuando esta de dormir, llorary | Circulos negros
4.2kg ido.(M despierto comer son sobre una base
537 om métri uide.(Moro) " desorganizados
_Mo ntos asimétricos _Sonrie g blanca.
de lasmanos, brazosy | _Mama tanpronto nace | espontineamente | _Acomodsa su postura | Mviles de

piernas.

cada 223 horas

(Reflejo de succién)

_Expulsa el aire tragado
o chanchito al darle
palmadas suaves enla
espalda.

como resultado del
sistema nervioso.

_ Presta atencién a
una cara humana que
a cualquier otro objeto
entre 15 0 2 cm. De
distan:

al cuerpo de la
persona que ests
cargandoy se coge
deesta

_ Llora cada vez menos
cuando se le bafia o
cambia.

papel metslico,
de platina o de
colores
brillantes





Matriz de desarrollo psicomotriz del niño en el segundo  mes
[image: image2.png]PESO.

MEDIDA

DESARROLLO FISICO

DESARROLLO
SENSORIO MOTOR

DESARROLLO
INTELECTUAL

DESARROLLO
SOCIAL

JUGUETES

Nifio
6.4kg

Nifia
5.8kg

61.4cm

518 cm

_ Levanta la cabeza estando
echado boca abajo

_ Mueve la cabeza siguiendo el
movimiento del juguete sonoro

_ Levantala cabezay hombrosal
pasar un dedoalo largo dela
espalda.

_ seapoyacon las manoso los
antebrazos al colocario boca abajo
sobre una superficie plana.

_ Mueve todo su cuerpo cambiando
de posicion lateral a supina o boca
arriba.

_ Se pone delado con ayuda de un
adulto.

_ Realiza movimientos de extension,
al pasar suavementelos dedos por
su espalda, estando acostado de
lado, para estimularlo.

_ Cambia de posicion supina a lateral
por sisolo al cruzarle una pierna.

_ Seacuestade espaldas conla
cabezahacia un lado
frecuentemente, cuando esta
despierto.

_Observa el
movimiento de
objetos mostrados
ensentido horizontal
yvertical.

_ Miray seincorpora
al mostrarle un
juguete uobjetode
color brillante y
sonoro, estandoen
posicion boca abajo.

_ Miray sonrie sus
manosen forma
sistematica al
llevarias frete a sus
ojos.

_Permanece conla
vista inmévil largo
rato a sualredor
cuandoests
despierto.

| suntalas manos por
delante de su pecho.

_sigueconlavistaa la
personaque se
mueve

_Trata de conocerla cara,
Ia vozy el olor de su
madre.

| Trata de seguirlacara y.
vozde quienle habla.

| Reacciona de manera
positiva cada vez que se
le bafta o cambia.

| Empiezaa estudiarel
movimiento de sus
manos.

|_comienzaavocalizar
esponténeamente 2,e,u
ysonrie.

| Empiezaa tener
preferencias porel lado
izquierdo o derecho.

e excita ambos ojos con el
contacto visual dela luz.
[Mantiene contactovisual

conla mirada de élcon la
de sumama.

[Escucha el sonido suave de
unasonajaa20 025 de
distancia.

loyey sigue el sonido del
sonajero.

_ sonrfe ante caras
Familiares.

_Intentachuparel
dedoo cierralos
Iabios cuando lo
rozamos con el dedo
Ias zonas cercanasa
Ia boca.

_ Demuestra placer
cuandose le baka

_Los horarios diarios
de comer.llorary
dormir van
organizandose

_ Prefiere ver a una
persona que a una
cosa

_Pueden_manifestar
angustia, excitaciony
placer

_ Demuestra antela
presenciade una
personacon
excitaciony
moviendobrazosy
piernasjadeandoo
gesticulando.

Sonajeros paraamarrar
enlas manos.
Cascabeles para
colocar enlas botitas o
tobillos del bebé.
Muiequeras con
objetos sonoros.
Envase con semillas o
pledrecitas, etc.
Espejoirrompible.
Campanaso
sonajeros.
Juguetesblandos
Moviles de cuerdade
colores lamativos.
Caras sonrientes.
Extracto de aromas
floraleso conolor a
frutas.
Telas de diferentes
texturas.
Objetos méviles parala
cuna.
Objetos moiles.
brillantes v luminosos.
Campanita.





Matriz de desarrollo psicomotriz del niño en el tercer  mes
[image: image3.png]DESARROLLO

DESARROLLO DESARROL
PESO | MEDIDA | DESARROLLO FISICO
SENSORI0 INTELECTUAL LosociaL | VUGUETES
Aumentala actividad del |- E5Cucha dferentes |Sigue con la mirada a personas, | FI21a mirada al | pyserita de
[[orazoy lamano delnito | 397190531 2812 | oojetosque semuevendentro [rostodela | coscabelespara
renteaél.
secierra yse aore. e espage| (25U mPO VLA personaquelo | colocaras enlas
F atiende. mufecas delbebé
L reats movmrios alcoossto 16129 | pngen conaciovisalcon e
fores de brazos y piernas.| él.
s _ | Ia deladulto al colocarie Ia cara | Sigue la mirada | - Juguete osonajero
[ Mantienelacabeza | cambia de posicien
erguidalevantandolos | estandoacostado al nivelde la vista, al moverlela | delrostrodela | paraempuje.
hombrosy la espalda baca arriba al colocar | cabezay hablarle. personaque o 'J“gu‘eledmsque
apoyandose enlos un juguete aun atiende. sejalan.
antebrazos. costadoomover  [S/gue conla mirada - Arosde color rojo
Nifio _Sostienela cabezasolo | sonajeroshacialos | regularmente elobjeto, al Sonrie cuando | Chupdn
84Ka. | g1 4om | poraigunossegundosal | lados. moverloa ambos lados. esestimulado | - Campanits o sonaja
alzarlo en posicion _ Juega con el juguete e
vertical, sujeténdolela | o sonajeroen Sostiene unjuguste sobre &I, e e
espaldaconlamano. | diferentes mueve lentamente de derechaa e s
| Realiza movimientode | posiciones. | izquierda, amayor distancia, e
extension y flexionde | _cCambiadeposicion | go %% BRE TR | suavesyay
Nifa brazosy pieras al pasar | de espalda a ateral P e
5.8k suavemente losdedos | al mostrarieun arco | <O 2Yudade unadufio. objetosmoviesde
51.80m | porla espalds, estando | de color rojo colores para cunas

acostado de lado.

| Juegarealizando
movimientos de brazosy
piernas mientras se bafta
o cambia la ropa.

_ Golpea con susbrazos
objetos sonoros de
colores brillantes
colocados a30 cm. de
distancia.

amarrado de una
cinta y moverlo
lentamente delante
de los ojos y mirada
delbebé hacia el
costado.

| miray explorasus
manos cuando esta
despierto.
Sigue con la mirada

Juega con susmanos y pies,
iniciandose enel
descubrimiento de su cuerpoal
estarcon sus manosy pies
libres.

Emite sonidos variados entonoo
intensidad, los repite imitando
los que produce y en respuesta
al habla del adufto.

para el pedaleo

espontaneo.

Cajitas o latas

forradas de colores.

- Telay cojines.

- Letrasy numeros.

- Tridngulos negros
sobre una cartulina
blanca.





[image: image4.png]| Pedalea
esponténeamente
objetos sonorosy
livianos, situadosa los
piesde sucunao ensus
botitas.

_ Da paimaditas con ayuda

deun adulto.

_ Manoteaun objetopero
noloalcanza al
estimularlo con diversos
juguetes.

|_ Realiza el reflejo de
prensiénal colocar el
dedoo cualquier objeto
alargado en Ia palma del
nifio.

| se levantaapoyadoen
brazos.

apersonas, objetos
que se mueven
dentrode su campo
visual.

|_observaycoge la
mano de un adultoal
ubicarla ensu
campo visual del
nifio.

|_observa
simultaneamente su
mano y el objetoal
colocarte un juguete
ante la mirada del
nifio.

| Mantiene una sonaja
enlamanoyla
sacude con
movimientos
bruscos.

-Gorjea pronunciando los sonidos
delavocales(a, e, o)y
consonantes(m, p, b, f).

Pone atencién cuandole
conversasu mama.

Emite sonidos guturales.
Balbucea sonidos silabicos: ma,
pa,gu.
Intenta pronunciar silabas tales
como:“ba’, “pa’’ "ga-ba’.
Distingue la voz de su madre de

Ia de otras mujeres adultas.

Intuye lo que se dice por el
cambio de entonacién de las
palabras.

Se comunica a través delllanto
cuando tiene hambre, sed,
dolor o ansiedad.

Mantiene la concentracion visual
enla cara humana.





Matriz de desarrollo psicomotriz del niño en el cuarto  mes
[image: image5.png]DESARROLLO

PESO | MEDIDA | DESARROLLO FISICO| ~ SENSORIO DESARROLLO INTELECTUAL DE‘?Z‘)%W‘LO JUGUETES
MOTOR
Viantiene  cabeza erecta L Observa un juguete | Sigue con a vistaal ncinarse una personasobre | Juguete para
y firme en el mismoplano | colocado ala altura | &I, de manera que vea sin dificutad, moviéndose econoceasu e ko coja.
de los hombros por desuvistaal de derechaa izquierda, escondiéndose y madre 0 SUSttUto | i nacio
periodos cortos de moverlo apareciéndose. manifestandole | msica con
tiempo. lentamente hacia | Sigue con la mirada sin dificultad al colocar un conmovimientos | canciones
Mantiene la cabeza arriba. juguetevistosoobrillante enun petate o similar, | enérgicos del Aros.
erguidalevantandolos |\ . oninmenso | otrapersonalo arrastra lentamente porelsuelo | cuerpo, Juguetesde
hombros y espalda, : diferentes
apoyindose anlos disfrute mientras | frenteaél, primero porun lado luego por el otro, | concentracion
o, sele cambiao comenzandosoloa un a corta distancia, luego visualY auditiva. :”"l"“"
X " exturas.
Realiza movimientoscon | 2313 aumentar la distancia, estando élbebe sentadoen Sonajero.
Mueve brazosy g
todosu cuerpo Ia falda del adutto. pelotas
Nif 5 | piemasal animar
o |g3g om | cambiando de posicion o | caittas,
7.0kg supina a lateral. con sonidosdeun  texplora visualmente coninteréslos objetosasy |- Demuestraslegria | LAY
fitmo percutido al mecerioen
alcance y el medio ambiente. Animales de
Cambia de posicion supina | d&manos, un brazos, entonar | o,
aprona por sisolo al SONGIero0cen | pone atencional pasearlodesplertoporla casay | cancionesde cuna,| jugtcte que
cruzarle una piema. musica. acercarlo a distintas cosas. sentirel calor
Coordina el se apilen.
corporal de su
_ Realizs movimientosde | movimiento de Observadiversos objetos y acciones al llevarlo por ° Juguete para
Nifia brazosy piernas mientras| visiony prension: [ =7 TR0 PR . madre. encajar.
64kg [621cm | secambia o bafa. Prensi6nintencional | eTeNtes amblentesinteriores o exteriores. Dibujos
Estira los brazos de los objetosque | ocq gy toca cosas que llama su interés, alllevar sencillos en
extendiéndolos permanecenensu |1 " doent dreccion del blancoy
horzontaimentey Campo visaal al nifio cargado mirando en la misma direccién del s
eruzandolo sobre su Tomay mirauno de | duelo lleva. Juguetes de
pechocon ayuda. Ios objetos que N
Mira distintas cosas estando bien apoyadala caucho de

Flexionay extiende las
piernasjuntasy
alternadamente con
ayudaestando echado de
espalda.

Puede volverse haciaun
costado, o colocarse

rosan sumano.

Alcanzay coge un
juguete delas
manos de un
aduito al

espaldaen posicion semisentado.

Mira personasy cosas nuevas al sacar al nifio al aire
libre.

Gira la cabezaal localizar la fuente de sonido,

Facil manejo.

Cuentas
apretadasa
presién.





[image: image6.png]hacia arriba, estando
colocado boca abajo.
se mantiene sentado con

apoyo.

se sostiene sentado por
breve momento con
ayuda.

sesienta con ayuda.
Enderezala espalda
apoyandose conlos
brazosal inciinarle
suavemente en relaciona
sufuerzay estimularlo.
Realiza mayor esfuerzo
para alcanzar objetos
colocados a mayor
distancia.

estimularlo.

Cogeylollevaala
boca objetos de
diferentesformasy
texturasal
ponérseloensu
mano.

|_Toma el sonajero
con cualquiera de
sus manosy lo
acerca asubocay
chupa (coordina
succin con

prensién)

estando en posicion boca abajo.

Oyey sigue el sonido con la vista al hacer sonarun
sonajero, desde diferentes lugaresy distancias de
Ia habitacion.

Entiende cuales son las partes de su cuerpo
mientras se los tocay nombra.

Se muestra desconcertado y luego curioso al versu
imagen en un espejo grande.

Imita vocaly gestual al estimularlo sonriendoy
vocalizando.

Explora los objetos: los chupa, muerde, coge,
sacude, arroja, golpea, frota, balancea, palmotea.
Coge, chupay manipula objetosy articulos bien
limpios y sin piezas pequefias sueltos, de diferentes
colores, formas, tamafios, que produzean sonido
colocados a su alrededor.

Emite sonidos guturales (g-K) cuando estatranguilo
ysolo.

Pronunciasonidos de las vocales “e”, “i" y de las
consonantesosiabas “da”, “na’, “ma’”, “ba.”





Matriz de desarrollo psicomotriz del niño en el quinto  mes
[image: image7.png]DESARROLLO

PESO| MEDIDA DESARROLLO FiSICO SENSORIO DESARROLLO INTELECTUAL DESSACR:W'LO JUGUETES
MOTOR
Intenta cogerun N :
Levanta la cabeza, cuello y tronco| o2 % Observacon atencion las partes més visidles  Lasociala vozcon la "‘é’“f‘e para
con ayuda. B oaun | (Mencs s rodiles) sl reslizar juegosconsu | precenciadels | 9210 €0l
i T cuerpoy estando en posicién boca arriba. e sl escuchar [ MOviles
Levantals cabeza y torax corddn, al Patea, se toma los pies, se mira los dedos ” sonoros o
sosteniéndoseenlosbrazos moveriodelante | it T bia 0 bafa, asu madre. mnado con
extendidosyapoyandose enel delosojosy L observasus deditosal sermovidos por una objetos
abdomen. mirada del bebé. | ersona adulta, cuando fija la vista en sumano. sonoros
Cambia de posicién supina POSICoN | e fevantay Mirosu mano ol mover el adultoporun Identficala vozde | livianos para
Prona, al sosteneriodel0sbra20s Y | astira pars momentoelbrazo del bebé. o macrey se aue al mover
ponérselo hacia arriba. Toca sus facciones con las manos, al moverle
v alcanzarlo a una alegrasl sentira | 105 golpee,
Cambia de posicion supina aprona, | sanajao juguete | 105 deditos. €0
" lentamente sostenido de las piernas | g ser Realiza juegos digitales. cercaal motivarla, | Patee-
9“;; 659.cm |y tobillos por un adulto. estimulado Mira sus propios pies allevantarlos para Sonajero.
9 Volteaprimero porunladoy luego  |gyedasl cambiarios de pafial. i
porelotro a acostarlo sobreuna | astimularlocon | 5%Mueve lbremente antes delbafioo camoio | canciones
. emuestra N
supericie plana de pisos defomix  |unsonajero, | 92 PaRal infantiles para
con ayuda. Realiza movimientosde | chapoteaenel [ TOM? retoma,chupay muerde unoo dos conductas estimularlo.
extensiony flexion. Realiza.luegos | sgusal ponara | ©0IS105 amarrados conun cordel cortoenla | diferenciadas, de | Objeto o
funcionales de brazosy pieras laalturade las | Darandadela cuna. agradoy juguete que
Nifia demostrando controly flexibilidad | manosy pres, Da vuelta al chupén para chupario, al poneren | gesagradoante | flote,
69Kg [6400m | muscular. alginobjetoo | /3 mano s pariede aidshacalabore | personasy Pisos de fémi
uega con los objetos colgados encima del
Flexionasuavementeunapiema | juguete que & i e ctuaciones. Juguetes
contrala barriga haciendounaligera fiote. corralto. e
presion mientrasla otra queda Hace fuerzapara [ Manipula bloques quetengan asas,cuentas, suenen !
extendidaestandoacostadode | que haga ete. g

espalday en posicién vertical con
ayuda.

Pateay repite estos movimientos al
colocar un gimnasio con objetos
sonorosy livianos a a altura de los
brazosy piernas.

Se mueve sobre sus rodillas para
mejorarel balanceo.

resistenciaal
ponerla manoa
Ia planta de los
piesdel bebe.

_ Cogevarios
objetos
pequefiosentre
sudedoindice y

Realiza repetidamente accionesy juegos para
prolongar resultados interesantes (moverse,
patalear, tirar, golpearun objeto).

Aprende muchas cosas nuevasal sujetarlo con
firmezay sentirse seguro, mientras se le bafia.
Golpeay balancea un movil, colocado cerca del
nifio.

Descubre que al patalear pompones con

Juguetes que
altacto tengan
diferentes
texturas.
Juguete que
suenen al
apretarlos.
Entretenedore.





[image: image8.png]Sesienta lentamente yregresaala
posicion inicial estando acostado
sobre una manta con ayuda de
palabras de aliento.

Intentasentarse conayudade un
adulto.

Se sienta sobre el regazo del adulto.
sesienta teniendola cabezarectay
Ia espaldafirme.

Hace fuerzas para sentarse al
estimularlo con palabras de aliento.
Apoyasus pies sobre una superficie
plana por periodos cortos de tiempo
al sersostenido.

Levanta objetos medianos colocados
enel piso 0 en la cama al estimularlo.

pulgar al
presentarle.

_ Miray trata de
cogerlos por si
mismo al ponerie
delante deél
objetos
brillantes,
estandosentado
con apoyo

cascabeles producen sonidos que le gustan al
colocarlos cerca delifio.

Manipula objetos que produzcan efectos que
le agraden, e despierteninterés; al
proporcionarle juguetes que suenan, como
sonajasy que se muevan al golpearios.

Pateauna figura grande, coloreada de forma
rectangular, al patalear estase muevey al
suspender el pataleo vuelve asu posicion
original.

Expresa alegria al golpear bloques dentro de
un cascabel para estimular al bebé estando
sentado conapoyo o sin apoyo.

Festejacon los aplausos cuando arroja al aire
un globo de color rojo vivo con ayuda.

Discrimina calidad de voces, cambios de
entonaciény sonidos familiares

Diferenciasonidos, voces, objetos al
estimularlela percepcion auditiva.

Pronuncia su silaba predilects, repitiendo
hasta el cansancio como: ma - pa- ta.

s para los
dientes.

Figuras de

recténgulos.





Matriz de desarrollo psicomotriz del niño en el sexto  mes
[image: image9.png]DESARROLLO DESARROLLO DESARROLLO
PESO | MEDIDA | DESARROLLO FISICO | sensORIO MOTOR|  INTELEGTUAL. SOCIAL JUGUETES
" Vocaliza el placer y el Discrimina entre | S0najao juguete.
v derecha e izquierda. fontes

derechay a la izquierda. extrafios, 3

Realiza movimientoscon  [1U€gacon sus Vocaliza, entona, escucha Cubos

todosu cuerpo cambiando | Piececitos, canciones de cuna, Serelaciona yjuega | B09Ues

de posicion supinaa prona, | Cogiéndolos variando la voz con ayuda. | con todoslos Envases

Flexionasuavementesin | Ilevandolosa la boca, Objetos
miembros dela s

levantar las piernas con ete. Expresaplacer o malestar ~° | pequefiosy
familia (sonrie, ie, | slidos.

ayuda. Juegacon juguetesy | mediantesvocalizaciones. | .

Juegalibremente consus | objetosllamativosal a grititos) onaja.

_ brazosy piernas. estimularlo. Prestaatencional Jegaatas Campanitas.
Nifo 1676 cm | rlexionauna piernasobrela | P " conversarle, lamandolo & Grabaciones de
7.9kg ousestandoechadode  [uegsaderyrectir | L T escondiditasy canciones de

espaldas. objetospequefiosy palmadas conlas | musica suave.

Ueva el piea a rodilla sstdosylos ranstere | oo campants, manos,etc. Canconesde

3 cuna.
contraria: variando el ritmo cascabeles, hacerie [ i
uestrarechazoa 3

yla fuerzadelos Agarralos dedos eecuchar misica suave.

movimientos. pulgares, estando de relacionarsecon | Frascos de
Nifia Mueve las piernas espaldasobre una Pasa ratos con los miembros | personasaduftas | champu.
T3kg [657cm | suavementehacsarrba, | superfiefimmepero | gl tovia jugando desconocidasante | sponjas.

sin doblar las rodillas; luego
Ias baja suavemente con
ayuda.

Mueve suavementelas
piernas como si pedaleara,
estando echado de espalda
con ayuda.

e sienta con faciidad en
sillas altas para infantes.

Mantiene el peso de su
cuerpo sobre sus piernasal

blanda, al estimularlo.

Coge objetosde
colores llamativos,
colocados con eldstico
enlos lados de 2
cuna.

Alcanza y coge
juguetes en distintas
posiciones al colocarle
objetos paragque lo

acompafiado de juegos con
exclamacionesno
exageradas.

Articula y repite silabas
(balbucea) sucesivamente
variando la entonacién,
creandosu propio ecoy.
nuevasvoces.

caricias exageradas
y exclamaciones.

Sefamiliariza
graduamente con
personasy
ambientes
desconacidos.

Aprecia la compafia

Cajas de pléstico.

Juguetesde
accion quele
obligue a usar
sus manos.

Cubosde
madera.

Recipiente de
boca ancha.





[image: image10.png]‘tomarlo por debajo de sus
brazos.

salta sobre sus pies al
alzarlo tomandolo por
debajo de susbrazos.

Se para apoyandosus pies
enlas piernas del adulto al
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