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El egoísmo es una forma de actitud adoptada por la persona, que se fundamenta en la relación narcisista y exclusiva consigo mismo. Con preocupación exclusiva por las propias necesidades y deseos, y sin interés por los demás --- aunque los demás sean sus hijos, sus propios padres, hermanos --- u otros seres, supuestamente, ‘queridos’. FEFL en: El padre: Su rechazo afectivo y sus efectos en el hijo varón

Leer más: http://www.monografias.com/trabajos91/padre-su-rechazo-afectivo-y-sus-efectos-hijo-varon/padre-su-rechazo-afectivo-y-sus-efectos-hijo-varon.shtml#ixzz3QUjX294W

El padre y sus funciones en el desarrollo del ser humano moderno han sido descuidados como sujetos de estudio, y, salvo algunas referencias oblicuas, su importancia ha sido soslayada por la mayoría de los investigadores.
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Mono titi proveyendo cuidado a su hijo
Hasta el fin de la Edad de Hielo, cerca de hace 12,000 años, hurgar en búsqueda de alimento y formas de agricultura rudimentarias se convirtieron en parte de la subsistencia del ser humano, necesitando esfuerzos cooperativos entre ambos progenitores para suministrar alimento a su descendencia. 

La madre, coleccionando vegetales, comenzó a contribuir una porción significativa de la dieta. La monogamia se estableció, generalizándose por necesidad en muchos lugares, y los padres, no necesitando alejarse del hogar en búsqueda de presa comenzaron a participar de manera más profunda y directa en el cuidado de la progenie, haciéndolo en similar manera que hacen algunos géneros de primates. Los monos titi siendo el ejemplo por antonomasia.
La influencia de los padres y de los abuelos (eso es de los genes provenientes por la herencia del cromosoma Y) ha sido tradicionalmente descuidada hasta que se iniciaran investigaciones recientes.
Uno de los proyectos más fructíferos proviene de la parroquia de Överkalix en Suecia.

El experimento de Överkalix

Los investigadores suecos fueron atraídos a esta comunidad porque récords minuciosos se habían mantenido por las autoridades desde el año 1905.

En esa comunidad, desde entonces, había fallos repetidos de cosechas que alternaban con otras que eran abundantes. 

El resultado siendo que en tiempos de abundancia los abuelos gozaban de buena nutrición y en tiempos de escasez nadie gozaba de suficiente comida, subsistiendo al borde de la inanición.
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Juventud en Överkalix
La idea de los investigadores fue la de determinar el efecto de la privación alimenticia de los abuelos en sus nietos.
Examinando las dietas de los abuelos durante sus años de adolescencia --- período de mucha importancia en términos de salud futura --- encontraron que, de veras, la dieta de los abuelos acarreaba consecuencias en los nietos.

El hambre beneficiosa como inesperada consecuencia

Por ejemplo, los nietos de abuelos que habían gozado de alimentos en abundancia, no vivieron tanto como los nietos de los abuelos que padecieron hambruna.

El hambre de los abuelos fue ventajosa de otras maneras. Los nietos de esos hombres tenían una menor tendencia a morir de enfermedad cardiovascular y de diabetes que los nietos de los abuelos con comida en abundancia durante la adolescencia.

Inspirados por esos hallazgos, otros investigadores analizaron comportamientos específicos de abuelos afectando a sus nietos y de padres afectando a sus hijos, determinando que los hijos de padres que comenzaron a fumar temprano en sus vidas eran obesos a los nueve años y que existía una conexión entre padres e hijos relacionada al sobrepeso, que no existía entre padres e hijas.
Los hallazgos obtenidos en Överkalix confirmaron que de veras existe una mortalidad aumentada en los nietos de abuelos que gozaron de comida en abundancia durante sus adolescencias; encontrando una correlación similar en las nietas cuyas abuelas paternas gozaron de comida en abundancia durante sus adolescencias.

Inspirados en los hallazgos antedichos en Överkalix, lo que se llamaría el Efecto de Abuelos de Överkalix, otros investigadores han documentado que existen mecanismos de orden epigenéticos que permiten a los organismos ‘informar’ a sus descendientes acerca de las condiciones predominantes en el entorno. Incluyendo la transmisión del efecto de experiencias emocionalmente traumáticas de padres a hijos.
La realidad documentada por la investigación confirma que algunas toxinas pueden asimismo afectar el comportamiento de los genes paternos en manera similar como el estrés, la dieta y la ansiedad lo hacen.

Ciertas ocupaciones de los padres se han asociado con mayores riesgos de defectos natales en los hijos.
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Las ocupaciones de riegos incrementados incluyen trabajadores en las industrias petroleras y de producción del gas de alumbrado, trabajador químico, científico de computadoras, peluqueros, y operador de vehículos de motor.

Ciertas ocupaciones han sido asociadas con ciertos defectos de nacimiento: cataratas y glaucoma fueron relacionadas con ser fotógrafo, mientras que problemas digestivos se asociaron con paisajistas.
Aunque muchos de estos hallazgos esperan confirmación, creemos que, basados en el estado actual de la genética, que deben darnos pausa para reflexionar.

Los cromosomas X Y determinan el sexo de nuestra especie diploide 
Ambos son necesarios para que la fertilización del ego proceda, aunque el componente cromosómico en ambos gametos es desigual. El cromosoma X posee 800 genes y el Y solamente posee 19.

Para que los genes se expresen y el embarazo suceda es necesaria la actividad de genes impresos (o ‘imprinted genes’). 

De entre los 20,000 genes estimados que constituyen el genoma humano, sólo 100 se han identificado como acarreando las marcas que los califican de genes impresos.
Algunos síndromes conocidos, como son el síndrome de Angelman y el síndrome de Prader-Willi son resultado de trastornos en los cromosomas sexuales de los progenitores.

Las ‘guerras frías’ del embarazo

Investigadores han establecido 
que existen conflictos vitales que ocurren entre la madre y el feto durante el embarazo.

Los padres pueden competir con el producto de la gestación por razones propias, pero el feto lucha con la madre para obtener recursos aunque su supervivencia de ella depende.

En esta lucha, las acciones originándose en el feto son opuestas por las que la madre implementa como respuestas defensivas.
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Un ejemplo de lo antedicho es la habilidad del feto de alterar las arterias de la madre para que no puedan contraerse. De esa manera el feto puede cosechar todos los nutrientes que desee de la sangre materna a través de la placenta y ella no puede hacer nada para contrarrestarlo; lo que también significa que el feto puede liberar hormonas directamente dentro del torrente sanguíneo materno; a veces con consecuencias negativas para la madre gestante.

Una de estas hormonas altera la regulación materna de la insulina logrando que la glucosa de la madre se eleve resultando en más azúcar para el feto. Pero, si el proceso va muy lejos, la madre pierde todo control sobre sus niveles de glucosa resultando en la diabetes gestacional.
Otras hormonas se cree que elevan la presión arterial materna incrementando el flujo sanguíneo hacia el feto.

Si esas hormonas abruman la madre, ella puede desarrollar niveles de hipertensión arterial muy altos que resultan en la condición clínica llamada pre-eclampsia. Cuando esto sucede la elevación de la presión puede tener resultados fatales.

Pero, asimismo existen conflictos ‘bélicos’ entre la mamá y el papá resultantes de la teoría de la selección evolucionaria del parentesco que opera de la siguiente manera:
Los padres y las madres ambos poseen interés marcado en la supervivencia de su descendiente. Pero, ambos difieren en lo que desean para el hijo nonato, porque sus estrategias reproductivas son distintas.

En la mayoría de las especies, el macho, luego de fertilizar a la hembra continúa en su ‘misión’ de preñar más hembras. Mientras que las hembras, que están fuera de circulación durante el embarazo, desarrollan una estrategia de proveer al feto no más de lo que necesita para un nacimiento exitoso. De esa manera la madre conserva recursos para embarazos subsiguientes.
Los genes maternos poseen un interés sustancial en la supervivencia y bienestar de la madre, mientras que los genes paternos favorecen mayor asignación de los recursos maternos para su niño (portador de sus genes) en particular.

Los genes impresos son los vehículos que ambos sexos utilizan para lograr sus designios.
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Los genes heredados de los padres tienden a promover más crecimiento para el feto mientras que los heredados de la madre tienden a inhibir ese crecimiento excesivo.

Existen riesgos adicionales como es la ocurrencia de algunas formas de autismo o del síndrome de Beckwith-Wiedemann, asociado con el crecimiento excesivo del feto, producto de la expresión del gen IGF2.

Además de lo antedicho, existe evidencia de que cambios hormonales paralelos existen en ambos padres durante el embarazo de la madre.

Las hormonas principalmente afectadas son la testosterona, el cortisol y la prolactina cuyas fluctuaciones son paralelas en ambos sexos durante toda la gestación.

La testosterona disminuye en el padre por un 33% en el momento del parto, lo que algunos investigadores creen que sea para inhibir la agresividad paterna y deseos de abandonar el nido, en tiempos cuando su presencia es crucial.

El aumento de la prolactina en el padre lo hace más responsivo a los llantos y necesidades de su bebé.

Se ha establecido que la frecuencia de la muerte del recién nacido es cuatro veces mayor en bebés cuyos papás no estaban en la proximidad y no participaron en su cuidado.

En cierto modo los resultados en las investigaciones recientes acerca de la influencia del padre y su presencia indican que la díada madre-bebé ha sido exagerada en tiempos pasados dando mayor importancia a la influencia materna y empequeñeciendo la paterna.

Aunque los padres pueden sufrir de depresiones puerperales, su presencia puede ser efectiva en disminuir la intensidad de la materna, cuando ésta existe.
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Una familia moderna
La presencia e influencia del padre varía entre especies, incluyendo el embarazo paterno del hipocampo o caballito de mar, la devoción al empollo de los huevos del Pingüino Emperador y varias formas de monogamia entre primates; mientras que se observa que la monogamia es forma de apareamiento en 92 % de las aves.
La familia, del modo como la conceptualizamos, ha sido estudiada solo en tiempos recientes desplegando hallazgos de investigaciones que solidifican la importancia biológica y emocional de la presencia del padre y de cómo influye positivamente en el desarrollo de sus vástagos varones y hembras.

En resumen

Una profusión de estudios recientes señala que la presencia de padres que participan en el cuidado y enseñanza de sus hijos tiene poderosa influencia beneficial en la adquisición del lenguaje, en el incremento de la autoestima y posiblemente, en la reducción de la ansiedad social en los párvulos.
Sin duda, aunque no se haya documentado, la ausencia del padre por razón de enfermedad o muerte no es tan dañina como la de la madre, pero tiene que tenerse en cuenta cuando ocurre, por su efecto en el equilibrio familiar.

Estamos convencidos que estamos en la alborada de un período en el cual la ciencia dedicará más investigaciones en la importancia del papá y de los abuelos en la vida de los niños.

Fin de la lección.
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Además, extensivos enlaces (links), bibliografía adicional y referencias de contribuciones a este tema y otros temas mencionados por este mismo autor, pueden obtenerse en los siguientes portales:

· Academia.Edu

· ResearchGate.net y

· Monografías.com
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