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Problema de la basura en la ciudad de Lampa
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    Introducción
El crecimiento de la población ha sido acelerado en los últimos años, este aumento ha generado un aumentó en la producción de residuos sólidos, registrándose un registro  exponencial de estos con respecto al de la población.

Una de las preocupaciones más importantes de la actualidad, es la presencia de basura y su manejo para mejorar la calidad de vida y el entorno natural. 
La cantidad de basura originada depende del número de habitantes, el estándar de vida, de costumbres, el consumo y el grado de educación de los ciudadanos, así podemos citar algunas estadísticas, en los Estados Unidos generan basura aproximadamente 236 millones de toneladas por año y en el Japón 52 millones de toneladas  de basura al año.
¿A dónde va la basura que botamos? Según el Organismo de Evaluación y Fiscalización Ambiental (OEFA), los residuos sólidos que generamos terminan, en su mayoría, en alguno de los 195 botaderos que existen a nivel nacional, espacios informales que ponen en peligro la vida de miles de personas que viven a su alrededor, contaminan su entorno y no poseen los estándares ambientales pertinentes para el manejo de los desechos.

Las ciudades parecen ser los lugares elegidos por la mayor parte de la población mundial para vivir, en ellas, todo parece estar más a mano, negocios, escuelas, hospitales. Pero la realidad urbana no es tan agradable, muchos problemas producidos por la concentración de personas y la utilización irracional de bienes de consumo no son solucionados. El resultado es un impacto ambiental, presencia de grandes cantidades de desechos sólidos que deterioran la calidad la calidad de vida del habitante.
Esta situación que encontramos en la ciudad se replica en cada uno de los lugares de la cuidad de Lampa, es decir el problema es común a toda la población si vemos este mismo escenario en todo el Perú.

Planteamiento del problema
Lampa es una ciudad del Departamento de Puno, Perú. Conocida como "La Ciudad Rosada" o "Ciudad de las 7 Maravillas", está ubicada en el Departamento de Puno al sur de Perú, es capital de la Provincia de Lampa integrada al departamento de Puno. La Provincia de Lampa tiene 10 distritos: Lampa, Cabañilla, Calapuja, Nicasio, Ocuviri, Palca, Paratía, Pucará, Santa Lucía y Vila Vila.

Este grupo humano en sus actividades diarias generan una gran cantidad de residuos sólidos como: plásticos, palillos de helados, servilletas, platos y cucharas desechables, papeles, cartones, etc. los mismos que son arrojados en las calles, plazas, parques, ríos que se estancan y producen olores desagradables, dando una imagen desagradable a la ciudad de Lampa. Todos estos residuos no son manejados adecuadamente, la mayoría de municipios no cuenta con equipos modernos ni suficientes para óptima recolección de residuos sólidos, existe peligro de enfermedades por acumulación de basura en las calles de la ciudad de Lampa.
JUSTIFICACION

La situación del manejo de los desechos sólidos en la ciudad de Lampa, lleva a establecer que existe una falta de educación de todos los actores involucrados, con el perjuicio de la salud de los habitantes y el deterioro del ambiente de la ciudad. 
Frente a esta realidad la mejor alternativa es aplicar los conceptos de la educación ambiental incorporada varias temáticas y en especial sobre el manejo adecuado de la basura ya que es uno de los factores negativos más visibles en la provincia de Lampa.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Mejorar la calidad de vida de los ciudadanos de la provincia de Lampa, y del medio ambiente, realizando un tratamiento adecuado de los desechos.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

· Determinar la situación actual del manejo de desechos solidos 

· Proponer líneas de acción alternativas para la adecuada disposición final y aprovechamiento de los residuos sólidos, a fin de reducir los impactos ambientales negativos y daños a la salud humana.
· Motivar mediante diferentes métodos y estrategias, la participación activa de la población  en el mejoramiento del entorno ambiental.

· Mejorar las condiciones de salubridad de la población.

· Sensibilizar a todos los habitantes de la provincia de lampa

· Mejorar los hábitos de higiene y alimentación de la población

Marco teórico
RESIDUOS: La basura, desechos producidos por los humanos, incluyendo los residuos sólidos urbanos.

BASURA: La basura es todo material y producto no deseado considerado como desecho y que se necesita eliminar porque carece de valor económico. La OCDE (Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico) define como residuo a «aquellas materias generadas en las actividades de producción y consumo, que no han alcanzado un valor económico en el contexto en el que son producidas» El manejo de residuos es el término empleado para designar al control humano de recolección, tratamiento y eliminación de los diferentes tipos de residuos. Estas acciones son a los efectos de reducir el nivel de impacto negativo de los residuos sobre el medio ambiente y la sociedad.

RESIDUOS SÓLIDOS URBANOS: son aquellos que se generan en las actividades desarrolladas en los núcleos urbanos o en sus zonas de influencia, como son los domicilios particulares, los comercios, las oficinas y los servicios. También son catalogados como residuos urbanos los que no son identificados como peligrosos y que por su naturaleza o composición puedan asimilarse a los producidos en los anteriores lugares o actividades. Sin embargo, la mayoría de los residuos sólidos urbanos que genera una sociedad, es la basura doméstica. Ésta está compuesta por materia orgánica, que son los restos procedentes de la limpieza o la preparación de los alimentos junto a la comida que sobra. Además de papel y cartón como son los periódicos, revistas, publicidad, cajas y embalajes. Los plásticos que son botellas, bolsas, embalajes, platos, vasos y cubiertos desechables. Así como el vidrio, botellas, frascos diversos, vajilla rota. Y también metales como latas o botes, etc.

MATERIA ORGANICA: es materia compuesta de compuestos orgánicos que provienen de los restos de organismos que alguna vez estuvieron vivos, tales como plantas y animales y sus productos de residuo en el ambiente natural.1 Las estructuras básicas están formadas de celulosa, tanino, cutina, y lignina, junto con varias otras proteínas, lípidos, y azúcares. Es muy importante en el movimiento de nutrientes en el medio ambiente y juega un rol en la retención del agua en la superficie del planeta Tierra.

CLASIFICACIÓN DE LOS RESIDUOS SOLIDOS
La basura la podemos clasificar según su composición:

RESIDUO ORGÁNICO: todo desecho de origen biológico, que alguna vez estuvo vivo o fue parte de un ser vivo, por ejemplo: hojas, ramas, cáscaras y residuos de la fabricación de alimentos en el hogar, etc.

RESIDUO INORGÁNICO: todo desecho de origen no biológico, de origen industrial o de algún otro proceso no natural, por ejemplo: plástico, telas sintéticas, etc.

RESIDUOS PELIGROSOS: todo desecho, ya sea de origen biológico o no, que constituye un peligro potencial y por lo cual debe ser tratado de forma especial, por ejemplo: material médico infeccioso, residuo radiactivo, ácidos y sustancias químicas corrosivas, etc.

La basura está formada por un conjunto de materiales heterogéneos. Casi la mitad de la basura está constituida por materiales no fermentables llamados inorgánicos, la mayor parte de los cuales son envases o embalajes. Dentro de los residuos inorgánicos encontramos: papel/cartón, plásticos, vidrios, textiles, chatarra y otros (materiales tóxicos derivados de productos de limpieza, pilas, etc.). Gran parte de estos materiales se pueden reciclar y recuperar, volviendo después a incluirse en la cadena productiva y de consumo, ahorrando energía y materias primas, además de contribuir a la calidad ambiental. El resto de los materiales son los residuos orgánicos, que también se puede recuperar para devolvérsela a la tierra como abono y ayudando a mantener el nivel de fertilidad de la misma.

LA MATERIA ORGÁNICA: Más de la mitad de la basura son restos de comida. Esta materia constituye una fuente importante de abonos de alta calidad. Esto es importante puesto que además de eliminar más de la mitad de los residuos supone un importante aporte de nutrientes y fertilidad para los cultivos evitando el uso de abonos químicos que producen contaminación de las aguas.

LA MATERIA INORGÁNICA:

EL VIDRIO: Los envases de vidrio se pueden recuperar, bien sea por uso de envases retornables o bien a partir de la recogida selectiva del vidrio para después reciclarlo. Así ahorramos materia prima y energía para elaboración, además de evitar el perjuicio que supone la acumulación del vidrio que no se recicla.

EL PAPEL: No es basura. El reciclaje del papel es necesario ya que economiza grandes cantidades de energía, evita la contaminación del agua, evita el consumo de árboles y hace innecesarias las plantaciones de coníferas y eucaliptos. El uso de papel reciclado sin blanquear también reduciría las descargas de cloro, colorantes y aditivos en ríos, que causan mortalidad entre los peces y desequilibrio en los ecosistemas acuáticos.

LA CHATARRA: Constituye el 3% de la basura doméstica y procede fundamentalmente de las latas de refrescos y conservas. Supone un perjuicio medioambiental por su largo tiempo de degradación. Además el reciclado de las latas abarata los costes de elaboración.

Los envoltorios y envases: Aproximadamente es un 20% de lo que se compra se tira de inmediato por ser parte de los envases y embalajes. El sobre-empaquetamiento nos ocasiona aumento de los residuos y encarecimiento de los productos.

LOS PLÁSTICOS: Constituyen el 9% de la basura. Tienen una vida muy larga y son un gran problema medioambiental ya que la mayoría no se degradan. Esta basura plástica es consumida por gran cantidad de fauna en vertederos y en medio acuático ocasionando muerte a peces, aves y animales, además del deterioro que supone. el futuro es el reciclado de este residuo.

PRODUCTOS PELIGROSOS: Los productos de limpieza, pinturas, medicinas y pilas son altamente tóxicos. Estos productos necesitan una campaña de recogida específica que no haga que vayan a parar a vertederos incontrolados donde pueden provocar catástrofes medioambientales contaminando aguas y suelos. Las pilas son uno de los productos tóxicos más peligrosos por su contenido en mercurio y cadmio. Cuando las pilas se han agotado y se acumulan en vertederos o se incineran, el mercurio se deja escapar, y va tarde o temprano al agua. El mercurio es absorbido por el plancton y las algas, de éstas a los peces y de éstos al hombre. Una pila botón puede contaminar 600.000 l. de agua. Los medicamentos tienen componentes tóxicos que también se pueden filtrar en los vertederos y pasar al agua contaminándola.

SEGÚN SU ORIGEN:
RESIDUO DOMICILIARIO: basura proveniente de los hogares y/o comunidades.

RESIDUO INDUSTRIAL: su origen es producto de la manufactura o proceso de transformación de la materia prima.

Residuo hospitalario: deshechos que son catalogados por lo general como residuos peligrosos y pueden ser orgánicos e inorgánicos.

RESIDUO COMERCIAL: provenientes de ferias, oficinas, tiendas, etc., y cuya composición es orgánica, tales como restos de frutas, verduras, cartones, papeles, etc.

RESIDUO URBANO: correspondiente a las poblaciones, como desechos de parques y jardines, mobiliario urbano inservible, etc.

BASURA ESPACIAL: satélites y demás artefactos de origen humano que estando en órbita terrestre ya han agotado su vida útil.

TRATAMIENTO DE RESIDUOS

LA INCINERACIÓN: es la combustión completa de la materia orgánica hasta su conversión en cenizas, usada en el tratamiento de basuras: residuos sólidos urbanos, industriales peligrosos y hospitalarios, entre otros. Tanto la incineración, como otros procesos de tratamiento de basuras a alta temperaturas son descritos como "tratamiento térmico".

PIRÓLISIS : es la descomposición química de materia orgánica y todo tipo de materiales, excepto metales y vidrios, causada por el calentamiento a altas temperaturas en ausencia de oxígeno (y de cualquier halógeno). Involucra cambios simultáneos de composición química y estado físico, los cuales son irreversibles. En este caso, no produce ni dioxinas ni foraños. Es una reacción química La pirolisis extrema, que solo deja carbono como residuo, se llama carbonización. La pirolisis es un caso especial de termólisis.

RELLENO SANITARIO: Un relleno sanitario es un lugar destinado a la disposición final de desechos o basura, en el cual se toman múltiples medidas para reducir los problemas generados por otro método de tratamiento de la basura como son los tiraderos , dichas medidas son, por ejemplo, el estudio meticuloso de impacto ambiental, económico y social desde la planeación y elección del lugar hasta la vigilancia y estudio del lugar en toda la vida del vertedero.
RELLENO SANITARIO MANUAL: El relleno sanitario es una técnica de disposición final de los residuos sólidos en el suelo que no causa molestia ni peligro para la salud o la seguridad pública; tampoco perjudica el ambiente durante su operación ni después de su clausura. Es al sitio en el cual los residuos son primero depositados y luego cubiertos al final de cada día de operación.

RELLENO SANITARIO MECANIZADO: El relleno sanitario mecanizado es aquel diseñado para las grandes ciudades y poblaciones que generan más de 40 toneladas diarias. Por sus exigencias es un proyecto de ingeniería bastante complejo, que va más allá de operar con equipo pesado. Esto último está relacionado con la cantidad y el tipo de residuos, la planificación, la selección del sitio, la extensión del terreno, el diseño y la ejecución del relleno, y la infraestructura requerida, tanto para recibir los residuos como para el control de las operaciones, el monto y manejo de las inversiones y los gastos de operación y mantenimiento. Para operar este tipo de relleno sanitario se requiere del uso de un compactador de residuos sólidos, así como equipo especializado para el movimiento de tierra: tractor de oruga, retroexcavadora, cargador, volquete.

RELLENO SANITARIO SEMI MECANIZADO: Cuando la población genere o tenga que disponer entre 16 y 40 toneladas diarias de RSM en el relleno sanitario, es conveniente usar maquinaria pesada como apoyo al trabajo manual, a fin de hacer una buena compactación de la basura, estabilizar los terraplenes y dar mayor vida útil al relleno. En estos casos, el tractor agrícola adaptado con una hoja topadora o cuchilla y con un cucharón o rodillo para la compactación puede ser un equipo apropiado para operar este relleno al que podríamos llamar semi mecanizado.

Después de 18 meses de estudios, pruebas y experimentos, la Secretaría de Desarrollo Urbano y Ecología estableció: “Adaptando un tractor de 31 HP, en 8 horas de trabajo y con un peón de ayuda, pueden confinar sanitariamente los residuos de poblaciones de hasta 80.000 habitantes, o sea, aproximadamente 40 t/d de basura”.

Con base en experiencias previas, se puede afirmar que es necesario el empleo de equipos de movimiento de tierras (tractores de orugas o retroexcavadoras) en forma permanente cuando al relleno sanitario se llevan más de 40 t/día de RSM. En la Región, esto equivale por lo general a poblaciones mayores de 40.000 habitantes. Por su versatilidad, el tractor agrícola puede servir para prestar o apoyar el Ocasionalmente, este mismo equipo podrá emplearse en la realización de algunas obras públicas en el municipio, con lo que se aprovecharía al máximo la inversión realizada.

Conclusiones
Se realizó un diagnóstico ambiental con relación al manejo de desechos sólidos en la provincia de lampa donde se verifico gran cantidad de basura en las calles, donde la población en general tiene un bajo porcentaje de conocimiento en el manejo de residuos sólidos.

Se determinó la situación actual del manejo de los desechos sólidos.
Se debe de tener en cuenta para la implementación de un programa de reciclaje de residuos sólidos urbanos como alternativa para minimizar el impacto que estos producen en el medio ambiente.

No hay un programa único que funcione para todas la ciudades, cada programa en particular surgirá de la investigación de las condiciones especiales (socio, económico, político) de cada ciudad.

La participación de los ciudadanos es el elemento clave para asegurar la implementación y funcionamiento del programa, constituye el meollo de la cuestión.Si hablamos de reciclar, con seguridad que la mayoría estaría de acuerdo, pero lograr el compromiso de ponerlo en práctica resulta un problema difícil de responder.

De lo anterior surge la necesidad de implementar un programa de embarque la concientización de todas las edades y  la coparticipación de todos los medios de comunicación  demostrando que la recuperación de los desechos otorga beneficios para todos los integrantes del municipio, ya que evitamos la acumulación de residuos  y que los olores, fácilmente esparcidos por el viento contaminen el medio ambiente, que su no degradabilidad hace que perduren en el tiempo dificultando las reacciones químicas en los rellenos sanitarios, no son compactables, acumulan grandes volúmenes, entre otras razones que son las que me llevaron a interesarme en el tema y encontrar las  herramientas necesarias para llevarlo a cabo.
Debo destacar que se trata de tecnología de bajo costo desarrollarla en la zona, y por sobre todo accesible a los pequeños municipios y que el producto final obtenido, cumplirá una función social, con la generación de nuevos empleos y el cuidado del medio ambiente.
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