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Introducción
En nuestra Región existen diversos problemas ambientales, ocasionados por desastres humanos, causado por el crecimiento de la población, actividad doméstica, las actividades económicas el aumento de los vehículos así mismo la expansión urbana no planificada ha causado el impacto ambiental como el deterioro del ambiente atmosférico, deterioro de recurso suelo, sobre carga de desechos sólidos.
Por otro lado tenemos los desastres naturales como sequias, inundaciones, heladas, granizadas, deslizamientos, etc. a esto se suma el uso y ocupación desordenada del territorio, que ha generado el crecimiento de la minería informal. La sobre explotación del recurso hídrico, el vertimiento de aguas servidas a los principales cuerpos de agua, el uso descontrolado de insecticidas, pesticidas en las actividades agrícolas, etc.

Para mejorar la  calidad medio ambiental en la Región Puno implicaría la ejecución de un proyecto que involucre la participación de manera directa de la población, gobiernos locales y regionales. Y así sensibilizar disminuir la contaminación ambiental y mejorar el manejo sostenible de los recursos naturales.
OBJETIVOS:

OBJETIVO GENERAL.
Identificar y sensibilizar los problemas ambientales de la región Puno que ocasiona el deterioro del medio ambiente. 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS.
· Identificar los problemas ambientales que afectan la salud de la población del departamento de Puno.

· Analizar la situación ambiental de la región puno.

· Hallar las causas de la contaminación del medio ambiente del departamento de Puno.

· Concientizar a la población las consecuencias de la contaminación ambiental en la región Puno.

DESARROLLO DEL TEMA

Contaminación ambiental
Se denomina contaminación ambiental a la presencia en el ambiente de cualquier agente (físico, químico o biológico) o bien de una combinación de varios agentes en lugares, formas y concentraciones tales que sean o puedan ser nocivos para la salud, la seguridad o para el bienestar de la población, o bien, que puedan ser perjudiciales para la vida vegetal o animal. 

La contaminación esta acabando con la vida de muchas especies. Cada día aumenta su proporción en nuestro planeta siendo el ser humano el mayor causante de esta avería, sabiendo que el humano, el ser mas inteligente sería tan incapaz de cuidar su propio planeta. 

La polución, la basura, la destrucción de la capa de ozono son factores que destruyen al medio ambiente.  Puntos principales en contaminación,  fábricas que despiden mucho humo que contamina el aire que espiramos.

 

de basura ilógicamente, los deshechos tóxicos de fábricas que son arrojados inescrupulosamente a los ríos y mares contaminándolos, llegando hasta en ciertas oportunidades a matar a los animales y peces que viven en esa hábitat.

 

La consecuencia de toda esta contaminación esta haciendo que haya un calentamiento global, se derriten los glaciales y eso provoca cambios bruscos del clima, ocasionando tormentas que jamás han tenido tal intensidad y en lugares que hacía mucho tiempo no se presentaban, tornados, maremotos, terremotos, tifones….  Creando el hueco de la capa de ozono, dejando entrar rayos ultravioletas que van directamente a la piel del humano provocando enfermedades de la piel exactamente cáncer.

 

Lo que el ser humano podría hacer para terminar con la contaminación del medio ambiente es evitar la tala indiscriminada de árboles en los bosques, pues es la única fuente de oxigeno para el planeta.   Evitar contaminar los mares y ríos, que nos proporcionan el agua para poder vivir.   Crear alguna forma de reciclaje para los deshechos tóxicos para no contaminar el planeta.   Evitar que la atmósfera de nuestro planeta s siga contaminando con el anhídrido carbónico de los vehículos.  Y el no uso de los aerosoles que siguen dañando la capa de ozono.

 
Contaminación del agua
El agua puede contaminarse de muchas maneras, entre ellas, cuando vertimos aceite,  químicos y basura al drenaje. Esta agua llega a nuestros ríos y  mares.

El agua es un recurso natural que debemos conservar, por lo tanto debemos evitar su contaminación y hacer un buen uso de ella. 

RÍO RÁMIS
Es producida por la presencia de metales pesados, entre ellos el cadmio de origen natural y el mercurio de origen humano, por la concentración de sólidos sedimentarios  procedentes de la actividad minera formal e informal, en especial de la mina la Rinconada, Corporación MineraAnanea, Cofre, CECOMSAP y San Rafael.

La principal causa de la contaminación del río Rámis en la parte alta de la cuenca, es originada por las actividades mineras dedicadas a la explotación aurífera con tecnología artesanal basada en el uso del mercurio, como método para la recuperación del oro por medio de la amalgama y la fusión, proceso mediante el cual parte del mercurio es liberado a la atmósfera desde donde precipita hacia el suelo y al agua, generando contaminación de ambos recursos naturales. Por 

.

La contaminación de las aguas del río Ramis, tiene impacto directo en la calidad de agua, que se capta para las irrigaciones de 9 sectores de riego de los distritos de Asillo, San Antón, Crucero, Azángaro, Ayaviri; además, causa problemas en forma indirecta a 35 mil pobladores localizados en los 10 distritos aledaños del recorrido del río Ramis. En el área de influencia directa, del sistema de riego.


EL RIO HUANCANÉ
Contaminación del rio Huancané por la minería ubicada en el distrito de Quilcapunco, (minera Sillustani S.A.), Pasivos mineros Condoraque y el Vertimiento directo de aguas residuales domésticas. Ocasionando: Contaminando las fuentes de agua y pastizales (aguas acidas) y enfermedades en los pobladores.
RIO SUCHES
Actividades de minería informal, vertimiento directo de aguas residuales domésticas. Ocasionando: Contaminación de las fuentes de agua por relaves mineros y contaminación de las fuentes de agua por actividades domésticas.

 RIO COATA
Contaminación del agua de la cuenca del rio coata. Encontrándose presencia de olores metálicos, ocasionados por: 

· Vertimiento de aguas residuales domesticas de los distritos de Paratia, Palca, Vila Vila, lampa, Cabanillas, Cabanilla Juliaca.
· Vertimientos de aguas residuales resultado del lavado de filtros de la planta de tratamiento de agua potable. 
· Vertimiento de aguas sin tratamiento de la laguna de oxidación de Juliaca.

Contaminación atmosférica 
La contaminación de aire hace referencia a la alteración de la atmósfera terrestres por la adición de gases, partículas sólidas o líquidas en suspensión en proporciones distintas a las naturales. Este tipo de contaminación se da primordialmente por los escapes de gases de los motores de combustión interna, las calefacciones, a las industrias que liberan gases, vapores y partículas sólidas capaces de mantenerse en suspensión en la atmosfera, con valores superiores a los normales, que son perjudiciales a la vida y la salud tanto del ser humano como los animales y las plantas. El aumento de dióxido de carbono en la atmosfera se debe a la combustión del carbón y del petróleo; lo que lleva a un recalentamiento del aire y los mares lo cual produce un desequilibrio químico en la tierra, produciendo cantidades altas de monóxido de carbono que es sumamente dañino para los seres vivos.

La contaminación de aire afecta la salud de los seres humanos y se manifiesta con enfermedades tales como:Irritación de ojos, Irritación de las vías respiratorias, enfermedades bronco pulmonares (asma ,enfisema pulmonar).
En el distrito de Juliaca en la comunidad de Central Esquén, Comunidad UrayJaran, WichayJaran. hoy en día hay bastantes fábricas de ladrillos que contaminan la atmósfera, cada familia tiene su propio micro empresa de ladrillera personas que no cuentan con información acerca de cómo están contaminando la atmosférica el problema no es en la elaboración el ladrillo sino como lo queman el ladrillo,todos utilizan para prender el hornojebe, llantas de automóviles, zapatos viejos que pues botan bastante humo que deteriora día a día nuestro capa de ozono.
Por otro lado también tenemos los campesinos en los andes, Lago Titicaca y ceja de selva tienen la costumbre de quemar los restos de las cosechas, para obtener ceniza, como abono para la tierra, pero estas quemas muchas veces son negligentes, puesto que, ocasionan grandes incendios que destruyen bosques, formaciones vegetales y la biodiversidad, produciendo, la contaminación atmosférica. La población circunlacustre quema la totora, con el propósito de eliminar la totora que ya cumplió su ciclo biológico, para su regeneración que va permitir la alimentación del ganado vacuno, ovino y animales menores.

En el ámbito urbano el parque automotor, incide con mayor fuerza en la contaminación atmosférica a nivel de las ciudades de Puno, Juliaca y otras.

La fábrica de cemento Rumi, ubicado en el distrito de Caracoto, expulsa humo con polvo, contaminando el ámbito de las comunidades aledañas, originando una creciente pérdida de las actividades agrícolas y pecuarias.


Zonas de riesgo ecológico
Los humanos , causan cambios en el medio ambiente y que a la larga van en detrimento de los propios seres humanos. La extracción desmedida de los recursos naturales acaba con los bienes y servicios que se obtiene de la naturaleza, afectando así a futuras generaciones que no podrán disfrutar de estos recursos que brinda la naturaleza. Estas zonas de riesgo ecológico, son:
EL LAGO TITICACA

La bahía interior del  lago Titicaca no solo está contaminada por aguas servidas de la red matriz de la Empresa Municipal de Saneamiento Ambiental (Emsa). También recibe la descarga de 15 canales de aguas pluviales y más de 140 conexiones clandestinas . Cada desfogue a diario evacua agua contaminada con toda clase de  desechos.

Las desembocaduras están extendidas a lo largo de cuatro kilómetros , entre el muelle de Banchero Rossi y el inicio de la avenida Costanera, frente a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno (UNA). Este tramo es la zona más visitada por turistas nacionales y extranjeros.

Los canales están conectados a conexiones clandestinas de desagües, cuando se supone que esta infraestructura debería de ser para el agua de lluvia. Emsa advirtió este problema mediante operativos. Sin embargo, no ha hecho casi nada para remediarlo.
El lago Titicaca Constituye una zona de riesgo ecológico, por la contaminación orgánica y bacteriológica, como consecuencia de las actividades humanas, sobre todo los desechos urbanos y la explotación minera. La zona más contaminada es la bahía interior, que sufre el proceso de eutrofización, que es reflejada por la presencia del manto verde (lenteja) que absorbe los nutrientes, impide el paso de la luz solar al fondo de las aguas y no permite la vida de los peces y otros animales.

La flora más importante del Lago Titicaca, constituye la totora, que viene disminuyendo su potencialidad, por la explotación irracional, utilizado para la alimentación del ganado vacuno, ovino y otros animales menores, lo cual no garantizan su permanencia y sostenibilidad en el futuro.

Conclusión 
Si el ser humano pusiera más de su parte para preservar todas las maravillas que el planeta tiene como son la fauna, flora, clima, atmósfera, ríos, mares, bosques y nosotros mismos, podríamos vivir en un planeta hermoso.  Pero el hombre realiza diversas actividades económicas que generan los bienes y servicios que garantizan su bienestar social. Estas, cada día son más complejas y requieren del uso de tecnologías más avanzadas, de forma tal que mantengan un alto nivel de productividad. Sin embargo, muchas de esas actividades son fuente de contaminación, lo que constituye un problema que afecta la vida sobre el planeta.
En nuestro país existen muchos casos de contaminación, originados por las actividades económicas; por ejemplo: En la región capital se encuentran industrias siderúrgicas, fabricas de cemento y de productos químicos, vehículos automotores, cochineras, polleras, mataderos, todos ellos factores que generan un alto nivel de contaminación.
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