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Introducción
En la actualidad el empleo de las plantas medicinales con fines curativos es una práctica que se ha utilizado desde tiempos inmemoriales. Durante mucho tiempo los remedios naturales, y sobre todo las plantas medicinales, fuerón el principal e inclusive el único recurso de que disponían los médicos de aquella época. Esto hizo que se profundizara en el conocimiento de las especies vegetales que poseen propiedades medicinales y ampliar su experiencia en el empleo de los productos que de ellas se extraen.

La fitoterapia, nombre que se aplica al uso medicinal de las plantas, nunca ha dejado de tener vigencia. Muchas de las especies vegetales utilizadas por sus virtudes curativas entre los antiguos egipcios, griegos y romanos pasaron a formar parte de la farmacopea medieval, que más tarde se vio enriquecida por el aporte de los conocimientos del Nuevo Mundo. Dichas plantas medicinales y los remedios que entonces utilizaban se siguen usando hoy en día.

Según la OMS, alrededor del 80% de la población mundial utiliza la fitoterapia en algún momento de su vida y en los países desarrollados el porcentaje de ciudadanos que lo hace de forma habitual sigue un ritmo creciente.

Es por ello que la Organización Mundial de la Salud está realizando campañas para incentivar el uso de plantas medicinales como alternativa al tratamiento de gran cantidad de dolencias
Objetivo General

Incentivar el conocimiento de estos medios alternos a la medicina convencional de una manera sencilla y creativa, abordando diversos temas para el establecimiento claro de las distintas plantas que pueden ayudar a la cura de patologías de diversos tipos de origen y síntomas que presentasen ya que estas han siempre a estado presentes en la actualidad

Objetivos Específicos

· Definir y aclarar la terminología relacionada con la Fitoterapia para poder entenderla y aplicarla en la vida cotidiana
· Proveer los conocimientos necesarios para poder reconocer las plantas medicinales, tanto en su medio natural como en estado seco.

· Saber utilizar las plantas medicinales y sus preparados más habituales, teniendo en cuenta que en muchas de ellas su acción terapéutica ha sido comprobada en ensayos clínicos y por lo tanto su eficacia es indiscutible.

· Se pretende que este proyecto de conocimientos teóricos para poner en práctica en la vida diaria.
¿A quién va dirigido?

El presente trabajo va dirigido a los alumnos del curso de nivelación del Segundo Semestre del año 2014-2015

Justificación
El presente trabajo pretende dar a conocer los remedios a base de plantas curativas presentan una enorme ventaja con respecto a los tratamientos químicos convencionales, gracias a su estupendo y complejo metabolismo, constituyen un verdadero arsenal químico natural, considerando la variedad de especies existentes a nivel mundial y aquellas inexploradas hasta hoy, sin considerar aquellas especies ya extintas. 
En nuestro medio hay una gran variedad de plantas nativas de cada región y que son utilizadas por los habitantes para curar y tratar sus diversos problemas que afectas a su salud sin contar el sin número de patologías que estas pueden desarrollar si no son tratadas a tiempo.

Fue así como las personas a lo largo mundo desarrollaron una forma de curar a partir de plantas medicinales. Con el tiempo estas terapias de características locales pasaron a conformar la llamada medicina tradicional y al ser preservada por los pueblos originarios fue llamada medicina aborigen o autóctona, existiendo estos términos hasta nuestros días, al igual que las recetas tradicionales o autóctonas que agrupan tanto usos, formas de preparación, administración, dosis, entre otros parámetros farmacológicos modernos.
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1.1. Definición

Según la OMS, una planta medicinal es aquella que, en uno o más de sus  órganos, contiene sustancias que pueden ser utilizadas con fines terapéuticos o preventivos o que son precursores para la semisíntesis químico-farmacéutica.

1.2. Calidad
Es de gran importancia en la industrialización de plantas medicinales y productos fitofarmacéuticos. Si bien en algunos casos está justificada la recolección de drogas vegetales a partir de plantas silvestres, es necesario el cultivo racional de plantas medicinales para la obtención de materia prima de calidad y en cantidad suficiente.
1.3. Origen

La fitoterapia es tan vieja como el hombre. En civilizaciones muy antiguas, ya existía en las tribus el hombre-medicina o chamán, que intentaba curar a los enfermos por medio de todo tipo de ritos mágico-religiosos y también por medio de preparados, compuestos a partir de elementos naturales del entorno (de origen animal, vegetal o mineral.) El conocimiento de la botánica de las distintas culturas ha ido profundizando y enriqueciéndose durante milenios consiguiendo clasificar muchas de las especies vegetales según sus supuestas propiedades medicinales.

En la china es una planta terapéutica que ya usaban los chinos hace milenios, para curar mediante las plantas. Hay muchas recopilaciones antiguas, una de las más completas es “Hsin Hsiu Pen Tsao” que  data del año 659 A de C pasado en el texto original de “Shen Ning Pen Tsao“. Este tratado contiene 850 materias medicinales,  distribuidas en veinte volúmenes. Se conoce popularmente como  “Tang Peng Tsao” y representa la farmacopea oficial más antigua del mundo.

Posteriormente se han ido introduciendo suplementos, revisando los textos, y publicando muchas colecciones corno por ejemplo en el año 1908 “ Ching Shih Cheng Le¡ Pei Chi Pen Tsao‘, en este trabajo se describen 1 744 especies con sus ilustraciones botánicas correspondientes.

Las diferentes especies medicinales chinas se clasifican según:

A) 4 Direcciones.

· Ascendente

· Descendente
· Flotante
· Hundido

B)  4 Naturalezas

· Frío
· Caliente
· Tibio

· Fresco

C)  5 Sabores.

· Picante, Dulce, Agrio, Amargo y Salado
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La Fitoterapia aplicada en las diferentes estructuras del cuerpo humano
En cada rama de aplicación se expondrá un ejemplo de planta medicinal

2.1. Fitoterapia básica para el aparato respiratorio

Dentro de la gran cantidad de plantas que podemos utilizar para tratar las afecciones del aparato respiratorio, podemos establecer una clasificación según las acciones más significativas:

· Plantas con acción antibiótica, antivírica, antiséptica, bactericida

· Plantas de acción expectorante y balsámica

· Plantas de acción antitusiva o béquica 

· Plantas de acción febrífuga (que disminuye o hace desaparecer la fiebre) y sudorífica 

· Plantas de acción antiasmática o antialérgica

· Plantas estimulantes de las defensas

· Plantas de acción antiinflamatoria local
· Plantas con acción antibiótica, antivírica, antiséptica, bactericida y bacteriostática

Planta medicinal: Eucalipto (eucalyptus globulus labill)

Se utilizan las hojas de las ramas viejas.

Dentro de su composición química destaca su contenido en aceite esencial, cuyo principal constituyente es el cineol o eucaliptol (eter óxido terpénico).

Contiene también: terpineol, carburos terpénicos (alfapineno), alcoholes alifáticos y sesquiterpénicos (eudesmol), aldehidos (butírico, valeriánico, capróico) y cetonas.

Posee  además  tanino  (sustancia  detoxificante),  pigmentos  flavónicos (heterósidos del quercetol) y un heterósido fenólico complejo, el caliptósido, ácidos fenólicos (gállico, caféico), resina y un principio amargo.

Sus acciones, debidas fundamentalmente al aceite esencial, son: Antiséptico de vías respiratorias y urinarias, por eliminarse su esencia a nivel pulmonar y por riñón. Expectorante y balsámico, por estimulación directa de las células secretoras de la mucosa bronquial. Hipoglucemiante. Vermífugo (contra los gusanos intestinales). Antibiótico (específico para toxina tetánica, diftérica, bacterias Gram +, por su contenido en esencia y tanino). Antifungido y antiinflamatorio.

En uso externo es balsámico, antiséptico y cicatrizante.

Se usa en afecciones respitatorias: bronquitis, gripes, faringitis, sinusitis, tos irritativa, asma, etc. Infecciones urinarias, parásitos intestinales. Diabetes. En uso externo para dermatosis, ulceras varicosas,etc.

Puede ser neurotóxico por acelerar el metabolismo hepático de algunos anestésicos, analgésicos y tranquilizantes. A dosis elevadas su aceite esencial puede producir molestias gástricas, hematuria, proteinuria, nauseas, taquicardia, convulsiones y delirio. No se recomienda tomar durante el embarazo y lactancia.
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2.2. Fitoterapia básica para corazón y aparato circulatorio
Dentro de la Fitoterapia utilizada a nivel del aparato circulatorio existen una serie de plantas que van a actuar a diferentes niveles y que ejercen diferentes acciones:
· A nivel de corazón:

•
Cardiotónicas: Espino blanco, Muérdago, Arnica, Alholva o Fenogrco, Gordolobo. 

•
Antiarritmicas: Espino  blaco, Olivo, Achicoria, Marrubio, Fumaria, Melisa, Aciano. 

•
Vasodilatadoras coronarias: Espino blanco, Olivo, Muérdago, Arnica, Ajo, Capuchina, Fumaria, Agrimonia, Vincapervinca, Tila, Zanahoria.

· A nivel de los vasos sanguíneos:

•
Hipotensores: Espino blanco, Olivo, Muérdago, Arnica, Ajo, Agrimonia, Grosellero negro, Achicoria, Alholva o Fenogreco, Hisopo, Bolsa de pastor, Vincapervinca, Fumaria, Tila. 

•
Hipertensores: Romero, Regaliz, Tomillo, Salvia, Hidrastis. 

•
Antiateromatosos: Alpiste, Ajo, Muérdago, Ortiga verde, Alcachofera, Maíz, Castaño de indias, Ginseng, Harpagocito. 

•
Tónico venoso y capilar: Bolsa de pastor, Rusco, Castaño de indias, Hidrastis, Hamamelis, Ginkgo, Grosellero negro, Vara de oro, Ciprés. 

•
Tónicos cerebrales: Ginkgo, Vincapervinca, Eleuterococo, Arnica.

•
Antihemorrágicos: Alfalfa, Cola de caballo, Vincapervinca, Ginkgo, Ortiga verde, Hidrastis, Bolsa de pastor, Hipérico, Castaño de indias. 

· A nivel de sangre:

•
Antianémicos

Planta medicinal: Ajo (Allium sativum)
Originario de Asia Central, empleado desde antaño por Egipcios y Romanos.

Se emplea el bulbo.

Contiene fructosanos en abundancia que le confieren una clara acción diurética. La esencia que lleva, tiene disulfuro de alilo proveniente de la descomposición de la allicina por mediación de un enzima, la allizinasa.

Contiene vitamina A, B1, B2, C, una amina del ácido nicotínico, colina, hormonas, alicetoína I y II, ácido sulfociánico, yodo y trazas de uranio. Esta compleja composición hace que dicho bulbo posea una variada acción en el organismo.

Sus acciones: 

•
Efecto hipotensor producido por vasodilatación de los vasos periféricos, sobre todo de las piernas, ojos y celebro. Acción util para tratar la esclerosis celebral. 

•
Efecto antiateromatoso, comprobado en animales. 

•
Efecto hipocolesteromiante. 

•
Disminución de la agregación plaquetaria, util en trombosis y arteriosclerosis. 

•
Efectos bacteriostáticos. 

•
Efectos fungicida en dermatofitos, levaduras, como Candida albicans. 

•
Efecto antihelmíntico suave. 

•
Efecto expectorante. 

•
Rubefaciente y vesicante en uso externo. 

Además se emplea para combatir transtornos artríticos, en forma de tintura o en otras formas para uso externo. También en sabañones y verrugas (frotaciones) e incluso se usa en algunos lugares como preventivo del cáncer.
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2.3. Fitoterapia básica del aparato digestivo
Dentro de la gran variedad de plantas que podemos utilizar en este apartado, estableceremos una pequeña clasificación, viendo únicamente algunas de ellas.

· Plantas estimulantes fitodel apetito

· Plantas digestivas y eupépticas

· Plantas con enzimas proteolíticos

· Plantas  ricas  en  esencias  y  principios  amargos

· Plantas con esencias

· Plantas con principios amargos

· Plantas antiflatulentas o carminativas 

· Plantas con acción antiulcera gastroduodenal

· Plantas de acción antiespasmódica y anticolinérgica digestivas

· Plantas que actuan a nivel hepático

· Plantas coleréticas y colagogas

· Protectores hepáticos

· Plantas estomatológicas

· Plantas antidiarréicas y antisépticas intestinales

· Plantas laxantes
Planta medicinal: Genciana (Gentiana lutea L.)
El nombre de esta planta procede supuestamente de un rey Iliria que descubrió su propiedad para bajar la fiebre. Se utiliza la raíz.

Dentro de su composición química, destaca su contenido en principios amargos, entre ellos el gentiopicrósido, muy abundante, la amarogentina que es resposable del amargor de la planta, la swertiamarina y gentiamarina que le confieren propiedades como tónico amargo, eupéptico (aumenta la motilidad y la secreción gástrica), aperitiva, colerética y colagoga. Alcaloides (gentianina y genciolutina, que se obtienen a partir del genciopicrósido) con acción antipirética y antiespasmódica (junto a los principios amargos).

También posee glucidos, entre ellos, peptina sobre todo, y oligosacáridos (gentianosa, gentiobiosa y sacarosa) que le proporcionan una acción hemostática, tanto interna como externamente, gracias a la peptina.

Contiene una pequeña cantidad de lípidos insaponificables con acción antiinflamatoria y cicatrizante. Además posee pigmentos amarillos del grupo de las xantonas (genticina, isogenticina y gentiósido) y una pequeña cantidad de taninos.

Segun algunos autores, aumenta las defensas del organismo, a expensas del aumento de glóbulos blancos (leucocitos).

En uso externo se usa como tónico capilar en forma de loción.

A dosis elevada, puede producir irritación gástrica y vómitos por los principios amargos. No dar a lactantes, pues pasan a la leche.

Darla antes de las comidas. Entra en la composición (raíz fermentada) de numerosos licores.

Se utiliza en casos de inapetencia, dispepsias, insuficiencia hepática, atonía gástrica e intestinal, etc.

2.4. Fitoterapia básica de huesos, músculos y articulaciones
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Dentro de la fitoterapia utilizada para el tratamiento de las afecciones de huesos, músculos y tendones debemos destacar:

· Plantas de acción antirreumatica, antiinflamatoria, analgesica y antiespasmódica: Harpagofito, Saúce, Ulmaria, Arnica, Agrimonia, Abedul

· Plantas de acción diurética, depurativa y antirreumatica: Abedul, Borrajo, Cardo santo, Diente de león, Fresno, Cola de caballo, Grama, Ortiga verde, Pensamiento, Ulmaria, Rabos de cereza, Saúco, Enebro.

· Plantas de acción hipouricemiante que favorecen la eliminación de ácido úrico: Lespedeza, Abedul, Fresno, Brezo, Zarzaparrilla, Vara de oro, Ortiga verde, Ulmaria, Maíz, Ajedrea, Rabos de cereza, Grosellero negro, Vid roja.

· Plantas de acción remineralizante: Cola de caballo, Ortiga verde, Diente de león, Alfalfa, Espirulina.

· Plantas que favorecen la cicatrización de los huesos: Consuelda, Cola de caballo, Alfalfa, Arnica, Equinacea, Diente de león.

· Plantas estimulantes neuromusculares: Alholva o Fenogreco.

· Plantas que favorecen el drenaje hepático e interesan en reumatología: Alcachofera, Achicoria, Romero, Fumaria, Boj, Diente de león.

Planta medicinal: Ortiga Verde (Urtica dioica L.)

Se utiliza la raíz y la planta entera. También se usa la planta fresca.

Las hojas y la planta fresca contienen clorofila, sales minerales (hierro, calcio, sílice, potasio y manganeso) que le confieren propiedades remineralizantes, reconstituyentes, antianémica y antiateromatosa.

Además posee sales minerales, ácidos orgánicos (fórmico, acético), histamina, acetilcolina y taninos responsables de su acción diurética, favorece la eliminación de ácido úrico, colagoga, depurativa (se suele utilizar en caso de alergias a moluscos u crustáceos marinos), antihemorragica, astringente, antirreumático, antigotoso, galactógena e hipoglucemiante.

La irritación cutánea que produce el contacto con las hojas es debido a su contenido en ácidos orgánicos (fórmico), histamina y acetilcolina. Para contrarrestar su acción se puede utilizar el mentastro o mastranzo (Mentha rotundifolia), la romaza o la malva.

La raíz es muy rica en taninos que le confieren una acción astringente. En forma de extracto alcohólico se utiliza en el adenoma de próstata, ya que mejora los trastornos miccionales en la hipertrofia benigna de próstata.

En uso externo es cicatrizante, calmante y desodorante.

Indicada en anemias, raquitismo, astenia, hemorragias (epistaxis, hemoptisis, metrorragias, etc), reumatismo, gota, hiperuricemia, dermatosis, edemas, curas depurativas, prevenir la arteriosclerosis, oligurias, obesidad, diabetes, vaginitis, etc.

En uso externo se utiliza en reumatismos, lumbago, ciática y caída de pelo.
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2.5. Fitoterapia básica para el metabolismo

Dentro de la fitoterapia a nivel del metabolismo, veremos unicamente tres tipos de alteraciones: Diabetes, Hipercolesterolemias e hipertrigliceridemias.

Consta de 2 procesos:

· Anabolismo: Síntesis de materiales orgánicos con el fin de acumular reservas.

· Catabolismo: desintegración de los materiales orgánicos almacenados con el fin de obtener energía que es necesaria para la vida.

Planta medicinal: Laminaria.

Puede alcanzar hasta 3 mt de largo. Se adhiere a las rocas por medio de las raíces (rizoide) su talo varia de forma y tamaño de acuerdo a su especie. Las partes que se usan son el talo (cuerpo del alga) y en inglés se le conoce como kelp.

En oriente se usa mucho estas plantas, tradición que ya está siendo adquirida en el mundo occidental.

Contiene alginatos (gelatina vegetal), glúcidos (hidratados de carbono), minerales (especialmente yodo, calcio, fósforo y sodio) y vitaminas A y B.

Es de gran ayuda para la obesidad, ya que al contacto con el agua en el estómago, aumentan hasta seis veces su volumen lo que da una sensación de llenura lo que calma el apetito.

Esta alga es tonificante y estimulante del metabolismo por su contenido de yodo. Es muy útil para los obesos y los que padecen de hipotiroidismo.
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2.6. Fitoterapia básica para la obecidad
Dentro de la fitoterapia para este tipo de afecciones debemos destacar 3 grupos fundamentales:

· Algas: que se utilizan por su riqueza en mucílagos (sensación de plenitud y laxantes mecánicas), por su riqueza en minerales y sobre todo en iodo, que estimulan el tiroides, produciendo con ello un incremento de los procesos catabólicos a lo que sigue un efecto adelgazante.

· Diuréticos: que favorecen la eliminación de líquidos, muy utiles en caso de retención de líquidos, pues evitan la acumulación de desechos en el organismo y actúan como coadyugantes en los tratamientos adelgazantes.

· Laxantes: son plantas que favorecen la evacuación intestinal

En su uso externo se emplea la Hedera helix, en el tratamiento de la celulitis.

Planta medicinal: Espirulina (Spirulina maxima).

Se trata de una alga usada desde muy antiguo. Es un excelente complemento nutricional por su variado contenido en vitaminas (sobre todo en vit. B12, vit. E, y provit. A), minerales, aminoácidos, carotenoides y xantofilas, lípidos, carbohidratos y sobre todo proteínas (45-70%), cuya asimilación y utilización es mayor por parte del organismo.

Se ha obserbado que posee también una actividad antimicrobiana e incluso tiene poder antioxidante, ya que son capaces de contrarrestar la formulación de radicales libres.

Se utiliza en retrasos del crecimiento, preparación de exámenes, alteraciones de memoria, agotamiento fisico e intelectual, stress, como complemento en regímenes de adelgazamiento estrictos, desnutrición, convalecencias, como regenerante de la piel, etc.
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2.7. Fitoterapia básica para la diabetes

Hay muy pocas plantas cuyos efectos hipoglucemiantes hayan sido investigados, e identificados los principios activos responsables de los mismos.

No obstante, algunas plantas poseen actividad hipoglucemiante ligera, por lo que pueden utilizarse como coagulantes de la insulinoterapia: Travalera, Bardana, vainas de Judias, Eucalipto, Salvia, Copalchi, Pau d' Arco, Alholva.
Planta medicinal: Vainas de Judias (Phaseolus vulgaris L.)

Se utilizan las vainas privadas de los granos.

Posee aminoácidos, entre ellos, sobre todo arginina, y glucoquininas (sustancias de acción similar a la insulina), que le confiere una acción diurética, estimulante del páncreas e hipoglucemiante.

También posee inositol, que está en los hilos, y flavonoides con acción cardiotónica.

Los granos tienen fitohemaglutininas que son linfoestimulantes, por lo que corrige las leucopenias en los tratamientos anticancerosos.

Se usa en el tratamiento de la diabetes, en casos de albuminurias, oligurias.

 No dar grandes dosis, ya que puede producir naúseas, vómitos y gastralgias, debido a la existencia de una enzima, que bloquea la degradación del almidón, por ser antagonista de la amilasa, produciendo hipertrofia del páncreas.
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2.8. Fitoterapia básica para hipercolesterolemias e hipertrigliceridemias
Se fundamenta en la adopción de un estilo de vida saludable además del uso o no de fármacos. Así, las medidas higiénico-dietéticas desempeñan un papel importante y están orientadas a reducir el riesgo cardiovascular:
Alpiste, Ajo, Alcachofera, Maíz, Muérdago, Espino blanco, Cebolla, Ortiga verde, Celidonia, Ortosifón, Alfalfa.

Además para disminuir el colesterol podemos utilizar plantas con acción colerético y colagoga.

Planta medicinal: Pilosella (Hieracium pilosella)

Es una planta que tiene sustanciascomo aceites esenciales, tanino y flavonas con acción diurética por lo que favorece la eliminación de urea y cloruros, es también estimulante, anticoagulante y sobre todo nosotros, en este caso, la utilizamos por su acción hipocolesterolemiante marcada, que junto con el alpiste potencian su acción lo que permite bajar el colesterol en casos rebeldes.

Recientemente se ha descubierto en su composición sustancias de acción antibiótica, por lo que también la podemos utilizar en caso de afecciones renales.

Se utiliza en hipercolesterolemia, arteriosclerosis y cistitis.
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2.9 .Fitoterapia básica del sistema nervioso
Son aquellas que tienen un efecto curativo a nivel nervioso del cuerpo

Analgésicos no narcóticos y antipiréticos: son plantas capaces de aliviar el dolor y disminuir la temperatura corporal en los estados febriles. 

Plantas de acción hipnótica y sedante no barbitúrica: son plantas que disminuyen la hiperexcitabilidad nerviosa, y están indicadas en el tratamiento de la ansiedad, insomnio, nerviosismo, etc.

Plantas de acción estimulante del SNC: son plantas que producen una estimulación nerviosa, y están indicadas en casos de decaimiento, cansancio, depresiones, convalecencias, etc.

Planta medicinal: Espliego o Lavanda

Se emplean las sumidades floridas.

El principal componente es el aceite esencial constituido por alcoholes terpénicos libres y trazas de cineol y eucaliptol, que le confiere propiedades sedantes del sistema nervioso central, antiespasmódicas, coleréticas, colagogas, hipotensoras, vasodilatadoras arteriales, diuréticas, antiinfecciosas, simpaticolíticas y bactericidas.

En uso externo es bactericida, antiséptico y cicatrizante.

También infecciones cutáneas benignas, heridas, dolores reumáticos, distonias neurovegetativas (baños).

Se utiliza en uso interno en casos de irritabilidad, insomnio, enfermedades  infecciosas, taquicardia, hipertensión, dispepsias, afecciones hepáticas, jaquecas, afecciones respiratorias, etc.

A dosis altas es estupefaciente. Se usa mucho en perfumería y cosmética.
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2.10. Fitoterapia básica del aparato genitourinario
Dentro de este apartado podemos destacar tres grupos:

· Plantas de acción antisépticas urinarias: poseen interés las plantas con arbutina que por hidrólisis liberan hidroquinona responsable de la acción antiséptica urinaria, al eliminarse por vía renal: Gayuba, Brezo, Ortosifón, Pino, Enebro. 

· Plantas de acción diurética: Esta acción la ejercen aquellas plantas que son ricas en sales minerales, sobre todo en potasio, flavonoides, etc. Entre ellas tenemos: Adedull, Grama, Vara de oro, Maíz, Cola de caballo, Ortiga verde, Arenaria, Rabos de cereza. 

· Plantas de acción antilitiasica: es decir, que favorecen la disolución de los cálculos renales, por eliminarse por vía renal, a la vez que impiden su formación.
Planta medicinal: Enebro (Juniperus communis L.)

Se manipulan las bayas de ellas se extrae la ginebra.

Posee un principio amargo (juniperina), aceite esencial constituido sobre todo por terpenos (pineno, canfeno, cadineno, etc) y alcoholes terpénicos. Glucósidos, ácidos y flavonoides.

Sus propiedades son: Tónico, eupéptico y estomáquico. Diurético, antiséptico, hipoglucemiante, sudorífico, colagogo y antilitiasico (vesícula biliar).

En uso externo es revulsivo, antimicótico y antirreumático.

Se usa en estados edematosos, afecciones renales y de vejiga, reumatismos, diabetes. 
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2.11. Fitoterapia básica del aparato genital femenino
Aquí podemos destacar tres grupos:

· Plantas de acción emenagoga: es decir, son plantas que favorecen o estimulan la aparición de las reglas. Algunas plantas, ricas en esencia, ejercen una acción emenagoga como consecuencia de la acción congestiva que desarrollan

· Plantas de acción antiespasmódica a nivel uterino: suelen emplearse estas plantas por sus efectos beneficiosos en el tratamiento de la dismenorrea:

Milenrrama, Manzanilla amarga, Manzanilla dulce, Salvia, Celidonia, Caléndula, Ciprés, Tomillo, Saúce.

· Plantas de acción antihemorrágica: se utilizan plantas de acción vasoconstrictora y astringente y se usan en aquellos casos de reglas abundantes. Dentro de este grupo destaca la Hamamelis y el Hidrastis. Otras: Ortiga blanca, Ciprés.
Planta medicinal: Ortiga Blanca (Lamium albummm L.)

La ortiga blanca se diferencia de la ortiga común principalmente en los “pelos” no urticantes de la primera y, por supuesto, en sus propiedades medicinales. 

Se utiliza por vía interna en diarreas, metrorrrragias, dismenorreas, varices, hemorroides, prostatitis.

Externamente en vaginitis, leucorreas. Hemorroides. Afecciones bucofaríngeas.

En uso tópico se emplea para tratar dermatitis de diversa etiología y quemaduras, evitando su infección por su acción antiséptica, también para eliminar la caspa grasa, de nuevo gracias a su efecto astringente.
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2.12. Fitoterapia básica del aparato genital masculino
En este apartado podemos únicamente ver plantas que actúan a nivel de la próstata como: Sabal, Pigeum africano, Ciprés, Calabaza

En los jóvenes, la afección de próstata más común es la prostatitis, consistente en una inflamación de esa glándula de carácter infeccioso; en los adultos mayores de 50 años se suele dar la hipertrofia, o manifestación de un crecimiento excesivo de la próstata.

En estas afecciones es habitual que se produzca una dificultad notable para miccionar normalmente. La fitoterapia aporta plantas para el tratamiento de estas afecciones, fundamentalmente de acción antiséptica y antiinflamatoria.

· Borraja

· Antiinflamatorio prostático.

· Cola de caballo (equiseto)

· Diurético, hemostático.

Planta medicinal: Cola de caballo.

Tiene propiedades renovadoras, astringentes y diuréticas, ademas tiene numerosas aplicaciones en el ámbito médico y estético. En nuestra sección de como tomarla te detallamos los métodos de preparación que aparecen en el siguiente listado.

· Los cálculos renales y de la vejiga.

· La pérdida de peso.

· La pérdida de cabello.

· La gota. 
· La congelación.

· Las menstruaciones fuertes.

· La retención de líquidos.

· Las infecciones del tracto urinario.

· La incontinencia.

· El uso en la piel para curar heridas.

· Otras afecciones.
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Riesgos de las plantas medicinales

3.1. Contraindicaciones, precauciones e interacciones

El apogeo de la Fitoterapia, unido a un mayor seguimiento por parte de la Farmacia, ha permitido detectar, analizar e interpretar los posibles efectos secundarios e interacciones en pacientes polimedicados. Es cierto que las plantas medicinales y sus derivados suelen presentar un margen terapéutico amplio, pero eso no significa que estén exentas de efectos adversos, interacciones y contraindicaciones.

Precauciones:

•  Las plantas ricas en mucílagos deben administrarse con una cantidad suficiente de agua.

•  Las plantas con acción sobre el sistema nervioso central no deben ingerirse con bebidas alcohólicas.

Interacciones:

Los compuestos con hipérico han demostrado una efectividad comparable a imipramina, amitriptilina, maprotilina e inhibidores de la recaptación de serotonina, en el tratamiento de depresiones moderadas. Recientemente se ha relacionado el hipérico con un fenómeno de inducción enzimática sobre determinados isoenzimas del citocromo hepático P 450 , lo que podría modificar los niveles de concentración plasmática de fármacos que utilicen esa vía metabólica y, consecuentemente, una variación de sus efectos terapéuticos cuando se administren simultáneamente.

Las plantas ricas en fibra pueden disminuir la absorción de otros fármacos, por lo que habría que distanciar la toma de ambos, por ejemplo, en una hora.

Efectos secundarios:

Se ha suspendido la comercialización de productos a base de Kawa-kawa (Piper methysticum) o de sus derivados, las kavapironas, por la aparición de toxicidad hepática.
Bases para la aplicación de las plantas la medicina

4.1. Bases legales 

La regulación del uso, en sentido general, de las plantas medicinales en los humanos, aún sigue siendo un problema de magnitudes indescifrables, a pesar de los avances que se han logrados, en diferentes países de todos los continentes. Sin embargo, los controles legislativos sobre plantas medicinales no han evolucionado según un modelo estructurado de control. Hay diferentes maneras mediante las cuales los países definen las plantas o hierbas medicinales o los productos derivados de las mismas, y los países han adoptado diversos enfoques en la autorización, el expendio, la fabricación y la comercialización para asegurar su inocuidad, calidad y eficacia.

Se puede afirmar que la situación jurídica en lo referente a las preparaciones herbarias varía de un país a otro. En algunos, las fitomedicinas están bien establecidas, mientras que en otros se las considera como alimentos y no se permite sostener que poseen cualidades terapéuticas. Por otro lado, los países en desarrollo a menudo poseen una gran cantidad de medicamentos herbarios de uso tradicional y muchos conocimientos populares sobre ellos.
4.2. Bases científicas

Todo uso de un producto con una indicación médica en el humano, no debe, ni puede hacerse sobre la base de un empirismo absoluto, ya que aunque una sustancia sea de origen natural, no es solo tributaria de inocuidad, sino que como la misma actuará sobre un mecanismo fisiológico o patológico del organismo, podrá corregirlo o alterarlo, y por tanto, provocará un efecto farmacológico que resulte terapéutico o por el contrario sea una reacción adversa. Por otra parte, al ser contentivo de una estructura química definida, interactuará, no solo con el organismo, sino con otros medicamentos, sean naturales o sintéticos o con alimentos, lo cual podrá provocar, desde un sinergismo hasta una inhibición, con resultados que si no se estudian resulta impredecibles para la salud.
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