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La concepción
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 Partimos de que un embarazo existe después de la cópula entre un hombre y una mujer o de la unión del espermatozoide del hombre con el ovulo de la mujer. Una vez el ovulo es fecundado podemos decir que ya existe un embarazo.  Regularmente la mujer pierde su costumbre periódica de menstruación, algunas tienen náuseas, mareos y desmayos, mientras que otras adoptan la costumbre de comer algo en específico que llamamos “antojo”. El antojo  es una manía de la mujer embarazada por desear comer algo que a veces es una insignificancia; otras veces pueden desear comer cal, arena, tierra o simplemente una comida en específico. En Nuestra costumbre, los hombres debemos dar a la mujer lo que se le antoje para que el niño o niña no nazca con una mancha en la piel según la forma que tiene el antojo. Otros dicen que debemos dar a la mujer embarazada lo que pida porque si para con otra persona que no es su marido, le saldrá en los ojos a esa persona si no la complace, un anzuelo. El anzuelo es una protuberancia pequeña como un diminuto quiste que sale en los parpados o alrededor del ojo.  Pero esto es una detección natural del embarazo según avanza. Medicamente se puede pronosticar hasta el tiempo de embarazo si visita su doctor… también existen las pruebas de embarazos que venden en los centros farmacéuticos  y comerciales que pueden dar la seguridad a la mujer de un embarazo real. Pero recuerde que esto no debe sustituir nunca a su médico ni el visitarlo periódicamente para ver el progreso de desarrollo del bebé en el vientre. 
a. Riesgos de la madre y del embarazo: Como todo cambio tiene una reacción y más en los cambios que ha de tener la mujer, esta también corre el riesgo de padecer algunas situaciones que pueden poner en peligro su vida tales como: 

1. Preclamsia: La preeclampsia es un trastorno complejo que afecta a alrededor del 5 por ciento de las mujeres embarazadas. Para que te diagnostiquen preeclampsia debes tener: Hipertensión arterial (presión alta). Este es el síntoma principal.  Otros síntomas puede incluir: proteína en la orina y anormalidades en el hígado o riñón.  La preclamsia se manifiesta con más frecuencia después de la semana 37. No obstante, puede aparecer en cualquier momento durante la segunda mitad del embarazo, así como también durante el parto o incluso después de dar a luz (generalmente en las primeras 48 horas).  Es posible tener preeclampsia antes de la semana 20, pero solo sucede en raros casos, por ejemplo cuando hay un embarazo molar. La preeclampsia puede ser de leve a severa y progresar lenta o rápidamente. Tu doctor verificará si padeces esta condición en cada visita prenatal. Te tomará la presión y revisará tu muestra de orina para ver si detecta proteína. Cuanto más intensa sea la preeclampsia y cuanto más temprano se manifieste en el embarazo, mayores serán los riesgos para ti y para tu bebé. La mayoría de las mujeres que tienen preeclampsia presentan un caso leve poco antes de la fecha prevista para el parto, y tanto ellas como sus bebés evolucionan bien con el cuidado médico adecuado.  Sin embargo, cuando la preeclampsia es fuerte, puede afectar muchos órganos y causar problemas graves o incluso potencialmente mortales. Por esto será necesario que des a luz prematuramente si tu estado es grave o empieza a empeorar.  La preeclampsia provoca que los vasos sanguíneos se contraigan, lo que genera hipertensión y disminución del riego sanguíneo. Esto puede afectar muchos órganos de tu cuerpo, como el hígado, los riñones y el cerebro.  Además, si hay un menor riego sanguíneo hacia el útero, el bebé puede tener problemas como bajo crecimiento, muy poco líquido amniótico y desprendimiento prematuro de placenta (cuando la placenta se separa de la pared uterina antes del parto).  También ten en cuenta que, si es necesario que des a luz antes de la fecha prevista para el parto para proteger tu salud, el bebé puede tener problemas relacionados con su nacimiento prematuro. Las alteraciones en los vasos sanguíneos a causa de la preeclampsia pueden hacer que los capilares "pierdan" líquido en los tejidos, lo cual produce hinchazón (lo que se conoce como edema). Cuando los pequeños vasos sanguíneos de los riñones pierden líquido, la proteína que hay en el torrente sanguíneo se elimina al orinar. Es normal tener una cantidad pequeña de proteína en la orina pero si sobrepasa un nivel determinado puede indicar que tienes preeclampsia. 

2. Albúminas: La presencia de albúmina en la orina, así como su cantidad, no siempre tiene el mismo significado; sin embargo, el hecho de que persista, aparezca o que reaparezca en la orina durante un embarazo tendrá que inducir una cuidadosa vigilancia de la mujer, sobre todo si se acompaña de edemas (hinchazón), que puede ser solamente de pies y tobillos o más generalizada y de un aumento de la presión arterial. Esta puede avisar la aparición de la peligrosa preclamsia. Es muy importante detectar esta complicación del embarazo, por lo que se procura vigilar la presencia de albúmina en la orina. Lo más prudente será hacer un análisis de orina al comienzo del embarazo para descubrir alguna posible alteración del riñón y después cada quince días durante los últimos meses del embarazo.

3. Condilomas: Los condilomas genitales están producidos por el virus del papiloma humano. En muchas ocasiones se asocian a otras infecciones genitales (hongos, tricomonas y vaginosis).  El embarazo favorece la aparición de condilomas en la región anogenital. El peligro de los condilomas para los bebés es en el parto normal que lo puede infectar de papiloma humano en la garganta y esto puede ser mortal. 

1. Abortos: Recuerde que un aborto siempre será la interrupción del desarrollo de un bebé para que no nazca en periodos fetales. Regularmente se interrumpe un embarazo desde los 3 meses o antes. Existen varios tipos de abortos: Terapéutico (cuando la madre corre riesgos de morir y el medico decide finalizar el embarazo. Este tipo de aborto pronto será aprobado en nuestro país para salvar vidas); Abortos solicitados por  la madre (Es el que llamamos aborto real porque a veces no hay complicaciones y la familia o la madre desea no tener el bebé y deciden interrumpir el embarazo. “Esto es lo que ha causado que el gobierno de nuestro país rechazara la ley de abortos pero será necesario reconsiderarlo porque tanto el medico como la madre tienen derecho a elegir su natalidad o no, sobre todo por cuestiones de salud, violaciones y embarazos a muy temprana edad. Y también existen los abortos naturales en que por alguna fuerza, caídas u otro tipo de situación la mujer pierde los embarazos al tener sangrados o situaciones que interrumpieron naturalmente el desarrollo del embarazo. 

b. Psicología de la madre: La madre se concentra en el futuro de ella y su hijo, la situación en que actualmente vive y las posibilidades que tiene de triunfo ante la sociedad. Un embarazo puede ser motivos de orgullo o tristezas según su situación. Otras veces puede ser motivo de chantaje y hasta de superioridad ante las que no lo están. Regularmente siempre es motivo de alegría para la madre cuando se está en regla con la sociedad. La madre cuidará su cuerpo y hará todos lo necesario para tener un bebé sano y fuerte. Para la madre el hijo es lo más bueno del mundo aun fuera un delincuente. Hasta lo entregará a las autoridades a fin de salvar su vida para que no se lo maten. Para la madre el hijo es un niño aun fuera un hombre adulto. Para ellas los hijos parece que nunca crecen y siempre hay que atenderlos. Una madre nunca se cansa de velar por sus hijos y ver por su mejor bienestar. 

c. Alimentos para la madre durante el embarazo: Primero debe saber que debe evitar el alcohol, vino, licor o cervezas. También evite fumar, No le conviene beber café en este periodo. Pero si puede tomar muchos jugos de toda clase de frutas. Es necesario que la mujer coma sano por el bien de ella y su futuro nene. También se hace necesario tomar algunos medicamentos como el Ácido Fólico para proteger al bebé desde el vientre. Las papas, vegetales, el pescado, queso, leche,  y casi toda la mayoría de comida son buenas para ella y el nuevo infante a nacer. Solo evite las anteriores mencionadas al principio.

d. Ropa y vestimentas especiales para la embarazada: Aunque no lo crea, hay futuras madres que le importa la moda y verse bien antes que vestir de una forma adecuada para ellas y el bebé. Lo más recomendado es: 

1. Batas

2. Vestidos

3. A veces se usan pantalones de licra u normales enlazados por una cuerda para dar espacio y comodidad al vientre. Hoy día puede ir a las tiendas y ver los nuevos catálogos de ropa para embarazada que se ofrece hasta en internet. Pero recuerde que una hermosa bata siempre será lo más cómodo y recomendado. 
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e. Periodo de consultas al médico: Recuerde que el medico dice cuándo debe o no visitarlos pero el tiempo de visitas se divide al menos en tres grandes periodos: el primer trimestre comienza al principio de la semana 1 y termina al finalizar la semana 12. el segundo trimestre comienza en la semana 13 y termina al finalizar la semana 26. el tercer trimestre se inicia en la semana 27 y concluye al final del embarazo.

f. Dificultades para embarazarse: Las dificultades para embarazarse tienen varias causas como un ciclo menstrual desordenado, problemas en los ovarios y otras causas que podrían incluir al cónyuge. Se sugiere tomar mezclas naturales de Melaza con remolacha, zanahorias, apio y pepino (licue esto primero y mézclelo con la melaza después). Pero, claro, su médico le ofrecerá algunos compuestos vitamínicos como el de la señora Müller, otras veces puede hacerle una inseminación artificial. Hay muchas opciones con su médico donde puede llegar hasta a un vientre de alquiler. 
g. La esterilidad: Es motivo de tristezas y discusiones en una pareja a causa de que uno de los dos no puede tener hijos. O sea, el semen del hombre no produce vida o al contrario puede ser que el ovulo de la mujer sea el que no produce vida. Antes era una desgracia la esterilidad y motivo de vergüenza pero, con los malos sucesos de hoy día hay parejas estériles que se alegran al saber que no concibieron un delincuente, adicto, degenerado u otro tipo de persona indeseable para la sociedad. Sin embargo, esto a veces deja un vacío profundo de necesidad con un poco de ansiedad por la falta de un hijo propio de sus fuerzas. 
h. La adopción como método psicológico: Es la adopción, una cura para las personas que no han podido tener hijos propios y tienen la oportunidad de ser los tutores legales de un infante que acogerán, cuidaran, educaran y lo ayudaran a realizarse como personas como si ellos fueran sus padres verdaderos. Aquí partimos diciendo que se rompe el concepto de padres diciendo: “Padre o madre es la persona que los cría”. Aquí tanto el niño como los padrastros se complementan al recibir o tener algo de lo que carecen (Falta de hijos o de padres). Regularmente las adopciones se dan a parejas heterosexuales pero hoy en día se está considerando las adopciones homoparentales, monoparentales y de solo madres lésbicas que caen en lo homoparental.  
i. Padecimientos y situaciones de la pareja a causa de la esterilidad o dificultad para concebir: Muchas veces se puede acabar un matrimonio por la esterilidad a causa de un engaño o adulterio para buscar un hijo en otro lugar, en otra piel (en otra mujer u hombre). Vienen los celos, a veces sin causa.  Otras veces la pareja tiene que apoyarse una a la otra ante el murmullo de la sociedad curándose las frustraciones y tristezas que causa el no poder tener algo tan natural que debió salir de sus fuerzas. Siempre luchan con la impotencia y el fracaso psicológicamente en sus vidas.  
j. Momento de Parto: Cuando llega el momento de parto, la mujer inmediatamente siente dolores como aviso de su alumbramiento, rompe fuente y el bebé baja por centímetros. Regularmente una mujer da a luz con 5 centímetros.  Muchas veces necesita ayuda en el parto para que avance colocándoles Pitosin. Esto último acelera los dolores para el alumbramiento que puede ser:
1. Cesárea: Cuando no es un parto natural sino que por alguna complicación la madre debe ser operada para extraerle la criatura. Esto sucede regularmente cuando el bebé esta al revés o viene sentado; también cuando son niños con madres enfermos de sida es más conveniente hacer un parto por cesárea. 
k. Parto Natural: El nene nace sin problemas por la vía vaginal sin ninguna complicación. Estos partos pueden ser caseros (con comadronas), En hospitales, en casa mediante fuente de agua y otros métodos modernos pero el resultado es el mismo: un alumbramiento vía vulva.
l. Limpieza de la madre después del parto: La madre, una vez nacido el infante, necesita ser limpiada de la placenta y todo con lo que venga el bebé. También necesita suturas o puntadas porque regularmente es necesario hacer una pequeña incisión para que el nacido salga más rápido que debe ser cerrada. Desde ese momento la madre entra a un estado llamado “El Riesgo”, el cual tiene una duración de al menos 2 a 3 meses. Muchas veces es necesario cubrir su cabeza hasta los oídos para mantener el calor y a la hora de la limpieza vulvar con una herida de sutura, se recomienda usar agua tibia, lavarla con jabón pues necesita ayuda, no se puede dejar sola. Puede preparar agua con alumbre para que la herida cierre más rápido y no se infecte. Como la herida podría causarle algún dolor, el medico de indicará tomar algún medicamento para aliviarla. Esto es necesario hacerlo hasta que la mujer pueda valerse por si sola.
El bebé al Nacer
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 Pero el nacido necesita revisiones que antes de salir del hospital y otras veces se notará durante el transcurso de los días de vida del infante, tales como:
m. Pérdida de audición: Se revisan los oídos para saber si tiene alguna obstrucción o no. Y durante el trascurso de vida se hacen pruebas de sonidos para comprobar que escucha. En caso de que no, será necesario buscar soluciones como aparatos  para ampliar la audición y mecanismos modernos para tratar de ayudar a escuchar. Es que a veces la pérdida de audición no es completa sino parcial pero, si es completa, será buenos que los padres se informen de los nuevos avances tecnológicos de la ciencia con relación a escuchar. 
n. Perdida del habla: A medida que el niño crece nos damos cuenta si es mudo o no. Es bueno hacer pruebas con ellos haciéndolos reír y usted lo notará  durante el tiempo que se supone ya debe balbucear algunas palabras con Mamá, Papá, Tata.     
o. Labios leporinos: Es una mal formación en los labios y el paladar regularmente que necesita operación. Esto se ve de inmediato y se corrige con operaciones. 
p. Tartamudez: No es que sea algo hereditario pero, se soluciona con ejercicios de voz, tratando de hablar con un lápiz debajo de la lengua y hablar melodiosamente como cantando.
q. Autismo: También llamado Síndrome de Down. Es un retraso casi en todas las habilidades del niño que muestran deformaciones en el rostro que los hacen ver diferente a los niños normales. A veces no se detecta inmediatamente sino después de varios días o meses. Muchas personas dicen que es por causa de uniones de personas de la misma familia.  
r. Enfermedades físico-motoras: Es posible que nazcan con la carencia o el daño de algún miembro del cuerpo Tales como: Falta de un ojo, incapacidad de moverse, sea las manos o piernas o la final la falta de unos de estos miembros. Otras veces problemas de malformación en los huesos, daños en la columna vertebral, etc.
s. Deformaciones: Las deformaciones no es algo que se espere con frecuencia en un infante pero se puede diagnosticar antes del parto mientras el bebé se está desarrollando. Muchas veces no se sabe hasta que ya nace el niño regularmente con problemas.  Muchas veces, cuando el problema de deformación es grave, lo más recomendable es  hacer un aborto y si ya ha nacido, sacrificarlo. Aunque regularmente, los bebes deformes no duran mucho tiempo de vida. Pero si decide criarlo y este se desarrolla, deberá darle cuidados especiales porque quedará expuesto a muchas situaciones que causaran rechazo, burlas y timidez. Si la malformación no es severa, tendrá facilidades en su medio ambiente y la posibilidad de ser reparada estéticamente de alguna forma. 
t. La visión: No es un obstáculo para que un infante triunfe en la sociedad con los avances de hoy día en caso que no  la tenga.  Pero debe saber que por esto se colocan algunas formas llamativas para que el bebe se distraiga y las siga con su mirada. A veces, solo se daña uno de los ojos y puede ver con el otro. Los anteojos a temprana edad pueden curar muchos defectos visuales, desde que note algo extraño en la mirada del infante llévelo con su pediatra o el oftalmólogo para hacer un diagnóstico y consiga la solución mejor. 
u. Problemas respiratorios: Los problemas respiratorios son los de mayor incidencia en los niños desencadenando congestiones nasales, pecho apretado, fiebre y dolores de cabeza y garganta. Regularmente se debe administrar acetaminofén para niños, tylenol para niños  o aquellas medicinas indicadas por su pediatra. También es bueno frotar el infante con un poco de vaporú y abrigarlo bien. Habrá ocasiones severas en que será necesario llevarlo al centro hospitalario para nebulizarlo o ayudarlo a respirar con mascarillas. Estos son casos que no debe dejar de atender por el bien de su infante. A veces es bueno tener en casa un botiquín con berón, alcohol, vengué y todos esos medicamentos para situaciones que llegan de sorpresa. Es mejor prevenir que lamentar o esperar que el problema esté muy desarrollado. Algunos medicamentos como el salbutamol,  Amoxicilina,  son indispensables. También debe tener guardada emulsiones de aceites de bacalao para mejorar muchos aspectos físico pulmonar del niño. Pero claro que no es tan pequeño, vaya haciendo la idea de que el niño tiene varios meses de nacido. Porque en caso de menores de un año lo más recomendable es visitar su médico y que éste se encargue de la situación y el diagnostico. 
v. Niños con sida: El cuidado de estos infantes es de mucha importancia porque han nacido con esta enfermedad seguramente desde el vientre aunque se cree que la placenta y el líquido miotico donde está el feto produce una defensa impenetrable para las enfermedades de todo tipo incluyendo el sida. De hecho se cree que el niño se infecta al nacer vía vaginal y no mientras está dentro del vientre de la madre. Hasta se piensa que es bueno hacer partos de cesárea  para que el bebé nazca sano. No obstante, todo niño que nace con sida puede crecer y pasar a cero negativos a medida que va creciendo. O sea, en vez de ser VIH positivo lo será negativo y con un nivel de infección de bajo riesgo. Recuerde que lo que prolonga la vida en los pacientes de sida es la medicación y tendrá que estar preparado para comprarla periódicamente hasta que llegue la cura definitiva que seguro llegará en no mucho tiempo. 
w. Circuncisión: La circuncisión se hace en los niños cuando estos no pueden orinar bien a causa de que el prepucio presiona alrededor del pene erecto impidiendo la salida de orina. Así que por este asunto y por higiene, conviene hacer la circuncisión a los varones  para evitar cualquier dificultad con la expulsión de orina. Claro que esto puede pasar con personas adultas ya; pero, lo conveniente es hacerla desde la niñez. Otros niños nunca han tenido circuncisiones porque su prepucio es amplio y no impide la salida de líquidos del pene ni los obstruye. Cuando es en este último caso en que el varón queda incircunciso debe mantener la higiene al bañarse retirando en prepucio hacia atrás con las manos y lavar bien la zona del glande y pre-glande hasta quedar bien limpia.  
x. El baño: Cuando el niño o niña son muy pequeños, lo más conveniente es calentar agua y mezclarla con agua a temperatura ambiente hasta que  quede tibia. Trate de meter la mano en el agua antes de entrar al infante para verificar que no está  caliente porque le podría producir quemaduras. Si la persona que lo baña tiene algún inconveniente para diferenciar lo caliente de lo frio por tener insensibilidad en la piel, le conviene comprar medidores de calor para el baño de los niños que, le permitirá medir la temperatura del agua antes de meter el niño en ella. Regularmente esto sucede con personas que tienen insensibilidad en la piel o personas con lepra. Pero una persona común y corriente, solo debe meter la mano en el agua y sabrá la temperatura de inmediato.
y. Desprendimiento de resto de ombligo: Un ombligo de bebé debe caerse después de nacido a lo más tardar en 7 días. Trate de mantenerlo seco y no haga fuerzas para desprenderlo hasta que llegue el momento indicado en que se caerá sin forzar ni dañar al bebé.  Es que hay niños que luego el ombligo les queda un poco salido de lugar y se recomienda el uso de “Fajas” para mantener protegida esa zona hasta que no haya peligro.

z. La leche materna: Esta es la que no debe quitársele nunca al niño hasta los primeros seis meses de vida. Esta es insustituible. Aporta cientos de nutrientes que desarrollan al infante con mucha sanidad y prácticamente nunca es rechazada por el organismo de nacido.  Se recomienda a la madre ingerir alimentos que aumenten la producción de leche materna como: Avena, trigo y  Batata principalmente.
aa. Leche en polvo: Regularmente se indica su uso al nacer el niño porque la madre regularmente tarda tres días para producir leche materna en su busto que se inflan  y después empiezan a producir leche. Otras causas por la que se recomienda leche en polvo es cuando la madre tiene alguna enfermedad que podría dañar al bebé o tiene problemas para lactar. Otras veces hay madres que no desean lactar y obvian esto y la leche en polvo regularmente de vaca es la más recomendada para el infante. También puede haber percances con niños con intolerancia a la lactasa y es necesario buscar otros derivados como la leche de soya. Algunos niños pueden incluso responder a la leche de cabra, ovejas y más, pero, la leche de soya es lo más recomendable cuando hay intolerancia a la lactosa. En caso de no haber problemas, el médico le indicará a los padres el tipo de leche para su bebé que mejor le convenga. 
ab. Ropa de Bebes: Las usará de acuerdo a lugar de nacimiento del infante. Hay ropas frescas y otras cálidas. De hecho es muy famosa la tela de aliento de ángel por ser muy cómoda. No deben faltar los calcetines porque no solo dan calor a los pies sino que también se colocan en las manos para que no se arañen. Los gorritos de lanas son imprescindibles y de los pañales ni hablar. Recuerde que hoy día los pañales de tela no se utilizan mucho sino los pañales desechables que vienen,  están diseñados de  acuerdo a la edad del bebé. Use su marca de preferencia. No olvide las pijamas cuando están más creciditos, a medida que van creciendo puede colocares overoles, pantalones cortos o largos, licras, faldas, vestidos, blusas, camisetas, franelas, polo shirt y más.   No olvide las zapatillas aunque regularmente les colocará botines bordados al principio, luego zapaticos y durante un largo periodo las zapatillas o tenis y zapatos. Claro está que llegará el momento en que les comprará trajes de baño. No olvide su seguridad usando chalecos salvavidas y otros plásticos inflables que lo pueden ayudar. Lo más conveniente es la vigilancia permanente para evitar desgracias. 
ac. Utensilios más usados con los bebes:
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Biberón, Cambiará la tetera o mamila varias veces porque el bebé morderá y romperá la tetera por gusto. Chupete, bacinica o bacinilla,  Sonajeros, La carriola, cuna, el andador,  Silla para bebes, triciclos, mordedora de goma, olla para calentar agua o hervir los biberones, cubeta plástica para agua, un bañador plástico. Esto es lo esencial pero también necesita algunos objetos como hisopo, toallas húmedas,      saca cerillas o flema y muchos más.  En cuanto a juguetes,  recuerde comprar objetos grandes y llamativos en sus primeras edades porque suelen llevarse todo a la boca y les gusta agarrarlos. A medida que vayan creciendo usted sabrá que comprarles.   

Periodo de vacunación y visitas  al médico
[image: image5.jpg]



 Este periodo esta entre su nacimiento hasta los 5 años principalmente. Claro que termina realmente a los 12 años pero debe mantenerse con su médico para establecer un periodo de visitas que regularmente el doctor le hará saber para inmunizarlo o atenderlo de las siguientes enfermedades o situaciones por las que pasan mayormente los bebés: 
ad. Tétanos: Es un espasmo corporal completo a causa de cambios de temperatura o por la cortadura con metales de acero u oxidados. Esta vacuna debe hacerse aun después de adultos con reforzamientos. 

ae. Tosferina: Tos abundante que no se queta con facilidad pero también existe antídotos. 
af. Tuberculosis: Puede ser una enfermedad mortal de gripe fuerte con sangre. Existe antídoto.
ag. Sarampión: También hay antídoto para esto. No es mortal en los adultos pero requiere una cantidad de días para salir de ella.

ah. Poliomielitis: Es una enfermedad degenerativa de las articulaciones y nervios del sistema muscular. La vacuna a tiempo salva la vida.
ai. Estreñimiento: regularmente puede resolver esto usted misma en su casa dándoles jugos y alimentos que aflojan el cuerpo como el jugo de ciruelas. Pero si la situación es difícil consiga una vaselina especial llamada calillita que introducirá usted misma o mismo por su recto y le facilitará la evacuación al infante inmediatamente.
aj. Amebas: La amebas producen mucha diarrea y el desmejoramiento del infante y hasta de un adulto. Se recomienda jugo de uvas y todas aquellas sustancias liquidas que ayudan como el jugo de manzanas entre otros. Cómpreles una tableta  “Elba”, divídala en cuatro y use un cuarto moliéndola con un poco de agua y désela vía oral.

ak. Empachamiento: Esto causa dolor de estómago en el infante y se le quita las ganar de comer. De hecho hay muchos Té caseros para el empache o el medico puede darle una medicina para esto en específico. Por eso es que son muy recomendados los teses de Anís, malaguetas y otros compuestos de especias milagrosos para estos y otros casos. 
al. Hipo: Su cura es muy sencilla: dele un poco de agua o una pequeña cucharada de azúcar blanco. Con este último se quita de inmediato. 
am. Sapitos: Es un problema que se nota en la lengua del infante al quedar como muy sucia. Lo que debe hacer es simplemente limpiarla con un poco de miel o compre un níspero maduro, pártalo en dos y use uno para rascar la lengua del infante y poder limpiar todo. Esto no es grave. 
an. Fiebre y gripe: Se bajan rápidamente con tylenol y acetaminofén, vengué, vaporu y otros medicamentos. Use los de su preferencia o los que el médico le indique. Regularmente esta enfermedad le da a los niños y se enfrentará siempre a ella.
ao. Viruela o Varicela: Tambien se presenta como inofensiva por un par de semanas con sarna en la piel que da mucha comezón.  

ap. Parásitos: Es casi común en los niños por comer muchos dulces o llevarse casi todo lo que tienen en las manos a la boca, jugar con lodo o agua. Los más recomendables son el Zentel, Unizol,  Padrax y fe-6 de feltrex. 

aq. Carencia de hierro: Regularmente se nota en los niños cuando siente calor en los pies y desean quitarse el calzado de inmediato. Hay muchas medicinas para esto. Consulte con su médico. Sino dele ricas comidas a base de habichuelas, lentejas y otros granos. Por eso son famosa las cremas de habichuelas para los bebés.
ar. Quemaduras: Las hay de 1ro a 3er grado pero, regularmente cuando son infantes son causadas por la orina al no cambiarles el pañal a tiempo. Para esto use vaselina especial para quemaduras de bebes que le refrescaran y déjelo a veces descubiertos para más sanidad si se puede. En caso se der una quemadura de 2do o 3er grado a causa de un objeto o sustancia caliente que tuvo contacto con el bebé, lo primero es llevarlo con el doctor para atención de emergencia. Luego puede fabricar su propia cura con los siguientes ingredientes: queme bija en aceite de coco y déjelos enfriar a temperatura ambiente, luego, con una pluma o algún objeto, aplíquelo a la herida durante algunos días y desaparecerá con rapidez la quemadura.
as. Hematomas, rasguños y ñañaras: Es normal en los niños. Si son golpes por caídas, choques o algún objeto: la medicina casera lo resuelve de inmediato; un poco de sal con limón para desbaratar el golpe. En caso de ser rasguños aplique ampicilina en polvo en las herida o zulfateosol. También puede usar el mentiolé llamado comúnmente mercusor. Pero si son ñañaras… Tenga en su casa jarabe de rábano para que le dé una toma durante algunos días o  aplíquele en los nacidos un ungüento de sal con vaporu. 
at. Roturas óseas: Regularmente son brazos o piernas que deben ser enyesados. En caso de ser una zafadura menor puede usar una liga y vendar por un tiempo hasta que sane. Esto regularmente dura de 3 a 4 meses para volver a su estado natural.  

au. Intoxicaciones y entoxicacione: La primera es cuando es interna y la segunda externa. La leche es buena para prevenir una intoxicación inmediatamente y el medico puede ayudarlo en la sala de emergencia con lavados estomacales y medicinas antidotosoicas según sea el caso. 

av. Los calambres: regularmente suceden al estar en una misma posición durante mucho tiempo o por espasmos musculares que causan un poco de dolor. Con simplemente caminar un poco se quitan o friccionándolos con ungüento si causan dolores. En caso de ser calambres en el agua, no es buen tener al niño mucho tiempo en esta actividad acuática o solo dejarlo en aguas que le lleguen hasta la cintura para porque los calambres se van al afincar la parte afectada. 
aw. Falta de crecimiento: Sucede a veces por alguna enfermedad de transmisión sexual que tenía la madre y otras veces por no haberse alimentado balanceadamente y carece de algún nutriente vitamínico. El dayamineral es lo más recomendado en estos caso y comer muchas alimentos con vitamina c y D.
ax. Falta de vitaminas: puede causar muchas deficiencias; desde escorbutos hasta daños en los ojos y raquitismo. Siempre dele frutas y buenos alimentos.
ay. Tartamudez: No es algo hereditario pero puede solucionarse con la ayuda de un otorrinolaringólogo fonólogo que lo haga entrar en ejercicios de voz para perfeccionarlo. 
az. Hiperactividad: Son niños intranquilos que ponen la casa y todo lugar donde van de cabezas. Siempre están inquietos. El uso de Ritalin fue efectivo hace un tiempo atrás y quizás todavía lo sea. Pero con los avances médicos podrían haber otras soluciones para los niños, consúltelo con su médico.  
ba. Flemáticos: Estos al contrario son demasiados tranquilos y nos gustaría verlos solo un poco desinquietos. Pero esto no es malo, cresen muy seguros de sí mismos y responden con mucha exactitud.  
bb. Desorientados: Son casos especiales en que el niño o la niña nos parecen un poco locos porque no son capaces de comprender su entorno y la forma de vida de su familia o sus padres. Aquí la seguridad, confianza y toma de decisiones correctas dependen de la forma en que la familia actúa frente al niño o niña después de diagnosticado el problema.  
bc. Desobedientes: Son niños que no aprende a obedecer por medio de un mandato que le hace el padre, la madre o un familiar. Regularmente rompen todas las reglas que se le imponen y es necesario recurrir a la paliza que no es muy bien recomendado. Pero de esta forma aprenden a obedecer por miedo a ser castigados.
bd. Distraídos: Son niños o niñas que nunca se dan cuenta de lo que sucede a su alrededor porque cualquier cosa llama su atención menos en lo que usted desea que se concentren. Todavía se usa el ritalin en estos casos porque caen regularmente en la hiperactividad.
be. Congestiones pulmonares: Hay muchas medicinas para atender este problema desde el tusibron, broncochen, Robitusin, entre otros que pueden facilitar resolverlo. Pero trate de resolverlo a tiempo porque las complicaciones son severas y de mal gusto para el doliente. Recuerde que hay complicaciones pulmonares que pueden llevar al niño a un internado medico con nebulizaciones, sueros, oxígeno y más.  

bf. Dentadura: Al nacer los dientes el niño siente dolor o molestias que usted puede ayudar con una mordedora de plástico y dándole una cucharadita de jarabe cordial para el fácil crecimiento de los dientes. En caso de que el niño sea grande y tenga caries, o quiera prevenirlas, dele enjuagues bucales con flúor,  correcto cepillado con pastas dentales como Oral B, Colgate y Crest. Los mejores cepillos dentales son los oral  B semiduros desde los p45 a los p60. También recuerde  el uso de hilo dental y los   limpiadores de lengua. 

Principales alimentos para los niños hasta los 5 años:
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bg. Leche

bh. Jugos

bi. Cereales

bj. Frutas

bk. Té

bl. Compotas

bm. Helados

bn. Gelatinas

bo. Alimentos solidos

bp. Los dulces

bq. El chocolate.

br. Papillas

bs. Cremas de habichuelas.

Psicología del niño desde que nace hasta los 5 años:
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bt. Periodo de recién nacido hasta 1 mes: aquí el infante solo duerme, orina, da del cuerpo y llora un poco cundo necesita ser atendido.
bu. De 1 mes a tres meses: luego empieza a mover las extremidades, pero, todavía el llanto es su timbre de aviso aunque hace algunos sonidos con su voz.
bv. De tres meses a seis: mueven las manos, pueden agarrar el biberón solo, patean acostados en la cama.
bw. De seis meses a 9 meses: se voltean solos en la cama y hasta pueden gatear, se les puede escuchar la alegría de su risa. 
bx. De un año: Ya pueden caminar solos o con ayuda. Pronuncian algunas palabras o su vocabulario ya tiene más de 4 palabras.  Regularmente señalan con los delos lo que desean. 

by. De 2 años: Todavía no pueden saltar o pararse en un pies pero caminan bien. Su lenguaje se sigue desarrollando y se les comprende con facilidad. 
bz. De tres años: Dominan más o menos bien el lenguaje y comprenden todo lo que se les dice. 
ca. De cuatro años: Es una edad para escolarizarlo aunque ya se tienen cupos prenatales para los de 3 años. Sin embargo, su educación comienza formalmente desde esta edad en quindergates. Ya pueden saltar y pararse en un pies.    
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De 5 años: Les gusta colorear, usar tizas, rallar paredes, ir a la pizarra. Es la edad en que aprenden normalmente a leer o a los seis años. Les gustan los colores y dibujos de los libros. Ven televisión, llevan la secuencia de un anime o novela. Discuten por cualquier cosa que sea de ellos y comparten muy poco regularmente la comida y hasta podrían llorar si le les quita sin el permiso de ellos. Es que regularmente el niño te daría un poco, migajas prácticamente o nada para quedarse con todo o la mayoría.  Les gusta beber líquidos con mucho hielo sea jugo o refrescos. Ya han tenido cientos de juguetes que van desde un triciclo, muñeca, carro, mesas, carteras, ábacos, pelotas, hasta bicicletas, lápices para colorear, libros, cuadernos. Les gusta operar celulares de adultos al menos para jugar con la cámara, la grabadora o escuchar música. Se mantendrían jugando en la calle con los demás niños si dependiera de ellos y hay que mantenerlos a raya muy custodiados porque se escapan siempre. A veces riñen entre ellos pero vuelven a reunirse para jugar. Hay niños y niñas muy desinquietas a esta edad y desobedientes donde la paciencia es la mejor arma para educarlos. Siente apego inmenso a sus madres, les gustan que les busquen o guarden las cosas y ya pueden cambiar el canal de televisión quejándose cuando no les dejan ver lo que desean. A esta edad, es un encanto para ellos que los lleven a  viajar o ir al parque.  
Psicología del niño de 6 hasta los 9 años
 En este periodo de edades, los niños y niñas están activos en los lugares escolares regularmente de forma normal.
cc. De 6 años: les encantan que los fotografíen, pueden cuidad un hermano o hermana menor que ellos. Al menos para salir a jugar junto a ellos. Se tiran piedras, pelean, les gustan ir desde los 5 años al centro comercial cercano a comprar para ellos. Juegan con globos y demás juguetes. A las niñas ya les gusta usar lindos vestidos, se columpian en ramas, usan aros, les gustan los juegos de parques de diversiones. Construyen hamacas y columpios en casa; juegan con cajas de cartón, rompecabezas de piezas gigantes y más. 

cd. De 7 años: Les gustan cortar y pegar las cosas con tijeras y pegamentos. Ya pueden cargar a un hermano menor en su cadera, cantan, bailan, pueden declamar y actuar un poco. Saben manejar bien bicicletas y fourhwilels. Les gustan los juguetes a control remoto pero nunca reusaran aquellos simples que los divierta como pelotas, bates, guantes, yar, pingpong, juegos de cocina,  helicópteros, carros. Ha juguetes tan simples como pistolas de agua, silbatos con agua, pitos, soplando pipas de aire para hacer equilibrio con una bola de plástico entre otros.
ce. De 8 años: Siguen fascinados por la magia de las burbujas de jabón que ellos mismos fabrican, el uso de patinetas  y todo lo que sirva para saltar. Sus emociones suelen controlar a los mayores pues, reaccionan de acuerdo a lo que se les dice o le hacen. Siempre tratan de sacar provecho de una situación.  
cf. De 9 años: Se empieza a activar el interés sexual. De hecho, hay niños que siente como una especie de campana en su genital que lo lanza a buscar sexo por que les crea una erección natural que en esos momentos no pueden controlar.  
Psicología del niño de 10 hasta los 12 años
 Les encantan los juegos extremos como los de correr en bicicletas, patines, go car, la playa, los centros acuáticos con toboganes,  las ferias mecánicas, son activos en los juegos de pelota, baloncesto, voleibol, juegan al pañuelo, usan mucho los rompecabezas armables de muchas fichas, los juegos electrónicos son sus favoritos, en especial los videos juegos. Les encantan usar el internet, ver televisión, comprenden todo cuanto se les habla, regularmente están cursando el sexto,  séptimo o el octavo grado. A esta edad las situaciones morbosas y el sexo es normal en ellos. 
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cg. La menstruación en las niñas: Puede ocurrir tempranamente a los nueve años pero, con más incidencia es desde los 12 años. Se les debe mostrar el correcto aseado vaginal y en caso de infecciones es bueno hacer un lavado periódico con vinagre blanco en agua tibia y jabón de cuaba. También existen productos de higiene vulvario  como el lemisol. Para cuidarlas de la menstruación cuando salen a caminar, cómpreles la toalla sanitaria de su preferencia, de entre las cuales están: Cotex, amiga, Nosotras, Serena, stayfree y muchas más. 
Psicología del niño hasta los 15 años
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 Comer es inevitable en grandes cantidades a cualquier hora. Siempre tienen hambre o tienen ese deseo  por comer que no se les quita. Aunque todavía juegan, prefieren reunirse a conversar con sus amigos y pasar horas reunidos. Otras veces se pierden en el mundo del internet y los videos juegos. Suelen engordar algunas veces. Les preocupa su apariencia y cuidan mucho sus cuerpos. Más o menos a este rango de edades su voz cambia: en el varón más grave y en la hembra más aguda.   
ch. La Masturbación en los varones: Es muy activa; Lo hacen en secreto o en confianza con ciertos amigos muy  cercanos con los cuales se confían todo. A veces se muestran los penes, comparan quien tiene más vello púbico  cual tiene el miembro más largo. De hecho hasta pueden llegar a medírselos. Muchos de ellos incurrirán en esta práctica en la soledad, a escondidas con mucha frecuencia de hasta dos o tres veces por día. 
ci. Ejercicios y vitaminas en este periodo: Como son activos sexualmente o usan mucho la masturbación, algunos de ellos se desmejoran y se ven muy delgados, otros les tiende a dar gripe con facilidad y algunos en ocasiones esporádicas, tienen desgarres musculares o sufren de los riñones. Pero muchos suelen hacer ejercicios para verse corpulentos y agradarle a las chicas. Las chicas en cambio tratan de mantenerse en la línea y se visten muy cuidadosamente para poder gustar y atraer a los chicos. De hecho, usted necesita darles vitaminas por dos razones: hay niñas que dejan de comer y podrían caer en las anorexias. También hay chicas que usan la masturbación como método de placer. Es bueno la Soladek, los tónicos musculares, comprimidos de complejo B, vitamina C y aceites de emulsiones de bacalao para fomentar la vitamina D.
Psicología del niño hasta los 18 años
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 Regularmente terminaron la escuela o la están por terminar para entrar a la universidad. Ya tienen un empleo o están en busca de uno. Suelen ir a la disco, fiestas, al cine u otros lugares por su propia cuenta en compañía de otros u otras. A veces se encargan de ir a los mandados de negocio de la casa como: Pagar la energía eléctrica, hacer las compras de supermercado, pago de agua, construcciones en casa, busca de gas propano entre otros. No se sabe mucho de sus vidas cotidianas porque son muy  silenciosos, no comparten sus experiencias o intimidades con nadie de la casa y no te responde o te avisan un asunto a menos que se los preguntes. 
El hombre y la mujer Adulta
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 Se considera adulto a todo o toda persona que es capaz de responsabilizarse por sus actos, tiene la mayoría de edad de entre los 18 en adelante y algunos antes cuando tienen hijos siendo menores y se les concede la mayoría de edad. En otros países no son adultos hasta que no cumplen 21 años en adelante. Todo va de acuerdo a las reglas de cada país. Regularmente una persona adulta tiene empleo, quizás viva independientemente de sus padres con una familia propia o no según el caso que le haya dado la vida. Al llegar la adultez viven plenamente sus bríos siendo capaces de hacer cualquier cosa. Se mantienen de un empleo fijo o de algún negocio propio normalmente si  no son personas con problemas de enfermedades o retardos mentales o discapacitados.  
cj. Riesgos de enfermedades: Las enfermedades pueden ocurrir a cualquier edad, pero, algunas se descubren con el tiempo como las siguientes:
1. Cáncer: Hasta ahora solo puede tratarse con quimio terapia.  También se usan algunos medicamentos pero todavía no lo curan. Otro método es extirpar la parte dañada del cuerpo mediante operaciones para que no se esparza la enfermedad. Los más problemáticos son el cáncer de seno, de colon, en la matriz y de próstata. 

2. Enfermedades de Transmisión sexual: Son muchas y por esto se recomienda el uso de preservativos, la visita periódica al médico como ginecólogos y médicos generales. 

3. Problemas Renales: Suceden porque el riñón ha acumulado mucha cal u otro tipo de piedra o arena. Causa dolores a medida que una pequeña piedra va saliendo por la orina. A veces el dolor es insoportable en la parte de la espalda o la zona pélvica del vientre bajo. Se recomienda tomar mucho líquido y reducir los alimentos sólidos en esos periodos. Tampoco se deben comer grasas o aceites. La chemiofuran es recomendada en estos casos así como el tomar agua de coco, jugo de pepino entre otros.
4. Desgarres Musculares: Los más comunes son los ocasionados en las extremidades y en las zonas uretrales. Se recomienda tomar ampicilinas, comprimidos para cerrar heridas y desinfectarlas. También el chemiofuran es bueno si el desgarre es en la vejiga o zona uretral. 
5. Garganta enferma: Las mejores formas de sanear las dolencias de garganta es previniendo estas situaciones con enjuagues de gárgaras con Guatapanal o Septicon. Algunas veces puede hacer gárgaras con limón y sal entera y comer miel con cazabe para limpiarla. Las frutas siempre serán un aliado de vitamínico y mantener limpias las zonas bucales. La mevocaina, la hierbabuena y algunos comprimidos como la tiamono son buenas para el dolor de garganta o tos seca molesta que no para. 
6. Acidez estomacal: Se recomienda usar festal, petobismol entre otros medicamentos estomacales. 

7. Resacas por borracheas: Tome un jugo de tomates, o un comprimido llamado Sal Andrews o una  Rapidita. 

8. Hemorroides: Es una sensación de ardor o dolor en el recto de incomoda molestias. La complicación de esto puede llevarlo o llevarla a una operación quirúrgica.  Use Nickson entre otros comprimidos que pueden ayudarlo rápido. Lo más recomendado es que coma frutas y vegetales constantemente. 

9. Quistes: Trátelos con melaza, remolacha y  zanahorias. Muchas veces pueden ser malignos o benignos y por esto deben ser extraídos con operación quirúrgica de donde se encuentren. 
10. Difusión eréctil: Puede intentar resolverlo tomando viagra. Consulte primero su médico.   

11. Menopausia: Situación exclusiva de la mujer al entrar a los cuarenta años que crea calentura corporal, mucho calor.

12. Andropausia: Situación exclusiva del hombre al entrar a los 40 o más años. 
13. Problemas Vaginales: Son diversos como el flujo vaginal, infecciones vaginales que debe prevenir siempre con un correcto aseo diariamente. También es bueno que la mujer visite con regularidad a su ginecólogo para mantener un control de su bienestar vaginal. Es que deben chequearse para prevenir problemas en el cuello uterino como quistes, cáncer entre otros.
14. Problemas Pulmonares: Se recomienda la toma de aceite de bacalao periódicamente para prevenirlo. Regularmente el tratamiento es el mismo que con los niños pero con más dosis de medicamentos. 
15. El abuso de Tabaco y Café o Drogas: El tabaco es perjudicial para la salud pero produce un efecto tranquilizante cuando se está nervioso o nerviosa. A parte de que puede maltratar el sistema respiratorio del que fuma y quien aspira el humo. Pero entienda que para tomar drogas es mejor fumarse un cigarrillo de la marca que usted prefiera con mucho orgullo.  También el café tienes sus ventajas y desventajas: Una ventaja es que permite mantenernos activos durante horas pero otra perjudicial es que al  producir insomnio, es capaz de crear un malestar en la cabeza que degenera en desgastes físicos su ingesta en exceso. De hecho, hay personas que sienten perder la razón con el intenso uso de café y lo más conveniente es no beberlo si esto último fuera el caso. En cuanto a las drogas, debe saber que su uso medicinal es amplio en la medicina para aliviar dolores fuertes como la morfina, problemas oculares como lo hace la mariguana y algunas hasta producen un estado de bienestar algunas veces a los que la toman bajo prescripción médica. Pero el abuso de esta puede causar muchos padecimientos crónicos que apartarían al ser humano de la sociedad y sus actividades porque impedirían su buen funcionamiento cuando se vuelve una necesidad corporal para el adicto que no quiere salir de este mundo una vez entra. El lema antiguo que hemos escuchado es: “No a las drogas, sí al deporte; las drogas destruyen tu vida”.  
16. La diabetes: Un grave problema con el azúcar en la sangre que puede ser alto o bajo de azúcar. Esto hasta puede producir llagas en la piel cuando el paciente se hace una herida que tarda en curar. A veces produce mareos y desmayos y una gran sensación de malestar corporal. A veces la persona podría caer hasta en un coma por causa de la diabetes. No es recomendable los dulces, harina y un sin número de artículos alimentarios. Se recomienda el pan integral, inyectarse periódicamente con insulina y otros medicamentos que pueden ser tomados. Una dieta en vegetales podría hasta hacer desaparecer la diabetes con el tiempo.
17. Sueños, visiones y escuchar voces: Es normal tener sueños. Todos los tenemos. Lo grave es que sean pesadillas que, nos tratan de decir que hay algo que anda mal en nuestras vidas que debemos enfrentar y reparar. De hecho también los sueños comunes que tenemos son un reflejo que lo que hemos vivido en un día y nuestro subconsciente hace una proyección futura que puede afectar nuestras vidas o que triunfamos sobre estos. Pero recuerde que dormir repara el cuerpo de muchas situaciones psicológicas y físicas en todo momento. Por ejemplo: soñar con paredes se refiere a los padres, soñar con la luna se refiere a cambios de todo tipo en su vida, soñar que orina es símbolo de control básico en nuestras vidas y que hace a un lado sus emociones negativas. Si sueña  con una estrella resplandeciente significa que todo le irá bien y ganará mucho dinero. En fin, todo depende de lo que el soñante siente durante el sueño. Pero las pesadillas pueden aludir a un descontrol  en situaciones de a diario vivir que no va con nuestro estilo de vida y nuestro sub consiente nos avisa que debemos alejarnos o enfrentar una situación para salir a flote. La pesadilla es una forma de prevención anticipada a una situación que puede hacernos daño. Las visiones son poco frecuentes en las personas pero es un estado en que la persona ve algo despierto estando consiente en todas sus facultades mentales. Las visiones no duran mucho tiempo, regularmente es como darle una mirada a una foto de forma rápida y dejarla. Muchas personas creen que es un anuncio del futuro o de algún acontecimiento especial en la vida del que las tiene. Otras pueden ser producidas por mensajes subliminales que llegan a nuestras vidas por algo visto o escuchado. Esto último es un poco peligroso porque produce desequilibrios psicológicos que asusta al que tiene la visión porque se hace de una manera forzosa.   Las voces también pueden ser de dos tipos: Voces audibles en nuestra plena conciencia y sabemos que no es locura porque estamos claros de que nos ha sucedido con alguna voz cuando estamos  pensando en otro asunto y nos llega de repente. La otra es menos audible, es una especie de percepción sensorial que llega a nuestro cerebro y percibimos que algo nos habla internamente o escuchamos una conversación en nuestro interior. A veces hasta puedes sentir la voz de otra persona muy fuertemente salir de nuestros cuerpos. A este suceso los ancianos les llaman “Seres” y la iglesia “Demonios”. En ambos casos no es muy bueno para la salud mental de la persona que con el tiempo suelen enfermar realmente tratando de sacarlas o impedir que sucedan en ellos otra vez. 
ck. Trabajo: El hecho de que una persona pueda tener empleo es símbolo de salud y bienestar que alude a una vida controlada con la cual siempre está la responsabilidad y la perdida de este podría causar grandes depresiones o desequilibrios mentales cuando se tiene una familia numerosa que  alimentar y no se sabe de dónde  se tendrá dinero para sostenerlos. El trabajo mantiene activas las neuronas del cerebro fijando la atención en lo que hace la persona, haciendo olvidar problemas y manteniendo un nivel de status social que la persona cree tener según el lugar que ocupa en su empleo. Pero hay personas que por su condición psicológica no tienen un buen empleo y si están muy maltratados mentalmente, por muy profesionales que sean terminan parando en trabajos serviles como el de limpia pisos, vendedores ambulantes y todas aquellas actividades que no requiera mucho esfuerzos mentales. En casos así, la medicación y la paciencia puede ayudar a que la persona mejore y pueda volver a superarse como entrar en un túnel, caminar por este y finalmente encontrar la salida. 
cl. Actitudes emocionales: Este es el mayor problema de todos los seres humanos, Es como si estuviésemos hechos para quejarnos siempre y no ver lo bueno que nos sucede cada día. De hecho nuestro mundo parece estar hecho para que no estemos satisfechos y nos lamentemos por todo lo que nos sucede y hasta a veces nos sentimos tristes sin necesidad.  En muchas ocasiones las emociones nos traicionan estando bien, en un buen lugar socialmente pero en nuestra actitud estamos como derrotados y a veces nos vemos por debajo de cómo nos ven las demás personas.  Las emociones debemos aprender a controlarlas porque a veces no miramos nuestra realidad de que todo marcha bien y es solo una sensación emocional la que debemos tratar o rechazar de nuestras vidas porque lo va a arruinar todo. A pesar de todo, las emociones son las que nos hacen Ceres humanos reales que sienten y padecen. Pero, no debemos dejarnos controlar totalmente por ellas, debemos sobreponernos a toda emoción negativa que pueda hacernos daño. La mayor parte del tiempo en nuestras vidas todo está bien. Es solo una emoción la que puede dañarlo todo por la actitud con que reaccionamos.  Es cuestión de analizar la situación en que se está y tomar control de nosotros mismos. A veces todo nos sucede con un mismo ritmo en el tiempo y solo nosotros nos salimos de ese ritmo de vida. Es como viajar en un tren, que a veces nos quedamos en el andén pero el tren continúa su marcha normalmente. 
cm. Relación con su entorno: La relación con el entorno depende de los temperamentos de cada uno y la necesidad que tiene cada uno; o sea, los intereses de cada individuo. Los problemas de este planeta tendrían solución si cada territorio trabajara como si estuviera todos los vivientes del planeta en su territorio. Es decir, trabajar con la sociedad como si hubiese un solo país en el mundo Y es necesario responder a las necesidades de todos. La verdad es que todos los vivientes buscan bienestar, tener a sus hijos e hijas seguros económica y socialmente, que no hayan carencias. La solución  es la cooperación entre personas. Pero los temperamentos y nuestros intereses  nos traicionan. A veces vemos el color, nacionalidad o credo del otro antes que ver que son tan de carne como nosotros. Otras veces nos preocupamos tanto por las necesidades que tenemos que suplir que nos olvidamos del amor y la misericordia a los demás o el pensar por nuestro prójimo. Una buena relación con nuestro entorno nos trae paz, felicidad, oportunidades y hasta progreso. 
1. Riñas: La ira, discusiones a causa de desacuerdos e intereses personales cierran la razón de muchos y los puede llevar a la cárcel, a cometer errores irreparables o a causar una guerra que en vez de resolver agrava la situación. Es que el que pierde queda arruinado y más pobre.   Sin olvidar las sensaciones psicológica que padecerán las personas que viven este camino de riñas.  Podríamos decir que la solución es la paz. Solo que tanta tranquilidad y el no reaccionar lo que hace es prolongar que una situación se vuelva insoportable hasta que alguien cansado reacciona de buena o mala manera. 
2. Enemistades: Son el resultado de las riñas, los desacuerdos y rumores entre una persona, grupo o sociedad. Pueden ser el punto de grandes divisiones,  la negación a servicios, o el no conseguir otras nuevas oportunidades. 
cn. Depresiones: Pasan por la vida del ser humano sin a veces esperarlas o por haber vivido emociones muy intensas de decepciones continuas o de impotencias.  La persona se siente que nada le importa, a veces solo quiere descansar y dormir; otras veces pierden la noción del tiempo que transcurre, no quieren hablar con nadie, todo les molesta o lastima, están pasado por una situación muy vulnerable que a veces se piensa que la persona no está en condiciones mentales para enfrentar lo que tiene delante.  Las depresiones duran largos periodos de tiempo (de cuatro a ocho años) en ocasiones, es necesario medicar al paciente para que no enloquezca o cometa suicidio.  Es bueno la alimentación con jugo de limón, papas salcochada con queso en estos periodos así como los energizantes y reconstituyentes corporales. 
co. Stress: Es un estado que arropa la persona causando nervios, reacciones involuntarias, causa desgastes físicos y mentales, así como la posibilidad de caer en una depresión o llegar a la locura.  Se recomienda el descanso, los viajes y la distracción en lugares neutrales a su entorno regular.    
cp. Identidad de género (heterosexual, Homosexual, lesbiana y transgenero): Esta ocurre desde tempranas edades realmente pero suele agravarse desde la mayoría de edad porque el niño o la niña crece con el pensamiento de que ha de hacer todo lo que hace un hombre o mujer normal como casarse, tener hijos y hasta cree que puede tener una relación sexual con el sexo opuesto sin problemas hasta que se da cuenta que no puede porque siente mucho gusto por su propio sexo. Esto es en los casos de los homosexuales, lesbianas y transexuales. Aquí el problema es que se identifican a veces como si fueran del sexo opuesto en que nacieron y no reconocen el sexo con que nacieron. Es decir, quieren vivir la vida del sexo opuesto. Pero esto no es en todo pues hay homosexuales que reconocen su género aunque prefieran su propio sexo y les gusta su género sin tener complicaciones. Pero otros, buscando su lugar donde sus cerebros los haga sentir bien los lleva a comportarse como mujeres si son hombres y como hombres si son mujeres  y creemos que en esto hay un poco de locura porque no aceptan el sexo con que nacieron si no que van más allá: se visten con la ropa del sexo opuesto aunque se burlen. Lo bueno es que no lo vemos como mal porque algunos homosexuales tienden a reaccionar correctamente y muy lógicamente después de sus nuevos cambios a la identidad con que sienten que se identifican aunque con un pensamiento de mujer si es hombre o uno de hombre si es mujer. Los homosexuales suelen practicar el sexo de formas variadas como por ejemplo: Sexo cuerpo a cuerpo (hombre con hombre o mujer con mujer) que encierra besos, caricias, sexo anal o vaginal de una forma diferente al de los heterosexuales. Se practican sexo oral en sus miembros y hasta analmente a veces e incurren en acciones de intercambio de saliva que nos parecen desagradables, pero, para las personas que lo hacen si se agradan no les parece asqueroso o anormal. Para ellos esto es solo amor.  Otras veces, en la soledad, suelen penetrarse ellos mismos con objetos como palos y otro tipo de cosas y hasta con sus dedos. Las lesbianas se penetran con juguetes sexuales o con los dedos, acarician y hasta se besan o chupan las mamas para darse placer unas a otras. No faltan las caricias, los besos y el sexo oral. Al parecer es una forma de expresar su amor a la pareja que tienen por mas descabellado que parezca. Pero la situación de soledad en ellos lleva a la masturbación, a penetrarse unos a otros o utilizar objetos como dije antes. Otras veces los varones suelen penetrar animales, rosarse con árboles,  la cama o superficies diferentes como si estuviera con otra persona. Inclusive podrían usar pañuelos y otras telas para satisfacer sus deseos.   En cuanto a los heterosexuales: tienen sexo pene-vagina, caricias, besos, sexo oral y a veces el hombre podría penetrar analmente la mujer según lo que desean hacer en la cama. Al hombre y a la mujer heterosexual también le gusta utilizar la masturbación como método de placer.  Y tanto homosexuales, lesbianas, heterosexuales y Transgeneros tienen fantasías sexuales psicológicas en todo su vivir. 
La vejez
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 Se le considera vejez al periodo del hombre o mujer que pasa por los 50 o más años. 
cq. Situación de los ancianos: No tienen mucha fuerza ya. Tienen muchos achaques corporales y les está por fallar o les falla algún sentido como la vista, el oído o la fuerza regularmente. Casi todas las propagandas en televisión y en toda la sociedad están hechas para jóvenes entre 12 a 40 años o para niños. Los ancianos quedan rezagados en el olvido y se desconoce mucho el mundo de la ancianidad que debemos cuidar. 
cr. Enfermedades en la vejez:
1. Alzheimer: Se refiere a la perdida de la memoria por momentos leves. 
2. Esclerosis: rigidez y falta de movimientos normales en los huesos y coyunturas. Regularmente los huesos de las manos se contraen. Otras veces se producen movimientos involuntarios en los brazos.  

3. Coronarios: Se refieren a problemas del corazón. 
4. Urinarios: Regularmente un hombre ya debe visitar el urólogo desde que cumple los cuarenta años para saber si tiene problemas de próstata o de otra índole en la zona urinaria. 
5. Invalidez: Suele suceder por caídas y porque se han ido las fuerzas con lo avanzado de la  edad. Algunas veces le han sucedido embolias cerebrales que los dejan paralizados de alguna parte del cuerpo y que van recuperando con ejercicios con el tiempo. 
6. Presión Alta: Se recomienda comer bajo de sal y tranquilidad.

7. Presión Baja: Tampoco es bueno comer bajo de sal. Es bueno visitar el medico periódicamente para tomar la presión y mantenerla controlada. 
8. Colesterol: Produce desprendimiento de piel regularmente en las manos. Es recomendable comer vegetales y bajo en sal y no mucha carne roja.   

9. Osteoporosis: Es una enfermedad de desgastes en los huesos que regularmente sucede a la mujer con mayor frecuencia. Se le recomienda tomar leche, calcio entre otros.
10. Demencia: La demencia suele ser temporal a veces, es un símbolo de que la vejez está presente. Hay ancianos que nunca pierden la cordura y otros la van perdiendo a medida que se siente reprimidos a un estilo de vida en que se siente desechados. La demencia tiene varias causas pero, usted siempre hábleles a los pacientes que padecen este trastorno porque suelen mejorar muchas veces con el trato que se les da.
Recuerde sacarlos a pasear, a tomar un poco de sol, tiene la misma necesidad esta vez que los niños de 1 a 12 años.  Y habrá ocasiones en que tendrá que limpiarlos de sus excrementos y limpiar mucho sus sabanas y camas. A veces en su vejez, usted verá los ojos de la misericordia, la paciencia, la sabiduría y la paz.
 Deporte y Recreación por edades
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 La verdad que los deportes y las recreaciones no tienen edades. Algunas veces.  Puede ver un niño patear una pelota, aunque no juegue como usted espera. La magua del deporte se esconde en algo que llamaremos jugar en los niños. 

Pero la verdad, es que hay deportes y recreaciones que tienen edades para jugarse. Por ejemplo: el basquetbol, voleibol, fútbol entre otros, requieren que los niños tengan al menos 8 años en adelante. Recuerde que la movilidad total de los niños es desde los 4 años en adelante. Pero estos deportes mencionados duran toda la vida hasta continúan en la adultez.  Habrá juegos de mesa que requiere el pensar y tener paciencia no aptos para niños de 5 años pero si para los de 9, 10 y 12 años. Los de 5 años  abajo les gustará saltar, jugar con autos, entrar en cajas grandes, correr, montar triciclos y más.

Recuerde que el baloncesto sirve para ayudar a crecer a los jóvenes que se ven pequeños. Y lo jugaran durante toda su vida como forma de entretenimiento y distracción. 

Sea el deporte que elija, disfrútelo. Ejercitarse hace bien y más haciendo algo que nos gusta. 
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