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Introducción
El problema ambiental de la ciudad de Juliaca departamento de Puno es un tema muy relevante, ya que afecta nuestro entorno, y no solo eso, es más nosotros lo afectamos y surgen las consecuencias que podrían acabar con nuestro planeta. En el presente trabajo queremos  demostrar la importancia de los problemas ambientales para que de esta manera  puedan tener conciencia para la conservación de nuestro medio ambiente en la ciudad de Juliaca.

Al conocer los problemas medio ambientales en la región Puno caso de Juliaca específicamente  buscaremos que la población en conjunto tomen conciencia sobre la problemática que afronta nuestro provincia en relación a la contaminación ambiental.

El estudio sobre este tema es muy importante porque será aporte fundamental a nuestros conocimientos y además una perspectiva para nuestros compañeros; como también contribuirá a la solución de este problema común.

Actualmente la contaminación ambiental es uno de los problemas de primordial interés crear en las personas un conocimiento y una conciencia para la solución de dicho problema.

Esperamos contribuir con este aporte, y desarrollar en nuestra población una conciencia y actitud ecologista, poniendo énfasis en la práctica de los valores ético-morales de la comunidad humana, que orientan nuestra conducta hacia el respeto de todos los seres vivientes y no vivientes del mundo natural.

La ciudad de Juliaca está ubicada en el departamento de Puno está situado al sureste del país, está constituido por una región natural de sierra , por la característica de su relieve es propicio para la conformación de áreas ecológicas.

Hay mucho que hacer para remediar este problema de Salud Pública que no solo nos perjudica a nosotros sino a las futuras generaciones, las cuales no serán responsables de las irresponsabilidades que comentamos en la actualidad.

En la actualidad, encontramos cantidad de desperdicios, basura que a diario se junta toneladas que ya no saben ni donde llevar lo que conlleva una mayor cantidad de desechos que el medio ambiente, con la misma velocidad con la que se producen, ni que el hombre puede tolerar, ocasionando la contaminación del aire, agua, suelo y perturbando el bienestar del ser humano y los demás seres vivos que habitan en los ecosistemas. Esto lleva consigo la destrucción de muchos ecosistemas y por tanto una pérdida importante de la biodiversidad.
Planteamiento de  la situación problemática
En épocas lejanas, el hombre vivía en equilibrio con el ecosistema, poseía una cultura adaptada a las condiciones del entorno, es por ello, que su sistema educativo estaba integrado a garantizar la vida de las generaciones presentes como las futuras; pero en las últimas décadas gracias al desarrollo tecnológico, tanto a nivel internacional como nacional, el hombre ha ido explotando los elementos del sistema natural de forma cada día más acelerada, dejando atrás la cultura ambiental, lo que a menudo ha provocado una sobreexplotación de los ecosistemas.

El siglo XX y XXI ha sido un período de progresos en la economía y la ciencia a lo largo de la historia. Es indudable que el desarrollo supone grandes beneficios y mejora considerablemente la calidad de vida, pero también tiene una contrapartida negativa que no se puede ignorar, el deterioro del ambiente y el agotamiento de recursos naturales y de ciertas fuentes de energía, lo que de seguir así dejará a un planeta con serios problemas de habitabilidad.

Venezuela no escapa a los graves acontecimientos que están haciendo estrago en muchos países tanto en el viejo como en el nuevo mundo, ya que en la Parroquia Trinidad Samuel, Carora Municipio Torres del Estado Lara, está ubicada una pequeña comunidad pero llena de biodiversidad denominada “El Olivo Los Caños”. Describiendo dicha comunidad, es un sitio en donde se encuentra un hermoso paisaje con una gran diversidad de vegetación y animales propios adaptados a ese lugar, dicha diversidad se debe a que hay un cauce de aguas estancadas, las cuales provienen en gran parte del desbordamiento del rio Morere, así como de quebradas que lo surten. Dicho nombre de la comunidad se debe a este cauce, el cual es un caño de agua natural.

Inicialmente según relatos de fundadores de la comunidad, este lugar era más rico en biodiversidad natural, ya que existían floras autóctonas y exóticas. Este lugar era una zona mucho mas boscosa, que para llegar al cauce se tenían que guiar por los caminos que hacían los animales, atravesando un pequeño bosque, el cual contenía árboles frondosos y una gran cantidad de bejucos que hacían del sitio un lugar maravilloso, además era cuidado por los mismos habitantes.

Actualmente debido a la desculturización que han tenido las generaciones siguientes y de los habitantes que han ido poblando los sectores adyacentes, la Comunidad Calcetera  ha perdido progresivamente gran parte de la biodiversidad que  existe. Sin lugar a duda, el ser humano en su continuo paso por el planeta tierra y a través del tiempo ha generado una serie de problemas ambientales que le han traído tristes consecuencias, es decir, con su capacidad de modificar el ambiente físico-biológico y adaptarlo a sus necesidades, ha alterado el equilibrio natural deteriorando el ambiente y perjudicando su propia calidad de vida.

El mundo que hasta este momento ha creado el hombre como resultado de su propia forma de pensar y actuar, tiene problemas que no pueden ser resueltos pensando del modo en que piensa cuando los creo. 

Finalmente, es necesario cambiar la forma de pensar y de actuar para poder modificar el destino al que se está llevando al planeta. Es urgente un cambio social, económico, político y cultural para evitar que la crisis ecológica destruya a la humanidad.

OBJETIVOS:
Objetivo General.
Identificar los problemas ambiental de la ciudad de Juliaca que ocasiona el deterioro del medio ambiente y tener los elementos necesarios en la concientización de la problemática de Salud Pública.

.OBJETIVOS ESPECÍFICOS.
· Identificar los problemas ambientales que afectan la salud de la población  de la ciudad de Juliaca.

· Hallar las causas de la contaminación del medio ambiente dela ciudad de Juliaca.

· Identificar los agentes contaminadores del medio ambiente  de la ciudad de Juliaca.

· Concientizar a la población las consecuencias de la contaminación ambiental de la ciudad de Juliaca.
Desarrollo del tema
Contaminación 

La contaminación por la excesiva cantidad de basura, no es un problema de ahora es un problema de muchos años atrás que no ha tenido solución hasta hoy, siendo contaminado con mayor agresividad cada día.

En la actualidad existen muchos ríos contaminados por la basura ya que las personas amontonan sus basuras en los ríos caso del rio Cacachi, río Maravillas , dentro de ellos tenemos la contaminación de la Cuenca Ramis, causante además de la contaminación de varios ríos y afluentes del Lago Titicaca.

Dentro de los ríos más afectados tenemos la cuenca del rio Cacachi, el río en los que nuestros padres y abuelos se bañaban, pescaban y disfrutaban de un entorno sano, se ha convertido hoy por hoy en un panorama de nostalgia, impotencia y dolor. Las generaciones en adelante estamos condenados a beber agua contaminada.

Por la contaminación del agua existe una degradación de la calidad de vida en la población, la manifestación más común y corriente asignada a este problema es que hay "indiferencia absoluta" de quienes tienen en sus manos de frenar el problema. La fertilidad de aquellas cuencas productivas, aquel ambiente sano y productivo, se está convirtiendo poco a poco en fuentes hídricas sinónimo de muerte.

Aquellos ambientes con ágiles campos fecundos están dejando de serlo, por el problema de la contaminación, en complicidad de quienes manejan las normas y postulados legales. Aquellos que reprimen las reacciones, protestas o reclamos, acostumbrando al pueblo a estar lejos del progreso.
Causas de la contaminación

Las consecuencias de la contaminación son muchas, y como sabemos todas son malignas. En la Provincia de San Román, sobre todo en el Distrito de Juliaca, la que más provoca daños es la contaminación ambiental. Las consecuencias en la salud por la presencia de Dióxido de Sulfuro y Dióxido de Nitrógeno, que son dos de los agentes más perjudiciales para la salud, son desde irritación de ojos, nariz y garganta hasta infecciones respiratorias, como bronquitis y neumonía. Y con el tiempo o a largo plazo puede significar infecciones respiratorias crónicas, cáncer de pulmón, problemas cardíacos e incluso daño cerebral y en el sistema nervioso.

Siendo todo esto muy alarmante, ya que La contaminación ambiental representa una de las amenazas más severas para la población infantil, debido a que la exposición continua al aire contaminado puede afectar el crecimiento pulmonar infantil.

en más de 5 grados, siendo esto terrible para la estabilidad del ambiente.

CONTAMINACIÓN ATMOSFÉRICA
En las grandes ciudades, la contaminación del aire se debe a consecuencia de los escapes de gases de los motores de explosión, a los aparatos domésticos de la calefacción, a las industrias que es liberado en la atmósfera, ya sea como gases, vapores o partículas sólidas capaces de mantenerse en suspensión, con valores superiores a los normales, perjudican la vida y la salud, tanto del ser humano como de animales y plantas.

Esta capa (la atmósfera) absorbe la mayor cantidad de radiación solar y debido a esto se produce la filtración de todos los rayos ultravioletas..

El aire contaminado nos afecta en nuestro diario vivir, manifestándose de diferentes formas en nuestro organismo, como la irritación de los ojos y trastornos en las membranas conjuntivas, irritación en las vías respiratorias, agravación de las enfermedades bronco pulmonares, etc.

Existen diversos modos de evitar la contaminación del aire, a saber:

· Uso de combustibles adecuados para la calefacción doméstica e industrial.

· Usar chimeneas con tirajes o filtros en condiciones de cumplir sus funciones.
· No quemar hojas o basuras, etc.

CONTAMINACIÓN DEL AGUA
Las fuentes naturales de agua que disponemos son: el agua de lluvia, ríos, lagos, mares y aguas subterráneas. Se encuentra en muchas rocas y piedras durísimas y también en la atmósfera en forma de nubes o nieblas.

Desde siempre el hombre ha volcado sus desechos en las aguas. En condiciones normales los ríos pueden auto depurarse: las aguas arrastran los desechos hacia los océanos, las bacterias utilizan el oxígeno disuelto en las aguas y degradan los compuestos orgánicos, que a su vez, son consumidas por los peces y las plantas acuáticas de volviendo el oxígeno y el carbono a la biosfera.

Pero a medida que la humanidad fue progresando, esto se hace cada vez más difícil. Las industrias concentran miles y miles de personas en su entorno. Muchas veces los sistemas se encuentran saturados de desechos, y las industrias vuelcan productos que no pueden ser degradados por las bacterias. Todo esto hace que el contenido de oxígeno disminuya drásticamente, y que el río ya no tenga capacidad para mantener la vida en él convirtiéndose en una cloaca de varios kilómetros. Su peligro aumenta si se mueve con lentitud (este es el caso del Riachuelo).

El agua es un elemento vital para la alimentación, por eso requiere una mayor higiene. Hay exigencias que están siendo cada vez menos satisfechas, por su contaminación, lo que reduce la cantidad y calidad del agua disponibles, como también sus fuentes naturales.

El agua potable, para que pueda ser usada para fines alimenticios, debe estar totalmente limpia, ser insípida, inodora e incolora, y tener una temperatura aproximada de 15º C; no debe contener bacterias, virus, parásitos u otros gérmenes patógenos que provoquen enfermedades. Para lograr la calidad de agua potable son necesarios una cantidad de procesos de purificación.

El agua pura es un recurso renovable, sin embargo puede llegar a estar tan contaminada por las actividades humanas, que ya no sea útil, sino más bien nociva.

¿QUÉ CONTAMINA EL AGUA?
· Agentes patógenos.- Bacterias, virus, protozoarios, parásitos que entran al agua provenientes de desechos orgánicos.

· Desechos que requieren oxígeno.- Los desechos orgánicos pueden ser descompuestos por bacterias que usan oxígeno para biodegradarlos. Si hay poblaciones grandes de estas bacterias, pueden agotar el oxígeno del agua, matando así las formas de vida acuáticas.

· Sustancias químicas inorgánicas.- Acidos, compuestos de metales tóxicos (Mercurio, Plomo), envenenan el agua.

· Los nutrientes vegetales pueden ocasionar el crecimiento excesivo de plantas acuáticas que después mueren y se descomponen, agotando el oxígeno del agua y de este modo causan la muerte de las especies marinas (zona muerta).

· Sustancias químicas orgánicas.- Petróleo, plásticos, plaguicidas, detergentes que amenazan la vida.

· Sedimentos o materia suspendida.- Partículas insolubles de suelo que enturbian el agua, y que son la mayor fuente de contaminación.

· Sustancias radiactivas que pueden causar defectos congénitos y cáncer.

· Calor.- Ingreso de agua caliente que disminuyen el contenido de oxígeno y hace a los organismos acuáticos muy vulnerables.
Fuentes Puntuales Y No Puntuales
· Las fuentes puntuales descargan contaminantes en localizaciones específicas a través de tuberías y alcantarillas. Ej: Fábricas, plantas de tratamiento de aguas negras, minas, pozos petroleros, etc.

· Las fuentes no puntuales son grandes áreas de terreno que descargan contaminantes al agua sobre una región extensa. Ej: Vertimiento de sustancias químicas, tierras de cultivo, lotes para pastar ganado, construcciones, tanques sépticos.

CONTAMINACIÓN DE RÍOS 
Las corrientes fluviales debido a que fluyen se recuperan rápidamente del exceso de calor y los desechos degradables. Esto funciona mientras no haya sobrecarga de los contaminantes, o su flujo no sea reducido por sequía, represado, etc.

Contaminación Orgánica.- En los lagos, rebalses, estuarios y mares, con frecuencia la dilución es menos efectiva que en las corrientes porque tienen escasa fluencia, lo cual hace a los lagos más vulnerables a la contaminación por nutrientes vegetales (nitratos y fosfatos) (eutroficación).

Consecuencias de la contaminación

En la ciudad de Juliaca hasta hoy no se han tomado medidas preventivas y correctivas de parte de nuestras autoridades, ya que la población infantil de la ciudad los niveles de plomo en la sangre sigue igual.

En el país pretende mejorar al sector de transporte, incluyendo modernización, regulación e inspección de emisiones, incluyendo el uso de combustibles más limpios y alternativos. Uno de estos combustibles, podría ser el gas natural comprimido.

Otra de las posibles soluciones, es encontrar métodos alternativos para la producción de energía, y sustituir el uso del petróleo por otra sustancia menos, mucho menos, dañina para el ambiente.

Alternativa de solución
Se plantea capacitar y sensibilizar a la población del distrito de Juliaca, mediante la utilización de medios masivos de comunicación (radio, televisión, Internet) y la puesta práctica de la metodología de pirámide a través de la cual se capacitara a los directivos comunales y estos a su vez capacitarán a los comuneros de su comunidad, con la supervisión de los especialistas del proyecto. 

Se tendrá las capacitaciones participativas en la medición de la calidad medio ambiental del distrito.

Se tratara a la sensibilización de la población a través de medios de comunicación masivos (radio, televisión, Internet) y en los temas de calidad medio ambiental y conservación de recursos naturales locales.

Se capacitara adecuadamente a la población en temas organizativos, la formación de promotores y comités ambientales.

Se capacitará a la población en edad escolar del nivel primario, y superior del distrito en cuanto a buenas prácticas ambientales, se organizarán campañas de limpieza, organizando la basura.
IMPLANTAR LA EDUCACION AMBIENTAL

¿QUE ES LA EDUCACIÓN AMBIENTAL?
La Educación Ambiental es un proceso dinámico y participativo, que busca despertar en la población una conciencia que le permita identificarse con la problemática ambiental tanto a nivel general, como a nivel especifico; busca identificar las relaciones de interacción e independencia que se dan entre el entorno  y el hombre, así como también se preocupa por promover una relación armónica entre el medio natural y las actividades antropogénicas a través del desarrollo sostenible, todo esto con el fin de garantizar el sostenimiento y calidad de las generaciones actuales y futuras.

Según Martínez 2001, la Educación Ambiental resulta clave para comprender las relaciones existentes entre los sistemas naturales y sociales, así como para conseguir una percepción más clara de la importancia de los factores socioculturales en la génesis de los problemas ambientales. En esta línea, debe impulsar la adquisición de la conciencia, los valores y los comportamientos que favorezcan la participación efectiva de la población en el proceso de toma de decisiones. 

Debe señalarse, que la Educación Ambiental se ha convertido hoy en día en uno de los mejores instrumentos para la correcta orientación de los valores y las conductas humanas para con el ambiente. Ella puede sin la menor duda, proporcionar un verdadero cambio en los individuos y comunidades. 

En este sentido, la Educación Ambiental debe tener por lo tanto un carácter multidisciplinario, multinacional y universal, ya que en ella convergen todos los problemas más sobresalientes de la humanidad y se hace necesario incluirla en todos los niveles de educación básica con la finalidad de lograr la formación integral del educando haciendo de ellos un ciudadano conocedor y amante de la naturaleza.

OBJETIVOS DE LA EDUCACIÓN AMBIENTAL
· Toma de conciencia. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a que adquieran mayor sensibilidad y conciencia del ambiente en general y de los problemas.

· Conocimientos. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir una comprensión básica del ambiente en su totalidad, de los problemas conexos y de la presencia y función de la humanidad en él, lo que entraña una responsabilidad crítica.

· Actitudes. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir valores sociales y un profundo interés por el ambiente que los impulse a participar activamente en su protección y mejoramiento.

· Capacidad de evaluación. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a evaluar las medidas y los programas de educación ambiental en función de los factores ecológicos, políticos, sociales, estéticos y educativos.

Participación. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a que desarrollen su sentido de responsabilidad y a que tomen conciencia de la urgente necesidad de prestar atención a los problemas del ambiente, para asegurar que se adopten medidas adecuadas al respecto.
La técnica de las tres R

PLANTEAMIENTO CENTRAL
El presente tiene como objetivo desarrollar el tema referente a los problemas ambientales causados por los residuos sólidos.

FUNDAMENTO TEÓRICO
La definición del término residuos sólidos está poco difundida y entendida. La forma más fácil que encontró el hombre primitivo de disponer desechos no comibles fue arrojarlos en un sitio cercano a su vivienda; así nació el botadero a cielo abierto, práctica que se ha mantenido hasta nuestros días. Los residuos sólidos se convirtieron en un problema a medida que el hombre se hizo sedentario y se concentró en ciudades. En el mundo existe un problema causado por la creciente cantidad de residuos sólidos urbanos (RSU) y plásticos(RSP), que en general se depositan en tiraderos municipales o rellenos sanitarios, desaprovechando su potencial económico. Una de las costumbres que el hombre realiza en el desarrollo de supervivencia en sus actividades, es la eliminación de los residuos solidos.

RESIDUOS SÓLIDOS
De todos los orígenes, a campo abierto y en lugares destinados, para que a través del tiempo y las condiciones medioambientales se desintegren paulatinamente. A cada instante somos responsables de afectar el ecosistema del suelo, aire y agua, contribuyendo al deterioro del medio ambiente donde vivimos. Se estima que los envases de los productos representan el 40% de la basura doméstica ,siendo nocivos para el medio ambiente y además encarecen el producto. Una vez puesta

la tapa en el cesto de basura, se olvida el problema; a partir de ahí es asunto de los municipios.
 Estos tienen varias posibilidades : Arrojar la basura en vertederos (solución económica pero peligrosa); incinerarla (costosa pero también contaminante) Separarla en plantas de tratamiento para reciclar una parte y convertir en a bono los residuos orgánicos. Esta sería una solución mucho más ecológica, pero también más costosa. El destino final de la basura es administrada por el municipio, quien la confina al denominado "Relleno Sanitario". También es bueno saber utilizar la fórmula de las tres "R" (reducción, reutilización y reciclaje).

LA CONTAMINACIÓN CON RESIDUOS SÓLIDOS ¿CÓMO EVITAR LA CONTAMINACIÓN DE RESIDUOS SOLIDOS?
Si cada persona fuera responsable cuidaría el medio ambiente y no habría contaminación por las calles, pero como esto no sucede debe de haber fundamentalmente tachos de basuras clasificados en la ciudad para evitar que la gente tire la basura en cualquier parte y así los niños desde pequeños se eduquen y puedan cuidar el medio ambiente en el futuro. Otra forma de evitar la contaminación es disminuir el consumismo, sobre todo dejar de comprar cosas que realmente no necesitados, así evitamos que las empresas produzcan más y no generen más residuos que en su mayoría estos son nocivos para la salud.

¿PORQUÉ NO SE RECICLA LA BASURA?
Porque la gran mayoría de las personas no somos consientes o no estamos informados que reciclar la basura disminuiría considerablemente el grave problema de la contaminación que por causa del mal hábito y la falta de conciencia ambiental llegaremos hacia nuestra propia extinción humana.

¿CUÁN ES LA EFICACIA DEL MUNICIPIO?
Por lo que se ve en la ciudad de Juliaca el vehículo recogedor de basura pasa sol ouna vez por semana por los distintos barrios y después del recojo pasa a dejar la basura en lugares alejados de la ciudad, dejándolo a campo abierto sin pasar por un proceso para la no contaminación del medio ambiente.

¿INTERFIERE EL NIVEL SOCIOECONÓMICO DE LAS PERSONAS?
Aquí refleja que la persona que tenga más ingresos económicos va a adquirir más productos y será más consumista, por lo que generara más desechos

¿CUÁL ES EL NIVEL CULTURAL DE LAS PERSONAS?
Una cantidad de personas saben cómo se clasifica la basura, pero normalmente nunca lo hace, puede ser para ellos una pérdida de tiempo, o en su casa no hay mucho espacio para tener distintos tachos de basura, y la falta en algunos casos de conocimientos de cómo se debe separar los residuos sólidos, o simplemente les da flojera realizar esa actividad sea cualquiera el caso se botan los desechos por botar, ni siquiera se recicla y tampoco respetamos nuestro entorno pues lo ensuciamos, pero sí nos quejamos del municipio respecto al mal manejo de la basura , y nunca nos ponemos a pensar que se puede evitar y disminuir la cantidad de desperdicios con una correcta clasificación.

 INCREMENTAR LA CANTIDAD CLASIFICADA DE TACHOS DE BASURA.
Por la ausencia de estos tachos de basura en los distintos lugares de la ciudad el hombre aunque tenga conocimientos de lo que pueda ocasionar, queda casi obligado a contaminar el ambiente. 

EVALUAR LA EFICACIA DEL MUNICIPIO.
Evaluando constantemente el trabajo y cumplimiento de las diversas actividades que hará el municipio como: encuestas, clasificación de zonas, atención más especifica en lugares rurales y lugares más transitados, de comercio, y que el vehículo recogedor de basura pase 3 veces por semana pero clasificando los residuos orgánicos e inorgánicos. 

CLASIFICAR LOS NIVELES SOCIOECONÓMICOS
Se tendrá clasificado de manera estadística cuál es el porcentaje de consumo en productos orgánicos e inorgánicos, y así tomar las medidas adecuadas para disminuir la cantidad del consumismo. 

CLASIFICAR EL NIVEL CULTURAL DE LAS PERSONAS RESPECTO AL TEMA DE LA CONTAMINACIÓN.
Se dará mayor importancia e incentivación a las zonas que no estén informadas sobre la contaminación que causa el manejo no adecuado de los residuos sólidos y así todos serán consientes de lo que hacen y ocasionan en un futuro a largo plazo.

REDUCCIÓN
Es la disminución del volumen de los subproductos generados mediante la puesta en marcha de consumo y/o uso de los productos.

REUTILIZACIÓN
Proceso que consiste en minimizar la generación de residuos. Se trata de recuperar los materiales e introducirlos de nuevo en los procesos de producción y consumo, en lugar de destinar estas sustancias a la eliminación total.

RECICLAJE
Conjunto de sistemas que se siguen, por tratamientos diversos, para la recuperación de materiales a partir de residuos y basuras procedentes de diversos orígenes, continuando

con un ciclo constante. El reciclaje requiere de una mayor y más compleja estructura organizativa, económica y tecnológica que la reutilización. Existen distintos niveles de reciclaje: 

Reciclaje Primario: Utilización del material para los mismos fines, sin procesamiento. 

Reciclaje Secundario: El material recuperado se reproceso para obtener un objeto que difiere totalmente del original. 

Reciclaje terciario: Los residuos plásticos de convierten en productos no plásticos, tales como aceites, ceras, o energía. Las ventajas del reciclaje:

Preservación de recursos naturales

Recuperación económica

Disminución del volumen de los residuos a disponer 

Aumento de la vida útil de los rellenos sanitarios

Disminución de la contaminación

Generación de empleos En cuanto a los desechos son desperdicios de las actividades humanas. Se clasifica en gases, líquidos y sólidos; y por su origen, en orgánicos e inorgánicos.

Existen tres categorías:
Origen doméstico.
Origen comercial.
Origen industrial.

LA BASURA ORGÁNICA
Puede ser utilizada para hacer composta (abono orgánico) ya que tarda de 1 a 3 semanas en reintegrarse a la tierra.

LA BASURA INORGÁNICA
 Son los que por sus características químicas sufren una descomposición natural muy lenta, muchos de ellos son de origen natural pero no son biodegradables, por ejemplo:
El papel tarda en degradarse aprox. de 2 a 5 meses y la mayoría se puede reciclar en un 22%.-
Las bolsas de plástico dependiendo del grosor tardan desde 20 a más de 300años, se pueden reciclar en un 12% aprox.;-
El aluminio que contienen las latas de refresco y bebidas tardan de 200 a 500años, el metal se reciclan en un 5%- 

El vidrio que tarda en degradarse 1 millón de años y sólo se recicla en un 7%;-
El unicel es un producto que no es biodegradable y cuando está en contacto con el calor libera partículas contaminantes y cancerígenas siendo este un producto difícil de reciclar. El Registro Nacional de Municipalidades (RENAMU) mediante el Instituto Nacional de Estadística e Informática, informa que el 88,9% (1 mil 631) de municipalidades distritales del país realizaron recojo de basura, mientras que el 11,1% reportaron no haber realizado dicha acción. De las municipalidades que recogieron basura, el 54,8% lo hicieron menos de una tonelada métrica diaria, el 19,3% entre 1 a menos de 3 TM, el12,4% de 3 a menos de 9 TM diarias y el 13,5% más de 9 TM diarias

Según frecuencia de recojo de basura, el 38,0% que equivale a 620 municipios lo realizan en forma diaria, el 22,6% (368 municipalidades) semanal, el 18,8% (306) dos veces por semana, el 9,6% (157) tres veces por semana
DESTINO FINAL DE LA BASURA RECOLECTADA 
La basura que se recolecta por parte de las municipalidades tienen destinos diferentes, el52,0% se destina al botadero a cielo abierto, el 17,4% va al relleno sanitario, el 4,0% se quema y solo el 1,6% se recicla.

PROPÓSITO
Establecer el mecanismo de manejo de residuos sólidos a fin de evitar que se convierta en un peligro incluso en nuestra propia extinción humana.

PROCESO DE SENSIBILIZACIÓN
Es la fase fundamental para trabajar en el manejo de residuos sólidos, donde se dan a conocer los daños y beneficios que tienen, como:

DAÑOS Y PELIGROS
Agentes contaminantes del medio ambiente (suelo, agua y aire)

Generan malos olores.- Se observa un ambiente antihigiénico.- Peligro en la salud humana y de los animales.- Agentes causantes de muchas enfermedades a los seres vivos.

MONITOREO

 El supervisor debe revisar que se retire la basura lo más pronto posible de las áreas y se limpien los basureros y depósitos de basura. El área de basura estará en el Plan de Limpieza y se limpiara regularmente.

ACCIÓN CORRECTIVA
 Si se observa basura acumulada en las áreas ordenar de inmediato el retiro de la basura. Re-entrenar a los empleados en las Buenas Prácticas de manejo de Basura.

VERIFICACIÓN Y MANTENIMIENTO DE LOS REGISTROS.
 Periódicamente se realizará una inspección de cumplimiento de las Buenas Prácticas y se documentará. En esa inspección estará incluida la verificación del cumplimiento de este procedimiento.

CONSECUENCIAS QUE TRAE LA MALA DISPOSICIÓN DE LOS RESIDUOS SÓLIDOS:
· Contaminación del aire

· Contaminación del suelo

· Contaminación del agua superficial y subterránea

· Contaminación visual

· Contaminación sonora

Términos claves
· UN RESIDUO SÓLIDO.- Es cualquier objeto o material que se abandona, no representa una utilidad o un valor económico para el dueño después de ser utilizado. Estos residuos sólidos son susceptibles para darle otra utilidad o uso directo.

· BASURA.- Es aquel material que puede llegar a hacer reutilizable, para todos o para algunas personas.

· DESECHOS.- Es el material que ya no es servible (reutilizable) por su composición química.

· RESIDUO ORGÁNICO: todo desecho de origen biológico, que alguna vezes tuvo vivo o fue parte de un ser vivo, por ejemplo: hojas, ramas, cáscaras y residuos de la fabricación de alimentos en el hogar, etc.

· BIODEGRADABLE: sustancia que puede ser descompuesta o desintegrada con relativa rapidez, por organismos vivos (generalmente bacterias), que la degradan, transformándola en una sustancia más sencilla.

· RELLENO SANITARIO: centro de disposición final de los residuos que genera una zona urbana determinada y que reúne todos los requisitos sanitarios necesarios. En un relleno sanitario se controlan y se recuperan los gases y otra sustancias generados por los residuos, y se aplican técnicas adecuadas de impermeabilización y monitoreo. Conviene distinguir entre un relleno sanitario y lo que se llama vertedero o basural incontrolado, que es un terreno en que se arrojan residuos sin control alguno
Conclusión
Es muy importante que la gente juliaqueña haga conciencia de la contaminación que produce. Y que no solo afecta nuestra ciudad, ni a nuestro país sino a nuestro mundo. Las autoridades deben hacerse cargo y mantenerse al tanto de la gravedad de la situación. Pero sobre todo fomentar en nuestros niños y niñas el amor por la naturaleza, la sana convivencia con ella y la protección.

Tal vez no sea fácil reducir ahora, las emisiones de dióxido de carbono, la tala de árboles, la contaminación del agua, etc., pero si es más fácil que los niños se acostumbren a no usar el carro si no se necesita, a cuidar el agua, a reciclar. Y a lo mejor en un mañana, no muy lejano, se respire un aire limpio, en nuestra ciudad y en nuestro país.

Debido a la gran demanda de productos que generan las industrias y empresas para nosotros, el incremento de residuos sólidos aumenta constantemente día a día y ya que no podemos prescindir de estos productos; una alternativas para convivir con estos desechos es el tratamiento de residuos sólidos, el cual a partir de reacciones, ya sea físicas, químicas o biológicas, trata de transformar dichos residuos en materia reutilizable para nuestro beneficio, a través de técnicas como el reciclaje o los rellenos sanitarios

El ver cómo las autoridades no se preocupan como debieran por estos temas ecológicos, entristece. Pero si el gobierno no pone medidas, nosotros los ciudadanos debemos comenzar a ponerlas, porque al fin y al cabo todos somos habitantes de este gran planeta azul, que llamamos hogar. Hogar, que si no hacemos algo, terminaremos por destruirlo. Porque "Cuando el último árbol haya sido abatido, cuando el último río haya sido envenenado, cuando el último pez haya sido pescado, sólo entonces nos daremos cuenta de que no se puede comer el dinero.
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