Times Beach, Pueblo fantasma del siglo XX: Su relación con la Dioxina, el Bisfenol A y los albures de la contaminación ambiental
Dr. Félix E. F. Larocca

La importancia de los factores del entorno en la producción del cáncer del seno
Ya que la herencia solamente es responsable por un 10% de esta condición, se colige que los otros factores que la producen provienen de factores como son nuestro estilo de vida, los componentes químicos de los muebles que utilizamos, las píldoras que tomamos y la comida que consumimos. FEFL en: La polución ambiental y su efecto en el seno y la salud de la mujer.


Leer más: http://www.monografias.com/trabajos93/polucion-ambiental-y-su-efecto-seno-y-salud-mujer/polucion-ambiental-y-su-efecto-seno-y-salud-mujer.shtml#enresumena#ixzz3RAV5u44T
En esta lección nos proponemos enfatizar los peligros que existen con la contaminación ambiental con sustancias químicas que, sin justificación alguna y, en medio de la histeria política de la desastrosa Guerra en Vietnam, han visitado los Estados Unidos de Norteamérica y la experiencia y destino aciago de la hermosa villa --- hoy difunta --- en la vecindad de la ciudad de Saint Louis, otrora conocida como Times Beach.
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                                          El Río Meramec en Times Beach Missouri
El desastre de la dioxina en Times Beach, 30 años después

Han pasado más 30 años desde que fuera descubierta la contaminación por dioxinas en la comunidad de Times Beach, en lo que fuera uno de los desastres ambientales más grandes en la historia de los Estados Unidos. La ciudad se ha ido, pero persisten las memorias y lo triste de los eventos que tuviesen lugar en ese entonces.

El pueblecito fue condenado a muerte cuando circunstancias extremas de polución con dioxina, PCB y otros presuntos contaminantes del entorno envenenaron su sistema ecológico imposibilitando la vida normal y saludable.

Times Beach fue fundada, curiosamente, como esquema publicitario de un periódico, en 1925. Aquí se resume, cualesquiera quien pagara $67.50 por una suscripción de seis meses a los Viejos Tiempos de St. Louis recibió un solar minúsculo cercano a la ribera del Río Meramec. Los lotes eran pequeños, y se necesitaban al menos dos para construir una casa. El diario había adquirido la tierra de un agricultor y lo reclasificó como un centro turístico, ‘un lugar para los médicos de St. Louis descansar o pescar los fines de semana’. Los anuncios de página entera se jactaban de que 'el sofocante calor y las molestias de la ciudad son desconocidas en esta privilegiada región.'

Todo cambiaría…

En noviembre de 1982, el Secretario Municipal de la ciudad recibió una llamada telefónica de un reportero que había obtenido un documento oficial que detallaba presuntas zonas de dioxina acumulada a través del estado de Missouri. 
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El periodista preguntó al Secretario, ¿saben las autoridades de Times Beach que su ciudad estaba alta en la lista de lugares afectados que obtuvimos? Bueno, no. Aunque un tal Russell Bliss, residente local, fue acusado de recoger residuos químicos de una planta en Verona en el principio de los años 70s, mezclándolos con aceite de motor usado; obtenido de las estaciones de servicio locales. Vendiendo más adelante este elixir tóxico a granjas de crianza de caballos, iglesias y pueblos pequeños, como supresor de polvo. Temerosos, los residentes comenzaron a contar historias. Se recordaron de la vez en que aves en grandes números murieron inexplicablemente.
Los funcionarios de Times Beach llamaron a la Agencia de protección ambiental de Estados Unidos (EPA), para que investigaran la situación, pero le respondieron que sería un año antes de que fueran capaces de indagar. Insatisfechos, los habitantes decidieron que lo harían ellos mismos, así que empezaron llevando a cabo una colecta para pagar por los gastos. Pero, cuando la EPA se enteró de ello, decidió actuar de inmediato.

La EPA recibió sus propios resultados de las pruebas el 23 de diciembre y transmitió un mensaje de Navidad a los ciudadanos de Times Beach. El nivel de PCB era bajo, no de preocupación significativa, pero la dioxina era un problema. Al tiempo, la EPA reportó que niveles por encima de 1 parte por billón, eran considerados peligrosos. En Times Beach, el nivel de dioxina era más de 100 partes por mil millones. 
Esos niveles fueron determinantes en hacer de la clausura de Times Beach obligatoria en conjunto con la relocalización de sus residentes.

Asimismo --- para empeorar la situación del pueblecito y sus residentes --- se registraron de manera consecutivas, dos inundaciones tremendas, una que se clasificara como ‘ocurriendo cada 500 años’. Lo que selló el destino de la región.
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Efectos de la dioxina en la salud del ser humano

‘Hay muchos estudios epidemiológicos que demostraron efectos sobre la salud en seres humanos expuestos a las dioxinas,’ dice la Dra. Hana Pohl, una científica de salud ambiental del CDC (Centro de Control de Enfermedades del gobierno americano). ‘La exposición puede causar cáncer, inmunodeficiencias, trastornos endocrinos y problemas reproductivos y del desarrollo’. Dice el Dr. Arnold Schecter, profesor de la Universidad de Texas Escuela de Salud Pública y uno de los mayores expertos del mundo sobre la dioxina. Esto es especialmente cierto para 2.3.7.8 – tetrachlorodibenzo-p-dioxina, que es la más tóxica y la que, precisamente, fuera la encontrada en Times Beach.                                                             
Esto no es decir que no hay ninguna controversia sobre la dioxina. Aunque los científicos no están de acuerdo sobre cuánto se necesita para poner a alguien a riesgo. En definitiva, hay probablemente más de una respuesta correcta a esa pregunta.
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Schecter utiliza la analogía de fumar cigarrillos. Más cáncer del pulmón es causado por fumar, pero la mayoría de las personas que fuman no sufren de este cáncer. Cuanto más fumas, peor será para tu salud. ‘Por eso cada médico le dirá a su paciente que deje de fumar cigarrillos,' afirma Schecter. ‘Sin embargo, sabemos que hay personas que no siendo susceptibles, debido a su constitución genética, pueden fumar cuatro cajetillas diarias sin ningún daño.’

Pero para la persona promedio, como quiera, no es prudente fumar cuatro paquetes al día. Pues, lo mismo sucede en el caso de las dioxinas. 

Pero, aún existen otras sustancias químicas de presencia posible o común en nuestro entorno que deben de preocuparnos. Estas son los defoliantes utilizados durante la Guerra de Vietnam, algunas hormonas que, cuando se desechan,  encuentran su camino dentro de las vías fluviales de aguas potables, y el Bisfenol A entre ellas.

Los hechos acerca del Bisfenol A (BPA)

En el año 2008, los riesgos potenciales hacia la salud del Bisfenol A --- un componente común de los plásticos --- hicieron los titulares en la prensa mundial.                                             
El público se inquietó, los padres se alarmaron, los especialistas fueron inundados con preguntas y las tiendas agotaron sus existencias de botellas plásticas sin BPA.

Pero, como, a menudo, sucede, la ‘fiebre de los bisfenoles’ se templó.

Explicando los bisfenoles
El BPA es una sustancia química que se ha utilizado para endurecer los plásticos durante su manufactura por más de 40 años.

Es ubicuo. Se encuentra en una variedad de artículos para usos médicos, discos compactos, selladores dentales, botellas de agua, el forro interior de contenedores de comidas y bebidas enlatadas, y en muchos otros productos donde se utilizan los plásticos.

Más de un 90% de nosotros tenemos BPAs en el cuerpo en este momento.
                                       [image: image5.jpg]


 

                                                      Tóxico que feminiza
Los captamos por el consumo de comidas que han estado contenidas en recipientes hechos con BPA.

Es igualmente posible adquirirlos en el aire que respiramos, el polvo que nos rodea y en el agua que bebemos.   

El BPA era común en las botellas de bebés, jarros de beber a sorbos para niños, y latas de comidas de infantes y niños jóvenes.

La controversia ha cambiado lo antedicho, y casi la mayoría de los productos destinados a la niñez están libres de esta sustancia.

De acuerdo al Departamento de Salud norteamericano los juguetes no lo poseen y los chupones tampoco lo contienen.  

Algunos expertos citan como posible complicaciones de sus usos:

· R37 irritante para el sistema respiratorio 

· R41 riesgo de daño severo en los ojos 

· R43 Puede causar sensibilización por contacto con la piel 

· R62 Riesgo de alteración de la fertilidad.

El riesgo de los xenoestrógenos

Los xenoestrógenos son un tipo especial de xenohormona 
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Los efectos fisiolégicos de los estrégenos son numerosos: regulan el crecimiento
celular y fisular, la reproduccién, el metabolismo, a inmunidad, mantienen los
ciclos reproductivos y aseguran un equiibrio entre los diversos sistemas y
aparatos.

Los efectos parecidos a hormonas naturales pueden ser producidos por
varios mecanismos:

Mimetizando la accidn de hormonas endégenas: estrégenos y andrégencs.
Antagonizando la accién de hormonas endégenas.
Alterando el patrén de sintesis y metabolismo de las hormonas naturales.

o
o
o
o Modificando los niveles de receptores hormonales.




Los xenoestrógenos son compuestos nuevos, hechos por el hombre, que difieren de los arquiestrógenos (antiguos, presentes en la naturaleza) producidos por los organismos vivos. Los xenoestrógenos imitan el efecto de otros estrógenos. Su impacto potencial ecológico y en la salud humana está bajo estudio.
Los xenoestrógenos son parte de un grupo heterogéneo de químicos que son agentes hormonales activos. Difieren de los fitoestrógenos (sustancias estrogénicas de las plantas), micoestrógenos (sustancias estrogénicas de los hongos) los que pueden ser considerados un tipo de micotoxina, y de los estrógenos farmacológicos (cuya acción estrogénica es intencional) en que son hechos por el hombre y sus efectos no son intencionados. Los estrógenos de una variedad de fuentes pueden tener un efecto acumulativo en los organismos vivos, y los xenoestrógenos pueden ser parte de un cuadro mayor de un proceso de estrogenización del medio ambiente. Los xenoestrógenos han estado siendo introducidos en el medio ambiente por compañías industriales, de agricultura y químicas sólo en los últimos 70 años, aproximadamente, pero han existido compuestos similares en el ambiente desde el comienzo de la vida misma. 
Se ha implicado a los xenoestrógenos en una variedad de problemas médicos, pero hay poca evidencia de que ellos realmente originen algún efecto adverso en humanos. Más importante es la preocupación de que los xenoestrógenos como falsos mensajeros puedan distorsionar el proceso de reproducción. Los xenoestrógenos tienen un efecto similar que los estrógenos producidos naturalmente y pueden incrementar el crecimiento del endometrio, por lo que los tratamientos de la endometriosis incluyen la prohibición de usar productos que los contengan. Del mismo modo, también se les evita con el fin de evitar la aparición o agravamiento de una adenomiosis. Los estudios implicaron observaciones de alteraciones en la vida salvaje con exposición estrogénica. Los temas reproductivos relacionados con los humanos son la exposición fetal (que puede conducir a hipospadia) y la disminución de la capacidad reproductiva en hombres (por ejemplo, decremento en el conteo espermático). (Ver Más: http://www.monografias.com/trabajos50/funcion-gonadal/funcion-gonadal2.shtml).
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                        Río Cuyahoga en llamas. Resultado de la contaminación ambiental                                             
En un estudio de Sharpe y Shakkeback, publicado en The Lancet en 1993, los investigadores atribuyeron la incidencia de la caída en el conteo espermático en varones a la incrementada exposición a estrógenos en el útero.

Otro aspecto es el efecto potencial de los xenoestrógenos en oncogénesis, específicamente en relación al cáncer de mama. Algunos científicos dudan que los xenoestrógenos tengan algún significado biológico, en las concentraciones que se les encuentra en el medio ambiente. 
La ubicua presencia de tales sustancias estrogénicas es una preocupación significativa para la salud, tanto individual como colectiva. La vida yace en la transmisión de la información biológica a la siguiente generación, y la presencia de xenoestrógenos puede interferir con el proceso de la información transgeneracional a través de la ‘confusión química’ (Vidaeff y Sever), que enuncia: ‘Los resultados no apoyan con certeza la visión de que los estrógenos medioambientales contribuyan a un incremento en los desórdenes reproductivos en machos’.

(Seguir leyendo):
http://es.wikipedia.org/wiki/Xenoestr%C3%B3geno 

Río en llamas

¿En qué otro lugar del mundo sino en los Estados Unidos un río se incendia como resultado de la contaminación fluvial?

Veamos

El Río Cuyahoga, localizado en la parte noreste de Ohio, y que nutre el Lago Erie, es famoso por ser ‘el río que cogió fuego’, estimulando el Movimiento Protector del Entorno en los años finales de la década de los sesentas del siglo pasado.
Pero han existido otros contaminantes causantes de miserias a muchos seres vivientes. Muchos de estos que ya han sido olvidados.
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Uno de la mayor importancia histórica es el Agente Naranja que en seguida describiremos

El agente naranja fue un herbicida utilizado por las fuerzas armadas norteamericanas para exterminar malezas, vegetación y plantas durante la Guerra en Vietnam. Su nombre fue adoptado por el color de los barriles con rayas de ese color en que fuera envasado.
Unos 12 millones de galones de Agente Naranja se rociaron sobre Vietnam del Sur con una concentración sobre cincuenta veces más poderosa de la utilizada para matar hierbas.

Cerca de 5 millones de acres de forestas fueron destruidas y un número estimado de 4.5 millones de vietnameses y cientos de miles de soldados norteamericanos fueron expuestos.

Millones de americanos y vietnameses permanecen afectados, directa o indirectamente, por la fumigación con el uso de este agente y otros herbicidas en el Vietnam del Sur.
Es hecho por todos conocidos que esos herbicidas contenían dioxina, un agente extremadamente tóxico y un contaminante asociado con la producción de muchos cánceres, diabetes, defectos del nacimiento y otras discapacidades.

La situación en Vietnam es particularmente severa, porque la dioxina permanece en el suelo y continúa envenenando el medio ambiente y las personas expuestas por décadas.

La Cruz Roja Internacional estima que unos tres millones de vietnameses han sido afectados por este tóxico, incluyendo unos 150,000 niños nacidos con defectos congénitos.
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                                                    Víctimas de la tragedia de Bohpal
La dioxina todavía se encuentra en altas concentraciones en ciertos lugares en el Vietnam sureño; y continúa contaminando la cadena alimenticia. Los estudios actuales confirman que la dioxina es responsable por defectos del nacimiento en los niños y nietos de quienes fueron expuestos años atrás. (Véanse mis ponencias al respecto).
Muchos de los agentes químicos han causado miserias infinitas a nuestra especie, aunque, indudablemente, muchos de ellos han sido de mucha utilidad en aliviar las miserias y el dolor del sufrimiento humano.

El desastre de Bohpal (polución volátil)

También referido como la Tragedia de Gas de Bohpal, fue un incidente de escape de gas en la India, considerado el peor desastre industrial en el mundo.

Sucedió en la noche del 2-3 de diciembre del 1984 en la planta de pesticidas de la Unión Carbide en Bohpal, Madhya Pradesh.

Por encima de 500,00 personas fueron expuestas a metil isocianato (MIC) y otras sustancias tóxicas.

Los gases se dispersaron por todas las regiones circundantes a la planta.

Los estimados de los números de las víctimas basados en un afidávit del gobierno Indio establecen que el incidente causó 558,125 daños personales, incluyendo unas 50,00 víctimas con lesiones profundas permanentes o muertas.   

En resumen

En esta lección nos propusimos destacar los peligros inherentes al modo indiscriminado con que los gobiernos democráticos del mundo (no solo son los dictadores, como el sirio Assad) utilizan la guerra química para subyugar sus enemigos o para, negligentemente, permitir que estas sustancias y sus componentes caigan en manos irresponsables como sucediera en Times Beach y en muchas otras localidades por todo el mundo.
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                                                                    El pecado del padre
Lo que nos propusiéramos hacer en esta ponencia lo hemos logrado, aunque existen algunas ironías que deben de ser conocidas, porque éstas subrayan la distintiva fragilidad que es parte de la naturaleza humana.

Durante la guerra en Vietnam el Almirante Elmo R. Zumwalt, Jr. USN ocupó la posición de Cabeza del Cuerpo Conjunto de Jefes de Estado Mayor de las Fuerzas Armadas Norteamericanas.

En el conflicto antedicho, el hijo mayor de Zumwalt, Elmo R. Zumwalt III sirvió como teniente de navío en uno de los botes de patrulla de la Marina del Almirante Zumwalt operando en aguas fluviales vietnamesas.

En enero de 1983, el joven Zumwalt fue diagnosticado con linfoma y en 1985 se descubrió que también sufría de la Enfermedad de Hodking. Su muerte no tardaría en llegarle poco tiempo después.

En adición el hijo del fenecido Zumwalt III, Elmo R. Zumwalt IV, nació con trastornos severos del aprendizaje.

El Almirante Zumwalt y sus familiares quedaron convencidos que ambos, hijo y nieto, fueron víctimas del Agente Naranja que el mismo Almirante ordenó que se atomizara sobre el delta del Río Mekong en Vietnam para suprimir la vegetación y repeler el Viet Cong de la vecindad del río.
Para concluir terminamos nuestro ejercicio didáctico con las siguientes palabras:
De esta manera, siguiendo las pautas trazadas en nuestro programa radiotelevisivo La Revuelta Salud (Radio KOOL 106.9), hemos presentado material que nos permite entender la tragedia extraña de la contaminación ambiental. La que debemos evitar a todo coste.

El conocimiento es poder, nos decía Sir Francis Bacon (1561-1626).

Fin de la lección.
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Además, extensivos enlaces (links), bibliografía adicional y referencias de contribuciones a este tema y otros temas mencionados por este mismo autor, pueden obtenerse en los siguientes portales:
· Academia.Edu

· ResearchGate.net y

· Monografías.com
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                                                 Niño afectado por el Agente Naranja
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