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La magia; no está en casarse, 

Sino en mantenerse casado.
Para todos los que deseamos ser felices.

Prólogo
     Todos en algún episodio o momento de nuestras vidas necesitamos una inyección, una palabra impulsadora que nos invite, nos anime y sobre todo nos estimule a emprender proyectos y más que nada a realizarlos, para transformar nuestras vidas.  Puede ser uno de los retos más grandes; pero, de suma importancia para el mantenimiento de la salud psicológica. 

     Precisamente, es esto lo que nos entrega este documento; nos despierta, nos desconecta de la vida cotidiana y nos ínsita a entender que tenemos potencial y que somos Seres Extraordinarios.

     En esta obra sencilla y útil, el escritor nos invita a encontrarnos con nosotros mismos y sobre todo a despertar ese yo interno y explotar todo ese potencial que nos permite desarrollar nuestras habilidades emocionales e intelectuales y ser Seres Exitosos.

     En cada Capítulo, encontraras herramientas para transformarte como ser humano, modificar tus pensamientos y sentimientos que te despertaran en su totalidad y te acompañaran en todas las etapas subsecuentes del desarrollo de tu vida.

     Felicito al autor y escritor Ricardo Antonio Royo, sé que este libro cautivara y tendrá éxito porque su esencia se dispersara en la vida de cada lector y los llevara a la luz, a ser Seres Extraordinarios.

Magister Shadia Gisel Ortiz de Royo
Psicóloga Clínica, Psicoterapeuta integrativa.
Panamá, ciudad de Colón, 2 marzo de 2014

Introducción
Es nuestras vivencias las que a lo largo de cada momento va definiendo nuestra personalidad y es esta la que al final nos entrega el ser humano que somos hoy.

Mi objetivo principal con este humilde escrito, es poder encender lo que mantuvimos por mucho tiempo apagado, lo mejor de nosotros, lo que hace que realmente disfrutemos esos episodios, lo que nos ayuda a crecer como seres humanos, a despertar de aquel sueño que solo ha mantenido en silencio nuestro ser.


Cada acontecimiento que vamos experimentando es lo que va completándonos como capas; lamentablemente dejamos al azar lo que desarrollemos, dejamos al azar si es productivo o negativo, pues, con este documento mi intención es utilizar toda nuestra energía, todo nuestro poder, para solo producir positivismo en nuestras acciones, producir crecimiento en nuestro ser, producir la luz de nosotros, brillar plenamente, ser mejores día tras día, comenzar a ver y dejar de mirar, dejar de ser espectadores de nuestra vida y comenzar a ser protagonistas principales.

Iniciar esta travesía querida y querido no será fácil, pero juntos podremos lograrlo, estoy seguro que juntos podremos ver el mejor mañana, juntos podremos decidir ser seres extraordinarios.

CAPITULO 1

Seres Extraordinarios
Hoy eres luz, Hoy eres poderoso, Hoy transformas tu ser,
Hoy subes al máximo el poder que tienes,

Nunca más mantienes tu vida en piloto automático,

Nunca más tu vida estará a la espera de que

Algo fenomenal te pasará sustentando la suerte,

No más espectadores, no más copias, Hoy eres tú mismo

Pero Mejor, Hoy Querida y Querido lector, eres un ser humano extraordinario.

Nadie más que uno puede liberar

Su mente de la esclavitud.

Bob Marley

Lo que bien empieza, bien termina.

William Shakespeare
Gracias Querida y Querido lector por permitirme emprender este viaje juntos, pues estoy seguro que algunas de las posturas que mantengo como propias le servirán para emprender tremenda aventura con sus proyectos, estoy seguro, que juntos podremos redefinir ideas y con ellas al concretizarlas podremos estructurar con bases cimentadas aquel viaje que estamos a punto de iniciar.
¿Por qué viaje? Dirán… pues Querida y Querido lector, con el pasar del tiempo descubrí que todo está conectado, descubrí que cada minuto que pasa no debería de ser un minuto perdido, debería de ser una oportunidad, por eso considero que todo está conectado.

Verán, toda historia que mantiene un viaje de fondo mantiene ciertas características, siempre hay un estelar, siempre está la búsqueda de algo extraordinario, siempre hay una damisela o un amor limpio, siempre está la fé y la creencia en Dios que mantiene la motivación y siempre están las herramientas que sin ellas no sería posible emprender tal odisea.

Dirán ustedes, ¿Por qué el escritor considera que deberíamos de emprender un viaje? si mi vida ya está estructurada, si ya estoy completo, si lo que me falta ya sé cómo conseguirlo, si lo que necesito ya sé dónde encontrarlo, Queridas y Queridos lectores, todos necesitamos un viaje, quizás no un viaje literalmente hablando semejado unas vacaciones, necesitamos un viaje a nuestro ser interno, un viaje que libere nuestro espíritu emprendedor, un viaje que encienda el switch de nuestra productividad y creatividad, un viaje que nos ayude a redescubrir quienes somos en realidad, un viaje en el que seamos protagonistas, en el que podamos ver desde otra perspectiva las cosas que realmente debieran tener significado y manufacturaran un propósito real en nuestra existencia, un viaje que libere de una vez por todas ese conocimiento que nos ha sido inculcado y que es en realidad lo que nos mantiene en la orilla de nuestro éxito, de nuestra vida, un viaje que nos permita despegar.
Señoras y señores, si somos a imagen y semejanza de un ser superior a nosotros, si somos imagen y semejanza de lo bueno que hizo Dios, de nuestra existencia ¿No debiéramos por lo menos creer que tenemos un don?  Un don que nos hace ser Seres Extraordinarios, un don a mi libre perspectiva es como un súper poder, algo inexplicable que nos permite hacer cosas inexplicables, un poder que nos permita ser Extraordinarios.

Una pregunta que responderé con su permiso Querida y Querido lector, ¿Qué es extraordinario? A mi criterio, extraordinario es un valor agregado, es colocarle a la palabra ordinario que es algo común y usual, el extra por delante, entonces les comento, si a simple vista una sencilla palabra como “ordinario” le podemos colocar otra palabra que le da ese valor agregado que es “extra”, y si una sencilla palabra como ordinario puede ganar ese valor de ser “EXTRAORDINARIO”, imagínense que le sucedería a un ser humano que considerando en nuestro humilde ejemplo que acabamos de esbozar le colocáramos a la oración completa “Humano Extraordinario” convertiríamos un común en algo más.

Señoras y Señores, si es así, por qué debemos limitar nuestras expectativas, por qué debiéramos aceptar las cosas como son ¿Y sí intentáramos cambiarlas?, y si hoy les digo que puedes levantarte de la cama, del escritorio, del asiento del café y decir hoy voy a ser un Humano Extraordinario y decidieras encender el switch de tu emprendimiento, que sería posible, todo aquello que pensaste imposible con el único requerimiento de tu propia determinación, hacer de un sueño realidad.
Y de esta deviene la verdadera pregunta; ¿Quiénes somos en realidad? Yo digo que; somos Seres Extraordinarios, que tenemos un don, don divino, que es la única explicación que le puedo encontrar, al pasar del tiempo pues, no podría ser otra cosa, Don Divino que nos da el poder de alcanzar lo inalcanzable, de realizar lo inexplicable, señoras y señores, un día común tiene mil cuatrocientos cuarenta minutos y cada minuto es una gran oportunidad para cambiar cada cosa, eso señoras y señores es un hecho ¿Que podríamos hacer en tanto tiempo?, se imaginan todo lo que se podría lograr tan solo recordando que un hombre dibujo la posibilidad de hacer volar un aparato, que fueron Hombres Extraordinarios los que crearon y mejoraron las computadoras, que fueron hombres extraordinarios los que crearon y mejoraron el bombillo de luz, señoras y señores, solo depende de nuestra determinación y carácter, somos nosotros, los únicos que podríamos tomar una gran idea y desarrollarla, señoras y señores, sé que no va a ser fácil, pues vivimos en un mundo donde nos disfrazan éxito con nuestra apariencia, nos dicen que para ser aceptados debemos seguir la moda, debemos seguir a las masas, debemos tener un carro, una casa, un trabajo y seremos exitosos; considero que es esa condición lo que nos mantiene amarrados, sin poder despegar, son esas reglas de vida la que nos mantienen sin poder desarrollarnos y son estas condiciones las que de manera subjetiva nos dicen; ”No podemos” y si les dijera que sí podemos; que sí es posible, y si les dijera que tenemos esa oportunidad; que es hoy cuando debes decidir, que es hoy cuando comienzas a ser un Ser Extraordinario, que tal si te dijera a tí; que eres un ser especial, que a pesar de lo que te dijeron que eran defectos, fueran en realidad virtudes, y si les digo que Beethoven fue extraordinario con su sinfonía al ser sordo y que fue esa incapacidad la que le encendió al máximo su habilidad, súper Poder o Don, es decir, como pueden explicarse que un ser humano que toca el piano, que el sentido indispensable para poder desarrollar tal habilidad es el sentido de la audición y que este gran hombre lo hiciera mejor, luego de perder tal sentido o imagínense por un minuto a el creador de las guerras de las galaxias, a Lucas, sin ni siquiera creer en sus muñequitos y naves espaciales y en otros idiomas desconocidos, o imagínense a Walter Elías Disney sin su ratoncito, sin crear a tan insignificante criatura hecha por Dios, un ratoncito y que tomando esa criatura él la desarrollara con nuestro famoso y cómico Mickey, donde todos veían un pantano, Walter veía un parque de diversiones, o deténganse solo por un momento y pónganse a imaginarse a el Don Quijote, sin nunca levantarse y emprender su fantástico viaje, todo lo diferente que sería de la vida de Sancho Pansa, sin tener algo mejor, señoras y señores, vivimos en un mundo donde son los cobardes los que deberían de quedarse sentados, donde deberíamos de iniciar nuestro viaje, aquel viaje que a medida que va desarrollándose nos va indicando qué camino tomar, aquel viaje que es necesario para poder encontrar lo que aún no sabemos, pero que nos está esperando, señoras y señores, somos seres extraordinarios, seres que a pesar de nuestros defectos, de nuestras limitaciones, podemos un buen día tomar el control, tomar las riendas de nuestro destino, decir que hoy es una oportunidad, decidir cambiar las cosas, decidir que no sería precioso el amanecer sin haberlo disfrutado en plenitud, decir al mundo que no tenemos miedo de Ser Extraordinarios, encender el Switch, Comenzar, Despegar, Emprender.   
Hace unos meses me encontré a un amigo de infancia y me dice; “Ricardo”, ¡muchas cosas me han salido mal!

No tengo dinero, no tengo familia, no tengo trabajo;
Le conteste; ¿dinero? Eso es fácil, sal a la calle vendes naranjas y haces un par de monedas, ¿familia?, las tienes en todas partes, Dios nos inculco por medio de la Biblia que todos somos hermanos, y ¿trabajo?, tienes más trabajo del que te imaginas, solo comienza a ver las señales, comienza a enfocar ese poderoso y extraordinario don que Dios te dio, comienza a ver las cosas, verás hay una enorme diferencia en ver y mirar, y la verdad es que estamos tan acostumbrados a mirar las cosas que perdemos de vista que deberíamos de verlas en su plenitud, cuando miramos algo solo estamos realizando una acción física de dirigir nuestra vista hacia un objeto o persona tal como la acción animal, en cambio cuando vemos concentramos, razonamos y analizamos el objeto en cuestión sacando así una conclusión del mismo. 
Créeme querido amigo, si comienzas a ver las cosas entenderás por qué digo que tienes más trabajo del que te imaginas.
Queridas y Queridos lectores, hay una metáfora de un Rey, que todas las mañanas pasaba en su carruaje por el centro de la ciudad y todos le hacían reverencia y siempre se fijó de un indigente en particular, que le hacía solicitud de monedas a todo el que se le pasaba por delante y un buen día este Rey se le acercó, bajó de su carruaje y lo miró y le pidió una moneda; el indigente en su mente considero que el rey estaba siendo egoísta ¿Pues, como él que lo tiene todo le va a pedir monedas a un indigente que no tiene nada? bueno al final, el indigente buscó en su bolsa la peor moneda que tenía y se la entregó al Rey, algo decepcionado el indigente se fue a su casa y al revisar la bolsa se dio cuenta que ninguna otra moneda podía confundirse con la que le regaló al Rey y al fondo encontró dos de la misma moneda, al reflexionar este indigente, comenzó a pensar, ¿Será que si le hubiera dado toda la bolsa me habría aparecido dos de todo lo que le hubiera dado?.

Con esto señoras y señores ¿Que nos enseña esta metáfora? que así como le des a la vida, la vida te entregara y recompensará, si no te esfuerzas por iniciar una carrera universitaria, así mismo sin ese mismo esfuerzo veras que la vida encontrara la forma de hacerte estrellarte una y otra vez, así como decidas nunca comenzar, así la vida nunca comenzará a dar recompensas. Es indispensable señores que estemos convencidos que así como nos esforzamos recibiremos los premios de la vida, como nuestro relato del indigente.

Mi gran pregunta entonces señoras y señores es; ¿Cómo esperamos lograr algo? Si nuestros esfuerzos son como el vagabundo, límites, sin motivación, si escogemos lo peor de nosotros para entregárselo al proyecto de vida, ¿Cómo esperamos que resulte? si solo damos lo que nos sobra, ¿Cómo esperamos lograrlo? si en realidad, no esperamos lograr nada? no nos quiere interesar el éxito, no, la verdad que no, porque no queremos éxito tanto como no queremos dormir, siempre queremos dormir, siempre queremos estar acostados, siempre descansando, siempre escogiendo el camino de nada de esfuerzo, imaginándonos nuestro agotamiento sin antes estar agotados, no queremos sufrir, no queremos perder, confundimos ganar con no hacer nada y obtener resultados, seguir despertándonos, caminar al baño, lavarnos, ir al trabajo y regresar, seguir despertando sin despertar, haciendo lo mismo uno tras otro día, sin entender que el verdadero significado de éxito va acompañado de esfuerzo y dolor, sin descubrir que al final del dolor está el éxito, no vamos a morirnos si entregamos algo de nosotros, no vamos a morir si hoy decidimos no dormir por estructurar un proyecto, no hay nada peor que la conciencia de nosotros mismos, y que esa conciencia te diga; eres inteligente, pero solo lo único por lo que nunca estuviste dispuesto a pasar fue por tomar esa inteligencia y ponerla a funcionar, no hay nada peor que decir ¿Qué hubiera pasado si lo hubiera intentado? ¿Qué hubiera pasado si hubiera comenzado? querida y querido lector, me disculpan si he sido algo directo y atacante en mi forma de percibir las cosas pero tengo una forma de pensar y es que; si no estamos dispuestos a reconocer quien es nuestro verdadero enemigo nunca podremos ser mejores y les comento, que nuestro verdadero enemigo somos nosotros mismos, pues somos nosotros los que somos capaces de definir hasta donde podríamos llegar, somos nosotros mismos quienes al encontrarnos con nosotros en el fondo del vaso decidimos si nos ahogamos o nos tomamos el agua y vendemos el vaso, somos nosotros, quienes debiéramos de responsabilizarnos de nuestro futuro, de nuestros actos, de nuestras malas decisiones, de nuestras buenas decisiones y tomar las riendas.
Verán, hay una historia que quizás ya escucharon, hay una historia de un gurú y un fanático, y el fanático joven y atlético le dijo al gurú, ¿Quiero ser exitoso como tú? el gurú le dijo; ¿Seguro quieres ser como yo? El joven le dice; sí quiero!, el gurú le dijo; ok, nos vemos mañana a las cuatro de la mañana en la playa, al llegar a la playa el joven le dice al gurú; ¿Ahora qué?, este le dice; entra conmigo, en su mente el joven dice; pero, ¿Esto qué es? yo quiero ser exitoso y tener dinero, no quiero ser guarda vida, comienza a nadar, el gurú le dice; continua, este joven llega a una posición donde no toca fondo y le dice ya no puedo más, el gurú agarra su cabeza y se la sumerge dentro de la playa, el joven se asusta, dice usted está loco, el gurú le dijo; ¿Pensé que querías ser exitoso? el joven dice; si deseo ser exitoso, el gurú le contesta; si es así, mete la cabeza en el agua, sale de la playa con el joven algo exaltado, y en la arena le dice el gurú; ¿Que querías hacer cuando tenías la cabeza en el agua?, el joven desconcertado le contesta; quería respirar!, el gurú le dice; ese es el secreto del éxito, cuando tú quieras tu éxito, tanto como respirar entonces serás exitoso, cuando estés dispuesto a deponer los programas de televisión, tu trabajo, tus fiestas, el celular, todo por lo que en realidad gastas tu tiempo y comiences a invertir tu tiempo, así como en querer respirar dentro de la playa, entonces jovencito serás exitoso.

Señoras y señores, no estamos dispuestos a sacrificar, no estamos dispuesto a dar hasta que duela, no estamos dispuestos a dejar de dormir por perseguir un sueño, eso es lo que nos limita a convertir nuestro actual real de ordinario a extraordinario.   Señores, somos poderosos, somos invencibles cuando descubrimos que podemos, cuando desciframos la fracción con una formula, cuando descubrimos que lo inalcanzable es solo lo que no hemos visto posible, somos Seres Extraordinarios, cuando decidimos, cuando estemos dispuestos, así como el joven al aguantar el dolor por un resultado superior, cuando dejemos de seguir a las mayorías que son ordinarios, que son comunes, seres que no destacan en nada, sin nada que decir, sin nada de que sentirse orgullosos.

Señores nos mintieron, al decirnos que para ser aceptados debíamos de vernos físicamente bien, nos mintieron al decirnos que ser exitoso es vestirnos bonitos, yo digo que todos desde que nacemos somos seres preciosos, desde que podemos caminar ya tenemos algo por que sentirnos orgullosos, desde que podemos leer, ya deberíamos de sentir satisfacción total. 

Las fiestas, las celebraciones, nuestra apariencia, lo que nos ponemos, que carro manejamos, solo es el resultado de nuestro esfuerzo; pero quienes somos en realidad, lo definimos con nuestro carácter, con nuestra humildad, con nuestra empatía, con nuestra forma de ver las cosas, con nuestra forma de solucionar las cosas, resilientes señoras y señores ¿No somos imagen y semejanza de un ser divino? y ¿Por qué permitimos que el mundo con su actualización de sistema, con sus modelos de personas, con sus aceptaciones nos mantengan en piloto automático?, ¿Por qué permitimos que nuestro destino se vea condicionado a nuestros miedos acompañado de la aceptación de los demás? yo digo que ser diferente hace que seamos Extraordinarios, ser diferentes nos hace destacar en algo, yo digo que ver las cosas desde perspectivas diferentes nos trae como consecuencia algo extraordinario, señores Seres Extraordinarios, ¿por qué no? Por qué debemos de seguir a las masas como hormigas, porque el que más gritas es el que debería de comandar el éxito de los demás, no grites, no escandalices tu éxito, no, pues el éxito por si solo dejara asustados a los demás de tanto ruido que hará, tu éxito depende de ti, de tu switch, de tu forma de despertar.

Seres Extraordinarios, deberíamos de llamarnos, todas las mañanas por nuestra verdadera forma de ser, somos Seres Extraordinarios, o ¿Cómo explican que una mujer puede darle vida a un extraordinario ser?, seres extraordinario, deberíamos de escribirlo en cartulina y colocarlo en nuestra habitación solo para nunca olvidarlo, Seres Extraordinarios, deberíamos de hacernos llamar, al momento de que el desayuno está listo, pues ¿Cómo podemos explicar el poder despertar al lado de otro ser humano y amarlo a plenitud?, tanto que nuestra vida perdería significado si perdiéramos esa otra tan dulce forma de vida que decidió estar a nuestro lado, en las buenas y en las malas, como podríamos continuar nuestra existencia si ese otro humano dejara de existir, como podríamos disfrutar de un atardecer sin esa otra persona la que al igual, disfruta sus atardeceres con nosotros, seres extraordinarios si estando en nuestro diario vivir, estamos preocupados si nuestros hijos están bien, si nos desvivimos por la existencia segura de otros seres humanos, como podríamos explicar tal amor, como podríamos explicar tal desvelo, tanto entusiasmo por hacer sentir satisfecha a otra persona, seres extraordinarios, señoras y señores, disculpen una vez más mi pasión en el escribir, pero me apasiona poder ver a otra persona decirle al mundo que aún cuando el mundo es inmenso y en el existen muchas personas, hay un grupo al que él adora a plenitud, incondicionalmente aquel grupo al que este llama familia, señoras y señores solo eso lo podría hacer un ser Humano Extraordinario, apasionado por lo que hace, disfrutando de las plantas que crecen donde el vecino, disfrutando la felicidad de un niño al ver su rostro de alegría con un simple globo, seres extraordinarios que deslumbran e irradian felicidad, contagiando a todo el que se le acerca, seres extraordinarios, solo un ser como este puede sentarse al lado de otro y decir; “buenos días, espero que tu día sea extraordinario”, Seres Extraordinarios.

Disculpen querida y querido lector, pero no me voy a cansar de decir, “Seres Extraordinarios” pues, eso es lo que somos, eso es lo que debemos descubrir en este viaje, eso es lo que debemos descifrar en esta aventura, es esto lo que nos permitirá definir el destino extraordinario que nos espera, es esta simple palabra la que nos tomara de las manos y nos acompañara en la travesía difícil y complicada, la que todas las tardes dirá; “somos seres extraordinario”, grábensela, téngala en la tabla de su corazón, manténganla como punta de flecha, luchen por eso que somos, pero que aún no descubrimos.


Queridas y queridos lectores, gracias por permitirse iniciar este viaje, gracias por la oportunidad, ahora griten en lo más alto, que todos los que están a su alrededor escuchen, que todos los que viven con ustedes descubran lo que ustedes, juntos, conmigo están por descubrir, fórmense ese personaje, permitan ser luz, permitan irradiar a los demás, dejen que se contagien de lo que estamos descubriendo, señoras y señores díganlo en lo alto, donde estén digan que somos; “SERES EXTRAORDINARIOS”.


¿Quiénes somos? ¿A dónde vamos? ¿Hasta dónde llegaremos? ¿Podré lograrlo?, las respuestas a estas preguntas solo la tenemos nosotros mismos, solo mirando en lo profundo de nuestro ser interior podemos descifrar esta ecuación matemática, la fórmula de esta, depende de nosotros mismos, miremos juntos estas preguntas y juntos desarrollemos las respuestas, permítanme decirles que nada tendría significado si no existiera un propósito, propósito que mantendría encendida la luz, el switch, el extraordinario ser de nosotros, sin propósito no podríamos alcanzar lo inalcanzable, señoras y señores, es necesario para nuestro emprender y descubrimiento reconocer que todos mantenemos debilidades pero más importante aún es entender que lo que no te mata te hace invencible, una vez por minuto díganse que son Extraordinarios y terminaran ganando los que les faltaba, confianza en ustedes mismos, confianza en lograr cosas que el mundo vendió como imposibles, somos lo que somos y no vamos a cambiar; esta es una oración de cobardes, cobardes que no están dispuestos a lograr nada, que encuentran en sus limitaciones y su mediocre forma de pensar la respuesta a sus preguntas, vanas, sin esfuerzo, es para estos más fácil esconderse debajo de una roca que aceptar la equivocación y continuar sobreviviendo, es más fácil para estos nunca buscar nada, para así nunca equivocarse, señoras y señores en un principio fuí así, aceptaba las cosas como eran, definía mi día a día dependiendo de un trabajo o la necesidad económica, decía que; no valía nada si no tenía cosas, luego un buen día saben ¿Qué paso?, perdí mi trabajo y dije ¿Ahora qué voy a hacer? ¿Ahora a donde me dirigiré? ¿Ahora qué voy a hacer? y fue en ese momento de perdida, de falta que surgió el segundo mágico, momento donde todos experimentamos la genialidad y fue ahí que inicie un proyecto, fue en ese momento que descubrí que solo en la necesidad nos hacemos productivos!, solo cuando estamos en la falta es cuando estamos dispuestos a encender ese switch del que tanto les hablo, por que verán, señoras y señores, nos encontramos encendidos, sí, pero en Piloto Automático, nos encontramos encendidos para perjuicio de nosotros mismos, pues solo vemos las cosas como ya nos obligaron a verlas, las aceptamos así y hasta estamos dispuestos a defender esa condición mediocre de vivir ¿Por qué mediocre? Simple; pues si no fuera mediocre no nos mantendríamos en ese escritorio sin destacar en nada, no nos mantendríamos en cama esperando que nos llamaren de un buen trabajo, no estaríamos gastando dinero en busca de confortar ese león interno sin ni siquiera lograr entender que lo que nos dice no es; “Satisface tu necesidad”, lo que nos dice en realidad es; “cuando pretendes comenzar” y no hablo de comenzar a los treinta años, todo profesional, ¡no!, hablo de comenzar, hablo de convertirnos en Seres Extraordinarios, esta transformación no debería de depender de títulos, ni edades, comencemos ahora, a los quince años, ahora a los sesenta años, comencemos a emprender, encendamos el Switch, ahora, a la edad que sea, con la condición social que sea, con las herramientas que tengamos, no limitemos nuestra existencia a lo que nos hace falta, definamos lo que queremos lograr con lo que tenemos, pues querida y querido lector, les aseguro que en esta condición, en este inicio de aventura, a la medida que vaya pasando cada episodio de nuestra nueva vida, iremos descubriendo, desarrollando y obteniendo las herramientas necesarias para completarlo, a medida que vayamos desarrollando tal emprendimiento iremos definiendo la productividad de nuestro ser y simultáneamente nos irán apareciendo las herramientas necesarias para completar todo lo que una vez solo pensamos que sería un sueño, todo lo que solo pensamos pasaría en la imaginación, pues señoras y señores, somos los únicos seres que tenemos el poder de cambiar nuestro destino, solo depende de nosotros mismo, termino esta parte inicial haciéndoles una nueva solicitud, aquella solicitud por la cual nos encontramos aquí compartiendo juntos, les pido busquen un espejo, búsquenlo, mírense, miren quienes somos, miren que somos, mírate, mírate bien y trata de ver dentro de tí, mira quién eres hoy, ese agente que ayer no había tenido la iniciativa ni la motivación para comenzar y dile a tu ser quien eres, dile a tu ser hasta dónde vas a y estás dispuesto a  llegar, hoy terminan los límites para tí, hoy se acabó la oscuridad de tu ser, hoy eres libre, hoy nos liberamos juntos, hoy definimos nuestro nuevo modelo de vida, hoy descubrimos un poder, un poder extraordinario, un poder que nos hace invencible, hoy somos un Ser Extraordinario, hoy todo comienza a ser diferente, pues recuerda la verdadera importancia de este pequeño encuentro con nosotros, el aprendizaje real de este capítulo es que, somos Extraordinarios y la verdad, no necesitamos que los demás nos digan lo que somos, para eso, querida y querido lector, los cuales aprecio mucho, solo necesitamos un espejo, un espejo y mirar muy al fondo, y reconocer que hemos estado durmiendo despiertos, reconocer que hemos estado vacíos, siguiendo parámetros impuestos por las marcas y los modelos de vida, hemos estado sin sentido, siguiendo reglas de vida que nos obligaron a aceptarlas como buenas, cuando solo lo que consiguieron es mantenernos presos de las marcas registradas, solo consiguieron mantenernos dormidos despiertos, señoras y señores, hoy nos liberamos, hoy te liberas de esa cárcel y hoy gritamos que somos; “SERES EXTRAORDINARIOS”.

Seres Extraordinarios… ¿Será que es indispensable calcular nuestro valor personal por aquellos bienes o recursos económicos? ¿Será más importante nuestros recursos económicos, más que nuestra inteligencia?, ¿Será que ser aceptado por un grupo social, por sus modas, por sus costumbres copiadas como herencia será lo que definirá mi valor como persona?, quisiera saber querida y querido lector si es ese nuestro valor definido, ¿Sí debería de ser cuantificable por las preguntas antes expuestas?, yo digo; que no, rotundo no, sostengo y discúlpenme si sobrepongo mi apasionada forma de escribir, pero digo; que nuestro valor personal depende de nosotros mismo, de respetarnos, de respetar nuestros criterios, respetar nuestros deseos, respetar aquello que nos diferencia de los demás, respetar nuestra identidad nuestros pensamientos, pero saben la mayoría prefiere traicionar sus propios sueños por aceptar el de los demás, unos dicen; “quiero tener un carro como el que ese señor o señora tiene”, otros dicen; “me gustaría tener una casa como la de esa familia”… señores y si les dijera que si es su gusto tener la casa que fuera, en su propio modelo y color, en su propia forma si puede tener o no balcón, si les dijera que podrían pintarla de rosado sin tener que seguir el gusto de los demás por lo apreciable, si les dijera que; ¿Por qué habría que seguir los gusto de viernes de pescado? y si pudieran disfrutar de un helado con malvavisco, si pudieran cambiar las costumbres de las usuales citas, esta vez, no inviten a comer a su pareja, llévenla a caminar, llévenla a una banca en el parque y simplemente conversen, en vez de decirle siempre que la aman, esta vez por qué no se lo demuestran con la mejor flor, porque en vez de decirles; “hola amor, ya llegue”, solo la abrazan y le dicen “lo importante que es el día si ella aparece en él”, esta vez, tomen una taza de café por la mañana y valoren esa preciosa mañana que tienen gratis, señoras y señores, ustedes disculpen mi forma apasionada de ver las cosas y de querer plasmarlas en este humilde documento pero; ¿Cuándo fue que comenzamos a perderle valor a las cosas insignificantes? Si son ellas por las que nos debemos, no es necesario esconder nuestras faltas, cumpliendo con las exigencia de la sociedad y saliendo los sábados por las noches, no es necesario tener que los viernes ir a desestresarnos, yo digo que podríamos desestresarnos un lunes por la tarde con una copa de vino, por que seguir la regla que no hace más que apagar nuestra Extraordinaria forma de ser, es decir; ¿Por qué esperar para leer un libro solo cuando estamos por reingresar a la universidad o al colegio o ante una tarea impuesta? ¿Por qué no escoger un buen libro y leerlo ahora, hoy, en este instante? ¿Por qué esperar? Querida y querido lector, una vez que estemos dispuestos a amarnos a plenitud, a decirnos en frente de un espejo, soy un Ser Humano Extraordinario, solo en ese momento dejaremos de sobrevivir y comenzaremos a vivir; y ustedes dirán, ¿Por qué esa diferencia? ¿Por qué el escritor considera que estoy sobreviviendo? simple; sé que disfrutan estas palabras tanto como yo las disfruto escribiéndolas, es ahí donde sé que estamos sobreviviendo, pues es como una taza de impulso, esto no solo nos está dando alternativas, también nos está diciendo que valemos mucho, este es un ataque directo al autoestima, pues descubrí querida y querido lector, que ese es nuestro verdadero enemigo… nosotros mismos!

Querida y querido lector, espero hayan evaluado el gran valor que tenemos nosotros los seres humanos, espero este inicio de nuestra travesía les haya ayudado como a mí a redescubrir la excelencia que vive en nosotros, que nos hace diferentes, que se ha encontrado por mucho tiempo durmiendo con ansias de despertar, espero desde hoy comiencen su día como yo comienzo el mío diciendo; “SOY UN SER EXTRAORDINARIO”, pero no solo lo digan, siéntanlo, párense sintiéndose extraordinarios, mírense en el espejo de la excelencia, mírense en el espejo y vean a esa persona que vive en ustedes, vean a ese Ser Extraordinario, vean lo bello de cada uno de nosotros y vean el hombre o la mujer que son hoy y en la que se convertirán mañana, plasmen un norte, ya basta de ser espectadores, ya más nunca regresemos a ese ser sin sentido que solo mantenía durmiendo la excelencia, recuerden que esta batalla solo la podremos ganar reconociendo nuestra verdadera debilidad y ¿Saben cuál es? no estar dispuestos a reconocer que somos seres preciosos y con mucho potencial, querida y querido lector redescubre tu ser, redescubre la magnitud de tu poder.

Gracias por ser ¡SERES EXTRAORDINARIOS!
CAPITULO 2

¿Quién soy?

¿Quién eres?, debería tener un propósito mi existencia, debería tener un propósito la razón de mi existir, soy bello, hermoso, soy una criatura divina, soy especial, mi valor no debería estar sujeto a las cosas que tengo, no debería estar sujeto a como me veo físicamente, hoy amo mi existencia, es mi ser algo invaluable, soy especial y debería de creerlo, pues a imagen y semejanza, eso me dijeron y nunca más le preste atención, hoy vuelvo a recordar ese valor, hoy lo tomo de la mano y me pongo esa investidura de lo precioso, hoy se quién soy, hoy se a donde tengo que ir, hoy se la importancia de mi existir, hoy tomo las riendas de mi vida y le doy control, hoy soy invencible.
Nunca te olvides de sonreír, porque

El día que no sonrías será un día perdido.
Charles Chaplin
Ninguna persona merece tus lágrimas,

Y quien se las merezca no te hará llorar.

Gabriel García Márquez
¿Quién eres?... la verdad querida y querido lector, es que, quién somos es sencillo, “SERES EXTRAORDINARIOS”, seres dignos de admirar, ¿Cómo sé eso? Simple; no te has preguntado, como si te propones algo, si inicias a emprender el proyecto que sea, por más sencillo que sea, al final, terminas lográndolo.  
No te has preguntado, como si nos imponemos la realización de una tarea que nunca creímos posible, al final luego de analizar esas posibilidades, terminamos lográndolo, precisamente por eso señoras y señores es como se quiénes somos, en realidad así como dicen los seres extraordinarios que descubrieron ese potencial y desarrollaron ese poder, nuestro brillo señoras y señores contagia a los demás y es ahí donde descubres tu potencial.


Quiero compartir con ustedes una pequeña anécdota personal, hace un rato, estaba organizando mi oficina y dije un buen día, quiero decorar mi oficina y comprar unos muebles para colocar mis libros, la cuestión querida y querido lector es que ninguno de los muebles que vi en los almacenes cumplían con mis exigencias y después de una ardua búsqueda me dije; saben que, voy a hacerlo yo mismo, converse con un muy buen amigo, alguien también digno de admirar, mi estimado amigo y colaborador el señor Rolando, y le expuse lo que pretendía, le dije, Rolando, sabes; “tengo un proyecto nuevo, quiero hacer un mueble para colocar mis libros, quiero que tenga sencillos compartimientos pero quiero sentir el hacerlo yo mismo”, él me dijo; bueno manos a la obra, configuramos que necesitábamos para poder desarrollar ese proyecto, aún cuando insignificante señoras y señores, era mi proyecto y de Rolando y compré la madera, compré un serrucho, unos overoles, pues como dice Napoleón; “ la ropa convierte a la persona y la transforma”, considero que Napoleón tenía razón, pues, gane confianza con mis overoles, aparte de que tenía mucho tiempo que no usaba uno de esos; bueno la cuestión señoras y señores fue que entre todo, logramos terminar el mueble y de igual forma hicimos al final del día, cuatro muebles para colocar libros.


Señoras y Señores, somos capaces de hacer lo que nos plazca, solo necesitamos una gota de motivación y otra de determinación y eso que se llamaba cansancio desaparece, como por arte de magia, eso que consideramos aburrimiento se termina y comienza una nueva persona, aunque sea por un par de minutos de genialidad, son en esos minutos señoras y señores que descubrí que somos extraordinarios, fueron esos minutos no los futuros títulos ni todos los libros que pudiera haber leído, fueron esos minutos en esa sencilla tarea como la de hacer un sencillo mueble para mis libros donde descubrí que podemos ser extraordinarios, algo tan sencillo como un mueble me enseñó que si pensamos un poco en lo que vamos a realizar, con detenimiento, con esa pasión de hacerlo bien, cada detalle lo vemos y percibimos como si fuera parte de nosotros, como si fuera parte de nuestra vida, nos hace sentir Seres Extraordinarios. 
Entonces la pregunta inicial ¿Quién soy?, les digo querida y querido lector; soy un ser hecho para destacar, soy un ser nacido para ganar y aprender de mis perdidas, soy un ser que a pesar de no ser muy aplicado en la escuela, no fue eso suficiente para descubrir lo fantástico de la universidad, soy un ser que a pesar de no lograr muchas cosas en mi juventud, me determine a lograr muchas nuevas cosas en esta etapa, sin barreras, sin limitaciones, soy un ser capaz de amar aún cuando no me amen y dar más, soy un ser invencible, sin limitaciones, soy quien soy… un Ser Extraordinario, que esa palabra se convierta en tu ser, que seas tú, identifícate con la excelencia, sí, sé que va a ser difícil, va a ser difícil cambiar lo que hoy eres por lo que serás mañana pero es necesario, es necesario crecer, es necesario evolucionar, es necesario definir tu línea en el universo, es indispensable ser esa razón por la que vivir, no condicionado a la televisión, a los juegos de azar, a el celular, no permitas que sean esas las que condicionen tu éxito, tus sueños, no permitas que te apaguen la velita de la evolución, mira a tu alrededor, el universo te llama, el universo te ha tratado de decir de muchas formas que eres Extraordinario, trata de escucharlo, mira lo que yo veo en ti, mírate un vez más en el espejo, dale el valor real a tu ser, pregúntate ¿Quién eres? y contéstate; soy un Ser Extraordinario, pregúntate; ¿Que eres?, y contéstate; soy lo mejor que le ha pasado al mundo, ¿Crees que miento? ¿Crees que me sentaría a escribir sobre tí sin conocer el potencial que tienes en tu ser? ¿Crees que te haría perder el tiempo por decirte lo valioso que eres para tí, para el mundo, para tu mundo, querida y querido lector, no les miento, solo estoy repitiendo lo que ya ustedes sabían pero dejaron dormir, solo les estoy intentando hacer ver lo que todos los días al lavar sus dientes y al mirar al espejo del baño pueden ver, solo les estoy de una forma sencilla diciendo; somos luz, ya nunca más oscuridad, somos brillo ante la oscuridad, somos excepcionales, tenemos el poder de pensar o imaginar una cosa y lograrlo ¿No me crees? ¿No cree usted que si de verdad quisieras perder peso lo perderías? ¿No me cree usted que si de verdad quisieras terminar la universidad, la terminarías? ¿No me cree usted que si esta por perder su matrimonio si de verdad lo quisieras salvar, podrías salvarlo?, ¿No me cree usted que podría tener más tiempo para manejar bicicleta una vez en el parque?, querida y querido lector, no solo quiero que me creas, necesito que me creas, pues si logras creer podrá descubrir lo que yo descubrí, podrás ver quien eres en realidad, podrás desconectarte de lo que te ha mantenido siendo sombra, sin destacar en nada, podrás despertar como yo un buen día y decir; “sabes que, hoy voy a hacer un libro” podrías despertar como muchos y lograr cosas excepcionales, vístanse de alegría, vístete de sabiduría, colócate ese vestuario combinado de éxito, mira lo que veo en tí, mírate una vez más, repítete lo extraordinario que Dios hizo de tí, confirma lo que te estoy diciendo, dile al mundo que a pesar de todos los golpes que te enseñan cada día algo positivo dile, que nunca, que jamás, que bajo ninguna circunstancia, que quizás ni en la muerte desistirás, dile a la adversidad que nunca conoció la determinación como la acabas de encender hoy en tu ser interior, dile a tus adversarios que más le vale que se preparen porque hoy eres invencible, sin límites, hoy somos SERES EXTRAORDINARIOS.

Querida y querido lector, después de haber encendido la motivación que llevamos dentro de nuestro ser, es indispensable reconocer que no es algo que no teníamos, sí lo teníamos, ya vivía en nosotros, solo debíamos encender el Switch, comencemos a disfrutar de nuestra existencia, pero a disfrutarla como seres de excelencia, ¿No es eso lo que buscamos? ¿No es eso lo que queremos? Queremos el éxito, pero como sabríamos que es lo que queremos si ni siquiera entendemos quienes somos, como podemos saber a dónde iremos si ni siquiera sabemos a dónde queremos llegar, yo digo mi humilde y apreciada lectora y lector, que somos lo que queremos ser, somos hasta donde queramos llegar, somos lo que nuestra mente le diga al universo, somos lo que pensamos, lo que deseamos, solo hay que desearlo con pasión y real deseo, como en los libros de magia, donde una persona es capaz de hacer salir un conejo de un sombrero, mágico, seamos lo que queramos. 


Hay una historia que quizás ya han escuchado pero que me gustaría compartir con ustedes querida y querido lector, esta historia trata sobre una aldea en la que llegaron dos personas, uno era un científico renombrado y el otro era su asistente, y al llegar a la aldea, era de percibir la pobreza que acaparaba a los aldeanos, los niños sucios y las personas como indigentes, todo un escenario lúgubre y al colocar la tienda el científico y su asistente les dio curiosidad por buscar al líder del lugar y le preguntaron; ¿Por qué todo estaba tan deteriorado, por qué se percibía a simple vista la pobreza? y este le contesto que; “todo se debía a que solo contaban con una vaca que era la que les suministraba a todos los aldeanos su alimentación y que de esta vaca era por lo que Vivian en la dependencia”, llego la noche y el científico despertó a su asistente y le dijo que necesitaba que lo acompañara, fueron donde la vaca y el científico le dijo al asistente; arrójala al fondo del pozo, el asistente le expuso que no debían, que esta era el único sustento de la población y que de realizar tal acción los pueblerinos se verían directamente afectados, este científico determinado en tal acción insistió y por fin, arrojaron la vaca al precipicio del pozo, diez años después nuevamente llego a la aldea el asistente del científico pero ahora siendo científico y vio la aldea cambiada, los niños limpios y bañaditos, animales corriendo felices, se podía percibir todo lo contrario de lo que hace diez años había visto y busco en su incertidumbre por entender al nuevo líder de la aldea y al encontrarlo le pregunto; ¿Qué había pasado? Y el líder le contesto; “nos botaron la vaca”… sorprendido el científico por la reacción le dijo que le diera detalles de tal acción y este le explicó que una vez perdieron la vaca, se vieron en la necesidad de criar gallinas, y buscar la forma de manera alterna de poder existir.


La historia tiene una enseñanza querida y querido lector, en muchas ocasiones todos nosotros tenemos una vaca, quizás no literalmente vaca, pero algo que nos mantiene limitados, en esta pequeña historia, si se pudieron percatar, los aldeanos solo encontraron prosperidad una vez estos se encontraran en estado de necesidad, por eso es que sustenta el autor; “solo ante la necesidad nos convertimos en seres productivos”, es decir, debe pasar un acontecimiento excepcional que marque la diferencia, que nos despierte de aquello en lo que nos hemos mantenido dormidos, solo en la necesidad, nos volvemos seres productivos, esa vaca, puede ser el título, puede ser una adicción, la vaca a mi criterio es la representación de esa necesidad sustentada a medias, que aún cuando nos alimenta no nos llena por completo, cuantas personas no te encuentras que dicen, conozco profesionales que manejan un taxi para vivir porque no hay nada mejor, yo sostengo que claro que en la vida siempre existirán momentos donde sea altas  bajas, sin embargo todo lo que baja tiene que subir y viceversa, señoras y señores, siempre las bajas serán necesarias para entender y valorar las altas, lo importante es no quedarnos esperando en las bajas mucho tiempo, es necesario hacer algo para mantenernos a flote hasta tomar un nuevo impulso que deslumbre y reactive nuestra capacidad como seres extraordinarios, pero debemos despertar, debemos reconectarnos con la existencia, con nosotros mismos y retomar la iniciativa, no permitirnos esperar pues, esa espera puede ser larga, esa espera puede ser decepcionante, seamos los que lancemos la vaca al precipicio y retomemos la iniciativa para así iniciar nuestro potencial al máximo, para así, sorprendernos y terminar con ese miedo, ese miedo que nos impide desarrollarnos, ese miedo que nos mantiene aislados en la esquina, ese miedo que limita nuestro ser a estar a la expectativa, esperando un golpe de buena suerte, como a la espera de un billete de lotería, sin saber que la casa siempre gana, dejando al destino lo que debiera ser mediante un sistema estructurado y definido.

Saben querida y querido lector, que no podemos sacar análisis coherentes de cosas que no conocemos, de cosas que no hemos vivido, hace un par de días ví en las noticias, lo mal que se encuentra nuestra ciudad de Colón, con esto de la criminalidad, con esto de los asesinatos, y recordando a mi preciado profesor de criminología comencé a ver todo lo que aprendí en los censos de criminalidad a nivel mundial, por ejemplo; verán, cómo podemos esperar que no hayan pandillas, si se fijan bien de cerca, cual es el nivel académico, la forma de vida, el círculo social de estos, créanme, al ver de cerca podemos apreciar que es muy limitado, pero ¿Por qué es muy limitado? No podemos esperar que un joven de entre doce y veinte años no aspire a ser jefe de pandilla si ni para comer tienen sus padres, si al despertar sus amigos se reúnen con él en un lugar donde todo su entorno genera criminales, si las calles están sucias, si el olor que percibe por las mañanas es ofuscante, no puedes esperar no llamar a un potencial criminal si su lugar de desenvolvimiento lo obliga a ser un potencial criminal, las paredes sucias, las puertas cayéndose, los balcones deteriorados, el lenguaje de ese lugar automáticamente cambia, la forma de comunicación con su entorno lo transforma, lo convierte en un ser humano que en su propio y limitado análisis dice; “soy un desecho de la vida, no valgo nada, no soy nada y nunca lo seré”, si en su entorno no hay una comunicación con el sistema de justicia, por ejemplo no ver a las unidades de la policía como el enemigo, sino como apoyo de sociedad, pero señoras y señores, lamentablemente y es muy doloroso decir que es esa circunstancia, es esa condición impuesta la que genera criminalidad, a mi percepción sentirte sin valor deteriora la autoestima y por ende descompone ese ser humano con valores, ese ser humano extraordinario que debía de ser.


Fui a desayunar y en ese momento me topé con unos colegas y me dicen; Ricardo, ¿Qué piensas de las iniciativas para mejorar la ciudad de nuestro preciado Colón? Les converse que no necesitaba ser un ingeniero en cohetes para descifrar lo que resolvería en gran medida nuestro problema, no necesitaba leer mil libros para descifrar la fórmula que resolvería todos nuestros problemas y les dije, vivienda, digna, con un buen ambiente, vivienda podría ser el comienzo de una nueva era de tranquilidad, así como escuché un Padre decir que viviendo resolvería mucho, la verdad, comparto esa tesis y analicemos por un minuto este inicio de la formula; señores uno de los factores que convencen a un adolescente de entre doce y diecisiete años es la falta de propiedad, es decir si incorporas a una muchacha o a un muchacho a un lugar, donde no hay puertas, donde no está repellada la pared, donde la luz solo funciona si de manera ilegal la pueden obtener, donde los abanicos hay que repartirlo entre todos los integrantes de la familia, donde quizás hay una televisión defectuosa, donde la comunicación familiar es nula por el mismo entorno de vida, donde aspirar ir al colegio es una aventura por no estar seguro si tendrá el pasaje para llegar, donde los que debieran de ser la representación de seguridad solo representan opresión y represión, donde los valores más que decirlos perdidos están nulos, donde no hay para desayunar, solo para cenar, donde es por adivinar cómo podrán obtener alimentos; y no hablo de esas personas que gozan frente a las cámaras diciendo; 


“debemos resolver la criminalidad, debemos reforzar valores”


Y al final no han dicho nada, pues a mi criterio, no han dado ni siquiera la probabilidad de una formula, para que decir lo que estamos pasando como sociedad si no vas a dar las respuestas, para que informar a la sociedad que ya por ser el gran genio de la localidad descubriste que tenemos un problema si no vas a darnos como resolver mediante un sistema efectivo y funcional, no, saben que dicen, si, estudia, pero ¿Si no tengo garantías para lograr esa meta como voy a lograrlo? ¿Cómo voy a querer estudiar si ni siquiera por el egoísmo puedo entender cuál sería la razón real? y digo esto querida y querido lector pues, a mi criterio nos mintieron, todos nos dicen que si estudiamos viviremos mejor y para ellos vivir mejor es tener mucho dinero para hacer nuestra vida menos miserable, tener muchos carros para poder darnos sentido de valor personal, tener mucho dinero para tener mejores amigos y comprar mejores camisas, tener mucho dinero para salir siempre y tomar mucho licor; señoras y señores, nos mintieron, a mi criterio deberíamos de querer estudiar para despertar y poder ver, ver que la televisión como medio de comunicación si no se hace de manera controlada influye en nuestro crecimiento como personas diciendo; “si eres profesional necesitas tener un carro enorme pues solo así podrás ingresar al círculo cerrado de la clase media o alta”, señores medio de comunicación que solo influye en colocar programas de manera descontrolada sin entender que si una novela que habla solo de sexo, de armas, de homicidios, de egoísmo, de engaño, de perdida, eso, querida y querido lector influye en nuestra percepción y nos debilitas el potencial de nosotros hasta que termina haciéndonos parte de estas, tratando de convencernos de que eso es la vida real.
En ocasiones en las mañanas busco sorprenderme y prender la televisión y ver canales que hablen de lo bello que es el cielo o de lo importante que es saber que en argentina les gusta el vino, o que las mujeres son seres extraordinarios que valen mucho, no, saben que colocan como primicia, las muertes, el egoísmo, la prostitución, devaluando señoras y señores nuestra calidad, nuestro calificativo, devaluando nuestro potencial de ser humano, mi pregunta es esta; ¿Por qué debo de considerar que vendiendo drogas puedo lograr tener propiedad? Claro, si eso es lo que veo todos los días en todos los medios de comunicación, llega un momento que el acto repetitivo se convierte en realidad, eso es lo que mi mente va a interpretar y lo va a procesar y esa energía que podría haber sido utilizada para producir cosas extraordinarias, solo producirán lo negativo y en vez de buscar mi crecimiento personal no encontrare, nada más que mi propia autodestrucción, como fumar, como la dependencia a los malos hábitos, la dependencia al casino, es decir como en un país se prohíbe la función casinos, de empresas que dediquen las luces y los colores a los juegos de azar, tuvieron que haber superado y madurado mucho como para reconocer que la ludopatía que es la adicción a los juegos de azar, destruye personas, carcome personas, es una enfermedad, señoras y señores vivimos en un país donde, no podríamos atrevernos a reconocer que es negativo por qué nos gusta así, nos gusta como estamos, sufriendo, sin valor, sufriendo sin reconocer que nadie quiere su propia autodestrucción, pero si no sabemos cómo poder mejorar obviamente nunca lo lograremos, señores, niveles de educación, mejores formas de vida, reconocer que la vida vale mucho, que la inteligencia ayuda a mejorar, a transformarnos, no para acceder a círculos sociales limites, sino para entender las cosas, entender que en el mundo somos mucho, para entender cómo resolver nuestros conflictos, entender que no es necesario levantarse todos los días a las ocho de la mañana, podríamos levantarnos a las cuatro de la mañana y salir a caminar, no para adelgazar, sino para oxigenar nuestro cerebro, es decir; ¿Por qué esperar navidad para hacer pavo y jamón?, podríamos hacerlo en cualquier fecha del año, ¿Por qué esperar san Valentín para regalar flores?, si podríamos regalar chocolates cuando nos plazca y hacer sentir a ese ser especial; ¿Por qué esperar el domingo para encontrarnos con Dios? Si podríamos encontrarlo siempre; ¿Por qué llamar a nuestra madre con entusiasmo y decirle que la amamos en el día de las madres? Si podríamos hacerlo siempre; señoras y señores, Walter Elías Disney, persona común hizo cosas extraordinarias, es decir quién diría que Mortimer, como en principio se llamó, seria Mickey Mouse y sería el ratón más famoso del mundo, personas ordinarias realizando cosas extraordinarias, cuál era su secreto, simple, creyó en el sueño, consideró que a pesar de toda la adversidad, podía lograr algo fenomenal, imagínense que en principio sería un conejo, pero por no obtener el apoyo y por considerar que traicionaría a su personaje si aceptaba los términos de la poderosa franquicia, desistió y fue ese hecho que limita su sueño por el que nace nuestro querido personaje Mickey, señoras y señores, pregunto; ¿Somos seres ordinarios o extraordinarios?, ¿Podemos valer mucho?, ¿Somos importantes? ¿Somos luz? Y de forma atrevida y con su perdón les contesto; sí, si lo somos.

Querida y querido lector, quiero terminar este capítulo exponiendo lo que les prometí en principio, les prometí que este viaje sería un ataque directo a la autoestima de cada uno, les prometí, que esta aventura sería un choque directo a el Switch que todos tenemos pero que en ocasiones se mantiene apagado momentáneamente, Switch que nos define como Extraordinarios, al alcance de todos, señores; gritemos juntos, digámosle a nuestra pareja, amigo, vecino, compañero de trabajo, de escritorio, enemigo, esposo, esposa, quienes somos, digámosle lo que somos y lo que valemos, gritemos juntos “SOY UN SER HUMANO EXTRAORDINARIO”, señores por ahí muchos grandes libros dicen que las palabras tienen poder, dejemos conocer a los demás cuanto valemos y quienes somos en realidad; contagiemos de nuestra excelencia a los demás y crezcamos juntos como lo que somos; seres extraordinarios.

CAPITULO 3

Soñando Despierto

Una vez creí en mí, una vez, ví quien era, me ví a mi mismo en un mundo lleno de amor, lleno de alegría, todos corrían de emoción, todos eran felices, tan felices que las tristezas se convertían automáticamente en felicidad, todo era natural, no existía odio, egoísmo, no habían personas tristes, no habían prejuicios, nos trataban como iguales, sin guerras, sin destrucción, enemigos abrazándose y agradeciendo por esa enemistad que los unía, personas que no juzgaban a las demás, personas que veían tu dolor como propio y lo convertían en amor ¿Será que soñé despierto? ¿Será imposible? ¿Será un sueño muy ambicioso? ¿Será que no podemos amar sin esperar nada a cambio? ¿Será que como un niño no podríamos estar felizmente feliz en un lugar sin nada más que tranquilidad y emoción? ¿Podríamos colocarnos en la posición de un jovencito, como en la navidad, cuando todos están abriendo obsequios y están felizmente feliz donde están, al lado del árbol, con los olores, y sabores del dulce de navidad, con los abrazos y las visitas, regalando comida, tomando tanta soda hasta estar mareados pero felices? ¿Será posible abrazar a otro ser humano con tanta pasión y amor en nuestro corazón? ¿Será difícil decirle a nuestra madre y padre estén donde estén que los amamos por todo lo que sacrificaron e hicieron por nosotros? ¿Que ahora entiendo el amor más que nunca porque estoy feliz? ¿Será posible? ¿Podre ser feliz? ¿Estaré soñando? ¿Seré muy ambicioso?
La libertad, Sancho, es uno de los más preciosos dones que a los hombres dieron los cielos; con ella no pueden igualarse los tesoros que encierran la tierra y el mar: por la libertad, así como por la honra, se puede y debe aventurar la vida.

Miguel de Cervantes

La vida de un hombre es 

lo que sus pensamientos hacen de ella

Marco Aurelio (Cesar)

Todo comenzó en el dos mil uno, cuando solo era un sueño, una idea, una idea que se pretendía quedar dentro de mi cabeza desde hace mucho y que pretendía quedarse, una idea que me decía todas las mañanas camino a la universidad que todo iba a ser mejor, idea que me mantuvo motivado durante muchas mañanas, muchas mañanas de filas para tomar el autobús, muchas mañanas frías, donde recobraba las fuerzas para seguir, cada día era algo nuevo, muy nuevo, yo no era muy aplicado, pero saben, era obstinado y determinado cuando se trataba de una idea, idea que se incorporó en mi mente, como un virus y querida y querido lector, aquí estoy, aún luchando a cabalidad por mi sueño, terminantemente decidido a realizarlo, quizás pensaran, “ya lo realice”, sin embargo, para alguien que sabe que significa triunfar, nunca, nunca es suficiente, nunca es demasiado, lloramos por más trabajo, despertamos por mas, ansiamos más, necesitamos más, nunca decimos ya terminamos, decimos “ya termine, ahora el proyecto que sigue”, señoras y señores, los triunfadores, tienen todos algo en común, siempre están en la búsqueda de lo que falta, siempre dicen; “por qué no”, siempre dicen; “que tal si lo comienzo ahora, hoy, hoy comienzo, hoy defino lo que siempre pensé, hoy es el día donde todo toma sentido, donde tomo aquella determinación que es requerida para lograrlo” y decimos que; “no importa, cuanto tiempo nos tome, no importa, cuanto tiempo sea necesario, ya por ser nuestro sueño lo defenderemos a cabalidad, contra toda adversidad”.
Querida y querido lector, me disculpo por haber relatado una parte de mí en esta extraordinaria odisea que hemos emprendido juntos, sin embargo, siento que este proyecto, este relato, este pequeño recuento, sirve de algo para poder exponerles cuán importante es mantener nuestros sueños, por más locos que parezcan, protegerlos, mantenerlos, cuidarlos como en una base militar y no permitir perderlo por la aceptación de los demás, pues a mi criterio, el solo hecho de renunciar a ello, es perder nuestra identidad, quizás no total, pero lo más importante de ella.
Deténganse por un momento, miren a su alrededor, vean lo que yo ví, escuchen lo que yo escuché ¿Que ven? ¿Ven a esa persona de nueve años, que si se le imponía un proyecto, lo terminaba aunque fracasara? ¿Ven esa intensidad con la que un niño desarma algo y trata de volver a ensamblarlo sin saber por dónde comenzar? ¿Ven la intensidad con la que antes pensábamos algo?, cuando ahora solo aceptamos los algo que nos imponen los demás, nuestro jefe inmediato, nuestro mejor amigo, nuestro círculo social, señoras y señores, ¿Quiénes somos? ¿Hacia dónde vamos? ¿Cómo llegaremos? ¿Que necesitamos para llegar? Estimados amigos, esas son solo preguntas que ustedes, que cada uno de nosotros podrá responder.   
A pesar de que este nuevo capítulo habla de soñar, quiero retraer la idea inicial, señoras y señores, enciendan su Switch, enciéndelo y redescubre quien eres, deja que tu ser interior sea capaz de soñar una vez más, no importa quienes digan que no, quienes digan que no es posible, no importa cuántos obstáculos tengas que afrontar, pues, si permiten que sus sueños vuelvan a tomar significado entonces, estarán por recuperar la identidad que dejaron ir con el viento, síganme, denme esa oportunidad de reencontrarlos con ustedes, así como me reencontré conmigo mismo, una vez más voy a ser atrevido y les voy a pedir que hagan algo por ustedes, una vez más, busquen un espejo, cualquiera, pegado, movible, mírense, miren quien son ahora, miren el ser humano Extraordinario que están por redescubrir, miren al ser humano que esta por tomar el control, el que tiene valor, aquel que vino a este mundo a ganar, aquel que vino a este mundo con un propósito de ser triunfador, exitoso de nacimiento, con padres que lo amaron a pesar de la adversidad, con amigos incondicionales, con amor en todas partes, con afecto en todos lados, con un Dios tan poderoso y tan perfecto que nos permitió existir con defectos para poder entender de verdad nuestro verdadero amor incondicional de amar siempre de mas, el que está por volver a retomar su identidad, sean el que felizmente feliz disfrutaba con ustedes mismos, abracen ese espíritu, ese ser invencible que vive en ustedes, ese que ni la adversidad, ni una montaña llena de misiles puede detener, redescubran esa necesidad de ser Extraordinarios, de ser lo mejor de ustedes mismos. 
Querida y querido lector, les puedo prometer algo, si miran siempre ese espejo, ese lugar donde nadie es espectador, donde son ustedes juzgados por ustedes mismos y día tras día se repiten lo extraordinario ser humano que son, les prometo, que eso se volverá más realidad de lo que se imaginan, pues no saben lo que yo ya sé, no saben el secreto que les voy a revelar; “QUERIDA Y QUERIDO LECTOR, YA SON SERES EXTRAORDINARIOS”, ya son, solo que lo olvidaron por un minuto y ese minuto se convirtió en una hora y esa hora en un mes y ese mes permanente, bueno, me pasó, me desconecte de mí mismo, me perdí en el fondo del vaso y me mantuve durante tres años sumergido en él, durante tres largos años, haciendo cosas que el mundo quería que hiciera, buscando la aceptación de los demás, perdiéndome poco a poco a mí mismo, mi identidad, mi Ser Extraordinario, mi ser alegre, mi Ser Extraordinario.

Señoras y señores, no pretendo cambiar lo que ya está hecho, solo pretendo hacerlos ver su verdadero potencial, su verdadera personalidad, esa que esta resguardada dentro de ustedes, esa personalidad que hace la diferencia o que nunca se preguntaron alguna vez ¿Cómo hicieron ese algo que nunca creyeron posible, llámenlo un examen difícil que pasaron o ese proyecto de universidad o escuela que nunca creyeron realizable y al final del día lo desarrollaron a cabalidad por su determinación?

Una vez más, querido y querida lectora, les vengo a gritar al oído, que no necesitamos que nuestro grupo de trabajo nos haga una celebración y aplausos para sentirnos extraordinarios, ni necesitamos que nuestra pareja sea lo que la televisión nos ha vendido como pareja perfecta, si ya esa pareja perfecta está a tu lado, al mío, aguantándonos nuestros defectos y estando por nosotros a como dé lugar, con todo eso que nos rodea, nuestra mejor amiga y nuestro mejor amigo, novia, esposa, no necesitamos que nuestro logro lo conozca todo Facebook y que nos den aplausos y alardeen de lo extraordinario, señores, para eso, solo necesitamos, un espejo, el cual reflejara sin escatimar en lo absoluto, sin palabras lindas nos dirá directamente lo que somos, lo que realmente valemos, pero tienes que dejar de mirar y comenzar a ver.

Es decir; ¿Que sería más perfecto?, que la persona que está con nosotros y a nuestra espalda nos frotare y nos diga que nos ama con esa barriguita, que a pesar de que hay veces que eructamos y que solo porque lo hacemos es especial, que subidos de peso, ricos, pobres, feos, bonitos, como sea, nos quieren, que es necesario que le digamos lo especial que son, lo único que pasa es que no sabemos ver, solo andamos mirando y como movimiento automático no vemos en realidad que esa mujer o ese hombre, lleno de defectos y lleno de virtudes, es nuestro, a pesar de sus complicaciones y errores, es nuestro, es de nosotros, es nuestra mujer defectuosa que nos ama o es nuestro hombre defectuoso que nos ama, porque el amor no ve tamaño, ni peso, el amor no ve estatus social ni riquezas, es más, puedo apostar que el amor ni siquiera le interesa eso que se puede obtener, porque señoras y señores, al amor solo le interesa una cosa, que estén juntos, en las buenas y las malas, que disfruten una Coca-Cola juntos, un helado, caminar, unos ricos millos llenos de mantequilla y un episodio de los Simpsons, señoras y señores, el amor a pesar de que muchos no lo comprenden es mucho más simple de lo que se imaginan, el amor es escuchar a la otra persona, sea hombre o mujer y reír juntos, es caminar agarrado de las manos sin prejuicios ¿No comprenden? es mucho más simple, mira a esa persona que amas, a tu esposa o esposo, a tu vecino, a tu madre o padre, a tu mejor amiga o amigo, enemigo y llámenlo y díganle; que los aman a pesar de sus defectos, a pesar de sus dificultades y que no habría nadie con quien quisieran pasar el resto de sus vidas que con esa otra persona, la persona que hace suspirar en las mañanas de lagañas, esa persona que hace que suspiren en las noches, por quien decidirá que van a cenar y ¿Por qué no recordar algo de la niñez y hacer una comidita con cosas de la cocina sin planear? salgan ahora, vayan a una estatua, a una lámpara, a una banca del parque, agárrenle la mano a ese ser que hace que sean Extraordinarios y díganle lo especial que son, díganle lo especial que son y que no lo podrían ser sin ella o el en sus vidas.
Señoras y señores, este humilde encuentro, no podía ser lo especial que quiero que sea si no hablábamos de amor, es por el amor por lo que aquí estamos, es por amor, la parte importante de redescubrirnos es el amor, pues ese amor por nosotros, por los demás, es lo que hace que seamos seres esplendidos, Seres Extraordinarios, seres que conquistaremos nuestro mundo, nuestra montaña, conquistaremos ese sueño, señoras y señores, es por amor que queremos devolver esa pasión a nuestro ser, es por amor que no queremos dar ese paso para confiar en nosotros, es por amor por lo que cada proyecto que realicemos de ahora en adelante podrá ver la luz del día como cumplido, señores ámense, amen su proyecto, amen a esa persona a su lado, díganle que la aman, disfrútenla, háganla disfrutar de ese amor que hace seres potenciales y Seres Extraordinarios.

Me dice un amigo; “somos lo que somos y no podemos cambiar, le dije; yo hace siete años manejaba un camión cargado de tierra para vivir, hoy soy abogado y quien sabe que seré mañana, no parare de redescubrirme” somos lo que queremos ser, solo hay que quererlo en realidad y trabajar duro para lograrlo.
Soñando despierto!, soñar ¿Quién dijo que no podemos, quien dijo que es imposible, quien dijo que iba a ser fácil? pero no imposible, somos Seres Extraordinarios y una vez más descubrí que lo somos porque somos capaces de traer un sueño a la realidad y a mi criterio eso es como un súper poder y río mientras escribo, porque sé que nunca lo vieron así, algunos amigos y amigas dicen; ¿Por qué compras en ocasiones juguetitos?, les contesto; porque me mantienen vivo, me mantienen siempre recordando que en muchas ocasiones debemos de mantener ese entusiasmo, como un niño al despertar la mañana de navidad, sin querer desayunar antes de ver sus juguetes, ese entusiasmo de querer solo agarrarlo, sentir su peso y dimensiones, de sentirse felizmente feliz donde está, señoras y señores, nacimos para mantener ese entusiasmo, el cual hemos perdido al pasar del tiempo por las responsabilidades, pero al final si vemos en retrospectiva ¿Cuál responsabilidad?, es decir; ¿Por qué hemos traicionado nuestra identidad? ¿Por un trabajo que no hace reconocimiento de nuestro esmero ni esfuerzo, ni valor real? ¿Por una empresa que su único interés real es ganar y ganar mientras nosotros perdemos y perdemos algo de nosotros mismos? ¿Ya no somos Extraordinarios como nuestros padres nos abrazaban a los siete años diciendo eres especial? ¿Por qué responsabilidad? para día tras día despertar, eufóricos, convirtiendo la palabra responsabilidad en un escritorio, subordinados por las necesidades en una tarea en círculos, círculos diarios, entramos y salimos ¿Y nosotros? ¿Dónde estamos? ¿Dónde está nuestro tiempo? el tiempo que se merecen nuestros sueños, nuestros familiares, querida y querido lector, nuestros hijos pasan más tiempo soñando en guarderías y con nuestros padres y perdemos lo más extraordinario de ellos, nos cuentan los momentos que fueron para disfrutar, nos perdemos gran parte de ellos  ¿Por qué? ¿Por responsabilidad?, si al final la responsabilidad debería nacer de ellos, es decir, esa responsabilidad se convirtió en lo que nos encerró en una botella, como el náufrago que necesita que llegue a su destino el mensaje, cada vez que despertamos escogemos como hacer feliz a el superior, olvidando rezar para que Dios nos ampare, olvidamos encomendar nuestro día por llegar temprano ¿Responsabilidad?, ustedes disculpen, pero eso a mi percepción es traición, traición a una persona que prefirió ser espectador, estamos esperando que la suerte nos toque y diga; aquí esta, estamos esperando un golpe de buena suerte, una circunstancia que nos salve, una situación que cambie nuestras vidas ¿Cómo rescatar a un alpinista en la cima de la montaña? esperando ser alguien siempre y cuando nos encuentre, querida y querido lector, eso lo pasé, eso lo pude evaluar, por que pasé por ese largo camino y les comento al final no hay nada más que la sombra de alguien que nunca va a destacar en nada, debemos retomar el control, debemos comenzar a decidir, no a aceptar las cosas, a estar dispuestos a cambiarlas, estar dispuestos a ser responsables por lo que pase en nuestras vidas, aceptar esa responsabilidad del fracaso y de continuar remando, aceptar las consecuencias de nuestras decisiones, pero saben que también sé, sé que es más fácil echarle la culpa a otro que responsabilizarnos, es más fácil para nosotros decir que nunca fuimos culpables, que somos los que tenemos la razón, que nuestra dirección está bien tomada y que tenemos el control, señores eso, lamentablemente es falso, solo seremos hasta donde veamos el horizonte, solo llegaremos a ser lo que estemos dispuesto a aceptar como real y a emprender ¿Y si nunca emprendemos nada? lamento decepcionarlos, pero nunca llegaremos a tener nada y no hablo de lo que cualquiera puede tener; no hablo de riquezas ni bienes, hablo de esperanzas, de proyectos, hablo de determinación, imaginación, de encontrarnos una vez más, de volver a vernos realmente y a decir; “nunca más, nunca más me voy a dejar perder, nunca más voy a permitir que mi identidad se vaya de este ser extraordinario, nunca más voy a ser un espectador, es hora de ser el actor principal de esta gran película donde yo le coloco el título, hoy soy invencible, hoy puedo cambiar las cosas, hoy decido ser un soñador más, hoy decido estar en control, pero ese control aquel que define mi existencia, ese control que acepto como mío, que responde mis preguntas, ese control que decido tomar, hoy damas y caballeros, soy invencible, hoy soy un ser humano extraordinario” mírense, ¿Creen que miento? ¿Creen que les estoy falseando? ¿Creen que me sentaría aquí con ustedes a conversar sobre cosas más importantes? ¿No son ustedes importantes? ¿No somos importantes? claro que sí, no solo somos importantes, griten conmigo, sientan el calor de gritar a los cielos, a sus vecinos, a su esposa o esposo que somos; “SERES EXTRAORDINARIOS”.
Querida y querido lector, espero hayan encontrado este capítulo el impulsador necesario para encender ese Switch que todos tenemos, no aprendiendo, sino recordando lo que ya saben pero olvidaron, redescubriendo ese potencial que tenemos, esa forma de descifrar aquella explosión de producción que vive en nosotros, esa determinación y pasión que vive en nosotros queriendo salir a flote, mi estimada y estimado, les pido disculpas si he sido algo impulsivo, pero siento desde lo más profundo de mi corazón que era necesario, porque debemos despertar de este gran sueño en el que por mucho tiempo hemos estado encerrados, debemos desconectarnos de esto que llaman evolución, disfrazada de globalización, salgo y solo veo gentes que prefieren mantenerse chateando sin poder siquiera hablar, conectados ¿No ven lo que estamos haciendo? ¿No ven que ya no disfrutamos de una buena película juntos? ¿No ven que vamos a cenar y no hay forma de desconectarnos del celular? nos está absorbiendo, nos estamos encerrando día tras día en nuestra propia cárcel, cárcel que busca solo hacernos dependientes, estresados todo el día sin ser productivos, estresados en las noches, en las mañanas, con juegos consumistas, haciéndonos consumistas, haciéndonos perdernos en la necesidad de que nuestra batería siempre este cargada, que siempre este para nosotros, cuando en realidad deberíamos estar nosotros ahí, disfrutando de cada episodio de nuestra vida, disfrutando de cada episodio de nuestra extraordinaria forma de vivirla, día tras día tratando de ser productivos y Seres Extraordinarios.
Perdónenme mi estimada y estimado lector pero estamos perdiéndonos de vista a nosotros, a nuestros seres queridos, a nuestros amigos, sueños, todo por estar conectados, matándonos para obtener un aparato que nos quiere dependientes, destruyendo nuestras relaciones mejores fundadas, absorbiendo día tras día nuestro ser, señores digamos juntos; hoy soy invencible, hoy soy más, no me voy a dejar vencer por esa supuesta globalización destructiva, hoy nadie puede con el caparazón que juntos estamos construyendo, hoy voy a volver a soñar.

CAPITULO 4

Piloto Automático

...suena el despertador, miro la hora, sé que debo despertar, tengo responsabilidades, debo ser cumplido, voy el baño, me cepillo los dientes, vuelvo y miro el reloj, miro el celular una vez más, busco que ponerme, escojo que zapatos usar, miro una vez más el celular, tomo cualquier toalla, quizás la que este a mi alcance, voy al baño nuevamente, prendo el grifo, estoy desesperado, termino mi ritual de despertar, ya estoy regresando en mí, luego de vestirme, me veo en cualquier espejo, veo que cumpla con las exigencias diarias de vestuario, vuelvo y miro mi teléfono, debo apresurarme, sino voy a llegar tarde y es en ese instante que llega una idea a mi cabeza que me dice; ¿Por qué ir hoy? ¿Que hace de especial que quiera ir? ¿Por qué? ¿Dónde estoy? ¿Que estoy haciendo? ¿Para qué estoy en esta dirección?, ¿Qué quiero demostrarme? ¿Estaré aburrido de como estoy llevando esta monotonía? ¿Será esto lo que está deteriorando mi relación amorosa, que ya no tengo tiempo?, no me alcanza el tiempo para nada mío y trabajo para poder tener un lindo vehículo para ir al trabajo, ni siquiera la mayoría del tiempo lo uso para desestresarme, sino para ir al trabajo ¿Que estoy haciendo?   Y es en esos micros segundos que traicionados por la dependencia de ser aceptados, volvemos a estar en Piloto Automático y defendemos ese mundo que nos mantiene encerrados, tomamos las llaves del carro o el pasaje del día y emprendemos nuestro día hacia nuestra cárcel personal, que no nos permite emprender, que no nos deja despertar, que nos mantiene absorbidos, secos por dentro, secos en nuestro espíritu. Y me encuentro con un amigo y le pregunto; ¿Cómo te va? y me dijo; me siento mejor conmigo mismo desde hace más de un año; le pregunte ¿Y eso? ¿Qué hiciste? Dime contesta; “perdí mi trabajo”, no te entiendo, contestó; si, perdí mi trabajo y fue eso lo que me hizo decidir, ser productivo, Comencé a ver las oportunidades en esa libertad, ahora soy dueño de mi destino, responsabilizándome de mi existencia.
El tiempo es muy lento para los que esperan,
Muy rápido para los que le temen,

Muy largo para los que sufren, 

Muy corto para los que gozan, pero

Para quienes aman, el tiempo es una eternidad

William Shakespeare

Querida y querido lector ¿Espero estén listos?, listos para descubrir un episodio más de este encuentro, de esta búsqueda de nuestro yo personal, aquel que dejamos encerrado, aquel que era el que nos dejaba ser plenamente feliz, el que miraba al mundo día tras día como una oportunidad, espero me permitan una vez más poder sugerirles lo que desde un inicio he querido, he tratado de exponerles, señoras y señores, antes que nada, nuestro lema; “somos Seres Humanos Extraordinarios”.

…marinero ¿Hacia dónde vamos?, contesta; usted decide mi Capitán, usted es quien tiene la brújula de nuestro destino, la de nuestras esperanzas, vivimos para usted mi Capitán y vivimos por usted, nos debemos a su determinación, nuestro destino termina con el de usted, es quien comanda esta tripulación, este equipo de personas que buscan cada uno una dirección, distante de las suyas, está dispuesto a seguir la suya, dirección mi capitán, eso necesitamos, eso es lo que exigimos de usted, es usted el que traza la línea en la cartografía de nuestras vidas, es usted el responsable de lo que pase de ahora en adelante, es usted mi capitán, solo usted puede trazar esa dirección, mi capitán, usted con sus herramientas de vida, con su brújula, dígame usted mi capitán; ¿Hacia dónde izamos velas?


Señoras y señores, jóvenes, somos los Capitanes de nuestra tripulación, valemos oro para nuestra tripulación, suponiendo que esa tripulación sean nuestras esperanzas, sueños, deseos, proyectos, nos están gritando a los cielos que le demos rumbo, que tracemos su dirección, es nuestra tripulación la que necesita de nosotros, necesita que estemos ahí para responder a sus necesidades, es por eso que somos los Capitanes de nuestra vida, tenemos una verdadera responsabilidad, tenemos un propósito, tenemos esa necesidad, necesidad que hemos abandonado, que hemos traicionado, propósito que le da sentido a nuestra existencia, desvelada, abandonada, realidad verdadera, discúlpenme por ser tan apasionado al escribir, pero si no fuera así, no respondería al llamado de mi tripulación, de no ser así, no estaríamos manteniendo este viaje, de no haber contestado ese llamado de mi tripulación querida y querido amigo, no estaríamos aquí despertando realmente por primera vez.


Al principio les dije; comencemos a ver, dejemos de solo mirar, apreciemos cada cosa, démosle ese valor real, ver y mirar es distinto, cuando vemos, apreciamos, detallamos, disfrutamos realmente lo que el pintor quería decirnos con su obra maestra, disfrutamos lo que leemos, disfrutamos de nuestra propia existencia ¿Ya pueden ver que todo está conectado? ¿Ya pueden palparlo con solo mirarlo? ¿Ven lo que yo veo? veo una Capitana y un Capitán comprometido con su existencia, veo una razón de existir, veo la necesidad de desarrollar lo mejor de nosotros, para bien, para despertar, para apoyar a nuestra tripulación que tiene ansias de dirección, para apoyar nuestras nuevas metas, para desarrollar nuestros proyectos y terminar los inconclusos, veo la necesidad de por primera vez respirar, de sentir, de decir con el corazón que; amamos ese ser interior, que lo respetamos, que tenemos un valor real, que valemos más que unas monedas, que hay cosas incalculables, que no se pueden vender ¿Pues no sería vender nuestros sueños? ¿Vender nuestra tripulación?, ahora entiendo a Walter Disney, cuando los grandes corporativos le decían; véndenos el ratoncito, véndenos tu creación y en plena pobreza, en verdadera necesidad de expandirse, en la necesidad de poder crecer, algo en su interior le dijo; “ese ratoncito, esa creación, es familia”, señoras y señores, ahora entiendo por qué  nuestro verdadero valor va mucho más haya, ahora entiendo a la madre Teresa de Calcuta, porque siempre daba hasta sangrar, ahora entiendo a Jesús, que se sacrificó por nosotros, por ese valor que aún no estábamos deslumbrando, ahora entiendo la búsqueda de Steve Jobs, tratando no de satisfacer las necesidades de algunos sino de satisfacer las necesidades de todos los consumidores, de todos, ahora entiendo a mi madre, que a pesar de desvivirse por su negocio, cuando llegaba a su final, hasta el final quedo en pie de guerra, luchadora, inteligente, pero más que nada me repetía en ocasiones; “este video es mi hijo, es familia” señores todos Capitanes, todos Capitanes de su destino, todos defendieron sus ideales, sus creencias, créanme, ahora comprendo que no hay nada más poderoso que una idea, que un ideal, que a pesar de que parezca inalcanzable, si crees realmente, si buscas en tu interior a tu tripulación, si decides escuchar su llamado por ese Capitán con determinación, ese Capitán que dice; aquí el primero en abordar el barco de nuestras esperanzas y sueños, y el ultimo en bajarse soy yo.

Señoras y señores, Piloto Automático, hacemos las cosas porque hay que hacerlas y no la sentimos, porque se deben de cumplir y no queriendo cumplirlas, no es lo mismo tener que hacer que querer hacer, ni se parecen, teniendo que hacer algo es como en estado de necesidad, es obligados, es repercusiones si no es cumplido, es tener que, es; o lo hacemos o nos morimos, jajaja, debo reír, debo reír porque créanme, no vamos a morir, al final del dolor está el éxito, señores, no vamos a morir si no tenemos trabajo, no vamos a morir si no tenemos dinero, yo digo que el dinero se puede conseguir, lo difícil es pensar, es utilizar ese musculo que tenemos y que mantenemos dormido, lo difícil es tener un proyecto que definir, señoras y señores ahora veamos el querer hacer, han visto a un niño en una fiesta, su carita rosada por haber llegado, esperando ver otros niños, esperando ver los regalos, emocionados como si fuera su propio cumpleaños, emocionados, tan excitados que no hace calor, que no se cansan de correr, de reír, los llamas y te hacen caso omiso, aprovechando hasta el último minuto, aprovechando cada instante, les dices que se van y caen en llanto, amenazados con quitarles ese momento, ¿Saben que es eso? es estar felizmente feliz donde están, señoras y señores, querer hacer las cosas es así, como los niños, no queremos parar, no queremos que se termine, queremos aventurar y aventurar, queremos seguir insistiendo, queremos viajar y no cansarnos, queremos estar donde estamos, queremos disfrutar y quisiera que no confundieran eso con decir; “me siento bien donde estoy”, nadie sin encender su Switch se siente feliz donde está, eso es solo compensar lo que queremos en realidad.


Recuerdo una de mis últimas salidas al casino con mi ex novia, le decía; en ocasiones antes, me sentía triste, cuando salía de turnos de noche y quería desestresarme y decía; vamos por unas cervezas y al llegar veía personas que no se perdían un fin de semana en las disco, ni en los bares, veía personas tan sumergidas en las salidas de noches que no se daban cuenta que solo estaban compensando la falta de felicidad y se preguntaran, que irresponsable es el escritor al hablar de algo que no tiene pruebas, bueno señores miren por un momento y vean lo que yo veía, vean que si esas personas que salen obsesivamente y permanentemente todos los fines de semanas, si fueran realmente felices, si de verdad estuvieran conformes con ellos mismos si tuvieran con quien disfrutar esa felicidad, no habría necesidad de salir, dirán ustedes entonces; el escritor es un aburrido, ahora imagínense por un minuto este escenario, completamente felices, con ese ser querido, alquilando unas películas, su noche, millos, soda, velitas, compartiendo en este instante, ese único momento, que es de ustedes, felizmente feliz, como el niño en la fiesta, querida y querido lector, no solo querrían que no se acabara el tiempo, si pudieran, lo abrazarían para que no terminara y vean que en el escenario preparado no he hablado ni de sexo, ni de mucho dinero, ni de muchos bienes, no, solo he dicho cosas sencillas que ahora son insignificantes, pero que significarían mucho para alguien que comenzara a ver lo que es la felicidad, la felicidad es sentirse plenamente bien y ese escenario a mí me hace plenamente feliz, por eso es que sustento, solo estamos compensando esa falta con la promesa de que llegara ese día, de que habrá un día donde no despertemos con la necesidad de arreglarnos el cabello para que la comunidad de la discoteca y la noche nos diga lo linda o lindo que estamos, donde alguien nos mire en la sencillez y diga; eres extraordinaria o extraordinario, donde podamos abrazar a alguien y decirle que la amamos, no encerrados en la monotonía de los chocolates, donde hoy, aunque jamás hayamos cocinado algo estemos dispuestos a cometer errores y a decirle a nuestro ser querido; con este te uniste, con este tonto que no sabe cocinar pero que te ama e hizo el intento, digamosle; te casaste con esa extraordinaria mujer que quizás no tiene un súper cuerpo pero cada mañana que te vas te extraña, como no tienes ni la menor idea, que el sol  no sale si no sales con él, volver a encontrarnos, dejar de seguir la necesidad de contestar al amor por el celular, desgastándonos con amigos o amigas, cuando dejamos deteriorar nuestra verdadera relación, cuando realmente lo que queremos está a nuestro lado, decir adiós a todo lo accesorio y comenzar a prestarle atención a lo principal, a lo importante, vuelvo y hago la pregunta; ¿Entendiste al Piloto Automático?, entendiste que como Capitán, eres responsable de tu cuadrilla, de tus marineros, entendiste que necesitan de tí tus sueños, tus esperanzas, tus seres queridos, tu esposa o esposo, tu perrito, tu hijo o hija, tu vecino, entendiste que nosotros somos los que plantamos la bandera del límite en nuestras vidas ¿Entendiste lo que yo entendí? dejemos de estar perdidos, comencemos a ver la brújula, apaguemos juntos el botón del Piloto Automático, por primera vez en nuestras vidas comencemos a manejarla en manual, seamos responsables de eso que llamamos fracasos y ganancias, seamos responsables de nuestra tripulación.

Quieres descubrir la pócima secreta, el brebaje secreto de la felicidad, hoy, solo por hoy, vive para tí, hoy, no hagas nada, no vayas al trabajo, no vayas a la clase, no planees nada, no hagas lo usual, lo de siempre, lo que tu Piloto Automático te dice, hoy vive un día a la vez, hoy, has lo que te guste hacer, hoy dale la oportunidad a tu ser y al universo de reencontrarse, hoy dejas de ser responsable para el mundo y la sociedad por una sola vez, para ser responsable de tí por un momento, hoy ve y compra algo que te gustaría realmente comer, disfrútalo, hoy ve a alquilar una película, la que sea, escoge, no porque alguien te la recomendó, descubre que tú mismo puedes decidir, hoy vete un momento a la universidad, busca la biblioteca más cercana, entra y escoge una sección que siempre te interesó pero que nunca encontraste el tiempo para disfrutarla, escoge un libro, el que sea de esa sección, léelo un rato, hoy busca un papel y escribe lo mejor de tí, lo que te hace sentir bien de ser tú, hoy busca el suéter que te gusta usar y póntelo, hoy redescubre el ser humano que llevas dentro, el que te hace sentir feliz, el que te completa, hoy llama a tu madre o a tu padre y diles que los amas, sin razón, hoy ve a la iglesia más cercana, entra y por primera vez rézale a Dios, pídele lo que realmente quisieras tener, dile que hoy es un día especial, dale las gracias por estar vivo, por ver la preciosa mañana, hoy ve al parque, lleva sabanas, ponlas en el piso, y mira al cielo y comienza a hacer figuras con las nubes, hoy sírvete un vaso de agua y disfrútalo por todas aquellas personas que no lo pueden hacer, hoy llama a tu enemigo que una vez fue tu amigo y dile que lo quieres y que quizás lo extrañas y que todos cometemos errores pero que hoy eres especial y diferente, hoy dejemos de ser los villanos y comencemos a ser los súper héroes de nuestra vida, juntos podemos ¿Creen que es difícil? ¿Por qué escogí hoy un día cualquiera? porque siempre estamos alentando nuestros fracasos y las fallas, pero nunca nos damos tiempo para aplaudirnos nuestros logros, bueno hoy es el día en el que somos el súper héroe, incorruptible, indestructible, poderoso, hoy vamos a descubrir quién somos en realidad, hoy soy felicidad plena, hoy aplaudo lo que tengo y lo que voy a  tener, necesito esto, necesito descubrirme, necesito saber quién soy, necesito saber de qué soy capaz, que podría hacer, señoras y señores disculpen por querer corromper su ritual de todos los días, pero creo que es necesario para descubrir el secreto de la felicidad, creo que es importante para; por primera vez en nuestras vidas realmente disfrutar de un vaso de agua, creo que es necesario saber quiénes somos en realidad.


Capitana y Capitán, juntos deberíamos, navegar en estas aguas de incertidumbre, que encierran destinos increíbles, que redescubren nuestro ser interior, que nos movilizan a ser extraordinarios, que nos llevan a redescubrir eso que nos hace especial, a tí, a todos, que nos motiva, día tras día a descifrar el porqué de nuestra existencia, el porqué de nuestro propósito ¿Será que estoy equivocado mi capitana o Capitán? ¿Será que estaremos navegando en naufragio perdidos en estas aguas turbias?, bueno querida y querido lector, hoy vemos el horizonte y decimos, que sí podemos, sí podemos plasmar un destino, uno positivo, uno de crecimiento, uno que busque hacernos cada día mejor, esplendidos, con determinación, uno que trace una línea en el Ecuador y nos diga; por aquí hemos de comenzar a trazar las nuevas líneas de nuestro crecimiento, las nuevas líneas de nuestro papel en esta embarcación que llamamos vida, en esta aventura que estamos emprendiendo, hasta hoy perdidos, porque desde ahora sé a dónde voy, sabemos a dónde vamos, hoy soy un Ser Extraordinario.
Gracias querida y querido lector, gracias, gracias por tomar el paso número uno, juntos podemos definir ese yo interno, necesito de ti para seguir aprendiendo y necesitamos del Universo para mantener esa motivación, esa dirección, continuando en este camino de fuego, en el que solo con una brújula pudiéramos encontrar la salida, juntos podemos definir esto que llamamos proyecto de crecimiento, gracias por estar dispuestos a desenchufar el Piloto Automático, gracias por tomarte esta oportunidad, gracias por estar dispuesto a desconectarte de lo que mantuvo por mucho tiempo tu espíritu, tu ser, tus ideales, tus marineros, tus sueños apagado y encerrado, gracias por existir y ¿Sabes por qué estoy tan motivado en darle las gracias querida y querido lector? porque me siento feliz, porque sé que ahora ven lo que yo ví ¿Saben que ví en el espejo?, ví a un ser humano, que a pesar de sus defectos y virtudes, a pesar de todos los problemas que pudieran absorberlo y a pesar de la adversidad, decidió creer, creer en lo que no podía ver pero sabía que existía, decidió reconocer que había algo, ese algo que te llama en el fondo y te dice; “tu puedes ser mejor”, “tu vales mucho más”, gracias, porque juntos sentimos lo que en realidad somos, juntos tomamos la decisión de gritar; SOMOS SERES EXTRAORDINARIOS.
CAPITULO 5

Símbolos

Tomate un minuto, reflexiona ¿Que son los símbolos?, son; figuras que representan un valor emocional, figuras que pueden ser palpables o no, símbolos. Mi madre es para mí un símbolo de determinación, de esperanzas, de crecimiento y entonces, símbolo puede ser un país, una figura, un animal, un árbol, por ejemplo, veo un árbol y digo; ¿Que eres?, eres fuerte, justo, porque en tu área permites que las demás plantas crezcan, tienes vida y das vida, mantienes la luz y en un espacio mantienes sombra de regocijo, tu tamaño me dice que tienes edad, tu fortaleza me dice que aguantas hasta los peores días, no solo eres un simple árbol, eres todo lo que veo en mi padre, eres todo lo que quisiera ser, fuerte y determinado, justo y necesario, noble.

Símbolos, de crecimiento, de creación, de enfoque, sí, enfoque ¿O que un árbol donde crece se mueve de lugar?, ahí se queda hasta que crece, hasta sus últimos días.

Creo que, de poder decidir algún día ser algo, me gustaría soñar que puedo escoger y escogería ser un árbol.

A veces sentimos que lo que hacemos
Es tan solo una gota en el mar,

Pero el mar seria menos si le faltara una gota

María Teresa de Calcuta
Solo existen dos días en el año

En que no se puede hacer nada.

Uno se llama ayer y otro mañana.

Por lo tanto hoy es el día ideal

Para amar, crecer, hacer y

Principalmente vivir.

Dalai Lama

Imagínate un castillo, cualquier castillo, con su estructura rígida, fuerte, gris, con sus grandes puertas, sus cerrojos, la población de seguridad, su interior, todo por fuera, la idea de un castillo es que nadie entre y que nadie salga, un castillo, ideal de estructura, fortaleza, así se llega a convertir nuestro ser.
Luego de un evento o circunstancia que marcara nuestra vida, que determinara un resultado o fracaso, en eso nos convertimos, un castillo, es decir, solo cuando nuestra mejor amiga, novia, esposa, nos abandona es cuando realmente apreciamos el verdadero amor, solo cuando esas columnas de la confianza y el aprecio se desploma es cuando verdaderamente vemos lo especial e importante que era esa mujer o ese hombre en nuestras vidas, castillos, fuertes, hechos para durar, para evitar que entren y salgan, en eso nos convertimos cuando experimentamos ese evento que determinará nuestro existir.
¿Por qué debemos de abandonar todos nuestros sueños y convertirlo en un castillo? ¿Por qué descubrimos que no somos suficientes para una persona, por el primer fracaso, la primera caída? ¿Por qué ante el primer obstáculo escogemos decir que no podemos? ¿Que ya no somos quienes debíamos ser desde un principio? ¿Ya no somos extraordinarios? señorita y mi estimado caballero dorado, el castillo es un símbolo, para el Don Quijote fue una fortaleza de sus sueños, fue una fortaleza de sus esperanzas un lugar inaccesible para los normales, ¿Por qué convertirlo en un castillo para encerrarnos y dejar de ser luz, por qué convertir el castillo en desventaja, si debiera ser ventaja?, ¿Por qué debemos convertir nuestro símbolo en algo negativo? ¿Por qué dejar de creer? ¿Por qué recordar lo que no fuimos?, cuando podemos recordar permanentemente lo que sí fuimos, lo que sí logramos, lo extraordinario de nuestro ser, lo fenomenal que somos como personas.
Señoras y señores, todos necesitamos tener símbolos, símbolos de esperanzas, símbolos de necesidad, símbolos intocables, que mantenga esa necesidad de ser mejores, vivos en nuestra existencia, vivos en nuestro espíritu, seres que necesitamos aliento, una botella de agua en una maratón de esfuerzo, eso son los símbolos, aquello que necesitamos cuando perdimos la esperanza, la fe, fe como necesidad, cuando estamos solos en una esquina, en la cama, pensando que necesitamos algo más, símbolos que nos recuerdan lo especial.
Una vez más me encontré un amigo y le pregunte; ¿Por qué no te quitas esa herida que mantiene cicatriz en tu cuerpo con láser? Me dice; porque esa herida me recuerda que eso paso, que estoy vivo, que soy un humano, que sangro, que soy sensible, que tengo limitaciones, que puedo morir en cualquier momento, que si no aprovecho el ahora estaría perdido, que si no me levanto pensando que existe esa herida puedo perderme, símbolo de determinación, de fe, símbolo.

Hay una metáfora de un comerciante que se aventuro en busca de un bote, necesitaba uno para trasladarse en busca de su odisea, encontrarse a sí mismo, y cuando llego al astillero busco y busco entre muchos botes y ninguno le agrado, desesperado y algo decepcionado miro al horizonte y vio en lo lejos un bote bastante maltrecho, su madera estaba llena de algas y piedras como si los arrecifes hubieran hecho parte del barco una piedra caliza y gris, mástil deteriorado, quizás pero el tiempo, su rostro se emocionó al ver tal barco, su esperanza repentinamente regreso en si y dijo; este es el bote que merezco, todos los pueblerinos sorprendidos de ver que este comerciante tenía mucho dinero esperaron que llegara y le preguntaron; “por qué compraste semejante desperdicio si aquí están los mejores botes que podrías ver?, el comerciante aun mas emocionado les contesto; Por qué este bote no es solo un bote, es el mejor, este bote encierra pasión, amor, cariño, afecto incondicional, aventura en su interior, este bote es viejo por lo que paso, es amor por lo que vivió, este bote me hace sentir parte de algo, este bote lleno de historia y lleno de trayectoria me hace sentir nuevamente en mi interior, este bote me hace recordar que con el alguien alguna vez dijo, “esa ola es bastante grande”, este bote con tan solo verlo me emociona a cabalidad

Señoras y señores, símbolos, necesarios, impredecibles, indiscutiblemente importantes, símbolos que mantienen esa necesidad que mantiene literalmente despierto nuestro espíritu, símbolos, disculpen, pero considero que sí, son esos símbolos necesarios para nuestro crecimiento personal, para nuestra forma de fecundar una idea, de desarrollar un proyecto, si es tan necesario, ¿será positivo?, ¿Será indispensable para lograr llegar a esa búsqueda de mi ser? ¿Será necesario?, señoras y señores, sí es necesario, sí es necesario que esos símbolos definan la luz que al momento de quedar sin gasolinas en el desierto, despierten esa necesidad, un icono de nuestra propia existencia.

Todos necesitamos símbolos, por lo que, queridos y queridas lectoras, les sugiero que escriban en una cartulina o papel, en grande, lo más que puedan; “vamos a hacer cosas extraordinarias” que ese lema se convierta en su símbolo si ya no lo tienen, convoquen a toda la directiva, a todas esas formas perspectivas de nosotros, todo esos sentidos que tenemos como propios, conviértanlos en símbolos, desarrollen la perspectiva de ser extraordinarios, despierten ese estruendo que llama a la puerta de lograr ese algo que aún no han podido, símbolos necesarios, para cuando desistimos nos mantengan despiertos, dicen algunos militares que se mantenían alerta por que la vida del otro a su lado dependía de eso, señores, considero que ese otro a su lado era un símbolo, creado para su propia supervivencia, necesario, indispensable, inviolable, indestructible, determinante. 

¿A dónde llegaremos sin símbolos?  ¿Hasta dónde daría nuestra gasolina? que más importante que ese símbolo que nos implora continuar, seguir vivos, una mujer, un lema, un libro, un sueño, un Dios, símbolos necesario para nuestra subsistencia.
Lamentablemente hay símbolos equivocados, aquellos que en vez de hacernos crecer, nos destruyen, por ejemplo, el alcohol o las drogas, la variedad de mujeres, cuando solo sería necesaria una que nos entendiera, símbolos negativos, aquella adicción que no nos permite desarrollarnos, que no nos deja despegar, querido y querida lectora, necesitamos poder visualizar aquellos símbolos negativos y positivos y seguir los buenos, necesitamos desarrollar esa forma de percepción que nos ayude a diferenciar lo que tenemos, dependencia negativa y de los que nos ayudan a ser extraordinariamente mejor.

Esta vez, esto es por amor, amor por nosotros mismos, por la humanidad, por nuestros sueños, es por ello que es indispensable tener símbolos, pues estos símbolos, son intocables, indestructibles, inalcanzables, estos símbolos, son incorruptibles, son lo mejor de nosotros, es lo que nos hace ser mejor, mejor por las mañanas y mejor por las tardes y definitivamente extraordinarios por las noches.

Hoy fui a caminar, literalmente, tome mis zapatillas y llegue a un parque donde como siempre, voy cuando no tengo mucho que hacer y Salí a dar mis reglamentarias vueltas para oxigenar mi cerebro y esta vez sí pude ver de cerca una pareja, que realmente siempre veo cuando voy a ese parque, pero los veo algo lejos, por lo que nunca logro diferenciarlos, esta vez pude verlos de cerca, se veían algo humildes, pero saben, millonarios en amor, estos dos señores de aproximadamente  cincuenta años, estaban agarrados de manos y con una sonrisa que contagiaba mi caminata a sonreír, contagiaban el lugar de amor, puro y sincero, ví en esas dos personas, seres humanos que en ese momento, donde se encontraban, realmente estaban juntos, realmente feliz donde estaban, felizmente feliz, como los niños que hablamos anteriormente y al ver eso entendí, un poco más esta aventura, para ellos quizás este lugar no era solo un parque, quizás para ellos dos ese era su lugar en este mundo, en la tierra, un lugar de encuentro, un nido de amor, un lugar donde eran ellos, solo ellos, juntos, felices, a pesar de las diferencias de las demás personas, a pesar de que estaba repleto de personas caminando y conversando, yo pude ver, pude ver felicidad en su interior, en su ser, era irradiante, era ver Seres Extraordinarios, sin conocerlos ya sabía la pureza de ese amor, quizás no tengan los millones que algunos piensan necesitan para ser felices, pero les aseguro mi querida y querido lector, que esas dos personas, no tienen nada que envidiarle a nadie pues, en ese momento ellos eran Reyes de su momento feliz, quizás el parque sea su símbolo, aquello que hablamos, que es incorruptible, indestructible, ellos me permitieron ver su poder, el poder de la felicidad, para mí esta, es una verdadera historia de amor, pues no necesito saber ni el comienzo ni el final, solo de ver que él y ella son importantes y especiales entre sí, puedo saber que es una linda historia de amor.

Querida y querido lector ¿Cuántos de nosotros, no somos capaces de escribir una carta de amor a nuestro ser querido? ¿Cuantos de nosotros hemos olvidado lo que remueve a ese otro ser, que comparte sus ganancias y dolencias? ¿Cuantos ya olvidamos abrazar de verdad, abrazo legítimo, de peluche encamado? ¿Cuantos ya ni besamos, no recordamos, no vemos ya a nuestro ser querido? ¿Cuantos hemos olvidado el verdadero significado de la palabra felicidad y amor?

Bueno, eso querida y querido lector, se acabó, hoy eso terminó, hoy agarramos esa hoja de nuestro libro de vida y lo desechamos, pues hoy es un día especial, sin sentido, sin necesidad de aprobar o reprobar, sin intención particular más que de amor, hoy van a esperar a ese ser querido, a esa preciosa doncella, a ese precioso ser que llaman príncipe, con defectos y virtudes, sin sixpac que agarrar, sin cabello largo que alentar, delgada, gordita, bajita, alta, la van a esperar, la van a recibir, lo van a esperar y lo van a abrazar, vas a abrazar a esa mujer, que hace un tiempo era una completa extraña y que decidió pasar una temporada con usted, van a decirle al oído aunque hoy haya habido una diferencia que confundieron con una pelea, que toda relación tiene, aunque desde hace meses solo ven a un completo extraño durmiendo a su lado o a una completa extraña, van a decirle; “tesoro ¿No sé qué ha pasado? ¿No sé cómo paso?, pero hoy termina, hoy se acaba esta indiferencia, te amo, te adoro, eres especial, te necesito en mi vida, necesito que seas especial en ella ¿No sé qué haría si estuviera sólo, haciendo el café o mi desayuno? ¿No sé qué haría lavando ropa solo para mí? ¿No sé qué haría viendo películas en el cine solo o sola? no sabes cuánto te extrañe, no sabes qué extraño agarrarte de las manos, no sabes cuánto extraño estar ahí para tí, no sabes cuánto necesito esto, no sabes cuánto quiero que me perdones, quiero que perdones el no apoyarte aunque estuvieras equivocado, no sabes cuánto me arrepiento de haber abandonado lo que te gusta, te amo, con mi ser interior, quiero que valores eso, porque este amor es tuyo, soy de tí y para tí, necesito estar ahí cuando tengas tus dolores de cabeza para arrasar con muchos bosques en busca de la pastilla que resolvería tu problema, sin tí, sería un Capitán sin barco, sin dirección, deambulando en la avenida sin ruta, sin norte, te amo por tus defectos, te amo por las peleas porque sé que necesitamos cambiar, necesitamos aprender a comunicarnos y te perdono, te perdono porque me perdono a mí misma, me disculpo con tu alma por mantenerla tan alejada, quiero que me ames, quiero que sientas que es caminar agarrados de las manos, como niños”

Así como los dos señores que iban en el parque, irradiando amor, querida y querido lector, podemos amar, ese amor que sentimos no es tristeza, es amor, disfrútenlo, agárrenlo y no lo dejen ir, eso que necesitan, atrápenlo, está ahí, en frente de ustedes, siempre estuvo ahí, comiencen a ver, despierten, vean lo que yo ví en el parque, vean el amor.


Este amor damas y caballeros, es a lo que me refiero, este amor puede ser uno de sus tantos símbolos, necesarios para llevar su existencia al máximo, como un tótem, como una tabla tallada que guardan en su corazón, inalcanzable, indispensable, poderoso, señores, ese amor es lo que les hará ser indiscutiblemente invencibles, este amor que están a puntos de descubrir, este amor será su nuevo argumento de vida, este amor es su símbolo, se los obsequio, les regalo esto que es tan importante, este querida y querido lector, es su símbolo.


Encontremos juntos ese símbolo que recrea nuestra existencia misma, nuestra esencia, que nos hace vibrar, que nos mantiene vivos, esa herida que a pesar de haber sido negativa en su momento nos enseñó el verdadero significado de un gran momento, del amor, que hoy estamos vivos por la gracia de Dios, encontremos ese símbolo que nos haga entusiastas en nuestro proyecto de vida, que ese proyecto se prolongue, no hasta navidad como todos los años, sino siempre, permanente, que sea nuestra propia versión de nosotros pero mejorada, día tras día, que ese símbolo limpie todo lo negativo y lo compense por cosas positivas, mira al cielo, busca tu símbolo, encuéntralo, define en realidad que es lo que quieres hacer con esta extraordinaria circunstancia que abrazas, este es tu momento de dar gracias a Dios por las cosas positivas y más aún por las negativas que te enseñaron a ser mejor, encuentra ese yo interno, enciende ese Switch, despierta, deja de estar dentro del vaso de agua, sal, ya, ahora, no dejes que el mundo te absorba, te reto a que lo absorbamos juntos, sus maravillas, se un Ser Precioso, se lo que tu destino te está gritando, se tú mismo, pero Extraordinario, te prometo que en esa búsqueda volverás a ver, la niña o el niño que mantenía una idea por muchas semanas antes de que alguien la pisoteara, te prometo que ahora podrás abrir la puerta de tu cuarto sin zapatos y sentirás el piso frio y lo disfrutaras, disfruta esa alfombra que compraste, disfruta un vaso de jugo de naranja, redescubre tu identidad, esa que gozaba con cada cosa que ahora se convirtió en insignificante, seamos damas y caballeros “SERES EXTRAORDINARIOS”.
CAPITULO 6

Lo Que Ellas Necesitan

He leído muchos libros, he divagado sobre muchos temas, en la búsqueda de que sería lo que realmente haría feliz a una mujer, que la completa, he entrevistado a muchas otras, saber sobre mujeres, conocer su verdadera necesidad, depende de muchos factores, depende de muchas circunstancias, al final parecerá contradictorio, pero ellas quieren, desean, necesitan ser rescatadas, necesitan un abrazo, necesitan un paseo sin nada que la comprometa a tener que regalar un beso, al final ni siquiera es dinero, el dinero solo compra una circunstancia, solo facilitaría algo, pero el amor señores, eso es invaluable, eso es lo que las mantiene vivas por dentro y por fuera, ese amor, como el Don Quijote con Dulcinea, ese amor puro, intachable, señores, no esperemos San Valentín, ni su cumpleaños para obsequiar flores o un peluche, seamos esa luz de amor que busca ese ser humano compatible con nuestro espíritu.

Siempre hay una mujer, una que nubla nuestro entendimiento con su sencillez, una que decide ser nuestra amiga para toda la vida, una que entiende como ponemos los zapatos en la sala y decide regañarnos y arreglarlo por nosotros. Siempre hay una mujer.

El ser humano puede soportar
Una semana de sed, dos
Semanas de hambre, muchos

Años sin techo, pero no puede

Soportar la soledad

Paulo Coelho
El amor entre un hombre y una mujer verdaderos
E íntegros crea el pensamiento y la personalidad

Humana perfecta

Henry Ford

Toda mujer necesita existir, necesita ser especial, sentirse especial, definir su destino, pero acompañada de ese otro ser, con contradicciones, con defectos también.


Querida y Querido lector, en esta humilde sección, pretendo despertar la sección de sus mentes entendiendo la perspectiva de las mujeres desde mi punto de vista.

Todos nacemos por una mujer, por lo que desde ya debemos de romper ese estigma que muchos mantenemos de que son trofeos, trofeos sexuales, trofeos necesarios para cocinar, trofeos improductivos, no, las mujeres son mucho más, son dóciles criaturas creadas para despertar el amor dentro de nosotros, desde una madre que hace sacrificios naturales para sus hijos, Mujeres Extraordinarias, hechas para sentir y palpar el amor, hechas para pensar con mayor fortaleza que los hombres, pues desde que aguantan la creación de un ser humano ya nos ganaron en fortaleza, Mujeres Extraordinarias, con una inteligencia incalculable, que si le damos la oportunidad en tiempos pasados, ni Alejandro Magno, ni los Cesares, ninguno de ellos serían grandes, créanme, si ellas hubieran tenido la oportunidad, conquistarían el mundo, mujeres, Seres Extraordinarios, que siempre entregan mucho más de lo que esperan, mujeres que cuando abrazan el amor se lanzan como piedras sin saber el final del abismo, dispuestas a dejar sus propios deseos por amor, dispuestas a traicionar su identidad por minutos de amor, Mujeres Extraordinarias, son mejores caballeros, porque perdonan nuestros defectos y no lo mencionan, por que guardan nuestros secretos, verdaderas representación de amor, verdadera creación de sentimientos, mujeres, Extraordinarias, mantienen una idea mucho más fuerte que cualquiera, pero dóciles al amor, siempre satisfechas, con un hombre simple, complicado, con uno que no diga mucho, siempre excusando a los demás, siempre encontrando la solución, en silencio, no son tontas caballeros, no crean que no saben, si saben, enteradas desde el mismo momento que todo comenzó a decaer, pero son tan fuertes que se resguardan hasta el último momento, luchan por el amor hasta el último aliento, aguantando todo, tolerando todo, permitiendo todo, con la única esperanza que veamos ese amor, con la esperanza de que podamos decirles una vez más; “te amo”, lo abrazarían como la primera vez, como el primer beso, dulce, doloroso, extraordinario.

Seres verdaderamente nobles, débiles, sensibles, inteligentes, mujeres, la palabra amor está rodeando siempre sus cabezas, aman para cocinar los domingos, aman lavar la ropa, aman hacer las tareas, aman recibirnos, aman comprarnos una camisa que nunca usaremos por no cumplir con nuestras exigencias o por machismo, pero nos aman en realidad, aman escoger películas o ¿No ves mi querido lector que casi siempre las que vemos en los días libres, la escogemos nosotros?


Mujeres, preciosas, dignas de admirar, las organizadas, las que definen la vida de los hombres, preciosas siempre, acostadas, durmiendo, simples de naturaleza, inteligentes de nacimientos, Extraordinarios Seres Humanos.

Pero saben, les voy a comentar mis queridas lectoras, cual creo que es el verdadero problema y no hablo lo que todo el mundo dice; “no hay comunicación, no me entiende”, no, hablo de entender el problema más a fondo, de raíz ¿Cómo sabemos que el cimiento de una carretera esta defectuoso y que necesita ser reparado?, conociendo cuál es su estructura interior.


Damas, disculpen si las hago sentir incomodas con mi criterio, si toco en lo más profundo de su Ser, pero siento esa necesidad de brindarles mi punto de percepción, señoritas, Seres Extraordinarios ¿Saben cuál es el problema?, es el valor, en muchas ocasiones no ven ese valor real y lo comprendo, pues ustedes pueden amar y amar y seguir amando, aman hasta que duela, aman hasta por los codos, pero siento, que si meditan con ustedes mismas por un minuto a calcular la sumatoria de su verdadero valor, el valor lo irradiarían y estarían listas para que ese ser que esta con ustedes a su lado, comiencen a verlas, verlas realmente en su interior, ver a quien tienen a su lado, pero damas, si ese valor no lo comprenden a plenitud, como la poesía en quinto grado que nos ponía nerviosos, pero que aun así nos parábamos delante de todos nuestros amiguitos y cumplíamos, si no definen ese valor, señoritas, sus parejas, sus amigos y amigas, no verán que a su lado tienen a ese Ser Extraordinario que yo veo, imagínense por un momento que son la Reyna de Inglaterra, imagínense, con sus mayordomos, con sus cadenas de bolitas blancas, con sus trajes de sastre y sus carruajes, imagínense estando en mil setecientos, con la realeza, cierren los ojos por un momentos e imaginen que toda la comunidad está esperando su llegada, están esperando que la Reyna de Inglaterra llegue y esa eres tú, imagínate desde esa perspectiva, ahora ves mi estimada a lo que me refiero con valor, no hablo de tu dinero, sino de ser vista y no mirada, cuando miramos decía anteriormente que es solo la movilidad, pero cuando vemos, apreciamos, apreciamos a nuestra Reyna de Inglaterra, apreciamos a nuestro Ser, apreciamos a nuestra hechicera que nos hace felices solo de existir, felices con nosotros mismos como hombres, apreciamos a la Reyna de nuestro corazón, pero querida dama, no podríamos ver eso como hombre si no nos lo enseñan, si no nos dejan esperando en la plaza pública con su llegada despampanante, no podríamos ver con quien nos casamos o unimos o a nuestra novia, si solo vemos desvalor, necesitamos apreciarlas, no aprovecharlas, necesitamos muchas horas, no unos cuantos minutos, pero si ese valor de ustedes no lo enfrentamos ¿Cómo vamos a saber cuánto valen en realidad?, luego de ese valor entonces comenzaríamos con la comunicación.

Pero al final ¿Qué es comunicación?, ahorita les voy a dar el secreto de la comunicación, nada de brujería ni magia, es simple; “ESCUCHAR”.


Traten de escucha por un minuto, escuchen a su alrededor, escuchen que tiene que decir esa persona, sin ser despectivos, sin lenguajes gestuales, sin negativismos, sin ironías, sin sarcasmos, solo escuchen, escuchen lo que tiene que decir la Reyna de Inglaterra, escuchen, vean el valor, escuchen lo que tiene que decir su príncipe azul, escuchen, imaginen que Beethoven sin poder escuchar luego de un tiempo creara su obra maestra, nadie entiende cómo era posible eso, nadie comprende, mágico verdad, simple, el llegó a desarrollar el escuchar más que todos los demás y llega un momento en nuestras vidas que de tanto disfrutar haciendo algo lo hacemos de forma automática o imagínense al científico escuchando su interior escuchando esa vocecita, señores escuchen a esa mujer, tiene algo que decir, tiene algo que exponer, hoy es su día, déjenselo, que ella decida, que ella decida que se va a comer el domingo, que ella decida qué película de amor vamos a ver, sí, ya sé, somos machistas, demasiado como para llorar, pero quiero que sepan, sí pasa, no es debilidad, es emociones, déjenla hablar, déjenla desahogarse, déjenla decidir.

Siempre hay una mujer, siempre hay alguien que forja nuestra personalidad, que realmente definen quienes somos, que nos hace llorar, pero no es por tristeza, den gracias a Dios por llorar, porque es un síntoma de que pueden amar, es un síntoma de que están enamorados, es un síntoma de que los sentimientos puro y legítimos existen, es un síntoma de que estamos vivos por dentro, donde nadie puede tocar, pero que alguien se encargó de llegar y tocarnos, síntoma deslumbrante, amor, mujeres, hombres, familiares, síntoma extraordinario, Seres Extraordinarios.


Preciosas; enojadas, felices, delgadas, gorditas, siempre dignas de recibir ese alago especial, fuertes ¿Existen?; sí existen ¿La conozco?; sí la conoces; eres tú, está a tu lado, vive para tí, vive en tí, Seres Extraordinarios, mágicas, Reinas, si pudiéramos definir un ángel caído del cielo, ellas serian, Extraordinarias, irradian amor; caminando, corriendo, leyendo, viendo las novelas, acostadas, celándonos, dignas de admirar.

Viven amor, respiran amor, mujeres extraordinarias, imagínate ¿Cuánto podría aguantar un ser humano enamorado? bueno ahora imagínate una mujer, eso son, desde su amanecer, luz, determinadas a amar incondicional, son felices con su amor, pues es de ellas, es para ellas, mujeres, lindas ¿Ahora las entiendes? ¿Ahora ves quién eres? ¿Ya lo redescubriste?

Te amo, dice el poeta, te amo dice el enamorado, te amor le dice Romeo a Julieta, te amo le dice, las mujeres no lo dicen, deciden amar, es su decisión, es su proyecto de vida, sienten el amor, no lo dicen, lo demuestran todos los días, en las mañanas, en las tardes, la decisión de ese amor las hace poderosas, esa decisión es lo que las hace ser ángeles en la tierra, para su príncipe, para su Rey, necesarias desde que nacemos, dignas de la posición, cambian su jefatura en el barco por nosotros, cambian su brújula por nuestro afecto, baratas, no piden mucho, solo exigen un poco de tiempo para entregarnos todo el de ellas, amor incondicional, amor determinado, valorado en una escala del uno al diez, siendo uno nada de amor y siendo diez todo el amor, ellas siempre están en la posición número once, Extraordinarias, mujer, jovencita, señorita, grita conmigo, “ME AMO A MI MISMA”, grita conmigo “YO SOY AMOR”, es lo que eres, no te dejes engañar, no eres fuerte, no eres difícil, no eres dura, sufriste y creaste ese caparazón, pero en el fondo, eres débil al amor, necesitas que te abracen, necesitas que te digan lo lindo que eres, sin peinarte, sin dietas, amor puro, eres valor, valor legítimo, valor incalculable.


Por ese amor que sé que eres, te voy a crear una metáfora, solo para ti; había una vez un joven pobre, que paso mucho tiempo escondido, en un establo, como ayudante de caballero de la realeza, joven, algo apuesto, siempre sucio por su trabajo, veía todas las mañanas desde que tenía doce años a una princesa, ella era la hija de una adinerado hombre, que siempre fue ausente, y de una madre que solo viajaba, esta jovencita jugaba todas las tardes después de sus tareas con el ayudante de caballero, enamorados sin percatarse, felizmente feliz donde estaban, felices de la vida, del juego, esta jovencita como en todo cuento de jovencitas adineradas, llego a su mayoría de edad y el padre era quien escogía con quien se debía casar, ellos atrofiados, no comprendían, pues estaban enamorados desde que se conocieron, fueron esos momentos los que se cimentaron en sus corazones, como árbol, el jovencito le dice; “no importa cuánto tiempo pase, no importa cuál sea la distancia, siempre serás el amor de mi vida, siempre estarás ahí para llenar el vacío que dejas hoy, siempre serás mi doncella” y ella le contesta; “esto está mal, el amor no debería de doler, no debería de ser así ¿Por qué el mundo debe decidir con quién debo ser feliz, ¿Por qué? ¿Por qué el mundo es así de injusto?, ¿Por qué escogen por mí? si mi felicidad eres tú”. 

El Rey al ver la tristeza en la cara de su hija, sonrojada, sin comer, vio lo que estamos por ver, vio amor, puro y verdadero y decidió que ella debía escoger su camino, se casaron, la jovencita y su ayudante de caballero y vivieron felices para siempre.

Querida lectoras y querido lector ¿Díganme si es difícil? ¿Si es imposible? ¿Creen que no puede pasar, que podamos vivir felices para siempre?, si la felicidad es una decisión, una determinación, sí, podemos ser felices, la felicidad no escatima de cosas, la felicidad no excluye, ustedes disculpen mi percepción, disculpen mi atrevimiento a lo que estoy a punto de decir, disculpen si hasta ahora que leen esto me malinterpretan y disculpen si los ofendo, pero saben, eso que el padre de la niña hizo, lo hacemos todos los días, fíjate por un segundo y analiza por un minuto la homosexualidad, analízala como yo la analicé, digamos; que nuestra educación nos manipuló a no permitir bajo ninguna circunstancia que eso fuera aceptable, es decir estigmatizar a una o a un homosexual, seres humanos, es decir, ahora que nuestros padres nos dijeron que eso está mal ¿Debemos odiarlos? ¿Debemos ser racistas contra ellos? ¿Pensar despectivamente de ellos? No nos diferenciamos señoras y señores de los racistas y personas que hacen todos los días estereotipos de los seres humanos, les comento mi criterio, para mí, la condición de homosexual, es algo que se acerca mucho a lo que me refiero a amor puro, real ¿Por qué?, simple, imagínense que todos se colocaron en sus mentes que ser homosexual es ser el bicho raro, es decir, son desperdicios de seres humanos, de por Dios, señores eso es odio real, eso a mi criterio es ser racistas, pero fue una idea prefijada en nuestras mentes, ahora fíjense que a pesar de todo ese estereotipo que hicieron en nuestro crecimiento y en nuestra educación, imagínense que contra todo eso que ya todos crean como malo un grupo de seres humanos (los homosexuales), dicen; “aquí estamos, existimos entre ustedes, decidimos ser felices, decidimos no aceptar eso que sembraron en nosotros como negativo y descubro que soy feliz y voy a ser feliz y no hay barrera ni cadena que pueda detener mi felicidad”
Señoras y señores, discúlpenme, pero que mejor ejemplo de amor puede ser que este; es decir, ir en contra de tú mundo, ir en contra de tu propia existencia, de lo que digan tus vecinos y decir; sí, voy a amar, a pesar de la distancia, del tiempo que transcurra, sí, decido amar, damas y caballeros, eso a mi criterio no se despega en lo absoluto de nuestra historia de amor ¿No porque son diferentes ya dejaron de ser seres humanos?, lamentablemente nuestras creencias no nos permiten ver, solo queremos mirar, solo queremos mirar que está mal, en ese entonces, estaba requeté mal que una princesa se casara con un plebeyo ¿A? ¿Estamos en otro mundo?, sí, debemos de odiar a la homosexualidad, ¿Debemos de agarrar a los homosexuales y guindarlos en la plaza pública y encenderlos con fuego?; para nada señores, es amor, es amor a la humanidad, para esto hemos emprendido nuestro viaje, para redescubrir lo mejor de cada uno de nosotros, para reconocer que también somos seres humanos y que si queremos que nos acepten con nuestros desperfectos y con nuestras virtudes, debemos aceptar las imperfecciones de los demás, lamentablemente lo que en un tiempo era defecto ahora puede ser perfección, imagínense por un minuto, recuerde las películas de hechiceras y brujas, que tal si les comento que en esa temporada, una mujer quiso revelarse, que tal si les digo, que en ese tiempo que los hombres éramos quienes decidíamos las cosas y los que tomábamos el control, se vieron amenazados y que con nuestra límite forma de pensar debíamos sacar esa idea de poder, de desarrollo a las mujeres y que creamos eso de las brujas, pero que en realidad era un grupo de mujeres, que decidieron alzarse y también hacerse escuchar, que tenían iniciativas e ideas, mujeres que también podían ser más, y si les digo que antes a nosotros los negros nos mantenían como súbditos, esclavos, es decir retrae tu imaginación conmigo y recuerda cuando vendían a nuestros ancestros por monedas para que harreáramos la tierra todo el día, sudando sangre, cuando vendían a nuestras tátara tátara abuelas para que cocinaran, cuando hubo una temporada donde por ser negros no podíamos ni siquiera pensar en estudiar en una escuela o en una universidad, ponte a pensar, investiga un poco, veras que nada de esos tiempos se diferencia al como vemos la homosexualidad la mayoría, no se diferencia a la forma despectiva de decir que son inaceptables, no hay diferencia, es igual ¿Saben por qué? por falta de amor, como el cuento, como la metáfora ¿Saben cuál es la enseñanza de esta metáfora?, el amor, puro y legítimo, es incalculable, es inalcanzable por los que lo quieren destruir, es incorruptible, intachable, existe, esta entre nosotros, es nuestra aceptación, es nuestro amor por el prójimo, por la humanidad, es, ese indigente que pasamos de largo, es, ese anciano que dejamos morir, es ese perrito con la mirada de amor y de indigencia a la vez, sin hogar, sin techo, que cuando te ve, siente la necesidad de llamar tu atención y se te acerca y por ser mejores le gritamos que se vayan, es ese amor, por esa mujer sola con sus hijos en la parada sin nada para comer, ese amor por el hombre derrotado que acaba de perder su trabajo, ese amor querida y querido lector es de lo que intento dejarles ver, ese amor es el que debemos rescatar. Incondicional, como Jesús al ver a la prostituta apedreada por los demás, sin estereotipos, sin ser despectivos, sin juzgar, amor puro y limpio, seres que podemos amar en realidad.
CAPITULO 7

Lo Que Ellos Necesitan

Libertad, espacio, apoyo, amigos, proyectos, un lugar de encuentro, eso necesitamos los hombres, necesitamos todo eso, pero lo que más necesitamos es a ustedes, ángeles caídos del cielo, liberando nuestra imaginación, descifrando nuestro yo interno, nuestras psicólogas personales, nuestras profesoras de vida, lo bello de nosotros, son ustedes preciosas.

Encomiéndate a Dios de todo corazón
que muchas veces suelen llover sus misericordias
en el tiempo que están más secas las esperanzas

Miguel de Cervantes Saavedra
Hay cuatro cosas que ponen al hombre en acción:
Interés, Amor, Miedo y Fe.

Napoleón Bonaparte
Perdidos, buscando nuestro gusto, divagando en ¿Cuál es mejor? en ¿Cuál llena nuestras expectativas? en ¿Cuál es suficiente? en ¿Cuál es la que nos va a hacer completamente feliz? perdidos en alta mar, perdidos en la búsqueda de esa otra persona, no sabemos quién somos en realidad, no sabemos cuál es nuestro papel con una mujer, nunca suficiente, siempre con periodo de vida limitado, siempre con un final, nos gusta la variedad, nos gusta tener varias princesas encerradas en nuestros castillos, trofeos, cabezas de venado guindando en nuestras paredes, dignas de nuestros orgullosos momentos de cacería, pero sin entender ¿Por qué siempre queremos más? sin entender ¿Por qué a pesar de que siempre hay una que es especial siempre al final no llena nuestras amplias, gigantes expectativas?, siempre en búsqueda de la salvadora, la que rescate a este marinero perdido, perdido en alta mar, perdido en sus pensamientos, siempre solos, siempre de cacería, siempre esperando el mejor momento, siempre aparentando ser un caballero, cuando lo único que queremos es nuestra nueva presa, que sea digna de tal cacería extraordinaria, siempre víctimas, la verdad, disfrazados de víctimas, para entristecer a alguien más, siempre tratando de ser mejores, compitiendo por la mejor, perdidos en el abismo, solos al final en alta mar, dejando pasar buenas oportunidades, extraordinarias oportunidades, siempre activos a la cacería ¿Naturaleza? ¿Definición? ¿Ser hombres será eso? ¿Realmente disfruto estar solo? ¿Disfruto estar a escondidas sin poder agarrarle las manos sin que me vean en la avenida principal? ¿De verdad disfruto esto? ¿Era esto lo que quería? ¿Hacer llorar a otro precioso ser humano? ¿Entristecerle día tras día su precioso corazón que no quiere nada más que agradar, que no quiere nada más que decir que nos ama en verdad? ¿Víctimas o victimarios? ¿Soy feliz con lo que hago? ¿Destrozando una vida? ¿Destrozando un corazón por variedad? ¿Quién soy en realidad?; un hombre sin reglas, sin principios, sin nobleza ¿Sin ser de admirar? ¿Me hace eso hermoso? ¿Me hace eso digno de llamarme hombre?, usar como un trapo a otro ser humano y cuando me canso lo desecho ¿Me hace ser eso un hombre? ¿Disfruto haciendo esto? ¿Quién soy en realidad?
Querido y estimado lector, no somos eso, solo nos vendieron esas tontas ideas, nos enseñaron esas ideas, esas ideas se desvelaron para entrar a nuestro ser y apagarnos nuestra luz verdadera, esa idea entró para deteriorar nuestra caballerosidad, nuestro valor, es el valor que tengamos de nosotros mismos el valor que le damos a los demás, a las demás, es decir, desde pequeños nos inculcan que debemos estudiar para trabajar, para poder comprar muchas cosas bonitas para poder conquistar bonitas mujeres, pero nunca nos dijeron el objetivo real y principal de educarnos, de ser mejores personas, de encontrar ese valor que tenemos, ese valor que nos hemos quitado, señores, jóvenes, no somos grandes hombres por la cantidad de princesas encerradas en nuestros castillos, somos verdaderos hombres cuando encontramos el valor real, ese aprecio, respeto y honra, esa dicha de ser completamente feliz, de decir no tengo miedo, no tengo miedo, te amo tanto mi Reyna que me duele el solo pensar que podrías morir, me duele tanto pensar perderte, te necesito, me necesitas, estoy aquí, para tí, te respeto, soy tu noble príncipe, sin embargo, perdimos esa idea y creemos que ser hombres es salir a la discoteca en búsqueda de una gran mujer, que cumpla con nuestras expectativas físicas, visual, dice un autor que es el amor, confundido está, visual es todo, pero no nos entrenaron para ver, solo para mirar, no nos entrenaron para descubrir a una mujer, nos enseñaron a utilizar a una mujer, nos enseñaron que nuestro valor depende de qué modelo de carro manejamos o que puesto en el trabajo mantenemos, eso señores solo son logros que cualquiera que se esfuerce puede tener, pero amor, eso caballeros, no se consigue en cualquier lugar, eso que llamamos amor.
Señores ¿No son ellas más especiales que verlas en un trajecito de noche, con colores y con bonitos cuerpos? ¿No son más especiales que su manera de mirar? ¿Crees que estás viendo?, caballero, solo estas mirando, estas mirando una mujer que por no recibir la atención en su hogar, necesita atraer la atención de los demás, estas mirando una mujer que confundió su valor con enseñar su cuerpo, estas confundiendo lo que estas mirando con el potencial que ella misma olvidó, sí, lo olvidó, olvidó su real valor, ella perdió de vista lo que está a punto de redescubrir quizás en un futuro, perdió de vista que ella es la hija de alguien, la madre de alguien y la futura esposa, princesa de alguien, ella no quisiera estar ahí, no ves por qué solo estas mirando, trata de verla, date cuenta, querido lector, ella está pidiendo a gritos que la rescaten, ella quisiera estar en un hogar, con un caballero dorado, no con alguien que la utilice día tras día hasta cansarse, ella no quisiera aburrir a su príncipe, es su escape, es su salida, es la forma de decir no soy valiente, no soy lo suficientemente valiente para lidiar con mi perdida ¿Soy soltera y estoy feliz?, no, nunca nadie soltero está feliz, los que están solteros y están felices, es porque confundieron el ultimo fracaso, se equivocaron en la elección por estar buscando lo que tú; solo miraron, no vieron en realidad ¿Necesario? Sí, indispensable para poder ahora aprender a valorar a un caballero dorado, tú, yo, somos caballeros para alguna mujer, pero no queremos responsabilidad, no queremos responsabilizarnos de nuestro posible fracaso, no pienses, el amor no piensa, pero trata de ver, evalúa a tu princesa si la tienes, trata de ver que nunca el verdadero amor, el amor de cuentos, lo encontramos buscándolo, siempre simplemente aparece, siempre simplemente por arte de magia surge, nace cuando más lo necesitamos, ver señores, que palabrita verdad.

¿Quién eres? ¿Un machote que debe medir su testosterona con la de otro macho para definir lo grande y varonil que es? ¿Quién eres? un tonto por ser más inteligente que el de la otra parte y decides donde pudieras actuar solo mirar y convencerte de que no vale la pena entrar en discordia ni conflicto ¿Quién eres? un ser que necesita que el valor real de su vida debería ser medido por las posesiones y la marca y modelo de automóvil ¿Quién eres? ¿insensible?, para nada, los verdaderos hombres, lloramos casi siempre, por dentro, humildes, distantes de nuestro verdadero amor, siempre buscando la perfección, como el Don Quijote de la Mancha, siempre tristes por que no cumplen nuestra expectativa de amor, sí, también los hombres sabemos llorar, sabemos sentir, sabemos que es estar solos en este mundo, siendo el pan de cada día de nuestro equipo, sí, equipo que dice; eres el jefe, decides lo que es mejor, equivocado o en razón, eres del equipo, eres el de las mejores decisiones, objeto de perfil personal, héroe personal, te seguimos, eres el hombre, te gusta esa posición, te gusta el poder, pero también quieres compartirlo con tu amada, con tu Reyna de Inglaterra, con tu otra naranja, con tu ser especial, eres un hombre, todos tenemos algo de hombre, todos necesitamos defendernos y ser fuertes y nos identificamos con un hombre, símbolo de fortaleza, de liderazgo, de ejemplo a seguir ¿Mi padre héroe? no, súper héroe!, es súper, simple, todo súper héroe, salva cosas, las hace mejor, siente la necesidad de colocar a los demás por delante de su propio bienestar, siempre es el mejor, siempre es súper, mi padre es mi héroe, tu eres el héroe de alguien, mujer, hombre, eres un héroe, eres la luz en la oscuridad, el tanque de oxígeno que necesitas en el peor de tus momentos, la última gota del mar, eres la inspiración de alguien cuando hablas, deslumbras, irradias que te quieran seguir, gánate esa posición, te admiran porque te haces un ser humano responsable, un Ser Humano Extraordinario, eres especial, es una necesidad, eres una necesidad y una misión, sí, claro que tienes una misión, necesitas ser el perfecto, el que otro quisiera ser, tienes un papel importante, súper héroes, con enemigos, con debilidades, pero súper, por la diferencia, ese pensamiento benevolente de dejar de comprarte un suéter por que coman la cena, eres Extraordinario, súper poderes, somos creados iguales, solo que algunos son la esperanza de otros, el perfil esperado, Extraordinarios.
Ser hombre es una cosa, solo es el género ¿Pero ser Extraordinario?, todos tenemos ese poder, todos podemos encender ese Switch, ese yo, ese ser que vive dentro de nosotros, pero que aún no ha querido ser despertado ¿Es necesario? Sí, todos deberíamos despertar, todos deberíamos de encontrar a nuestro verdadero yo, a nuestro ser interno, ese que es especial, ese que es exitoso desde que lo vemos, queremos ser como ese ser, es el que todo lo alcanza, todo lo logra, no hay tarea que no resuelva, no hay iniciativa que sea mejor, todos somos súper, solo hay que desconectarnos de lo usual y encender nuestro Switch.

Deja de ser un cobarde ¿Decir que los demás son los culpables de lo que debiste comenzar a cambiar desde un inicio? ¿Decir que es el mundo el responsable de lo que no tienes? ¿Por qué no responsabilizarnos por un momento? ¿Por qué no decir, sí, fracase, no lo logre, no pude llegar a la meta, pero seguiré intentando? seré mejor la próxima, seré como mi propio gurú, seré quien me entienda por qué la verdad es que seré yo, quien viva conmigo mismo durante veinticuatro horas, permanentemente hasta el fin de mis días, así que de ser así, me responsabilizaré, seré responsable de lo que haga hoy y mañana, seres responsable de lo que soy y seré mañana, seré responsable, simplemente responsable, felizmente responsable, seré responsable de ver la película que mi esposa, novia o amiga quiera ver, seré responsable de la felicidad del otro o la otra, seré responsable de la corbata que compre, no por qué me dijeron que es el mejor color, comprare responsablemente la que realmente me guste y me haga feliz, responsable, simplemente responsable, hoy gritaras que soy responsable, hoy dirás al mundo que ni el café te lo servirán si no te responsabilizas si va con leche o negro, hoy soy un ser humano responsable, hoy y para siempre me hago responsable, hoy y desde ahora me hago un ser humano responsable, hoy nadie puede destruir la responsabilidad que he recreado en mi ser, como una piedra que solo se crea y no se destruye, que solo se transforma, en mi la responsabilidad volvió a tomar color, hoy soy un hombre, pero uno de verdad, un hombre responsable, no definiendo que dinero debo entregar para pagar mis responsabilidades, no, eso solo es compensar lo que realmente es mi responsabilidad, mi verdadera responsabilidad es hacer felizmente feliz a mi esposa, a mi pareja, a mi amigo, o amiga, a mi familia, a mi ser interior, a mi universo, matemáticamente si amanezco felizmente feliz conmigo mismo todo automáticamente debe cambiar para felicidad, simplemente así, hoy soy responsable de que los que me rodean quieran ser responsables, hoy irradio felicidad y responsabilidad, soy un Ser Extraordinario Responsable.
No compres la cerveza que todo mundo compra por moda o por que la publicaron en la televisión, por primera vez, compra lo que te gusta, si te gustan los cocteles, nada de estereotipos a los tragos, cómpralo, tómatelo, disfrútalo, si quieres irte a él McDonald  por unas hamburguesas pero ella quiere comida china, compra la hamburguesa y hazte responsable de su comida china, pero no confundas responsabilidad con decisión, no, la decisión déjaselo a quien quieres hacer feliz, sacrifícate, deja que se haga feliz por decidir, tu felicidad, tu hombría, tu ser interior solo es feliz siendo responsable de su felicidad.

Eres un árbol, uno de roble, fuerte, eres un hombre, no un género, eres un ser extraordinario, un ser de fuerza, eres fuerte, determinante, inteligente, te siguen, defines la vida de los que te rodean, eres Extraordinario, también dócil, humilde, amable, puedes amar, tienes sentimientos, eres amor, claro que sí, eso no te hace menos, no, te hace mejor, mejor persona, mejor hombre, eres luz, buscas ser perfecto, buscas hacer sentir mejor a las personas, grítalo, grita que eres un hombre, párate, mírate al espejo, mira quién eres, mira lo que vas a ser, mira en quien te convertirás, redescúbrete, descubre lo que es necesario, descubre lo extraordinario de tu ser ¿Quién dijo que solo ellas debían cocinar? Hoy vete a el supermercado, compra lo que vas a cocinar, como un ninja, como un súper héroe, como el que ella siempre soñó, dile a la luz del día de hoy que hoy estas dispuesto a sorprender, hoy vas a cocinar, hoy demuestras al mundo que vales mucho como ser amor, no es difícil, se puede, siéntelo, eres amor, amor por tu madre, por tu padre, por tu hija, por tu hijo, por tus amigos, por tu deporte, por tu programa favorito, eres comprometido, con tu trabajo, con tu amor, se amor, conviértete en amor, no te hace menos, no te hace débil por lo contrario, te hace ser un Ser Extraordinario, un hombre de verdad.

Soy un roble, hombre de verdad, con sentimientos, con dolencias, con inteligencia, con debilidades, quiero comunicarme, quiero que me veas, quiero que vea quien soy, soy tu soldado, parado frente al castillo, cuidándote, permitiéndote ser Extraordinaria, permitiéndote respirar, no por ser fuerte ni tu dueño, por ser amor, permitiéndote eso por amor, soy amor, ese es el secreto de mi fortaleza, ese es mi secreto, me haces invencible cuando estas feliz, me haces sentir, me haces ser vivo, te amo con mi ser, te amo porque me amas, te amo porque te amo, lo siento, repito las cosas por amor, me satisface solo decirte que eres amor, mío, del universo, de todos, puro y honesto, sin secretos, sin defectos, quiero mejorar para hacerte sentir mejor, quiero moderar mi comportamiento porque no te quiero ver llorar, te amo mi dulcinea, te amo mi verdadero amor, me case contigo por amor, me uní contigo por sentimientos puros e indestructibles, te escogí porque me escogiste, me vistes y te ví, estoy satisfecho por tu amor, nunca de más ni de menos, siempre en el nivel necesario, siempre solo siendo amor, eres ese punto en el cuadro que lo haces especial, soy Extraordinario por tí. Te amo y no sé cómo no decirlo, quiero gritarlo, quiero demostrarlo, enamorado de tí, enamorado de mi Reyna, esa eres tú, ese soy yo, Solo amor, Gracias por existir.
Debería ser un hombre, el que cuide de su manada, de su tribu, como el rey de la selva, como un león, con carácter, con determinación, forjado en hierro y calor, metal puro, siempre sabe que contestar, siempre está pendiente de sus demás, hombre, responsable, serio, influye en los demás, de buena forma, los mejores consejos, solo hablando cosas inteligentes, las mejores recomendaciones, hombre, roble, fuerte, necesario, indispensable para nuestro equilibrio personal, amoroso, despierto, soldado, nuestro hombre, yo, tú, somos los guardianes de la llave de los demás, somos su protección, sin nosotros estarían perdidos, somos lo que agarramos de la mano la adversidad y la convertimos en una posibilidad, en una opción, en crecimiento, en evaluación permanente, siempre saben que necesitamos antes de pedirlo, sinónimo de equilibro en el hogar, somos los responsables, somos hombres de verdad, pero ¿Nos merecemos ese título porque lo somos como género o porque realmente tenemos esas características como responsables de un hogar, de un grupo de personas? ¿Seremos eso que llamamos hombres de verdad?, hombres de verdad.

CAPITULO 8

Crisis

Eventual, sincera, necesaria para nuestra evolución, independiente de los demás sentimientos, universal, a todos nos toca, sin escala, hace reaccionar, electrificante, ilumina tanto que encandila y molesta nuestra visibilidad, lloramos cuando la experimentamos, lloramos por su triste necesidad, irremediable pero indispensable, mejor que todo lo demás.

Dios; concédeme la serenidad para 
Aceptar las cosas que no puedo cambiar;

El valor para cambiar las que sí puedo

Y la sabiduría para reconocer la diferencia

Ríe y el mundo reirá contigo; 
Llora y el mundo, dándote la espalda,

Te dejará llorar.

Charles Chaplin

Todos hemos vivido en carne propia, no una crisis, muchos episodios de crisis, este evento circunstancial que nos lleva al colapso, nos lleva a tocar fondo, crisis, trágica, pues nadie quiere sufrir, sin embargo, al final de cada crisis, de cada circunstancia de deterioro interno, de dolor, al final está el crecimiento personal, después de ese desgaste y deterioro emocional esta poder valorar, poder ver mejor las cosas, desde otra perspectiva, viviéndolas esta vez, con euforia y pasión, con agradecimiento a las cosas, a las plantas, al amor, deberíamos de dar gracias a las crisis en vez de siempre recordarlas de una mala forma, son las crisis las que nos ayudan a poder ver y valorar mejor un evento en nuestras vidas, son esos momentos de soledad con nosotros mismos que luego de llorar a cantaros, de llenar las vasijas de nuestra propia lástima que realmente verificamos y confirmamos que valemos, son en esos momentos, luego de un evento de crisis que decimos al mundo; “hoy es otro día, mejor, soleado, lleno de oportunidades, lleno de extraordinarias cosas, ahora sé cuánto valgo, ahora sé que debo hacer”, señora, señor, no sabríamos lo que tenemos hoy, si no hubiéramos perdido en algún momento junto a una situación de crisis, es decir ¿Se consideraría un examen positivo de cáncer un momento de crisis para comenzar a valorar que cada vaso de agua ahora debe contar, que cada respirar debe significar un aliento de vida, que cada paladar debe arrojar el mejor sabor? ¿Deberíamos obtener ese cansancio de la obesidad para descubrir que somos suficientemente inteligentes como para dejar de lastimarnos con grasa y porquerías? ¿Deberíamos de pertenecer a un grupo de ebrios para decir que para nuestros hijos e hijas importamos mucho más que para el alcohol? ¿Por qué no cambiar? ¿Por qué no ver lo que la crisis nos quiere enseñar? evaluemos juntos en este viaje querida y querido lector, como podríamos sonsacarle lo mejor a las crisis para que nuestro crecimiento personal como un árbol sea firme y rígido, seamos fuertes damas y caballeros, será difícil, pero les prometo que posible, desde ahora les comento algo personal, yo fumaba muchos cigarrillos, un día, mucha tos, mucho dolor, el olor para mí era necesario, no sabría que hacer sin cigarrillos, saben un buen día, por amor; fue el amor lo que me salvo de tal adicción, dije; soy inteligente, soy un ser extraordinario, como permitir que una cosa tan pequeña me destruya, como dejarlo ganar ¿Crisis? Sí, señoras y señores, vencida al final por amor, por haber visto bien de cerca todo el escenario, por haber evaluado lo que sería de mi vida de continuar con tal adicción, vencida, señoras y señores, no todas las cosas que nos gustan nos convienen en realidad, reflexionemos sobre este cambio que estamos aprendiendo para ser mejores, para crecer fuertes, para vivir de verdad, para ser, pero esta vez no lo leas, grítalo “SERES EXTRAORDINARIOS”.
Crisis, trágico dolor amargo, que mantiene nublado el entendimiento si no estamos preparados, algunas veces tal condición es tan seguida y acostumbrada que vivimos para las crisis, manteniéndola a nuestro costado, parte de nosotros, sin percatar que nuestro despegue nunca va a tener lugar si no liberamos ese pensamiento límite de que todo nos sale mal, de que nacimos para perder o estar perdidos, crisis, como ninguna otra, digna de admirar ¿Por qué? simple, se han preguntado querida y querido lector ¿Qué haríamos o seria de nosotros sin la crisis? Es decir; ¿De dónde nacería nuestra fortaleza sin un evento que despertara nuestros sentidos de una forma tan radical como lo es una crisis?, necesaria, indispensable para nuestro crecimiento, lamentablemente debemos de conocer nuestro límite para así saber cuándo debemos despegar de ella, la mejor instructora de vida.

Evento de crecimiento, de evolución, señoras y señores, discúlpenme, pero sustento que solo ante la necesidad, nos hacemos seres humanos verdaderamente productivos, es decir ¿Se imaginan con su primer evento de decepción?  Por ejemplo; su primer fracaso; ¿Cómo harían para reconocer sus límites si no descubrieran que tenemos una posibilidad de evolución si no existiera el fracaso? ¿Cómo sabríamos donde evolucionar si nada estuviera mal? que todo fuera extraordinario, perfecto, sin malas noticias, necesitamos de las malas noticias para apreciar las buenas noticias, verán; el poder verdadero de las buenas noticias esta en las malas, esa es la fuente de poder real.
Necesarias para entender que debemos evolucionar, imagínense por un momento a la mujer abnegada, que vive para su marido, por quince años y el día de la boda, ella se queda plantada en el altar, imagínensela por un momento ¿Que descubre esa mujer? primero a llorar, segundo descubre que sobrevivió a su peor miedo, perder, luego le pasan por delante varios hombres y no le presta atención a ninguno, dolor irremediable, pero un día le toca escoger, que creen, ella va a escoger con un método, con una forma perceptiva que le indique varios perfiles esperados, con un sistema, no va a elegir bajo ninguna circunstancia ni por un momento a alguien que le dé la mínima posibilidad de ser igual al anterior.

¿Qué aprendió del momento de crisis?, que existen personas que podrían ser débiles y despiadadas con su corazón y que debe encontrar alguien que sea todo lo contrario; ven querida y querido lector, si no existiera el malo o la mala, no existirían las buenas, las que nos hagan completamente felices, los que nos hagan felices a plenitud, no existiría personas de crecimiento, no existirías tú ni yo.

Hemos surgido de múltiples eventos de crisis, son esos eventos los que nos han hecho mejores personas, pues esos eventos nos permiten explorar nuestros más profundos miedos, nos lo enseñan y nos permiten probar y al mismo momento despegar, tomar el control, decidir que nos conviene en realidad, para entonces comenzar a valorar, ejemplo radical, solo cuando estamos al borde de la muerte valoramos realmente la vida, solo cuando estamos al final de la baranda frente al despeñadero, solo en el momento final de nuestro último suspiro valoramos respirar, solo ante la pérdida de todo nos hacemos invencibles, pues nos hacemos poderosos al redescubrir nuestro poder, comenzamos a realmente vivir, despiertos, sentimos realmente, disfrutamos el sol, disfrutamos el desayuno, el vaso de jugo de naranja, por ejemplo; ¿Se imaginan todo lo que harían con un amigo que saben va a morir mañana?, imagínense que es un familiar, si supieran cuando va a desvanecerse ¿Qué harían?, ves, la muerte da vida, la muerte comienza a activar los motores emocionales de una persona y la hacen querer estar, no desperdicias un minuto de tu vida sin compartirlo con ese ser que está a punto de desaparecer, lo lamento si fui muy radical señoras y señores, pero lamentablemente este capítulo, este episodio  de nuestro extraordinario viaje trata sobre despertar y la mejor forma de recapacitar, la mejor forma de ver antes de cometer el peor error de tu vida es reconociendo que debemos cambiar y qué mejor golpe que uno de perdida, de crisis, señora abrace a su esposo, dígale que lo ama, no importa que esté aconteciendo en su matrimonio o noviazgo, señor, abrace a su esposa no importa que estén pasando, el amor juntos puede salvar lo que no pensaron, el amor permite que vean la luz de un mejor amanecer, por amor existimos señores, Dios mantiene nuestro aliento por amor ¿Por qué no mantener feliz a otra persona por amor? ¿Por qué no mirar verdaderamente y abrazar ¿Por qué no buscar la felicidad?, juntos señoras y señores podemos, no esperar un golpe de buena suerte, no esperar perder para recapacitar, veamos la crisis en los eventos determinantes de nuestras vidas, aprendamos de ellos y digámosle que nunca más regresaran, soy luz, soy extraordinario, soy un ser humano grandioso.

Nacimos damas y caballeros para ser extraordinarios, nacimos para vivir felices, para ganar, somos nosotros los que con nuestra visión nublada convertimos nuestro cielo en un infierno, por tal razón no le dedicare mucho pensamiento a esto, aún cuando ya pude desde mi perspectiva explicar que es la crisis, indispensable para nuestro crecimiento por jugar un papel importante en nuestro aprendizaje, tal condición sigue siendo negativa, por lo que espero hayan disfrutado de este golpe radical a su percepción, tomen un tiempo, relájense, díganle a su amor lo que sienten, sean seres bondadosos, amables, modelos de seres humanos, seres verdaderamente extraordinarios ¿Se puede?, sí, claro que sí, ¿Puedes?, no, porque  ya lo eres.

Eres todo lo que ya dijimos, estas a punto de transformarte en un ser mejor, estas a punto de ser lo que todos dijeron que no serias, hoy ves algo diferente en ti, ves a otro ser humano, ves que eres lo mejor que te pudo haber pasado, ves que eres un ser extraordinario, pero extrapolemos ese pensamiento, digamos juntos, gritemos al mundo, que nos escuchen en todos los cielos, nuestros vecinos, nuestros amigos, nuestros enemigos, nuestro ser amado, grita conmigo; SOMOS SERES EXTRAORDINARIOS.

CAPITULO 9

Confía En Tí
Es decir… ¿Qué estás haciendo?, dítelo a tí misma o a tí mismo ¿Qué estás haciendo? ¿Por qué estas deteriorando lo que Dios te dio para valorar? ¿Por qué estas en tanta desesperación?, dirás ¿En qué desesperación?, simple ¿Por qué la autodestrucción siguiendo con eso que te hace menos valioso cada día? ¿Por qué dejas de preocuparte por lo verdaderamente importante?; piensa por un minuto en tí, dite a tí mismo; “hoy es el día de pensar en mí” camina por salud y por amor a tu cuerpo, no para satisfacer las miradas de los demás ¿Por qué debo agradar a las mujeres, si debería de reconquistar a la que tengo para mí? ¿Por qué debo de exponer mi vida en los chats si puedo convertirme en la mejor amiga de mi novio o esposo? ¿Qué estás haciendo?, no te dañes, no busques el fondo de la auto destrucción. Confía en Tí, Dios siempre tiene un gran plan, confía en ese plan.
Imagínate ¿Cuantos ahora de grandes somos lo que soñamos de pequeños?, yo quería ser astronauta, no soy astronauta por cierto pero conquiste mi estrella y sigo persiguiendo las demás.
Hay que tener fe en uno mismo.
Ahí reside el secreto.

Aun cuando estaba en el orfanato y 

recorría las calles

Buscando que comer para vivir,

Incluso entonces, me consideraba 

el actor más grande del mundo.

Sin la absoluta confianza en 

sí mismo, uno está destinado al fracaso.

Charles Chaplin

Porque las personas que están lo suficientemente
Locas como para pensar que pueden cambiar el mundo…

Son quienes lo cambian

Steve Jobs

Gracias por esta oportunidad nuevamente querida y querido lector, de tratar de aportar a sus vidas un poco de la mía, de tratar de conquistar el entendimiento de lo que nos hace mejores, súper héroes de nuestras vidas, seres extraordinarios y que mejor título encontré para este capítulo que el de “Confía en tí”, espero disfruten este tanto como yo lo disfruté redactar, estoy tan emocionado de que al pasar cada página encuentren en cada percepción un entendimiento para poder escenificar lo que en realidad a mi entendimiento es despertar de esta conexión que nos hace menos extraordinarios, encender el foco, el Switch que nos mantuvo por tanto tiempo sin destacar en nada, sombras de nuestro entendimiento.
Señoras y señores, lamento si los hago sentir algo incomodos con lo que estoy a punto de exponer, pero, sí, existe un mundo mejor, un mundo que podemos forjar, un mundo de colores, a pesar de que el desarrollo de la vida de cada uno de nosotros tiene un desenvolver trágico y doloroso al final de cada episodio mantiene una luz de enseñanza y aprendizaje, mantiene una gota de esperanza, señores, ¿Creen que Dios no existe?, como creerlo, como no saber, claro que existe; si al final de cada dolencia repentinamente surge una luz extraordinaria que nos abraza con un manto y nos da calidez, nos da amor a pesar de ser desechados por lo demás, nos dice; no importa, sé que te equivocaste, pero mañana será mejor, hoy será mejor ¿Sabes qué? Ayer fue mejor, cada día con su propio afán, cada día con su propia luz, verán el Don Quijote tenía razón, el solo despertó un día con toda esas ansias y determinación y emprendió su viaje, recreando seres imaginarios pero necesarios, seres que le daban poder, seres que eran indispensable para que su historia tuviera un propósito.

Señores, todos necesitamos un propósito todos necesitamos desenvolver nuestra propia historia, nuestro cuento necesita de nosotros, necesita que estemos vivos, pues si no lo revivimos ahora, juntos, ese cuento se convertirá en círculos, círculos que dará vueltas y vueltas y vueltas, que no nos dejara vivir y solo estaremos sobreviviendo.

Verán, vivir y sobrevivir no es lo mismo, en lo absoluto, uno está acompañado del disfrute y el otro de tratar y tratar damas y caballeros a mi humilde criterio está viciado, pues, si tratamos es porque aún no lo tenemos y si no lo tenemos es porque repetidamente estamos cometiendo el mismo error que impide pasar a ese episodio de logro, de éxito.

Ánimos, determinación, proyección, señoras y señores, somos más fuertes de lo que se imaginan, tenemos ese poder en nosotros, solo nos toca redescubrirlo, nos toca ser quienes estamos destinados a ser, señores necesitamos ser lo que siempre quisimos pero solo nos atormentamos con ese trabajo que nos hace menos, que nos coloca valor por hora, dice un amigo; ¿Valor por hora? Sí, como es posible que alguien me diga a mí; ¿Cuánto vale una hora de mí? ¿Diez, quince dólares una hora? ¿Vale una hora de Ricardo tan poco?, señores despertemos, valemos mucho ¿O no?, ¿No será que nuestro valor está acompañado de esa divinidad que Dios nos dio para que la usáramos? ¿No seremos valiosos? yo sustento, que sí; valerosos desde el principio que nacemos, una hora de llanto de bebe no tiene precio, una hora de graduación no tiene precio, una hora de logro damas y caballeros, una hora de nosotros, sí, mucho valor.

Entusiasmo, apego a nuestro proyecto, aunque todos nos digan lo que debería de ser, aunque nadie confié en nosotros, al final de cada fracaso esta ese éxito que buscamos, esta este proyecto que es indispensable para lograr un capítulo más de nuestras vidas, necesario, enfócate, eres luz desde que naciste ¿Quién dijo que no vales? ¿Quién te dijo que no sirves? ¿Quién te dijo esa mentira?, disculpa, pero desde el más sencillo momento como hoy, despertaste y te miraste al espejo y viste lo hermoso de tí y pudiste pensar en eso, créeme, ya ganaste, ya recuperaste algo de esa autoestima perdida, de ese valor, no más espectadores, no más ser los segundos, seamos los principales, lo dije en principio, lo digo ahora, si somos quienes viviremos con nosotros mismos las veinticuatro horas del día, los mil cuatrocientos cuarenta minutos de cada día ¿No es funcional mi análisis?, señores, valor agregado, eso somos, todos diferentes todos significativos, todos imagen y semejanza, todos por igual, todos luz, como niños en el carrusel, como jóvenes empeñados en nuestro proyecto escolar, jóvenes, libres, cada segundo cuenta señores, son en esos milisegundos que surge la genialidad de cada ser humano, esos segundos cuentan, ahora saquen el cálculo, díganme cuanto puede valer su hora, díganme cuánto es su verdadero valor, díganselo a ustedes mismos, reconozcan lo que yo veo en ustedes, veo confianza, veo determinación, veo un hombre y una mujer milagrosa, veo ese Ser Extraordinario, cada vez que me miro al espejo, sé quién soy, hoy sé a dónde voy, sé que debo hacer, sé lo que necesito lograr, sé que es lo que estoy viendo en ese espejo, me veo a mí mismo y a mí misma, veo un árbol, fuerte, veo un sol tan caliente que nadie lo puede aplastar, veo una luz tan incandescente que nadie la puede apagar, veo una casa tan edificada que nadie puede destruir, veo un hombre y una mujer lista para triunfar, veo una pared de concreto indestructible, me hago invencible desde que reconozco lo más importante de todo este cuento, lo más significativo de todo este gran milagro, señoras y señores, el verdadero secreto, la verdadera pócima, eso que veo eres tú, soy yo, somos todos, admírate, apláudete tu éxito, reconoce que piensas, que tienes un destino que cumplir, no preguntes cual es, descúbrelo, descúbrete a tí mismo, ve a caminar, encuéntrate, ya deja de estar perdida en ese mundo que no hace nada más que autodestruirte poco a poco, ya deja de tomar alcohol descontroladamente, eso es para los que aún no descubren que son poderosos, ya deja de fumar, eso no te va a llevar a nada más que a morir, ya deja de ver tantas mujeres, no sirve, al final del camino solo te espera la soledad, ya deja de burlarte de tu esposo, él te ama, solo no sabe cómo decirlo, ya deja de chatear por celular con todos esos hombres, vales mucho y alguien está esperando que ese tiempo que gastas lo inviertas en él, o en ellos, deja de desgastarte en cosas que al final del camino solo traerán tu auto destrucción, Yo te amo, tú te amas, tu esposo te ama, tu esposa te ama, tus hijos te aman, tus padres te aman, Dios aunque no confíes en él, te ama, te necesita, necesitas de ese amor para florecer, necesitas de ese entusiasmo, necesitas llorar, pero llorar de amor porque te redescubriste y ahora si vas a saber que es la felicidad, ahora si vas a vivir amor, no sacrifiques lo que deberías disfrutar, disfruta de tu familia tonto, estas a punto de perderla por quienes no distinguen entre lo que le puedes ofrecer y uno más, disfruta tu familia tonta, no te desgastes haciendo de todo un problema, pues llegara un momento que ya no sabrás conversar solo sabrás gritar, dale un abrazo, dile que lo amas, dale un beso, dile que la amas, no esperes San Valentín, dile ahora, en la cama, entre sueños, en la madrugada, no descanses ¿Por qué descansar de decir te amo?, señores, si vieran lo que yo veo, le diríamos a todos que los amamos ¿Por qué no?; somos hermanos, si viviéramos con ese sueño ambiciosos de amor, quizás no habría guerras, un buen punto, amor mantiene esa unión y ese desenlace, señores, quizás dirán; Ricardo esta algo perdido, tiene mucho ensueño de amor, pero una pregunta ¿Por qué si pasamos por un lugar y hay un indigente, debemos hacer un juicio de valor y deducir que el dinero que daríamos seria para drogas?, mejor aún, tomate cinco minutos, busca un indigente, cualquiera, identifícalo, rápido, busca un lugar de comida, cómprala como si fuera para tu esposa o esposo y llévasela, pero no solo se la des porque quieres ganarte un escalón al cielo, dásela porque él es un ser humano como tú, porque quizás no tuvo las oportunidades que tuviste tú, porque quizás no tenía el apoyo que tú tuviste, eres el arcoíris de ese indigente ahora que lo vistes, si eres capaz de salir en la noche para una discoteca que no va a hacer nada más que deteriorarte un poco más porque no entregar de verdad a alguien que realmente lo necesita, seamos amor señoras y señores, dile; “eres mi hermano y te amo, quiero regalarte esta comida y un abrazo”, atrévete a desafiar tus creencias que no han llevado a nada más que a la soledad, a desconfiar, a dejar de amar, a ser frio, a ser indiferente con la humanidad, a ser menos humano, desafíate, dale un abrazo, dile que estas aquí, dile que no está solo, señores ¿Sabían cuantas personas normales que no son indigente quisieran un abrazo?, cuantas personas quisieran un abrazo verdadero, descubre el amor que hay en tu corazón, ganamos más con amor que con odio y despectivas formas de pensar ¿Sabías que un abrazo puede salvar una vida? sí, somos despectivos en todo, saben, cada vez que veo a una anciana o a una mujer sola, pienso; ella podría ser mi madre, ella es la madre de alguien ¿Por qué no ayudar? ¿Por qué no ser la luz de esa persona en un mundo donde sin oportunidad la llenaron de oscuridad?, amor; damas y caballeros, amor, puro y sincero, sin límites, sin exigir nada a cambio, sin estereotipos, sin juzgar, justos, amor damas y caballeros.
Confianza, es creer en tí mismo, es creer a pesar de estar cayendo al abismo, confiar es realmente estar convencidos de que cada momento tiene su sintonía y esa sintonía solo es sintonía, no buena sintonía ni mala sintonía, sintonía, sintonía ligada a destino, a confianza, confía en Dios, si no fuera angelical; no estarías casada con él, si no fuera divino hermano, no estarías casado con ella, es decir, como explican que estabas casualmente en el súper, comprando lo que nunca compras, en la caja que nunca tomas y bum, te encontraste con ese ser que trajo las mariposas más voladoras del mundo a tu estómago. Amor, puro y sincero.

Señores, Amor, es la palabra más poderosa que existe, no te imaginas todo lo que ganarías con amor, no te imaginas que cuando amas algo no existen límites, eres receloso, lo cuidas como un soldado, el amor define criterios, el amor hace que nazca la pasión y esa pasión obtiene los mejores resultados, como el amor al futbol, a las olimpiadas, a cantar, a dibujar, Amor, más poderosa de lo que todos imaginamos, la mayoría solo la confunden con una relación amorosa con otro ser, pero que tal si en realidad también pudiéramos agregar la relación más importante, contigo misma, contigo mismo, es por Amor damas y caballeros, comencemos a amar, comencemos a ser humanos con esa persona que necesita de tí y ¿Sabes quién es?; eres tú.
CAPITULO 10

No Te Olvides…
Seres extraordinarios, milagros del mundo, tienes muchos sentidos, más de lo que te imaginas, sentidos que hacen de tí especial, a imagen y semejanza, con destrezas que no pueden ser cuantificadas económicamente, con una imaginación increíble, con sueños astronómicos, luz, todos debiéramos ver lo especial que somos y tenemos, deberíamos de regalar espejos, para que todo el mundo viera lo extraordinario de sí mismo, deberíamos volver a creer en el amor, deberíamos poder confiar, no deberíamos de juzgarnos nunca más, comencemos a ser emprendedores, protagonistas de nuestra existencia, de nuestro mundo, de nuestra llamada vida, ya deberíamos decidir vivir, pero vivir realmente nuestra vida, deberíamos de ser personas, seres humanos, distintos, Extraordinarios, deberíamos ser Reinas y Reyes ¿Por qué no?, si somos nosotros mismos los culpables de lo que tenemos y de lo que no, somos los verdaderos responsables de aquello que logremos en nuestra vida, pero depende de esa pasión y determinación, de ese entusiasmo, como un niño que sabe que va a pasear, entusiasmados sin saber el final, señoras y señores, seamos nuestros capitanes, estamos en una embarcación que se llama nuestra vida y ¿Quien mejor para regir y comandarla que nosotros?, tomemos el control, juntos podemos, seamos grandes, acompáñenme en este último capítulo, acompáñenme en la búsqueda de nuestro crecimiento personal, pues damas y caballeros, considero que debemos vencer nuestros miedos y eso solo lo logramos venciéndonos a nosotros mismos.

Cada vez que mires al espejo
Comienza a ver quién eres en realidad

Luz extraordinaria, llenas una habitación con tu esplendor

No necesitas que una multitud te lo recuerde

Para eso, solo necesitas un espejo,

A imagen y semejanza.

Ricardo A. Royo

Deberíamos de aprender a amar, deberíamos de aprender

A vivir, llorar es sinónimo de que estamos vivos y sentimos

Seamos felices, no me lastimes, no te lastimes, te entiendo

Y te amo, ¿no es eso por lo que deberíamos de luchar?, ama a plenitud, ese es el secreto de la vida; amor.

Shadia Gisel Ortiz de Royo

Querida y Querido lector, gracias por prestarme esta oportunidad de una vez más, juntos, tratar de descifrar este camino tan arduo y oscuro de juntos convertirnos en compañeros de búsqueda, de juntos tratar de descifrar lo que necesitamos ¿Tarea difícil?, sí, ¿Imposible?, en lo absoluto.

Saben, a mi criterio, descubrirnos a nosotros mismos es una tarea de cada uno, personal, directa, lamentablemente nuestro ego interno no nos permite ver, lo que durante mucho tiempo solo hemos mirado ¿Cómo puedo saber que estoy equivocado en algo? cualquier cosa, si no reconozco en primera línea que lo estoy o que puedo estar cometiendo errores que de manera circular se mantienen día tras día entregándome los mismos resultados, es decir ¿Cómo puedo culpar a Dios, que hoy no tengo dinero o felicidad o amor si la verdad no lo he salido a buscar? ¿Saben cuál es la respuesta?; queremos todo fácil, queremos que nos llamen, queremos que nos encuentren, queremos ser rescatados, nos gusta ese abrigo de tranquilidad, disfrutamos a plenitud no hacer nada por nosotros mismo, espectadores de nuestras vidas y saben que, no tenemos culpa, si así fue que nos enseñaron, como nos rediseñaron, nos enseñaron en la escuela; estudia para sacar buenas notas y podrás pasar del salón uno al dos, nos enseñaron en el colegio estudia para pasar los exámenes porque llenaras de orgullo a tus padres, nos enseñaron en la universidad, estudia algo que te dé mucho dinero porque solo así podrás vivir plenamente, señoras y señores, ustedes disculpen tal atrevimiento y si de alguna forma se identifica alguno, vuelvo y reitero mis disculpas ¿Pero estoy alejado de la realidad?, claro que no, a nadie le gusta estrellarse con su verdad, pues esta verdad en la mayoría de las ocasiones exige un sacrificio, una entrega poderosa de nosotros mismos, exige cambiar y romper paradigmas, la creación del mundo tomo su tiempo, el Cesar para estructurar su imperio Romano tomó su tiempo, la evolución de nosotros mismos tomó su tiempo, es por este tiempo por lo que todos deberíamos de estructurar nuestras vidas, renovada, nueva, mejor, crecer, no encogernos, definir nuestro estilo de vida, lo que necesitamos, precisamente de esto considero yo se trata la vida, hacer lo que nos gusta hacer, por delante de lo que tenemos que hacer, el tener que hacer acarrea obligación, no hay nada de entusiasmo en tener que hacer las cosas, nos levantamos grises, sin ganas, ni reímos, es puro sufrir y martirio, pero querer hacer las cosas, esto es más poderoso que cualquier ganancia económica, imagínense al científico teniendo que inventar, imagínense a la cantante teniendo que cantar, a los pájaros teniendo que volar, es decir señoras y señores, querer hacer las cosas es un inicio, es un activador, es nuestro Switch, solo al encenderlo estaremos viviendo y no sobreviviendo, nunca nos dijeron; estudia porque solo estudiando desarrollaras tu inteligencia emocional y tu intelectual y esas dos juntas te darán el poder de ser una persona Extraordinaria, desarrollaras cosas extraordinarias, serás luz, irradiaras a las personas, cambiaras al mundo, serás cada día mejor, no, nunca nos dijeron eso y la verdad es lamentable.

Saben, olvidamos quienes somos, olvidamos de dónde venimos, y definitivamente estamos perdidos en este mar lleno de maldad y sufrimiento, en busca de que otro sea el que nos imponga nuestros gustos y nuestros deseos, es decir esperamos que otro piense por nosotros y solo copiamos, es más fácil esperar que otro tenga la iniciativa y la idea que crear por nosotros mismos un plan, los invito a que por un segundo tomen su carro, su bicicleta, caminen por salud y aunque esto no parezca nada saludable, por primera vez escojan en su mente el sabor de helado que les gustaría probar, saben, no pasa así; lo que sucederá es que irán al supermercado y tendrán que escoger el que esté a disposición, estaremos escogiendo lo que nos ofrecen y al final, estaremos cediendo nuestro verdadero paladar y gusto a el que nos ofrecieron los demás, señoras y señores, ya basta, ya basta de ser espectadores, ya basta de ser sombras de los demás, activa ese entusiasmo de buscar lo que quieras, activa esas ganas de ser lo que quieras ser, puedes hacerlo, solo hace falta una gota de ganas y una gota de determinación, no permitas que el tiempo deteriore tu sueño, no permitas que el qué dirán los demás desvanezca tu felicidad, no permitas que un fracaso te estigmatice para toda la vida como fracasada o fracasado, cada fracaso es una tarea mal desarrollada, un camino mal elegido, solo debemos descifrar el camino correcto ¿Puede tomar mucho tiempo?, sí, puede tomar bastante, es más, puede tomar toda una eternidad, no permitas que eso sea la excusa de abandonar tu embarcación, a tu tripulación, eres la capitana de este barco, eres la responsable de tu tripulación, eres el líder, de tí esperan mucho, no desgastes tu vida, aprovéchala, se alguien extraordinario, eso no te lo estoy enseñando, eso te lo estoy recordando, sí, recordando, pues ya eso lo sabes, lo sabes desde que eres pequeño y las cosas imposibles eran un juego de niños, eso lo sabes desde que te interesó alguien en algún momento, que pensabas descontroladamente en ese alguien, que se convirtió en tu desayuno, almuerzo y cena, desde que no importaba cuanto tomara, ni donde estuviera, era la determinación de esa posible felicidad la que te impulsaba, créeme mi estimada lectora, y mi humilde lector, ese propósito que encendía el motor de nuestro interés por seguir, el que le daba color y luz a nuestras vidas, la verdad, muchos perdemos esa luz, muchos perdemos ese interés, la sociedad  nos deslumbra con la evolución y duerme nuestro interés, oscurece nuestro mundo, deteriorando lo que realmente nos debería de importar por lo que supuestamente necesitamos, imagínense esa desesperación por la que nuestra preocupación puede ser un celular, tener carga, es decir, al despertarnos miramos primero el celular que a nuestra pareja, dormimos pensando en que sonara el celular antes de descansar, señoras y señores, desprotegemos lo que deberíamos de mantener seguro que son nuestros sueños, por lo que la sociedad nos inventó como felicidad, consumismo, enfermedad visual que solo nos absorbe para parecernos a ricos y famosos, consumiendo nuestra identidad, contagiando nuestra visión de las cosas, compensando felicidad con bienes y recursos, destruyendo descontroladamente nuestra familia, destruyendo el amor.

 imagínense que para muchos felicidad es estar borrachos permanentemente, imagínense que felicidad es tener muchas mujeres, imagínense que más feliz es ir a la discoteca que abrazar a nuestros seres queridos, imagínense que felicidad, la que el mundo nos ha vendido como estar desesperados porque ropa usaremos o que carro podremos imponer por los demás nos da ese sentido de poder, señoras y señores, disculpen pero para mí, felicidad es disfrutar a plenitud lo que hacemos, no compensarlo por lo inalcanzable, no compensar felicidad con tener acumulación de bienes, en lo absoluto, felicidad es respirar, vivir realmente, plenamente, apreciar el cielo, apreciar a tu madre, equivocada, de vieja guardia y decirle madre; sabes te amo, porque a pesar de todo lo que hemos afrontado, eres mi madre, te amo, pobre, rica, obesa, flaca, como eres, te acepto como eres, eres lo que me hace especial, me haces extraordinario, solo por cómo eres y como me haces ser en realidad.

¿Crees que eres débil porque lloras? ¿Por qué muchas cosas injustas te han pasado?, créeme, a mí también me sucedió, también lloré, también sentí la perdida, sentí que el mundo se desvanece, sentí el abandono, como si no pudiera respirar, la decepción, la idea de todo esto es el cambio, pero el cambio para bien, para ser mejores, para ser nuevamente lo que estuvimos destinados a ser desde que nacimos; Seres Extraordinarios, para reconectarnos con la naturaleza, para reconectarnos con nuestro universo, para disfrutar de las aves, para disfrutar de una taza de café, para disfrutar de la arena en nuestros pies, para sentir, sentir el agua del mar, sentir el amor de un perrito, incondicional, sentir señores, sentir señoras, sentir, sentir de verdad, ese sentimiento que a pesar de todo, nos mantiene vivos por dentro, no deambulando los centros comerciales en busca de felicidad, felicidad es lo último que encontraremos en un mall, es una venta publicitaria de felicidad, es contaminación visual con tantos colores y tantos objetos que no son necesarios, señores necesario es el amor en nuestro corazón, nos dicen con sus posters que ser felices es ir a la playa cuando vemos el vestido de baño que venden, pero no nos entregan la playa, en lo absoluto, necesitan tenernos durmiendo, adormecidos en nuestro propio interior, vendiéndonos la idea de superior, de ego, de belleza, pero no la entregan, solo entregan la desesperación de seguir buscando, de nunca satisfacer, como la adicción, destructiva, deteriorante, nada que no pudieras solucionar con una silla, un buen café y música clásica, sentir señoras y señores, sentir, estar dispuestos a desconectarnos, a liberarnos de todo ese veneno que nos ocupa la mayoría del tiempo, al final mi humilde amigo y amiga, más disfrutamos al bañarnos y sentir el agua caer, sentir ese frio que rápidamente acondiciona nuestro termostato, sentirnos desnudos y libres, sin recriminación, sin apego, sin celular que revisar, por cinco minutos realmente despierto, realmente felices, sin apuro a terminar, dóciles, sinceros con nosotros mismos, bellos, poderosos, realmente momento de felicidad, realmente desconectados, un árbol indestructible.

La necesidad de no olvidar señores y de recordar, recordar para recuperar lo que dejamos abandonado, nos abandonamos a nosotros mismos, solos en el mundo, sin propósito real, trabajando para otros perdiéndonos de vista lo más importante; nosotros mismos, nuestros intereses, nuestra felicidad, realizando una travesía por el lugar que señalaron otros, viviendo el sueño de otros, perdiéndonos, dejando abandonada nuestra verdadera identidad.

Aprendemos visual y auditivamente damas y caballeros, aprendemos, aprendemos, ¿Que aprendemos?, aprendemos que tener mucho dinero es sinónimo de felicidad, aprendemos que estar delgado es sinónimo de belleza, aprendemos que mientras más cabello más precioso, aprendemos que mientras más grande nuestra casa más linda, perdemos de vista señores que el dinero no compra felicidad, que estar delgados solo es un estado físico, no es sinónimo de belleza, belleza es el aprecio y el amor por otro ser humano, precioso, que sientes que debías compartir el resto de tu vida con ese otro ser humano, con defectos y virtudes, que la casa más grande no siempre es el hogar lleno de amor que esperábamos, cambiemos todo eso, cambiemos ese lugar, esa adicción por lo mal aprendido, por lo que las marcas nos han enviado a nuestros subconscientes, cambiemos esa falsa felicidad, esa felicidad momentánea, de paso, señores comencemos a ver, comencemos a ver qué es lo que está pasando a nuestro alrededor, dicen que no podemos cuando es todo lo contrario, somos poderosos, somos seres extraordinarios, felicidad es abrazar a alguien verdaderamente, es disfrutar realmente la amistad, es sentarnos en un parque, tomando verdaderamente un día libre, es sentir una vez más, seamos capaces de disfrutarnos, disfrutar señoras y señores.


¿Están dispuestos? ¿Dispuestos al juramento que estamos a punto de hacernos a nosotros mismos? ¿Están dispuestos a comprometerse con algo? ¿A ser algo extraordinario? ¿Estás dispuesta a amar de verdad? ¿A comenzar a regalar abrazos?, ¿Estás dispuesto a soltar eso que te ha hecho perder tiempo preciado de tu pareja? ¿De tus hijos? ¿Están dispuestos a no ser espectadores nunca más?, ¿están dispuestos a ser exitosos?, ¿están dispuestos a ser importantes una vez más? ¿Están dispuestos?  si es así, hagámoslo, ahora, juntos, con Dios por delante, con nuestros sueños y esperanzas, fuerza de voluntad, valor, dejar de ser cobardes, dejar de culpar a los demás de nuestras perdidas, de lo que no hicimos; seres superiores, extraordinarios desde la mañana hasta que cae la noche, desde el inicio, comenzando por lo que es más importante, entendiendo la palabra; Amor, entendiendo que los seres supremos somos nosotros, somos lo que podemos cambiar este mundo cruel, somos Poderosos, destinados a ser Felices, destinados a poder cambiar las cosas, destinados a hacer las cosas bien, destinados a ser mejores personas.


Si estas comprometido con este plan, entonces, párate, siente lo que siento, esa necesidad de ser especiales, has el compromiso, dile al mundo lo que eres, enséñale al mundo lo que vas a hacer de tí, apláudete, reconócete lo especial que eres, toma el control de tu vida, inspírate, comprométete a tu éxito personal, compromiso señores ¿Están dispuestos? ¿Estaremos dispuestos a ser felices?, ser feliz es una decisión damas y caballeros, es solo creer que podemos, soñar, soñar es traer a la realidad lo que es posible, lo que vive en nosotros, lo que tenemos resguardado, nuestras esperanzas, la forma de llevar la vida, destinados a ser felices, destinados a ser mejores, destinados a ser hijos de Rey, no colocándonos por encima de los demás, siendo iguales, todos extraordinarios, todos especiales, aprende a llorar y a disfrutarlo pues es sinónimo de que estamos vivos por dentro, de que podemos sentir, no culpes al que te hizo sentir mal, no sabía lo que tenía por delante o simplemente no sabía lo que ahora sabemos; el verdadero significado de amor, amor por encima de cualquier cuantificación, de cualquier evaluación, el amor no evalúa, el amor siente y disfruta, el amor no pregunta, ese amor profundo solo siente la felicidad de ser especial.

Cada uno de nosotros tenemos un destino que cumplir en esta vida, cada uno de nosotros, tenemos algo que resolver, que terminar, que comenzar, sin ataduras, más que a la de nuestros sueños, fortaleza increíble, poder extraordinario, eso nos hace poderosos y a la vez eso nos hace tener miedo, pero la verdad que, miedo a nosotros mismos, porque sabemos de qué somos capaces, sabemos que somos tan extraordinarios que es ese poder el que nos asusta.


Querida y Querido lector, voy a citarles un escrito de que he guardado para este extraordinario final, un manuscrito que a mi criterio es el lazo que nos ayudara a ser exitosos, es lo que nos hará encender ese switch, a redescubrir eso que nos hace seres extraordinarios, damas y caballeros, guarden este manuscrito en la tabla de su corazón, escríbanlo en la puerta de su residencia para que nunca lo olviden, en el tablero de su trabajo, en el baño para mantenerlo siempre vivo, en su voluntad de vivir.

“Nuestro miedo más profundo, no es ser inadecuados
Nuestro miedo mayor es nuestro poder inconmensurable
Es nuestra luz, no nuestra oscuridad la que nos aterra

Nos preguntamos; ¿Quién soy yo para ser brillante, precioso, talentoso y fabuloso?

En realidad, ¿Quién eres tú para no serlo?

Eres un hijo de DIOS.

Optar por la mezquindad no sirve al mundo

No hay lucidez en encogerse para que los demás no se sientan inseguros junto a ti

Nacemos para hacer manifiesto la gloria del DIOS que está dentro de nosotros.

Nuestro destino es brillar como los niños

No es el de unos cuantos, es el de todos

Y conforme dejamos que nuestra luz propia alumbre
Inconscientemente permitimos lo mismo en los demás

Y al librarnos de nuestro propio miedo

Nuestra presencia automáticamente libera a otros”

Discurso de Nelson Mandela como presidente Electo de Sudáfrica (1994)

Gracias mi Querida y Querido lector por esta oportunidad, espero este documento les ayude así como me ayudo a despertar, encender el switch, ser; SERES EXTRAORDINARIOS.

Reflexiones Finales

Es mi objetivo principal, haber inyectado aquella determinación y entusiasmo en cada uno de ustedes mis queridas y queridos lector a fin de poder ir busca de nuestro verdadero yo personal, aquel yo, que vive en nosotros, que es extraordinario mediante un método de descubrimiento y con herramientas que antes que servir para un fin, que nos sirvan para un propósito, propósito que todos deberíamos mantener como principal, ser felices, felices con nosotros mismos, con lo que hacemos, con nuestro ambiente, con nuestro trabajo, con nuestra familia, propósito que tiene más fuerza de la que te imaginas.


Espero también haberte hecho despertar, así como desperté yo, en cada minuto de sufrimiento, cada minuto de perdida, cada ganancia, pues considero que ser un humano encierra mucho más, ser un ser de esta tierra ya mantiene una conexión divina con todo nuestro entorno y con Dios, a imagen y semejanza, limpios, pulcros, extraordinarios.

Disfruta de tu día querida lectora, disfruta de tu vida querido lector, disfruten, ese es el secreto del éxito de todos nosotros, es ahí donde realmente redescubrimos nuestro ser interior, que como les decía en anteriores líneas, capitanes de nuestra embarcación, líderes de nuestra vida, valientes, con poderes extraordinarios.


Muy triste es despedirme de ustedes, pero me llena de satisfacción haber aportado aunque sea un minuto de placer de recordarles mí querida y querido lector que;

Son Seres Extraordinarios.

Sugerencias

Si el contenido de este documento ha despertado algunos de sus más interesantes dones y destrezas, úsenla para mejorar, cada día, cada minuto, seamos juntos mejores, iniciemos la búsqueda de esa perfección, iniciemos la búsqueda del amor, abrasemos a la adversidad, estemos dispuestos a llenarnos de energía, no perdamos el rumbo, usemos nuestro corazón como brújula y nuestra inteligencia como motor de determinación, es aquella voluntad que vive en ti, en mí, en nosotros, que nos llevara más lejos de lo que te imaginas.

Es aquella voluntad la que mirara de cerca al horizonte y dirá; “Aquí estoy, soy un humano de carne y huesos, tengo limites, pero hoy me hago invencible, hoy soy indestructible, hoy soy poderoso, hoy creo en mí, hoy, aunque me cueste una eternidad, voy a vencerte adversidad, necesitaba esto, necesitaba despertar y ahora, desde hoy, nunca más podrás desmoralizarme, nunca más podrás hacerme dudar, nunca más sentiré que no tengo valor, hoy querida adversidad, soy un Ser Extraordinario”

Seamos libres querida y querido lector, seamos luz, nunca más oscuridad, seamos ese brillo que irradie a los demás, sonríele a la vida, dale un abrazo a un completo extraño, dile que lo amas, aunque no lo conozcas, dale un abrazo a tu enemigo, dile que no se preocupe, que lo entiendes, dale un abrazo a tu madre, a tu padre, dile que no se preocupe, que lo entiendes, entiende antes de juzgar, comprende la adversidad, regala un palto de comida al necesitado, inicia un proyecto, comienza a creer, comienza a ver a Dios en la cara de ese hombre destrozado y derrotado, comienza a ver el amor, y dile, aquí estoy, súmate a el crecimiento de los demás, nunca más egoísta del conocimiento, nunca más egoísta del amor, ama hasta que duela, ama de verdad.

Ricardo Antonio Royo Smith
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Dedicado a:

Mi Madre, quien es uno de los seres más importantes de mi vida, pues sin ella no estaríamos en este encuentro, a mis preciosas hermanas Kathy y Reyna; ellas son lo mejor de mí, a mi preciosa hija; que todo lo ve tan simple y sencillo, a mis amigos; que han sido pieza fundamental en el encuentro conmigo mismo y de mi desarrollo, a mis profesores quienes; fundaron en mi todo lo que hoy estoy aplicando, al amor; que sin ese sentimiento no podría sentir la necesidad de ser extraordinario, a mi esposa; que me ha aguantado todo lo que soy y a todos aquellos que desean descubrir que el mundo puede ser un lugar mejor solo cambiando de perspectiva y el mayor agradecimiento a Dios que sin él no seriamos capaces de descubrir el poder que duerme en nosotros.
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