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Un libro
Y será eterna mi  pluma en el tintero, plasmada en páginas amarillas de un árbol aromático del bosque, donde encontraré escondida la fauna de mi vida,  compañía, esperanza de mi vida de frases devueltas cuando le hablas,  con la mejor lengua, nuestro idioma, que me exalta en retorica apasionando mis poemas, o cuando con tenue voz describo la sensual aventura de mis días.  
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describola sensualaventura de mis dias:
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DOMOTA, desde pequeña fue inquieta, niña exploradora,  perteneciente a la tropa Scout, y a todo grupo social que se formara. Laboralmente inicia muy temprano, desde que vendía empanadas y buñuelos para ayudar a sus padres hasta sus 13 años, ya mostraba su inquietud por la política siendo secretaria de un comando de juventudes, más tarde como Presidenta de ese mismo comando, ya incursionaba en la escritura, el teatro y la danza, con participaciones en los grupos de su colegio,  estaba en segundo año de secundaria cuando mostró su independencia como vendedora de cremas en la plaza del pueblo, confianza que le otorgó el fallecido y querido Don Luis Murillo;  más tarde se desempeña en la fotografía, arte que le enseñara Toño Arango y Salomón Puerta, (fotógrafos del Pueblo en la época), luego trabaja en el almacén de su tío Rubelio, hasta salir adelante y graduarse como Bachiller Superior de Col- Rosario, para ese entonces era una activista política; su vida pública inicia hace casi treinta y cinco años.

Entre los cargos públicos está el de Contraloría General del Departamento desempeñándose como Jefe de Archivo Municipal; en la Secretaría de Hacienda Departamental, como Recaudadora de Rentas en Manzanares Caldas;  como Directora de Desarrollo Comunitario en la Alcaldía Municipal de Manzanares Caldas;  como Asesora de Veedurías Ciudadanas en la Personería Municipal de Manzanares;  laboró además para  grandes empresas a las que agradece la oportunidad de haber sido parte de su historia,  como Seguros Atlas;  Suramericana de Seguros,  como Asesora de Seguros Generales y de vida (ganó el premio de la mejor novata en vida);  en  Súper de Alimentos, como Jefe de Ventas;  en la Secretaría de Educación Departamental como Educadora  desde 1981 se desempeñó como profesora de Contabilidad, técnicas de oficina, matemática financiera, hasta 1990, formó grupos de danzas y de teatro en la Jornada  nocturna de varias instituciones educativas;   El tiempo le regala una excelente experiencia como entrenadora de la liga Caldense de baloncesto y desde hace más de  veinticinco años conformó su equipo DOMOTES en su municipio, tanto de hombres como mujeres,  hoy presente en el municipio de Manizales.   

Logró ser Concejal electa Como cabeza de lista,  para el período 01  de  Enero de 2001  hasta  Diciembre 31 de 2003 del Municipio de Manzanares Caldas, por el partido Conservador Colombiano;  actualmente   labora en la Central Hidroeléctrica de Caldas  (CHEC S.A. E.S.P.) con el grupo de pagos en el Área  de Tesorería de la División Financiera, de donde espera salir pensionada, para dedicarse a una escuela de arte. 

Escribe poesía desde muy niña bajo el seudónimo DOMOTA; cuenta con muchos poemas, en el año de 1977 obtuvo el primer lugar en el colegio Nuestra Señora del Rosario, con el poema AÑORANZAS A LAS PALMAS MANZANAREÑAS, poesía ampliamente conocida por los jóvenes estudiantes.

En el año de 1993 concursó en la convocatoria que hiciera el CREA a nivel de Oriente de Caldas,  el  donde obtuvo el primer puesto con la poesía SUEÑOS TAN SOLO SUEÑOS y además gano en pintura con la obra MARIPOSAS NOCTURNAS.  Esgrafiado mixto.

En el año de 1994 obtuvo el primer lugar con la misma poesía convocatoria finalistas de Caldas, se pensó que se publicaría su primera obra por parte de la Imprenta Departamental autorizada por la Secretaría de Educación de Caldas, pero no se ejecutó.

La Universidad del Quindío rindió un homenaje a los poetas universitarios de Quindío, Risaralda y Caldas en 1998 encuentro al que fue invitada a un recital de mis poemas, en Manzanares Caldas.

En Septiembre 21 de 2001 en Manzanares Caldas se llevó a cabo EL PRIMER ENCUENTRO DE POETAS DE MANZANARES, convocatoria que hiciera la Secretaria de Gobierno, donde fui invitada especial en un recital de algunos de mis poemas.

Solo hasta el año 2004 la Central Hidroeléctrica de Caldas, hizo una convocatoria de poesía denominada UNIVERSO DE PALABRAS, convocatoria en la que gané el primer puesto y el obsequio fue la publicación de mi primera obra llamada CRISALIDA I, VERSOS DE UNA SOÑADORA, publicación que salió para el año 2006.

Luego con mucho esfuerzo y vendiendo bonos, en el año 2010 fue publicada mi segunda obra  CRISALIDAS II, MI MUSA SIGUE CANTANDO, editada y publicada por GRAFIPACK Manizales

Estas dos obras contienen poesía contemporánea, reflexiones de vida, cuento y guion para teatro, fueron presentadas en la FERIA INTERNACIONAL DEL LIBRO, la primera en el año 2007 y la segunda en el año 2012.

Posee algunas publicaciones a su nombre, como la REVISTA COMUNAL DE MANZANARES,  Revista en VISPERA DE FIESTAS, con el II Reinado Veredal de Manzanares, reinado que se recuerda como uno de los mejores;  alguno que otro folleto;   algunos de  los poemas han sido tenidos en cuenta en algunas revistas como NOTICHEC, revista informativa de la Central Hidroeléctrica de Caldas;   COOTRACHEC revista informativa de la Cooperativa de los Trabajadores de CHEC;  Escribe cuentos y guiones para teatro, le encanta hacer adaptaciones de libretos,  artículos para  cualquier ocasión, tanto así que hoy se le llama la escribana del amor.

Entre sus aficiones, las que practica hace años están: El teatro, la danza, el deporte, las artesanías, la escultura, el canto,  la pintura, y de las que no práctica la música, el cine, admira todas las formas de arte del mundo.

En su adolescencia,  juventud y parte de su madurez fue deportista, representó a su pueblo de crianza Manzanares en varias disciplinas (natación, baloncesto, atletismo);  en 1985 la declararon Gloria del Deporte Manzanareño, recuerda mucho al señor Farley Toro, un ícono del Deporte en Manzanares;  perteneció a equipos en baloncesto como Colegio Nuestra Señora del Rosario, DOMOTA formó parte de la selección Caldas, la Gobernación de Caldas, Seguros Atlas,  CHEC;  entre los deportes que ha practicado están básquetbol, bolos, billar-pool, natación, atletismo).  
Prólogo  por el Dr. Fabio Ramírez Ramírez (Escritor Manzanareño)
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Cuando abro un libro de la serie CRISÁLIDAS, me encuentro con una inspirada poetiza, a la que le llegan las musas cargadas de romanticismo, para que ella las plasme en bellos y bien escritos versos, que nos lleva a remembrar los momentos  de los inocentes, pero nunca olvidados, amores de primavera.
 
Siempre he  admirado el estilo de DOLLY MONTES TANGARIFE, para cantarle a lo que más quiere en su vida, a sus padres y a su bella hija, con la misma facilidad con que convierte en verso a todo lo que la circunda: Un bello amanecer, una ardiente tarde iluminada en su agonía, por el astro rey, a  un amor ya ido, a la cascada que por las noches deja oír su canto cuando precipitadamente vierte sus purísimas aguas a la cercana cañada, para darle vida a la madre tierra y hacerla que nos entregue el fruto fresco que ha de llegar a nuestra mesa.
 
En la poesía de DOLLY, se encuentra el estilo moderno de la poesía, al que nos dejaron, como legado intelectual, Gonzalo Arango, Germán Espinosa y otros, donde no se  respeta la métrica,  ni la rima. Para ellos la poesía era la forma de expresar bellamente, con suaves palabras los sueños, a los que hermosamente se refiere DOLLY.
 
Del poeta Gonzalo Arango, transcribo una muestra de lo que fue para él la buena poesía "Éramos dioses y nos volvieron esclavos/ Éramos hijos del sol y nos consolaron con medallas de lata/ Éramos poetas y nos pusieron a recitar oraciones pordioseras/ Éramos felices y nos civilizaron. / Quién refrescará la memoria de la tribu/ Quién revivirá nuestros dioses/ Que la salvaje esperanza sea siempre tuya, /. Querida alma inamansable/."

 Estoy seguro de que esta nueva obra de mi admirada poetiza, llegará a las manos sedientas del lector exquisito y al abrir la primera página, no querrá cerrarla, sin llegar a su última hoja.
 
Felicitaciones  y que el Dios de los poetas, la siga iluminando, para que al finalizar el trasegar por el mundo de los mortales, deje un rico legado a las generaciones que nos han de suceder.

Del Libro Emociones III

HOMENAJE A MI MANZANARES      

Esa es mi tierra querida, llena de soles y de lunas;  

De auroras brillantes, ocasos revestidos de mil colores, 

Estelas en el cielo trazando arco iris, 

Que empiezan adornando la naturaleza, 

Como tapetes de mil colores se tienden en la tierra,  

Sincronizado de verdes bosques, praderas y llanuras;  

Una orquesta diaria de grillos y cigarras, 

Pájaros que trinan alegrías y nostalgias,

 Ah! Y el cantar de los gallos en la madrugada, 

Anunciando que empieza la jornada; 

Para los cultivos extensos de rojos y verdes cafetales,  

Ofrecen a nuestros ojos una magnífica exposición 

De lo que el Dios de nuestro universo nos ha pintado, 

Para que podamos disfrutarlo; 

El amarillo divino de nuestros árboles guayacanes, 

Que elevan su elegancia y hermosura,

Acariciando el cielo con su ramas, 

Hacen calle de honor en la entrada de nuestra tierra amada;   

Con frutos dulces, carnosos, deliciosos que nos regala,  

Guayabas, mangos, fresas, moras 

Y toda una gama inmensa de olores, y sabores, 

Que con solo olerlas nos roba el alma;  

Los caminos y senderos, que desde niñas recorrimos, 

La gente, de sonrisa abierta, de corazón amable, 

Y con la alegría de saber dónde crecimos, 

Pueblo pequeño, donde se han hecho grandes de la patria, 

Manzanares ha sido la cuna de mi madre amada, 

Donde me recibieron con amor y lo hice mi morada, 

Manzanares, es el pueblo de todos mis amores, 

Y como una quinceañera, de él, me encuentro enamorada.

(DOMOTA)

Un amigo poeta me escribió:  

Sabías que te persigue en forma extraña pero agradable la Misteriosa y Mágica letra “M”, a ver te muestro:

Monte bonito, Mujer, María, Marulanda, Manzanares, Musa, Manizales y, entre muchas otras, la Mejor.

Permíteme el atrevimiento de obsequiarte un Acróstico.

POEMA ACROSTICO A DOMOTA.
Donde quiera que exista la más mínima intención de un verso,

Oculto entre las líneas del papel en blanco que es el Universo,

María Dolly lo encuentra, lo descubre, lo desempolva y lo halla,

Ordena uno a uno los fonemas y esculpe su obra, la talla

Tras una ardua labor con disciplina, denuedo y empeño

Así refleja su sentimiento, su ideal, su amor, su sueño. 

Manizales, agosto 02 de 2010

Con cariño, de tu amigo y admirador
JUAN CARLOS ORTEGON NUÑEZ.
TU DIARIO ABRAZO

Tú me regalas un abrazo cuando me sonríes,

Cuando me aconsejas y cuando sin pedirte nada

Me ofreces tu solidaridad y tu amistad;

Tú me abrazas cada que la tristeza me agobia

Me das fuerza para seguir adelante con tu energía;

Me abrazas cuando tus comentarios son agradables,

Y cuando muy constructivamente me haces notar mis errores;

Todos somos erróneos en nuestro camino de la vida

Y siempre habrá personas que nos los hagan sentir,

Como tenazas pellizcándonos la piel para su alegría;

Siempre habrán personas que la envidia corroe sus días,

Pero tú, mi amiga(o) me regalas maravillas,

Tu oído, tus hombros, tus palabras bien dichas

Y lo que más adoro de tus regalos, es tu compañía,

Gracias por compartir conmigo parte de tu tiempo.

DEL LIBRO ILUSIONES III
VUELVE

Al Comenzar el día y cuando la luz asoma por la ventana

Cuando la brillantez del sol quema mis retinas, 

Sé que ahí estas en medio de  ella y mi corazón lo grita,

Vuelve a mí, tu compañía es mi aire, tú me animas

Miro mis días, me  alientas a caminar; sin ti no sé qué hacer;

Como te extraño AMOR, te suplico no me olvides,

Nuestros lazos han son tan fuertes, que la unión es irrompible

Son mis sentimientos no dejándote marchar, sin ti, falta el aire

Mis noches son eternas, mi sueño no concilio, me haces falta,

Vuelve amor a amarme, tú eres mi aliento, sin ti soy nadie.

ENFERMEDAD DE TI

Hoy mi alma está enferma de soledad y de recuerdos

Que llegan fuertes como pedazos de granizo en un invierno

Pegándome en la piel, inclemente y sin tener donde esconderme

Hoy, cierro los ojos y simplemente se me apantalla en el cerebro

Las vivencias con amor que nunca más encontrare a mi paso,

Apasionado,  tierno, dulce en todos los aspectos, hoy lamento

No haberlo retenido en el tiempo,  hoy solo me queda perderlo

Y pido que el olvido venga al escenario de este encuentro,

Hoy me duele el corazón y los ojos se humedecen sin quererlo

Cuando su imagen llega,  mi pensamiento es como mar revuelto

COMO TE EXTRAÑO EN ESTOS DIAS!!!!

En estos días te extraño

Como el sol de mis mañanas, 

Como la luna a las estrellas, 

Tus brazos apretando mi talle,  

Tu boca lamiendo mis carnes, 

Y tu sonrisa maravillosa iluminando tu rostro;  

Como puedo extrañarte tanto mi flaco bello; 

Mi cuerpo te reclama a cada rato, 

Pero el miedo me toma presa 

Cuando pienso que ya no es igual tú entrega, 

No puedo estar con otra persona por ahora, 

Hasta que pase esa enfermedad de ti 

Y no me aterre más tu lejanía.

ACROSTICO HOMBRE ESCRITO POR UNA MUJER

19 de Marzo de 2014 (DIA DE SAN JOSE)

Hombros donde fundimos tristezas y alegrías, en

Ola de emociones, dibujando en caricias nuestro cuerpo

Madres somos, padres ellos, nos regalan sus semillas

Brazos fuertes para asirnos en naufragios de la vida

Refugio seguro, demostrado como perfecto complemento 

Es hombre ese ser, de gesto rudo, menguado por un beso

Sus hijos son su huella, su orgullosa descendencia.

FELICIDADES A TODOS LOS HOMBRES DE TODAS LAS MUJERES 

ACROSTICO RODRIGO

Robó el tiempo el color de tu cabello, hoy está cano,

Orgullosos tus años inexorables se fueron acumulando

Dieron pasos agigantados, pero en tu rostro no lo lograron

Rebosante de alegría mantienes, los años no te tocaron

Ilusos llegaron, es cierto, pero tu juventud se sostiene

Gózate la vida, no dejes que el tiempo pase y te oxide

Olvídate de tus arrugas, ellas llegarán sin hacerte daño.

ODA A LA INEQUIDAD

Los humanos somos tan extraños en nuestros procederes

Que arañamos la creación y dañamos el universo

Y a quienes habitamos en él en toda su inmensidad.

Perseguimos la maldad como si fuese el maná

Regalado para alimentarnos, lo robamos y dejamos podrir

En vez de disfrutarlo y compartirlo con quien hambre tiene.

Hay días que aunque salga el sol, no es visible a los ojos

Porque la oscuridad atraviesa el umbral de su horizonte

Y sus rayos no logran llegar para calentarnos;

Pero también es cierto, que todos los días sale

Buscando donde asomarse, siempre en un lugar diferente

Hasta que nos encuentra y nos toca, y entonces…

La oscuridad que no es eterna, debe marcharse

A pesar de su terquedad en no dejarnos ver su luz;

El universo revestido de claridad y brillantez

Nos regala siempre un amanecer.

Cada que la noche llega, trae sus estrellas y su luna,

Que la veamos o la disfrutemos,

Depende de la claridad o la oscuridad que la cubre;

Pero cuando se hace frente a nuestros ojos

Nos extasiamos con su belleza y al final de ella, 

Vuelve a brillar y a calentar el sol,

Siempre habrá una aurora que Dios nos permite

Tenerla para saber de su amor y su existencia.

AMADA MIA
Mi alma se encuentra  solitaria, vacía de  ti hoy 

Y mi cuerpo reclama tu calor incansable de mis fríos

Te extraño en la soledad de mi   almohada también fría

Como duele amor tu partida, como me siento de entristecido

Quisiera gritar mis miedos al no tenerte, pero retenerte no puedo

Como duele de verdad  tenerte que dejar,  para que partas

Tal vez a otro nido, el mío te estará guardando en un rincón 

Una partecita donde cuando quieras vuelvas

Allí  amada mía,  tendrás un albergue cuando quieras

ENAMORÁNDOME DE TI

Y entonces sin pensarlo, 

Me encontré con tus ojos grandes, 

Brillantes, y tan claros como el cielo; 

Esos ojos me embrujaron, 

Mi alma se quedó paralizada en tu mirada, 

Y no supe más de mí,

Solo sé que a partir de aquel día, 

Veo en ellos mi horizonte,   

Y tus manos enredadas en las mías 

Me ofrecen la seguridad que necesitaba; 

Caminando de tu mano, 

La tierra se gira en torno nuestro,  

Y el sol se abre más claro 

Donde culminan nuestros encuentros;

Ha llegado  la aurora, 

Para un adiós que parece eterno, 

Hasta que vuelve el sol a caer en maravillosos colores,

Desde el rojo intenso hasta el dorado, 

Que  broncea tu  rostro, 

Convirtiéndolo en la mejor de mis visiones, 

Mis retinas se encantan cuando te veo y tu sonrisa 

Parece la fuente donde brota 

La más blanca y perfecta de las cascadas,

Tu risa cristalina asemeja el caer del agua,  

Y mi corazón vuelve a latir con fuerza  

Porque de nuevo es la hora de nuestro encuentro.

(DOMOTA)

HOY DESEO

Te voy a escribir, nos pasa de vez en cuando,

No sé qué pensarás, pero siento esta necesidad,

Tengo una maldita ansiedad de  verte, de oírte

De hablarte, de sentirme entre tus brazos,

Atada por tus besos, maldito seas por  sentir esto,

Y menos por ti que me echaste de tu vida

Con un puntapié en el trasero

Y yo ansiaba que  hicieras eso

Ansiaba no volverte a ver,

Ni siquiera escucharte de nuevo,

Pero tú como si nada regresas, 

Vienes a mí como siempre te veo

Luego partir indiferente, indolente

Pero hoy maldito día necesito verte,

Sentir que estoy viva, sentirte presente

Que idiotez, yo escribiendo esto

Que ridículo, yo? Aún más ridículo,

Yo, que a nadie extraño, que a nadie quiero,

Que no dejo entrar nadie a mi vida,

 Hoy pretendo buscarte en mi soledad, 

Y reemplazar mi locura y desespero

Detrás de un encuentro sin encanto
SENTIMIENTOS

Como ocultarle al corazón lo que el cuerpo siente

Si los latidos del mismo parecen bombas que estallan 

Si nuestro cerebro comienza un camino de inconsciencia

Y el pensamiento brota a torrentes cuando a alguien hallas

Como pedirle a la razón que la boca calle lo que siente el alma

Sentir, desmayo cuando sus brazos toman tu talle tan cercano

Como no sentir la sensación de perdernos bajo una mirada clara

Nos llevan tras la ilusión de un beso a las puertas del infierno

Que hacer para no dejar revolotear mariposas en tu estómago

Cuando apenas la cercanía de su cuerpo te atrapa y te derrota

Aquella fuerza fugaz de no dejarte llevar y ni cuenta te has dado

Enredada estas en su piel y el en la tuya sudando gota a gota

Cómo no dejarse llevar por el calor de un cuerpo apasionado

Y sentir la miel de su boca que como esponja absorbe tu piel

Sus manos te dibujan como en fruta madura recorre tal gusano

Adentrándose sin permisos más que para beberse toda su miel 

Cómo no dejarse dominar por la fuerza de una pasión de antaño

Cuando tus sentidos alocados el pensamiento te ha atrapado

Y a sabiendas de que tu cuerpo reclama impaciente a su amado

Para vivir el éxtasis en sus brazos de un amor desenfrenado

Del libro Cercanías del alma
ACROSTICO MADRE TE AMO!!!

Mamá, ser maravilloso que Dios nos obsequió,

Alegría en nuestra vida, cobijo, abrigo y amor

Desvelos por nuestra seguridad,  paz y comprensión

Regaños a veces, bondad, armonía, esperanza, calor

Estar amparados bajo tus brazos, madre es lo mejor!!!

Tesoro del mundo, riqueza en cuidados, generosidad

Esperanza cuando me lamento, eres toda compasión

Amiga de mis días en risas, mis secretos, madre mía

Me enseñaste la fe, la verdad, me diste  la vida

Oración eres a diario, perfección del creador!!!

A MI PADRE 

Así como necesite del vientre de mi madre

Necesite de tus brazos fuertes para cargarme

Cuando el llanto acudía a mi talvez de hambre

O solo porque quería en tus brazos abrigarme

Padre como tus pies en la mies  cegando el trigo

Necesite de ellos para desplazarme de pequeño

De tu abrazo cuando buscabas el sustento mío

Te ofrezco mi abrazo hoy he crecido y tu estas viejo

Sé que muchas veces te desvelaste con mi madre

Llorando porque no sabías cómo actuar, te afligiste

Pensando preocupado porque me quedara sin aire

Oyendo mi respiración congestionada por la gripe

Tu cuerpo sudoroso del trajín diario para el sustento

El cansancio tomaba otro rumbo bajo mis brazos

Y una sonrisa mía te hacía cantarme de contento

Mientras te preparabas otra vez para el trabajo.

Y AHORA QUE ME PASA???

Mi mundo se movía en un vaivén de alegría, 

Lleno de sol, de colores de arco iris,  

Abrazos afectuosos de amistades y familia;  

Todo era luz, calor de seres humanos amables, 

Esperando despedirse de sus seres amados,

Aquellos que en la distancia nos acerca 

A pesar de que nos hayamos marchado;  

Tenía claridad en las palabras, 

Manos que tomaban las mías 

Donde la calidez se fundía en hermandad, 

La música se escuchaba en todo cuanto se movía, 

La sonrisa cristalina de los amigos.  

Pero un día sin pensar abrí mis ojos

 Y me encontré con un mundo tan diferente al que tenía, 

Miré al cielo y vi el resplandor de la luz del sol, 

Pero pese a que lo vi, 

La oscuridad comenzó a entrarse  

Por todos los rincones en donde habitaba,

Miré el campo verde 

Y mis retinas en vez de extasiarse 

Con semejante belleza que la naturaleza me obsequiaba, 

Dejaron ver sus lágrimas, ardían, como si quemaran,

 Y el corazón exaltado de una extraña y rara opresión 

No podía aquietarse dentro del pecho, 

La música llegaba a mis oídos 

A sabiendas de que era una perfecta interpretación 

De una de las canciones con música de tambores, 

Flautas, gaitas, trompetas, clarinetes,

Rompían mis tímpanos como si  ruido en vez de música hicieren;  

No atinaba a saber la razón de esa controversia 

Con lo que estaba viendo y escuchando,

Pero comencé a caminar despacio sobre mis pies cansados 

Sin haber caminado aún; 

Que pasaba dentro o fuera de mí, 

La luz se había fugado de mis ojos, 

La alegría sonreía de una manera hiriente 

Y se mofaba en mi cara, 

El pensamiento divagaba entre penumbras 

Parajes infernales que me asustaban, 

Corrí, corrí con todas mis fuerzas, 

Buscando refugio de mis inexplicables miedos,  

Sin hallar donde esconderme de mi sombra 

Que también perseguía mi carrera loca, 

Que emprendí sin descanso hacía el limbo de mi irreflexión; 

Traté de asirme de la luz,  

Que falta hacía que ella me tomara de la mano 

Y volviera a recorrer conmigo el sendero que alumbraba, 

Pero para mí desgracia, se alejaba, se alejaba 

La terrible y rara oscuridad me tomaba

Y me arrastraba hacia un abismo e impotente me dejaba, 

Trate de hablar y ni el eco contestaba mis clamores, 

Mi garganta seca se negaba  y me callaba, 

Mi voz se apagó como se apaga el cielo 

Cuando se anuncia una tormenta,  

Se pone lleno de nubes negras 

Y la terrible soledad comienza 

A entrometerse como si alguien invisible le ordenara, 

Y me siento tan rara, mis fuerzas se han ido, 

Es como si alguien me desarmara poco a poco, 

Y las piezas las regara en una sala,

 Imposible de encontrarlas, 

Qué me pasa?, 

Tengo multitudes a mí alrededor, 

Música, cantos, aplausos, sonrisas, 

Pasos que se dejan sentir de arriba abajo,

Caminan, corren, escucho tantas cosas 

Que no atino a saber exactamente que es, 

Acaso he quedado sorda al bullicioso ruido 

De una ciudad como la nuestra; 

Acaso estoy pasando por una prueba que no logro descifrar??

Pido a gritos auxilio y mi voz abandona mi garganta

Es terrible esta soledad, mi mente se confunde,

Mi corazón se agita y siento que la respiración me falta.

(DOMOTA)

Reflexiones de vida para tu vida
UNA REFLEXIÓN  PARA EMPEZAR

Siempre que estrechemos una mano con cariño, que escuchemos a un hermano, que trabajemos por los demás desinteresadamente, que luchemos por una sociedad mejor, que compartimos con los que no tienen, cada que ofrecemos un abrazo, estamos escribiendo un renglón en el libro de la vida, dejando una huella, porque alguno de ellos, nos recordará, entonces no habremos pasado en vano por este universo.

UN LLAMADO A LOS  JOVENES 

Ustedes jóvenes, profesionales del futuro, representantes  de todas las actividades que hoy son pilares para el progreso, jóvenes que día a día nos enseñan que el mundo es para personas de éxito, jóvenes que empiezan a visualizar desde sus sueños que la constancia y el esfuerzo son partes apenas de la base fundamental para construirlos, aquellos que se volverán proyectos cuando se plasmen después de su pensamiento, aquellas ideas que revolotean en sus mentes tan despiertas; si porque todo se ha hecho cuando aquel de mente abierta no encuentra obstáculos demasiado fuertes y con murallas, siempre encontrará la herramienta exacta para romperla.

Necesitamos de ustedes para que nuestro legado no se pierda, para que el progreso tenga las alas suficientes de mostrarnos crecer como élite en COLOMBIA, donde todo tipo de empresa mostrará al mundo que ustedes jóvenes amigos,  empiezan la dura ruta del ascenso en la consecución de sus metas, tendrán oportunidades de iniciar un trabajo, de adquirir experiencias, especializarse según sus aprendizajes y sus alcances; para que todos nuestros descendientes y los de cada uno de ustedes digan alguna vez y muestren en un futuro con mucho orgullo:  “ESTE ES EL FRUTO DE UN ARDUO TRABAJO,  OFRECIENDO BIENESTAR, APORTANDO A LA SOCIEDAD PROGRESO, DESARROLLO ECONÓMICO, SOCIAL, POLÍTICO Y CULTURAL”, Y NOSOTROS ESTUVIMOS ALLÍ PRESENTES PARA LOGRARLO.

ESPERAMOS QUE ESTEN HACIENDO ALGO PARA EL FUTURO, QUE SU PROYECTO DE VIDA SEA PARA EL PROGRESO DE NUESTRA TIERRA, NO ESPEREN, LA OPORTUNIDAD ES AHORA!!!!!!  

ES HORA DE SER Y HACER!!!!!!!!!!!!!!!!!

MI PROYECTO DE VIDA, 

TREMENDA RESPONSABILIDAD!!!!!

No puedo ignorar ninguna de las proyecciones de mi vida.  Soy responsable de todas ellas!  

Así como percibo el crecimiento de mi  cuerpo, porque   soy más  grande que el año pasado, también tengo que procurar que mi personalidad se desarrolle.

Ese regalo es mi propia vida,  pero…. es para que la ponga al servicio de los demás!  Todo lo que gane en mi perfección espiritual o lo que deje de hacer por acrecentarla, tiene consecuencias para mí y para los otros.

Porque vivo, estoy llamada a colaborar; A TRABAJAR CON LOS OTROS.   Si espero a mañana para sentirme responsable de los demás, nunca lo haré,  ALGUIEN ME NECESITA HOY!

Mi vida es un desafío permanente!, no la desperdiciaré, he de hacer algo estupendo!  Proyectaré para mi vida, VIVIR EN UN JARDIN DE ROSAS.

Si trabajaré desde ahora mismo sobre mis propósitos y metas, dejaré plasmados en este papel cada uno de mis sueños, pero con tesón y perseverancia, lo lograré;  estudié para prestar a otros mis conocimientos, pero me especializaré cada vez más y al final estaré en medio de ese jardín de rosas, tal cual lo he planeado, tomaré las herramientas necesarias para abonarlo;  organizaré el terreno para que produzca, dirigiré cada vez la ruta y controlaré la llegada de una excelente cosecha.

Todas las personas tienen vida;  pero ninguna de ellas tiene mi vida.

CON LA MANO DE DIOS EN LA MIA, TENDRÉ Y SERÉ UN JARDIN DE ROSAS, MOSTRARÉ QUE EL OASIS EXISTE, EN MEDIO DE ESTE DESIERTO.

La soledad y la  madrugada 
Mis lágrimas caen una a una en gotas que queman mis mejillas, resbalándose hasta quedar una gota casi seca entre mis labios, dándome un sabor salado de amargura; y recorre un escalofrío por mi  espalda como si estuviese desnuda y una ráfaga de viento raro inunda mi cuarto, y me exalto porque apenas revisan mis ojos cada esquina de este recuadro donde estoy, no concibe fisuras, ni puertas,  y ventanas abiertas,  me espanto de solo pensarlo, es mi soledad quien me toma de la mano, y el calor me abandona, por el frío enorme de estar sola!!!!!

Mis parpados hieren mis pupilas al tratar de abrirlos, la sola luz es lacerante ante mi vista, y la opresión del pecho reprime el grito en un murmullo, y se adentra como eco el pensamiento en mi cerebro, atropellando mis sentidos;   solo el rodar de lágrimas más fuertes, liberan un poco el oscuro amanecer de mi tristeza, y me pregunto, porque mi voz no repite el pensamiento que Dios me pone entre mis dedos y los llevo a mis escritos????   Porque mi actuar no aquieta el ímpetu de mi espíritu y  silencia mis críticas ante lo que no tolero???? Porqué mi razón inquieta no responde con dulzura,  el azote de la palabra que me incita a plasmarla en un pedazo de papel o a decirla????

Soy acaso un raro espécimen que ha parido una mujer en sus entrañas, a sabiendas que Dios le hizo concebirme con la estructura mental completa y tan perfecta????   Si, así me siento, me construyo a cada paso, pero no logro contener mis emociones, porque brotan como pétalos de rosa en mi jardín,  pero crecen más espinas con cada paso y se vuelven cada vez más fuertes con el paso de los años en mi otoño,  alejando de mi cualquier ser humano,  pienso que se acerca a podar o a acariciarme con su mano y termino denegando su empeño en lograrlo.

Será la soledad mi compañía en el término de mi existencia????    Ahora se han secado mis ojos, ardiendo esta mi corazón y no logro comprender lo que el pensamiento a mil millas por hora me traduce y me sofoca,  el solo divagar con mis preguntas sin respuestas claras;   la amistad, el amor y todo aquello por lo que mi alma se enarbola, donde están????, se han perdido en el oscuro  amanecer, o el frío intenso bloqueo su paso????  Acaso no logro asirme de la mano de esas cosas que hacen bien a mi corazón y los alejo????

Quién está allí detrás de mis recuerdos, para donde se fueron, llevándose la alegría de un encuentro,  negando su regreso???,   donde están mis amores,  aquellos que me  ilusionaron causándome arrebatos, alocando mis sentidos, aquellos que inspiraron mis veranos, le dieron luz a la oscuridad de mis temores?  Donde están aquellos brazos que me ciñeron y robaron mi voluntad quitándome tristezas, cambiando mi libertad por la atadura de un beso eterno????

Hoy no los encuentro,  en el limbo de mi ansiedad no logro verlos,  ni siquiera el  asomo de tenerlos;  y me enfado en mi delirio,  cómo puedo hoy recuperarlos,  si en mi los he rechazado tan intensamente hasta borrarlos????  Lamentos solo escucho en mi interior, mientras sufro tan sola este calvario, que arranca mi esperanza y me oprime el corazón hasta desgarrarlo.    (DOMOTA)

OSCAR ARTURO

Osado líder sindical, nuestro hermano en la unidad

Sin igual es su lucha por el trabajador y su bienestar

Causa que sigue hasta entregar su humanidad 

A quienes vilmente buscan su voz acallar

Resistir cada ataque en búsqueda de libertad

Acerca nuestra esperanza en acción y voluntad

Reacciona con energía cuando nos tratan mal

También nos enseña que la unidad es ganar

Unidos todos podemos, solos nos esclavizarán

Respeta sus convicciones, lo hace para mejorar

O todos somos o estamos, nada es individual.

COMPAÑEROS

Amigos, compañeros, no se olviden que estamos en este grupo de trabajo donde se aprende que de parte y parte se forma equipo, y se termina conociendo de cada uno, sus temperamentos, sus anécdotas, sus problemas, sus festividades, sus malos chistes, sus tristezas, el buen  humor;  la alegría y la buena energía;  porque la cercanía nos va convirtiendo en seres totalmente sociables, la convivencia diaria de la labor para el logro de un objetivo, nos va uniendo cada vez más, hasta volvernos totalmente visibles e indispensables en el diario vivir y se comienza a extrañar la presencia, sobre todo en el corazón de otro ser humano.  Aquí nos hemos vuelto una familia, unidos en una sola casa, donde el bienestar, la autonomía, la liberación de la dependencia, la responsabilidad y la capacidad, son demostrables con nuestro diario vivir.

Cada que compartimos a diario en nuestro trabajo,  aprendemos que somos únicos e irremplazables en sentimiento,  se va fortaleciendo y convirtiendo en  una verdadera amistad, más tenemos claro que cualquiera de los profesionales o compañeros nos puede reemplazar;  irremplazable son los buenos y malos momentos quedarán registrados en la memoria de cada uno,  son de personas que nos guste mucho, y lleguemos a quererla tanto por sus acciones, por su trato, por su cariño y solidaridad;  habrá siempre quien nos acoja y nos ofrezca  la mano tendida y su abrazo, en todas las circunstancias, y,  también habrán las que no nos guste,  quienes  nos hacen surcos por todas las dificultades y obstáculos que nos interponen para no dejarnos pasar;  pero aprendemos que en la vida no todo es armonía.

Hoy, los invito a unirnos no solo en estas fechas, donde nos dan la oportunidad de demostrar que en verdad hemos ido formando lazos, y nos hemos convertido en rosas de un inmenso jardín, donde cada uno es único e irremplazable en nuestro aprecio, cariño y respeto, y se le tiene en un rincón del corazón.


Cada uno de nosotros debemos dejar una buena y grata huella, muestra de amistad y entrega, de buen trabajo, de una sonrisa amable y eso es mejor recuerdo que cualquiera de todos los detalles que se puedan recibir de un compañero.

DOMOTA 

Un pequeño cuento
EL PAIS DE LAS OPORTUNIDADES

En el país de las oportunidades, existían montones de niños con diferentes aptitudes y talentos, unos cantaban, otros bailaban, sabían oratoria, tomaban clases de música, de técnica vocal, teatro, artes plásticas, pero había uno de esos niños con un talento especial, se comunicaba con los animales.  Todos iban a la escuela para poder ser personas de bien, tal como sus padres querían, tenían sus ratos de ocio y jugaban con sus amiguitos.

La vida transcurría tranquila, reían a cada rato, contaban sus anécdotas, hacían de su diario vivir un cuento.  

Entre todos los niños se destacaban 7 niños;  uno llamado SEBASTIAN, era el mas alegre de todos, su voz prodigiosa tenía un barítono precioso, y él siempre admiró la lírica, la poesía, el canto de las sirenas, el murmullo del viento en otoño y de todo sacaba sus composiciones;  el otro ARTURO, luchador, siempre encontraba que hacer, ayudaba a su padre en los quehaceres diarios, después de llegar de sus clases, pero siempre, leía la historia, quería saber de dónde provenía su interés de luchar por el bien, entonces, encontró la historia del rey que llevaba su nombre y se dijo que seguiría sus pasos;  era aguerrido y no le gustaban las injusticias, desde su colegio defendió los derechos que cada niño tenía, pero lo hacía siempre bajo la responsabilidad del estudio de cada caso, todos lo llamaban el abogado de los pobres y desprotegidos;  JULIAN era un niño tierno, lleno de valores como el respeto, el amor por el prójimo, la honradez, y el afán de servicio, terminaba siempre siendo el mensajero de todos quienes se aprovechaban de su nobleza, pero a él no le importaba, así tuviera que recorrer el bosque lejano como lo llamaban;  SANTIAGO, con 10 años, el que siempre estaba con una sonrisa y le hacía bromas a sus amigos, pero sin hacerles daño, niño inteligente, salía siempre con un cuento en el recorrido que hacía con sus compañeritos del diario ir y venir a la escuela,   en una y otra aventura que a diario vivían;  ENRIQUE, ya tenía 11 años, su padre lo había colocado así por el Rey Enrique VIII, se creía príncipe, y era porque en su hogar lo trataban como tal, bueno para las matemáticas, se perfilaba como el financiero del grupo;  ALBERTO el más grandecito, dirigía todo,   claro era el mayor y a él le debían de obedecer, pero jamás quiso nada que nada malo le ocurriera a cualquiera de sus amigos;  y por último JUAN CAMILO, el más jovencito con apenas 8 añitos, todos lo cuidaban y querían;  Dios le había concedido un don especial, los animales del bosque le entendían, y cuando veía que un cazador estaba cerca de alguno de sus amigos los animales, entonces emitía un sonido con un pito especial para que ellos pudieran esconderse de los depredadores humanos.

Un día, se encontraron como siempre después de la salida de clases y como cada uno vivía muy aparte,  siempre se iban haciéndose compañía,  pero en esta ocasión JUAN CAMILO el más pequeño les hizo una invitación para que lo acompañaran a lo que el llamaba pequeño paraíso, caminaron durante un largo trayecto, pasando ríos, una pequeña montaña, y luego se extendía un valle maravilloso, parecía un tapete de mil colores, ellos corrieron, rieron, se sintieron en libertad de poder hacer y decir lo que quisieran, cantaron mientras que iban hacía el paraíso;  por fin llegaron y vaya sorpresa, se encontraron con toda clase de animales;  SEBASTIAN Y ENRIQUE dijeron  sentir miedo, pero JUAN CAMILO, comenzó a decirles que los animales eran sus amigos, ellos no le harían daño, en cambio si podía comunicarse y pedirles algunas respuestas. Se acercaron y los animales les hacían círculo, ellos en medio y muy asombrados escucharon a su amigo hablarles de todo lo que ellos vivían, relataron la persecución de los humanos para cazarlos, cuando salían de su paraíso, pero también demostraron la felicidad de vivir en ese lugar donde tenían comida y sobre todo buena convivencia entre ellos, se respetaban cada uno en su hábitat, la tristeza no existía en ese paraíso.

Entonces cada uno de los niños hacía preguntas por intermedio de JUAN CAMILO, ellos en su lenguaje respondían y el niño traducía;  lo que más maravillaba a los niños era que en ese pequeño paraíso comprendieron lo que las demás personas no hacían,  la unión hace la fuerza, el compartir y vivir en paz era el mejor remedio para que el mundo subsistiera, el respetar la naturaleza, tomar solamente lo necesario y suficiente para alimentarse, vivir saludables, y ser feliz con lo que a cada uno se le ha dado.

El tiempo pasó y se estaba haciendo de noche, entonces, los animales los acompañaron hasta donde podían hacerlo, con la promesa de que irían cada vez que pudieran, pero lo mejor era el mensaje que les darían a los habitantes de la ciudad.

Así que muy preocupados los padres, iban bosque adentro para buscarlos, pero al ver los niños venir sanos y salvos, los tomaron en sus brazos, y los niños dijeron necesitar hablarles.  Entonces durmieron bien esa noche, al día siguiente, la comunidad se reunió y querían escuchar la versión de los muchachos a quienes creían perdidos, y uno a uno en un gran salón comunitario comentó la experiencia que tuvieron, lo increíble que les había pasado, por un momento los padres dudaron de la cordura de sus hijos, pero llegó el turno de JUAN CAMILO, en el lenguaje de los animales les había hecho una invitación al León, al tigre, al mico, y otros cuántos para que llegaran a la reunión, cada niño tomó un animal y mansos  como palomas los acompañaron,  JUAN CAMILO relato lo sucedido y los animales ofrecieron sus patas como saludo, y con sus propias palabras el niño se dirigió al público diciendo “DONDE ESTUVIMOS Y LO QUE VIVIMOS ES JUSTO LO QUE DIOS NOS MUESTRA COMO EL PAIS DE LAS OPORTUNIDADES”  Este señores es el mensaje que nos dejan los que consideramos seres irracionales, pero la convivencia, la tolerancia, el respeto a la vida, y los valores son los que hacen que este mundo sea el mejor lugar para vivir.

Bajo el increíble relato de un niño de 8 años y viendo con sus propios ojos que los animales  lo acariciaban agradeciendo el mensaje, los adultos no tuvieron más remedio que creer y entonces aplicaron las reglas de convivencia, y se convirtió la ciudad, el bosque, el campo en el mejor lugar del mundo.  EL PAIS DE LAS OPORTUNIDADES.

DISCURSO CEREMONIA GRADUACIÓN BACHILLERES ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE MANIZALES

Licenciado, rector;  ______________ Prefecto de Disciplina; Directora grado 11-1, ___________________________ Vicerectora, , Secretaria, profesores, profesoras, practicantes, padres y madres de familia, jóvenes graduandos

Es para mí un honor iniciar con una frase “EL FUTURO SERA DE USTEDES, MIENTRAS SUS SUEÑOS TENGAN LA VOLUNTAD FERREA DE REALIZARLOS” NO SE DETENGAN JAMÁS.

RECUERDEN QUE APENAS EMPIEZAN EL CAMINO DE LA VIDA, Y NO ES UN CAMINO DE ROSAS, ES UNA EMPINADA BASTANTE FUERTE, PERO LLEGAR A LA CIMA SERÁ UN PREMIO EXCELENTE.

Hoy se despiden de su segundo hogar, el Colegio, donde pasaron momentos muy agradables, donde conocieron las y los que serán sus amigos por siempre; otros solo son sus compañeros de clase, algunos se olvidarán por un tiempo, pero cerrarán sus ojos y siempre los verán a través de los años, unos con unos lazos más fuertes, con una empatía inmediata, otros con recelo;  ser egresado de la Escuela Normal Superior de Manizales, es para sentirse cada uno orgulloso, pertenecer a la clase 2014 de tan magna institución, por su metodología, por el empeño que cada docente hace para formar aprendices de la vida, aquellos que mañana serán el alargar de su vida como educadores, vi como mi hija se preparaba para afrontar los temas fuertes de una Universidad, la investigación y el desarrollo de cada uno de los trabajos; por Dios, siempre la rabia de mucho trabajo y nada de diversión, pero es justamente lo que los equipara con el hoy, estar preparados para la búsqueda de sus proyectos y el alcanzar uno de ellos, graduarse de Bachiller, es apenas un peldaño de esa escalera larga del éxito.

El hombre y la mujer del hoy siempre estamos buscando retos cada vez más fuertes, cada que llegamos a una de las metas, entonces buscamos otra y otra; nunca paren de conseguir sus sueños; han llegado a conocer muchas personas y cada uno es único e irremplazable, se van creando lazos, se domestican y se van convirtiendo en familia;  la cotidianidad une inmensamente, llegan a sentir y a sufrir por lo que les pase a los que están a su alrededor, obviamente a veces, no todos los que están al lado, comparten lo que se siente,  pero los buenos y malos momentos que quedarán registrados en la memoria serán de personas que nos guste mucho, y de las que no nos guste, habrá siempre gente que los acoja y les ofrezca siempre la mano en todas las circunstancias,   solo que en la vida hay que luchar por lo que se quiere, pero no olviden que SERAN LO QUE TIENEN QUE SER EN LA VIDA, A PESAR DE TODOS LOS ESCALONES ROTOS en la subida.

Quiero agradecer a cada uno de los docentes presentes, a las directivas académicas y administrativas porque a pesar de todas los inconvenientes, siempre sentí el apoyo, la mano más que de un docente, alguien que comprende los sinsabores del alumno, su carácter y el esfuerzo por superar cada batalla, las palabras fueron sanadoras, reconfortantes y es por eso que hoy,  orgullosamente tengo dentro de este gran ramillete de jóvenes,  a mi hija, quien logró superar los inconvenientes, su lucha como la de cada uno de ustedes presentes no termina aquí, pero es ya una gloriosa batalla que se gana.

Jóvenes sé que muchos de ustedes piensan que los padres nos metemos en sus vidas, pero antes, nosotros dejamos que ustedes se metieran en la nuestra, corrimos detrás hasta que aprendieran a caminar, luego a que aprendieran a quedarse en un lugar con otros compañeritos, luego nos tuvimos que acostumbrar a casi no verlos, a veces pensaran que nada bueno sale de nosotros cuando los regañamos, aburrimos por viejos, o solo por ser padres, pero, créanlo, desde que ustedes se metieron en nuestras vidas, nos la han cambiado, no nos arrepentimos, porque mientras estén vivos, nos meteremos en sus vidas, así como ustedes en la de nosotros, para ayudarles, formarlos, para hacerlos hombres y mujeres de bien, porque aquellos que no se meten en la vida de sus hijos nunca los verán triunfar y tener la capacidad de amar.

Y por último agradezco a Dios la oportunidad que me da de dirigirme a ustedes y decirles con todo el corazón: “SUS SUEÑOS NUNCA SERÁN LOS NUESTROS, ESO ES CLARO, PERO, SI QUIEREN CUMPLIRLOS ENTONCES, NUNCA SE DESPRENDAN DEL TODO, SIEMPRE ESTAREMOS AHÍ, SIEMPRE Y CUANDO QUIERAN Y NOS INCLUYAN EN SU FUTURO, COMO COMPAÑÍA MIENTRAS EMPRENDEN EL VUELO”

DOMOTA
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