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Introducción
La salud sexual forma parte de la salud integral de las personas y tiene relación con su bienestar y calidad de vida. Parte del cuidado de la salud  sexual es la prevención de los problemas de salud derivados de las Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS) o Infecciones de Transmisión Sexual (ITS).

En los últimos años, la escasa difusión de la información de estos problemas de salud ha hecho suponer a algunas personas que estas enfermedades ya no existen. Situación que no es verdad. Según la Organización Mundial de la Salud cada año ocurren en el mundo 333 millones de casos nuevos de estas enfermedades.

Las Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS) a veces no presentan síntomas, por lo que es importante saber reconocerlas a tiempo. 

Antiguamente se las llamaba enfermedades venéreas. 

Este tema es importante ya que diariamente son más las personas afectadas a causa de una de estas enfermedades, pero en la mayoría de casos la causa principal es la falta de responsabilidad y de prevención a la hora de tener contacto sexual con otras personas.

Gracias a los avances que han ido desarrollando la humanidad y la ciencia, actualmente existen métodos de prevención y tratamientos en caso de haber adquirido una de estas enfermedades, esto ha reducido el número de muertes por enfermedades de transmisión sexual.

Se pretende dar a conocer más a fondo estas enfermedades y los riesgos que se corren en caso de contraer una de ellas.

Las enfermedades de transmisión sexual (ETS) son infecciones que se adquieren por tener relaciones sexuales con alguien que esté infectado. Las causas de las ETS son las bacterias, parásitos y virus. Existen más de 20 tipos de ETS, que incluyen:

· Clamidia

· Gonorrea

· Herpes genital

· VIH/SIDA

· VPH

· Sífilis

· Tricomoniasis

La mayoría de las ETS afectan tanto a hombres como a mujeres, pero en muchos casos los problemas de salud que provocan pueden ser más graves en las mujeres. Si una mujer embarazada padece de ETS, puede causarle graves problemas de salud al bebé.

Si padece de ETS causada por bacterias o parásitos, el médico puede tratarla con antibióticos u otros medicamentos. Si padece de ETS causada por un virus, no hay curación. Algunas veces los medicamentos pueden mantener la enfermedad bajo control. El uso correcto de preservativos de látex reduce enormemente, aunque no elimina, el riesgo de adquirir y contagiarse con ETS.

· Dolor de cabeza,

· Fiebre,

· Dolor en las articulaciones,

· Ganglios aumento en varias zonas.

Estos síntomas son característicos de esta fase junto con la erupción en la piel.

OBJETIVO

General 

Indagar  los aspectos básicos e las infecciones de transmisión sexual  y difundir las formas  de prevención, desde la investigación, el análisis de las consecuencias y la interpretación de del comportamiento de los adolescentes 

Especifico

· Sensibilizar al estudiante sobre las consecuencias de las ETS
· Fomentar en los estudiantes  de la Unidad Educativa “Madre Laura” actitudes de respeto y cuidado de su cuerpo.

· Reforzar los  valores de  responsabilidad, prudencia  y sensibilizar a los estudiantes en los peligros de la ETS
HIPÓTESIS 

Los adolescentes no están informados sobre las medidas preventivas que evitan el contagio de las infecciones de transmisión sexual (ETS), como el SIDA
Fundamentación teórica
ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL

LA GONORREA

¿Que causa la gonorrea? 

· Agente causante: bacteria gonococos, parecida a un grano de café 

· Se desarrolla en pasajes tibios y húmedos de los Órganos genitales y urinarios 

· Afecta el cuello de la matriz, la uretra y el ano 

· Transmisión sexo: genital, genital-oral, y genital-anal; tacto: en los ojos con secreciones Infectadas; de la madre al bebé durante el parto; inseminación con semen infectado 

¿cuáles son los síntomas generales de la infección? 

·  Flujo cervical 

· Dolor y ardor al orinar 

· Dolor en ambos lados en la parte baja del abdomen 

· Vómitos y fiebre 

· Periodos menstruales irregulares 

· Dolor de garganta 

· Inflamación de las glándulas 

· Infección diseminada: erupción, escalofríos, fiebre, dolor en las 

· Coyunturas y en los tendones 

· Llagas en las manos, dedos, pies y tobillos 

Secreción espesa y lechosa del pene 

· ¿Cuáles  son las pruebas y diagnósticos existentes para detectar la gonorrea?

·  Solución colorante y cultivo 

·  Prueba del cultivo 

·  Técnica ELISA 

·  Examen pélvico o de garganta

¿Qué tratamientos existen para la gonorrea?

· Ceftriaxona 

· Doxiciclina 

· Tetraciclina

¿Cómo puede afectar la gonorrea a una mujer embarazada? 

El bebé se puede infectar durante el parto y causarle ceguera debido a la conjuntivitis gonococal.

LA CLAMIDIA

¿Qué causa la clamidia?

Agente causante: la bacteria Clamidia Tracomatosa 

· Transmisión ( por vía sexual: sexo vaginal o anal; tacto: a los ojos o las manos humedecidas; madre al bebé durante el parto; 

· Puede causar problemas serios: En las Mujeres: infección en la uretra, la cervicitis, la enfermedad pélvica inflamatoria y la infertilidad; complicaciones durante el embarazo y el parto. 

En los Hombres: inflamación de la uretra, inflamación del recto. 

¿Cuáles son los síntomas generales de la infección? 

· ardor al orinar 

· dolor al orinar 

· Aumento del flujo vaginal, se desarrolla 7-14 días después de haber sido expuesto 

· Sangrado vaginal no usual 

· Sangrado después de las relaciones sexuales 

· Dolor en la parte baja del abdomen en las mujeres 

· Secreción de la uretra de 1 a 3 semanas luego de la infección en los hombres una quinta parte de las mujeres con clamidia no tienen síntomas  el 10% de los hombres no tienen síntomas

¿Cuáles son las pruebas y diagnósticos existentes para detectar la clamidia?

· identificación del organismo que causa los síntomas mediante un microscopio o pruebas de laboratorio 

· Diagnóstico clínico en el cual se identifica la ETS sobre la base de la experiencia clínica 

Identificación de todas las posibles ETS que puedan causar un síntoma (método sindromito) 

· ¿Qué tratamientos existen?

· La administración de tetraciclina es el tratamiento más común tanto para la clamidia como para el europlasma. 

· En EE.UU. se recomienda la doxiciclina como la mejor opción. 

· Eritomicina cuando la tetraciclina y la doxiciclina no se pueden tomar 

· Para la clamidia en los ojos se usan agentes antibacteriales locales, como la clorotetraciclina.

¿Cómo pueden afectar la clamidia y el europlasma a la mujer embarazada?

· El bebé se puede infectar al nacer. Si el bebé es infectado al nacer puede desarrollar 

· una conjuntivitis o una pulmonía. 

Aborto, embarazo ectópico y parto prematuro se han relacionado con la clamidia. 

EL HERPES

¿Que causa el herpes? Causado por un virus. El virus entra en el cuerpo a través de la piel y de las membranas mucosas de la boca y de los genitales. 

¿Cuáles son los síntomas generales de la infección? 

Hormigueo, comezón o dolor en la piel del ·área de los genitales o de los muslos. 

Llagas que comienzan como unas protuberancias rojas y en 1 y 2 días se vuelven ampollas que se abren y forman llagas abiertas y dolorosas en los genitales. 

Dolor en los testículos seguido de llagas que aparecen en la cabeza del pene, el escroto, el perineo, las nalgas, el ano y los muslos.

¿Cuáles son las pruebas y diagnósticos existentes para detectar el herpes?

· la prueba de Tzanck 

· el cultivo viral 

· prueba de sangre

¿Qué tratamientos existen para el herpes?

Aunque no existe cura para el herpes, hay tratamientos que pueden ayudar a que la persona afectada se sienta mejor: 

· Bicarbonato de sodio y agua tibia para las llagas de 3 a 5 veces al día. 

· Mantener las llagas secas y limpias. 

· Usar pantaletas de algodón o no usar ropa interior. 

· Orinar en la ducha o regadera o rociar el área con agua mientras se orina para aliviar el dolor al orinar

· Ungüentos de Vitaminas A y D, bicarbonato de sodio o maicena. 

· Cataplasmas con tabletas de calcio pulverizadas, olmo medicinal pulverizado, mirra raíz de consuelda o leche fría. 

· Gelatina de sábila.

· Aplicar agua oxigenada o Dom Borrows, que se pueden comprar sin receta en la farmacia, para secar las llagas cuando se revientan. 

· Evitar las relaciones sexuales hasta cuando se sienta mejor. 

· Otros tratamientos tales como té medicinal, vitamina C, Echinacea, clorofila y tribo, lisina, zinc, cascara de uva y acupuntura.

¿Cómo puede afectar el herpes a una mujer embarazada? 

· Mayor riesgo de abortos y partos prematuros. 

· Puede ser transmitido al bebé y causar daños cerebrales, ceguera y muerte (aunque raro, puede ocurrir )

 ¿Qué hacer para proteger a los demás si tiene herpes: 

· No tenga o evite tener relaciones sexuales. 

· Si tiene relaciones sexuales, use un condón. 

· No done sangre. 

· Los hombres no deben donar esperma durante el brote activo de herpes

¿Cómo prevenir las recaídas: 

· Trate de reducir o eliminar el estrés y la tensión ya que pueden contribuir a los brotes de herpes. 

· Limite tomar café, sodas, té y chocolate. 

· Aumente el consumo de vitaminas A, B y C, del acido patogénico, de zinc, hierro y calcio. 

· Evite alimentos como nueces, chocolates, sodas y arroz; en vez coma papas, carnes, leche, pescado, hígado y huevos. 

Si tiene recaídas frecuentes o severas, trate de tomar Aciclovir diariamente, pero consulte a su médico antes de tomarlo. 

VERRUGAS GENITALES Y EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

¿Que causa la verruga genital?

· El Virus del Papiloma Humano. 

· Se contrae a través de relaciones sexuales con alguien que esté infectado.

¿Cuáles son los síntomas generales de la infección? 

Los síntomas aparecen por lo general entre 3 semanas y 8 meses. 

Al principio, las verrugas son manchas pequeñas y dolorosas que aparecen en la apertura vaginal. 

Las verrugas también crecen en los pliegues de la vulva, dentro de la vagina, en la cérvix y alrededor del ano. 

En los hombres crecen por lo general en el pene, ocasionalmente en el escroto, bajo el prepucio y en el ano

¿Cuáles son las pruebas y diagnósticos existentes para detectar las verrugas vaginales? 

 Examen ocular (inspección visual del area para reconocer las verrugas) 

· Papanicolau anormal 

· Colposcopia

¿Qué tratamientos existen para las verrugas genitales?

· Solución de Podofilia 

· acido Tricloracetico 

· Crioterapia 

· Crema Flourouracil-5 

· Cirugía o electro disecación 

· Rayos láser

¿Cómo puede afectan las verrugas genitales a la mujer embarazada? 

Las verrugas genitales crecen más durante el embarazo. Si la persona tiene muchas verrugas en las paredes vaginales, puede que la vagina se vuelva menos elástica haciendo más difícil el parto.
SÍFILIS

¿Que causa y como se transmite la sífilis? Es causada por una bacteria y se puede curar con medicinas si se trata a tiempo

.Se contrae a través del contacto sexual o de la piel, con alguien que esté infectado con la bacteria. 

¿Cuáles son los síntomas generales de la infección?
	PRIMERA ETAPA
	SEGUNDA

ETAPA
	ETAPA

LATENTE
	ETAPA      FINAL

	• La primera señal de infección es una llaga que no causa dolor y que puede parecer un granito, una ampolla o una llaga abierta. Esta 

llaga se conoce 

como chancro
	• Ocurre en cualquier momento, desde 1 a 6 meses después de la infección inicial.

• Aparece una erupción sobre todo el cuerpo o 

en las palmas de las manos y plantas de los pies
	• Puede durar desde 10 hasta 20  años, no hay signos visibles. 


	• Si la persona no 

recibe 

tratamiento, la 

sífilis puede causar 

enfermedad 

cardiaca severa, 

invalidez, ceguera 

y/o demencia 

(Locura.)


Órganos internos, incluyendo el corazón y cerebro. 

	
	

	• Con o sin 

tratamiento, la 

llaga se sana de 1 a 5 semanas, pero la infección 

continua dispersándose por el cuerpo
	• La enfermedad se puede difundir a través de las mucosas y aéreas inflamadas. 
	
	


¿Cuáles son las pruebas y diagnósticos existentes para detectar la sífilis? 

· Examen clínico donde el médico examina los ganglios linfáticos o las secreciones del chancro

· Análisis de sangre

¿Qué tratamientos existen para la sífilis? 

·  Inyecciones de penicilina 

·  Píldoras de doxiciclina y tetraciclina

¿Cómo puede afectar la sífilis a una mujer embarazada?

· Puede transmitirse la enfermedad al feto. 

· La enfermedad afecta al feto de la misma manera que afecta al adulto. 

· El bebé puede nacer muerto o con importantes tejidos deformes o enfermos

SIDA

.¿ Qué significa la sigla SIDA?

Significa Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida.

Síndrome: Conjunto de manifestaciones (síntomas) que caracterizan a una enfermedad.

Inmune: Relacionado con el sistema de defensas de nuestro cuerpo.

Deficiencia: Indica que el sistema de defensas no funciona o funciona incorrectamente.

Adquirida: Que se adquiere. No es congénita ni hereditaria.

¿Qué causa el SIDA?

El SIDA es una enfermedad infecciosa causada por un virus denominado Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH o HIV) o virus del SIDA. Una enfermedad infecciosa es aquella que es causada por un germen y que puede transmitirse de una persona a otra. Un virus es una pequeña partícula infecciosa que sólo puede vivir como parásito de las células del organismo, donde se multiplica. Fuera de las células sobrevive con dificultad y durante poco tiempo.

¿Cómo actúa el HIV?

El HIV tiene la particularidad de atacar a los linfocitos que son los directores de nuestro sistema de defensa. Inicialmente el HIV permanece en estado latente, es decir, "dormido" dentro de los linfocitos. En algunos casos, al cabo de un tiempo, a menudo años y por causas aún no bien determinadas, el virus se activa, es decir, se "despierta" y comienza a destruir los linfocitos. De esta forma, el HIV debilita progresivamente el sistema inmune, logrando que nuestro organismo no pueda luchar adecuadamente contra diversos gérmenes.

¿Es lo mismo estar infectado por el HIV que padecer la enfermedad del sida?

No. El hecho de que una persona esté infectada por el HIV, es decir, que sea portadora del virus, no quiere decir que tenga o vaya a tener SIDA, pero sí indica que puede transmitir la infección a otras personas.

¿De qué manera se transmite el HIV?

Se puede transmitir por 3 vías:

Sanguínea: A través del intercambio de agujas y jeringas y/o cualquier elemento punzante. Durante el embarazo y el parto y por transfusiones de sangre no controladas.

Transmisión sexual: Las relaciones sexuales pueden transmitir el HIV, ya sean homosexuales o heterosexuales. El paso del virus se realiza a través de las lesiones o heridas microscópicas.

Transmisión perinatal: Una mujer portadora del HIV puede transmitir la infección a su bebé durante el embarazo, el parto o la lactancia. Este riesgo se puede reducir en forma sustancial si la mujer es tratada precozmente durante su embarazo y evita darle de mamar a su bebé.

RECURSOS 
Humanos
· Responsable del Proyecto
· Estudiantes 
Materiales
· Afiches
· Trípticos
· Encuestas 
Tecnológicos

· Internet

· Artículos de periódicos

Cronograma
	ACTIVIDAD
	ENERO
	FEBRERO

	
	1 SEMANA
	2 SEMANA
	3 SEMANA
	4 SEMANA
	1 SEMANA
	2 SEMANA
	3 SEMANA
	4 SEMANA

	Se coordinó con los estudiantes el tema del proyecto
	X
	
	
	
	
	
	
	

	Elaboración del proyecto
	X
	x
	
	
	
	
	
	

	Formación de los grupos de trabajo
	
	x
	
	
	
	
	
	

	Investigación de los temas de la ETS
	
	X
	X
	
	
	
	
	

	Socialización en el curso de la información recogida
	
	X
	
	
	
	
	
	

	Elaboración de trípticos 
	
	
	x
	x
	x
	
	
	

	Elaboración de los afiches 
	
	
	x
	
	x
	
	
	

	Elaboración de las encuestas 
	
	
	X
	x
	
	
	
	

	Realización de las encuestas
	
	
	
	
	X
	X
	
	

	Tabla de frecuencia
	
	
	
	
	
	X
	
	

	Datos estadísticos y gráficos 
	
	
	
	
	
	
	x
	

	Dar a conocer los resultados 
	
	
	
	
	
	
	
	x


Encuestas sobre las enfermedades de transmisión sexual
             Edad: ______                                                      Sexo: ___

	PREGUNTAS
	SI
	NO
	NO SABE
	NO CONTESTO

	1.- ¿Has recibido charlas sobre las Enfermedades de transmisión sexual?
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2.- ¿Se puede contagiar las enfermedades de transmisión sexual con el sexo oral?
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3.- ¿Conoces a alguien que tenga una enfermedad de trasmisión sexual (ETS)?
	 
	 
	 
	 

	4.- ¿Sabes que es la gonorrea?
	 
	 
	 
	 

	5.- ¿El SIDA se transmite al dar la mano?
	 
	 
	 
	 

	6.- ¿Sabes quién puede contagiarse de las enfermedades de transmisión sexual (ETS)?
	 
	 
	 
	 

	7.- ¿Sabes que es el virus del papiloma humano?
	 
	 
	 
	 

	8.- ¿Te han dado información sobre estos virus?
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9-¿Has ido a cursos para conocer sobre las enfermedades de transmisión sexual?
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10.- ¿Sabes cuales son las consecuencias que causan las enfermedades de transmisión sexual?
	 
	 
	 
	 

	11.- ¿Es verdad que con la saliva se transmite las enfermedades de transmisión sexual?
	 
	 
	 
	 

	12.- ¿Te acercarías a una persona que tenga SIDA?
	 
	 
	 
	 

	13.- ¿Es verdad que solo las trabajadoras sexuales pueden contraer el herpes genital?
	 
	 
	 
	 

	14.- ¿Sabes que es el Herpes?
	 
	 
	 
	 

	15.- ¿Sabes cómo se contagia el SIDA?
	 
	 
	 
	 

	16.- ¿Un beso te puede contagiar de la sífilis?
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	17.- ¿Realizarías campañas para prevenir las enfermedades de transmisión sexual?
	 
	 
	 
	 

	18.- ¿Conoces los síntomas del papiloma humano?
	 
	 
	 
	 
	 

	19.- ¿Has tenido relaciones sexuales?
	 
	 
	 
	 

	20.- ¿Te daría vergüenza si tuvieras una enfermedad de transmisión sexual?
	 
	 
	 
	 


TABLA DE FRECUENCIA
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Anexos 
REALIZANDO LA ENCUESTA
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FRASES ALUSIVAS

"La única vacuna que nos protege es la PREVENCIÓN."

"El SIDA no discrimina, no discriminemos nosotros a quien la padezca."

"Nadie adquiere SIDA por causa del otro"

"De nuestra conducta dependerá nuestro futuro con SIDA ó sin SIDA."

"No nos cuidemos de las personas, cuidémonos del SIDA."

"Su consulta médica por cualquier motivo es siempre confidencial."

"Cualquier persona, aún Ud., puede ser contagiado por el SIDA. De Ud. depende. "

El SIDA ha logrado mayoría de infectados entre quienes pensaban: "A mí no va a pasar".

"Ninguno de nosotros puede ni debe permanecer ajeno al problema."

La droga, la prostitución y el alcohol son terrenos fértiles para contraer SIDA.

AFICHE 
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Conclusiones
· Analizando los resultado en las encuestas la mayoría de los adolescentes no están informados sobre cuáles cuales son las consecuencias de las ETS y del SIDA, se deben tomar medidas para dar a conocer a los estudiantes todo sobre las ETS como prevenirlas, síntomas, tratamientos.

· Las enfermedades de transmisión sexual pueden ser  contagiadas fácilmente por personas infectadas aunque no presenten síntomas o signos visibles de tener una enfermedad.

· Las enfermedades de transmisión sexual son transmitidas muchas veces, por actuar sin tomar conciencia de las consecuencias de los actos realizados y dejarse llevar por lo que se siente en el momento. 

· Impulsar la creación de campañas de enseñanza sobre cómo prevenir las enfermedades de transmisión sexual, para que las personas estén informadas.

Recomendaciones
· Abstenerse de consumir alcohol y drogas puede también ayudar a evitar la transmisión de enfermedades, ya que estas actividades pueden llevar a adoptar una conducta sexual peligrosa.

· Para el caso de las Enfermedades de Transmisión Sexual, la monogamia(tener y conservar una sola pareja) es tal vez la manera más segura de prevenir un contagio

· Conocer las parejas sexuales y limitar el número de ellas: cuanto mayor sea el número de relaciones sexuales con distintas personas, mayor es el riesgo, y hay que extremar las precauciones.
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