www.monografias.com

Lucha contra la contaminación
1. Presentación
2. Introducción
3. Lucha contra la contaminación
4. Formas en las que puedes luchar contra la contaminación
5. Conclusiones
6. Referencias
7. Anexo
Epígrafe

Sólo cuando el último árbol esté muerto, el último río envenenado, y el último pez atrapado, te darás cuenta que no puedes comer DINERO."
Presentación
El presente trabajo surge a partir de una gran necesidad de implantar a las personas conciencia ambiental para así poder cuidar el planeta.

Esperando que siguiente trabajo sea de agrado de todos los espectadores en general, ya que el trabajo lo realice con mucha dedicación
Introducción
La contaminación está en todos lados, en el agua y en el aire, y combatir estos agentes dañinos debe ser una prioridad para las familias. "Los padres no deberían tener que preocuparse por si es seguro o no que sus niños jueguen cerca al lago, río o costa", dice Pamela Crouch de Orange County Coastkeeper, una organización sin ánimo de lucro de protección ambiental. Promueve un estilo de vida saludable combatiendo a la contaminación con simples cambios en tu rutina diaria. ¿El resultado? Una mejor calidad de vida para ti, tu familia y tu comunidad.

Cuando escuchamos acerca de contaminación lo primero que nos viene a la mente es la situación del mundo, puesto a que la contaminación esta en todos los rincones del planeta. Un gran ejemplo de que cualquier cosa en un lugar nos afecta a todos ya sea para bien o para mal, es el ejemplo de la bomba de Chernobyl.

Hay una gran cantidad de formas de contaminación en el mundo, los seres humanos somos los principales provocadores, esto inicio a partir de la revolución industrial y muy en especial estamos contaminando mucho mas que antes a partir desde la segunda mitad del siglo pasado.

La mayor parte de los ciudadanos percibimos el problema de la contaminación como uno de los principales y mas grandes problemas en el planeta. Pero es convenible hacer una investigación sobre las consecuencias, como evitarla y luego poder combatirla para proceder a una recuperación ambiental.
Lucha contra la contaminación
1.1 - Las graves consecuencias de la contaminación

Se están poniendo en manifiesto las distintas formas de contaminación que están contribuyendo a la destrucción del ecosistema. La primera evaluación revela que mas de 1200 millones de hectáreas de tierras han sufrido una seria degradación en los últimos 45 años.

Y muy a menudo las tierras mas afectadas son los pantanos, manglares, campos etc  que se encuentran en los ecosistemas que mas vida generan. De ahí su enorme importancia ecológica ya que pone en peligro al ecosistema

A partir de la segunda guerra mundial, se produjeron productos que dieron una gran revolución a la producción agrícola aumentándola significativamente. Nos referimos a los fertilizantes químicos y pesticidas pero luego se vieron los efectos negativos a medio y largo plazo

La utilización de productos para combatir insectos, plagas, hongos aumento la productividad agrícola pero como aditivo la comisión mundial del medio ambiente. Su uso en exceso es una amenaza para la salud humana y las demás especies. Cada año alrededor de 4 millones de personas sufrían gravemente los efectos de los pesticidas. Estas Cifras fueron disparando eventualmente y según los datos de la UNESCO, resultan gravemente envenenados cada año entre 3.5 y 5 millones de personas y muy aparte de los pesticidas, Existen productos llamados los Micro-contaminantes, estos tienen su origen farmacéutico y cosmético entre ello encontramos varios objetos de uso diario como detergentes, maquillaje etc.

Un ejemplo claro de lo que causa los pesticidas. Los pesticidas afectan a las abejas matándolas y si las abejas mueren no hay quien haga el trabajo de polinizar las frutas, flores etc. Por lo cual debemos tomar un poco mas de conciencia

También debemos referir a las “Sustancias Disruptivas Endocrinas” (EDC) estos están presentes en los alimentos y artículos de consumo. Estos confirman el riesgo que en dosis muy bajas pueden alterar el equilibrio hormonal y la regulación del desarrollo embrionario, El cual provoca efectos sobre la salud tales como (cáncer de mama, ovarios, testículos ect) 

La “Química verde” y también como “Química sostenible” o “Química sustentable” Estudio como contribuir a la eficiencia de procesos para prevenir la contaminación y así proceder a la recuperación de los ecosistemas degradados, eliminando los contaminantes del suelo, las aguas subterráneas, sedimentos y aguas superficiales.

El envenenamiento del planeta por productos de síntesis en particular el DDT “diclorodifeniltricloroetano” fue parte de la industria química, los políticos y numerosos científicos, quienes negaron dar valor a sus pruebas y le acusaron de estar contra un progreso que permita “Dar de comer a una población creciente y así salvar muchas vidas humanas”. Sin embargo 10 años después reconoció que el DDT es un peligroso veneno y se prohibió su uso 

En total hubo mas de 6 millones de personas afectadas (Muertes, graves enfermedades, malformaciones)
1.2 - La necesaria lucha contra las diversas formas de contaminación y sus consecuencias

El “Convenio de Estocolmo” Tiene entre sus metas llegara a reducir y posiblemente eliminar totalmente doce de los COP mas tóxicos, este convenio prepara el camino para que en futuro estemos libres de COP.

Este tipo de hechos han llevado a exigir la aplicación sistemática del principio de precaución, el cual prohíbe la aplicación apresurada de la tecnología cuando aun no se sabe sus posibles repercusiones a largo plazo, lastima solo esta vigente en algunos países 

La Evaluación del Impacto Ambiental, EIA (con sus distintas formulaciones sobre riesgos ambientales y análisis de ciclo de vida) da a conocer y prevenir posibles impacto ambientales a través de los productos y tecnologías que se componen. Esta se trata de una norma industrial que prueban los productos y sus componentes químicos  para ver que tanto afectan al ecosistema

Pero simplemente no se trata de solo medir y combatir la contaminación, sino de tener en cuenta los aspectos que vinculan la acción humana que determinan la salud de los ecosistemas. Podemos mencionar la reciente creación de salud de los océanos, que junto a la limpieza de aguas esta analiza la cantidad de alimentos extraídos y así poder conservar mas tiempo nuestros mares

La degradación ambiental no se ha tomado en cuenta hasta recientemente, Se empieza a comprender que cualquier proyecto no se puede “exteriorizar” debido a que resulta totalmente insostenible.

Se están imponiendo los principios de protección para evitar las consecuencias de las tecnologías asociadas con los químicos dañinos

Algunas empresas contribuyen activa y voluntariamente, mas allá del cumplimiento de las normas esto lo cual es positivo porque mejora para el beneficio de las personas y sin duda para mejorar su valoración social. Ello ha dado lugar a la (RSC) también llamada Responsabilidad Social Corporativa o la (RSE) “llamada Responsabilidad Social Empresarial” y también a la (PL) “Producción limpia”, Una estrategia productiva ambiental esto permite lograr beneficios económicos y también mejorar el desempeño ambiental

Los residuos radiactivos, sobre todo los de alta calidad son una bomba de tiempo para generaciones futuras. Un gran ejemplo seria el “Accidente” de chernobyl, que en 1986 dejo una radiactividad 200 veces superior a las de las bombas de hiroshima y nagasaki, una de las grandes catástrofes ambientales de la historia.

Hay un gran numero de ejemplos de formas de contaminación y el problema es que los seres humano lo estamos provocando desde la revolución industrial. Habría que referirse a la contaminación provocada por pilas, baterías que utilizan reacciones entre sustancias muy contaminantes. Millones de ellas son arrojadas a los vertederos el cual posteriormente van al ciclo del agua muchas de esas sustancias toxicas, algunas como el mercurio.

Deben haber vertederos ordinarios, como pilas y baterías, bombillas y fluorescentes de bajo consumo que tengan mercurio, pequeños electrodomésticos, sustancias toxicas, aceite de cocina, móviles ordenadores etc. También hagamos una mención especial a la contaminación por los materiales plásticos, esta presenta un gran impacto ambiental durante todo su ciclo de “vida”

También debemos referimos a los “MILLONES” de toneladas de gases tóxicos producidos por las industrias, los contaminantes primarios del planeta. Un ejemplo de los gases contaminantes es el “SMOG” que aparece en las ciudades provocado por micro partículas de oxido de azufre, este produce alergias, problemas oculares y respiratorios. Debemos dar en cuenta estos gases al disolverse y ir a las nubes estas causan la famosa “lluvia ácida” el cual impide el crecimiento de las plantas y en algunos casos elimina la población de peces.

En otra parte las industrias de transportes cuando son sometidos a radiaciones solares intensas y prolongadas. Esta constituye un peligroso contaminante el cual debilita la capa de ozona y incrementa las radiaciones ultravioleta dada por el sol.

Hay una destrucción denominada la de la capa de ozono estratosfera, es decir su adelgazamiento en algunas zonas causados por los “CFC” el cual se encuentran en los “sprays” el cual esta comprobado que solo 1 molécula de CFC es capaz de destruir 100 mil moléculas de ozono el cual es negativo ya que causa agujeros en la capa de ozono haciendo que en algunos lugares provoque cáncer de piel o daños oculares hasta la ceguera.

De entre los muchos ejemplos, debemos referirnos a otras graves formas de contaminación como la que suponen las toxinas, sustancias cancerígenas que se producen, por ejemplo, al incinerar, sin más, residuos sólidos urbanos y “resolver” así el problema que plantea su acumulación, sin proceder a los necesarios estudios de impacto ni a su posible aprovechamiento, bien a través del reciclado o, cuanto menos, de su valorización energética en condiciones que no afecten a la salud humana ni perjudiquen al medio ambiente. Y lo mismo ha ocurrido al pretender resolver el problema de los despojos animales re utilizándolos en forma de piensos (harinas cárnicas) que han terminado generando el problema mucho mayor de las “vacas locas”, obligando a sacrificar millones de cabezas de ganado.

Y no podemos dejar de referirnos a los residuos electrónicos, en rápido crecimiento (son ya más de 40 millones de toneladas anuales), con graves amenazas para el medio ambiente y la salud al contener metales pesados, sustancias ignífugas tóxicas, etc. (Hayden, 2008).

En relación con este problema, hemos de referirnos también a un material como el “coltán”, producto escaso, básico en la industria de las nuevas tecnologías (teléfonos móviles, ordenadores, GPS,..), medicina, industria aeroespacial, etc., que es altamente contaminante. Se trata de una mezcla de minerales (columbita y tantalita) de la que se separa el tantalio, muy valorado por sus propiedades superconductoras y su alta resistencia a la corrosión. Algunos de los principales yacimientos de coltán se encuentran en la República Democrática del Congo y su extracción se relaciona con la explotación infantil en condiciones infrahumanas, el tráfico ilegal (se le atribuye el origen de numerosos conflictos en África) y su alto impacto ambiental, debido fundamentalmente a la deforestación y pérdida de bio-diversidad que su extracción está provocando así como a la contaminación del limo procedente del proceso de lavado.

Pero quizás el más grave problema, asociado a la contaminación, al que se enfrenta la humanidad en el presente, sea el peligroso desarreglo climático que se deriva del incremento de los gases de efecto invernadero, como el CO2, provocado por el uso de combustibles fósiles y la deforestación (McNeill, 2003; Lynas, 2004; Balairón, 2005; Duarte, 2006). Su importancia exige un tratamiento particularizado y nos remitimos por ello al capítulo 13.Frenar el cambio climático para el análisis específico del mismo y de las medidas para hacerle frente, como el desarrollo de las energías renovables y limpias, la apuesta por el ahorro energético, etc.

Hubo un informe publicado en el 2012, el cual evaluó 90 objetivos ambientales mas importantes y de los cuales concluyo que solo en 4 de ellos se había avanzado en modo significativo.

Estos objetivos son la eliminación de aquellos productos que acaban la capa de ozono, la supresión de combustibles con plomo, el acceso a suministros de agua y la reducción de contaminación marítima. Y a su vez se parecieron 140 objetivos mas, tales como ampliación de parques, zonas protegidas o la reducción de forestación

También la “UNEP” advierte que si la humanidad no cambia de inmediato aquellos hábitos, se puede a llegar a sobrepasar umbrales críticos, a partir el cual el planeta puede sufrir cambios bruscos los cuales serian irreversibles.

Según los datos científicos el sistema terrestre esta en sus limites bio físicos “Si seguimos por este camino, y no somos capaces de intervenir los niveles de deterioro y degradación aumentaran sin precedentes”
1.3 - Otras formas de contaminación que no debemos olvidar

Por ultimo unas formas de contaminación que quedan como problemas menores, pero también deben ser atajadas:

•La contaminación acústica: Se llama contaminación acústica o contaminación sonora al exceso de sonido que altera las condiciones normales del ambiente en una determinada zona. Si bien el ruido no se acumula, traslada o mantiene en el tiempo como las otras contaminaciones, también puede causar grandes daños en la calidad de vida de las personas si no se controla bien o adecuadamente.

•La contaminación Lumínica: En este caso están las ciudades que dan un gran derroche de energía que afecta al reposo nocturno de nosotros “los seres vivos”, alterando los ciclos vitales ademas este suprime el paisaje celeste el cual contribuye a la contaminación visual que altera y degrada el paisaje

•La contaminación del espacio próximo a la tierra “ La chatarra espacial”: Esta nos trae consecuencias en la comunicación por ejemplo los satélites o el funcionamiento de Internet que funcionan a través de satélites pierden la señal por breves momentos cuando le cruza una chatarra espacial

La principal de fuente de chatarra espacial ha sido por la actividad militar con el ensayo de nuevas armas espaciales

Señalemos que los conflictos constituyen a una de las principales causas de contaminación, Desde la chatarra espacial que acabamos de mencionar a enormes cantidades de gases de efecto invernadero pasando por el envenenamiento de suelos y aguas otro problemas es también “EL AGOTAMIENTO DE LOS RECURSOS” sin embargo no solemos ser conscientes del problema .

Aunque la humanidad siempre ha contado sus víctimas de guerra por los soldados y civiles muertos y heridos, las ciudades y medios de vida destruidos, con frecuencia el medio ambiente ha sido la víctima olvidada. Es por ello que el 5 de noviembre de 2001, Naciones Unidas declaró el Día Internacional para la prevención de la explotación del medio ambiente en la guerra y los conflictos armados, que se celebra desde entonces el 6 de noviembre de cada año

 El (Bybee, 1991) ha planteando un auténtico desafío global, y la necesidad de abordarlos mediante la conjunción de medidas tecnológicas, educativas y Medidas que deben estar presididas por principios de bioética para un correcto comportamiento humano respecto a la vida, promover una “Nueva cultura” (energética, de la movilidad, urbana, del agua…) y así disfrutar un medio ambiente adecuado para el desarrollo de las personas.
Formas en las que puedes luchar contra la contaminación
Reciclar

Desde cajas a cartones de leche, puedes combatir a la contaminación reciclando los artículos de casa diarios.Cuando el papel es reciclado, la producción y contaminación de las plantas de papel disminuyen. "Ya que la mayoría de energía en los viene de la contaminación de los combustibles fósiles, menos consumo de energía significa menos contaminación en el aire y en el agua”

Comprar productos orgánicos

Elige comida orgánica para preservar las fuentes de agua."Prevén la contaminación del agua apoyando a los alimentos amigables con el ambiente". Desde carne, queso y fréjoles a melones, salsa y café, la comida orgánica puede ofrecer una alternativa sabrosa y una forma viable de luchar contra la contaminación.

Evita los plásticos "olorosos"

Combate la contaminación del aire reduciendo la exposición de tu familia al cloruro de polivinilo, también conocido como plástico oloroso. "Es un tipo de plástico que libera compuestos orgánicos como emisión de gases", dice ella. "Muchos químicos en este gas son tóxicos y a menudo causan problemas respiratorios, irritación y algunos son carcinógenos”

Reduce el consumo diario

Opta por un lunes sin carne y combate a la contaminación al mismo tiempo. Reducir el consumo de carne, huevos y productos lácteos puede ayudar a combatir a la contaminación. "La producción de carne, huevos y productos lácteos requiere muchos más recursos que las frutas y verduras", dice Hunt. "Cuando estos alimentos son producidos en establecimientos industriales, también causan una contaminación significativa".

Reduce los desperdicios de comida

Aproximadamente el 40% de la comida es desperdiciada en Estados Unidos según Hunt, lo que crea contaminación durante la eliminación, cuando se produce gas metano en los basureros, y durante la producción, procesamiento y distribución de la comida antes de ser tirada a la basura. "Reducir los desperdicios de comida se logra fácilmente planeando mejor y guardando las sobras” 

Usa duchas de flujo bajo

Ayuda a combatir la contaminación ahorrando recursos y energía sin dejar de disfrutar de la larga ducha caliente que deseas. Las duchas de flujo bajo usan sólo de 1,25 a 1,5 galones de agua por minuto (4,7 a 5,6 litros) en comparación con las duchas estándar que gastan 2,5 galones (9,4 litros). Usando una ducha de flujo bajo, cada persona puede ahorrar 3.650 galones de agua al año (13.816 litros), dice Hunt. Esto reduce la energía necesaria para calentar, tratar y transportar agua, lo que finalmente les ahorra a las personas entre US$46,59 y US$77,17 por año.

No riegues el jardín en exceso

Reduce la escorrentía urbana que contamina el agua en todas las regiones parando tus hábitos de agua en el exterior. Muchas veces, los dueños de casa riegan sus aceras más de una yarda (1 metro) cuando las boquillas de los aspersores no están apuntadas directamente hacia los jardines y céspedes. "También los riegan en exceso de tal forma que el agua llega a la calle”. La escorrentía urbana por el exceso de drenaje en las calles contamina los lagos, ríos y costas cercanas.

Qué no hacer en la cochera

La escorrentía urbana se extiende más allá de regar tu jardín. Incluso al lavar tu auto en la cochera puedes contaminar las corrientes locales ya que el agua llega a la calle y a las alcantarillas. "Recoleta todos los contaminantes a lo largo de la calle y pasa sin filtrar al cuerpo de agua más cercano y eventualmente al océano si vives en un área cerca al mar", dice Crouch. "Tal como está establecido en el Acta Federal de Agua Limpia, todo el mundo merece el derecho al agua potable y en la que se pueda nadar y pescar".

Reduce los desperdicios electrónicos

Tu vieja computadora o tu celular des-actualizado tirados a la basura pueden contribuir a la contaminación ocupando espacio en un vertedero. Sólo del 11% al 14% de electrónicos no deseados son reciclados en los Estados Unidos, dice Natalie Baum de los Sistemas Creativos de Reciclaje con base en Florida. Reciclar los dispositivos electrónicos puede reducir la cantidad de desperdicios y la contaminación que se desarrolla de los vertederos locales y globales, ya que la mayoría de computadoras, electrodomésticos y dispositivos electrónicos a menudo son enviados al exterior o eliminados en incineradores y vertederos locales, dice Baum.

Conduce sabiamente

Ahorra dinero en gasolina y reduce la contaminación del aire al mismo tiempo con consejos simples que hacen que conduzcas sabiamente mientras eres amigable con el ambiente. Al echar gasolina, evita salpicar o llenar completamente el tanque. Llenar tu tanque de gasolina durante las temperaturas frías también puede evitar la evaporación según la Agencia de Protección Ambiental de los Estados Unidos. Dale a tu auto un descanso y usa el transporte público, usa tu bicicleta o únete a un viaje compartido
Conclusiones
Podemos llegar a la conclusión de los únicos causantes de este gran problema ambiental, somo nosotros los humanos.

Y los únicos capaces de poder evitar la contaminación somos nosotros mismos, el futuro esta en nuestras manos y depende de cada acción que hagas contara de gran apoyo con la naturaleza

Tenemos un gran ejemplo de contaminación con la bomba de chernobyl o la bomba de horishima

Debemos luchar contra la contaminación, hay muchas formas de hacerla tales como el reciclaje, La compra de productos degradables o naturales, evitar la compra de objetos desechables entre otras cosas.
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Dedicatoria  

Este trabajo se lo dedico a nuestro planeta que día a día soporta toda la contaminación que nosotros causamos, para asi poder dar un poco de conciencia ambiental y quizás en un futuro poder eliminarla por completa.
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