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Resumen
El presente trabajo plantea claramente la necesidad de concienciar a la Comunidad de Guangaje centro, sobre las causas y consecuencias que produce el machismo ya que existe un alto índice de mujeres que son agredidas por su pareja.

Este trabajo investigativo constituye un pilar fundamental, para que esto quede como constancia que por ser mujeres, el hombre tiene derecho a maltratar física, verbal, e incluso sexual.

A través de la investigación monográfica realizada a los padres de familia, se ha logrado determinar que en la parroquia de Guangaje el machismo se viene acarreando desde siempre hasta la actualidad y que a futuro las consecuencias pueden ser mas graves.
Con la elaboración de esta monografía sea contribuido  con un aporte significativo en la difícil tarea de investigar sobre el machismo la cual las mujeres poco o nada quieren hablar.

Introducción
El machismo es un problema que existe dentro del ámbito familiar y que se da por ciertas características que el hombre piensa y mantiene desde hace muchos años atrás incluso hasta la actualidad de que por ser hombre puede tener mas derechos que las mujeres,

Esto ha llevado a la mujer a que sea humilde, callada, por ende que se mantenga solo en la casa a cuidar a sus hijos prohibiendo así que ellas tengan los mismos derechos, de trabajar, estudiar para poder de ellas mismas y no estar sometidas a los que dejan esposos.

Por lo general el hombre por tener esa idea de ser el más fuerte, comete muchos actos de violencia maltrata a sus hijos y a su mujer, creando que la mujer tiene la culpa en este tema.

Si en la parroquia Guangaje la mentalidad de los hombres continua con la agresividad física, verbal a la mujer las consecuencias serán más graves e incluso pueden llegar a cometer asesinatos.

Tanto el hombre como la mujer deben solucionar los problemas dialogando, para hace llegar a un acuerdo mutuo.
Las alternativas de solución serian: charlas de motivación, creando fuentes de y trabajo, talleres, video  conferencia, de tal manera que el hombre cambie de actitud y mentalidad para que a futuro los hijos no sean fiel copia de sus padres.

Justificación
El tema del machismo es importante ya que muchas personas lo toman a la ligera y no se ha puesto a pensar en que la sociedad evoluciona y con ella todos nosotros.

“El machismo”,  que no es otra cosa que una costumbre que ha sido inculcada de generación en generación (posiblemente desde la antigüedad) hasta nuestros días in pro de considerando a la mujer inferior el hombre, es difícil de erradicar y a pesar de los muchos que se ha avanzado aún se encuentra presente en nuestra sociedad. Este trabajo se encuentra caminando conocer como el machismo se presenta en los adolescentes y como es que se podría evitar dar la discriminación entre el género masculino hacia el femenino.

Se trata de ver si los jóvenes de ahora saben que es esta ideología y saber si la aplican a su vida cotidiana.
Además se sabe que hay jóvenes que desde su casa los enseñaron hacer respetuosos con las mujeres y a otros lo contrario, por lo que se verá si esto afecta en su forma de pensar.

Este tema es investigado puesto que se ha visto a hombres agresivos con las, mas que nada no las respetan, porque en la actualidad tanto hombres y mujeres poseen los mismos derechos y obligaciones.

Problematización
¿POR QUE EXISTE EL MACHISMO EN LA PARROQUIA GUANGAJE CENTRO EN EL AÑO 2014-2015?

El problema del machismo en Guangaje se da por ciertas características, cuando el hombre se emborracha, maltrata a sus hijos también a su esposa, creándose un verdadero hombre con la familia, afectando a la sociedad, el otro problema es por falta de economía que pone énfasis dentro del hogar.

En la comunidad Guangaje existe muchas de la mujeres que hacen tarea con el orden de su esposo, a veces amplio o corto, cuando no se cumple, el marido llega y maltrata con una fuerza agresiva y la mujer deja de hacer otro tarea que ella debería hacer y se cumple lo que dice el esposo.

En ciertos hogares la estadía es tensa la misma que es ocasionada por la falta de respeto sutiliza de parte del padre o dicho machista.

Si la situación continua así la acción del machismo se va alargar a toda la comunidad, aunque sea o no machista.

Por lo tanto toda la sociedad debemos buscar una alternativa de solución mediante charlas, dramatizaciones, videos y hojas volantes.
OBJETIVO GENERAL

· Informar a la comunidad educativa de Guangaje sobre el machismo, mediante charlas para de esta manera concientizar y ayudar a las personas que sufren este problema
OBJETIVOS ESPECÍFICOS

· Elaborar un programa de capacitación sobre el machismo en la comunidad de Guangaje.
· Trabajar con toda la comunidad educativa con los mitos que ellos tienen sobre el machismo tanto en el hogar como en sociedad.
· Brindar información científica sobre el machismo para que promueva la toma de decisiones y el ejercicio pleno en la familia.
CAPITULO I
Marco teórico
EL MACHISMO

La real academia española define el machismo como la actitud de prepotencia de los varones respecto de las mujeres, en otras palabras la actitud machista, acuñada más por el género masculino, es la superioridad del hombre en relación a la mujer, de esta manera sometiendo y discriminando en todos los ámbitos catalogando de inferior al género femenino.

El machismo es el conjunto    de actitudes   y comportamiento que rebajan la dignidad de la mujer marginándola, frente al varón, por el mero hecho de su sexo y careciendo de justificación alguna. Son actitudes de prepotencia de los varones sobre las mujeres.

El machismo engloba a un conjunto de actitudes, conductas, prácticas sociales y creencias destinadas a justificar y promover el mantenimiento de actitudes discriminatorias y dañosas hacia las mujeres y a los que exhiben comportamientos de genero femenino no siendo mujeres.

Tradicionalmente el machismo ha estado asociado a la jerarquización y subordinación de los roles familiares a favor de la mayor comunidad y viene estar de los hombres. En ese sentido, se considera que es machista asignar el trabajo más reconocido o menos fatigoso.
También es parte del machismo el uso de algún tipo de violencia sistemática hacia las mujeres con el fin de mantener en control emocional o jerárquico sobre ellas de hecho, el machismo es considerado como una coacción no necesariamente física, se no psicológica, siendo esta forma de expresión protectora una discriminación, ya que se ven subestimadas las capacidades de las mujeres aligando una mayor debilidad. El machismo, así mismo, castiga cualquier comportamiento femenino en los varones, lo que es la base de la homofobia.

El estudiante considera que el machismo es una opresión hacia el sexo femenino y una de las más importantes lacras sociales, a menudo esta entre las causas de la violencia doméstica, también llamada violencia machista,

El ecuador el ocho de cada 10 mujeres son agredidas física, psicológica y sexualmente, que solo durante el año 2009 se han denunciado mas de 250 casos de violencia entra familiar, que de las 10.600 denuncias por delitos sexuales presentadas en la fiscalía solo 300 han sido sentenciadas, que el 64 por ciento de muertes de mujeres publicadas por los medios de comunicación fueron por violencia machista, entre otras estadísticas.

El investigador manifiesta que en el ecuador la mayoría de las mujeres son agredidas por los hombres, y aquí ellos se creen superiores al sexo femenino y que por esta razón se la mentalidad del hombre no cambia las consecuencias llegarían a ser más graves.
La provincia de Cotopaxi fui una de las seis ciudades del país en las que el ministerio de justicia y derechos humanos lanzo una campaña reacciona ecuador, el machismo es violencia.

En al comunidad se ha visto hogares destruidos por el machismo en la parroquia Guangaje centro, puesto que le machismo es una de las causas más vistosas dentro de la misma, esto conlleva a que los jóvenes y niños adolescentes tengan un bajo rendimiento académico, físico y mental. Tomando en cuenta que la violencia intrafamiliar son pan de cada día inciertos hogares.

El autor considera que en la comunidad de Guangaje existe maltrato hacia la mujer causando hasta, maltrato físico, verbal e incluso destruido hogares.

CAPITULO  II
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CARACTERISTICAS DEL MACHISMO

 Según la cultura y sociedad hispana  un hombre  para que sea  considerado   como un  
Verdadero hombre  y no como afeminado u hombre  a medias, este debe poseer ciertas características que lo que distingan y representen como tal según los estudios realizados por Octavio Geraldo-nerón embace a este tema, llega a la conclusión que las características más sobresalientes del macho son su heterosexualidad y agresividad .

El hombre con la relación a la heterosexualidad pone tanto énfasis al carácter sexual como al hetera. La capacidad sexual se mide por la cantidad de mujeres conquistadas y por relación que haya tenido con las mismas el individuo, al mismo tiempo se ejercita de esa manera y se define en  una corta frase popular mientras más mujeres, mejor punto el hombre debe resaltar y demostrar su capacidad fálica. Mientras más grandes sean sus órganos sexuales y más activamente se entregue a la relación sexual, mas macho será.
Se considera un verdadero hombre por primera vez a un adolescente, cuando este haga presunción de haber tenido en sus manos a una mujer o expresado de una mejor manera, a ver mantenido relaciones sexuales con la misma, más aun es el hombre ya es casado, este debe exhibir su machismo engendrando a un hijo varón lo más pronto le sea posible, así el demuestra que puede mantener una descendencia masculina que al mismo tiempo debe crear, educar, y no dejando de lado también que debe sostener su familia lo cual debe ser con responsabilidad.

El macho es una persona promiscua capas de engañar a su esposa y mantener relaciones amorosas a un con otras mujeres, pero al mismo tiempo este se caracteriza por el deber de proteger y defender a sus parientes de sexo femenino como por ejemplo su misma esposa o hermanas, en el caso de las hermanas, este.

No quiere que otros hombres se acerquen q relacionarse con ellas, ya que tiene un vivo celo, lo cual es irracional en todo sentido, en el caso de la esposa, el hombre machista presupuesto como se mencionó antes, tiene la completa libertad de que aun estando casado puede tener relaciones amorosas con una o varias amantes y andar en casa de otras mujeres más, para él no es un obstáculo matrimonio, además este desconfía constante y fervientemente de otro hombres y aun de sus colegas que se acercan a relacionarse de una manera amistosa con su mujer que los hombres son sexualmente libres es una verdad cultural.

Tanto el hombre como la mujer creen firmemente en la superioridad del hombre en muchos aspectos. Los hombres pueden o millar y golpear a sus mujeres porque para eso son los maridos la superioridad y la libertad sexual del hombre le dan ciertos derechos que pertenecen a su naturaleza de macho. Se cree que los hombres tienes mayores necesidades sexuales y por lo tanto las mujeres deben aceptar el hecho de que ellos tengan muchas aventura extramaritales.
La reputación de fama que obtiene el machista con sus actos, no puede ser estorbada por ninguna persona, menos aun de su mujer, la imagen del respeto familiar ante sus amigos es su prestigio, el hombre de carácter machista no puede soportar de ninguna manera , la desobediencia de su mujer y mucho menos una amenaza de parte de ella, ya que se esto llegara a suceder frente a sus colegas, pues el reaccionara de una manera agresiva ante ella, con el único fin de no perder la imagen de prestigio que tiene ante sus amigos.

El celo ferviente es una característica muy notable y común en el hombre machista, ya que por ser el jefe de hogar priva extremadamente de libertades a sus parientes de sexo femenino, en este caso su cónyuge, aunque de alguna manera esto es comprensible porque se bien es cierto todo hombre debe desconfiar de las insinuaciones que otros hombres hagan con respecto a su pareja.

La acción o fenómeno de golpear físicamente la mujer que ha cometido un acto de infidelidad ante su marido, a tal punto de cometer un homicidio contra ella, está comprendida por la asociación de celos y agresividad que posee el individuo. El lenguaje obsceno usado contra otras personas es también considerado como un acto de agresividad, ya que con él se caracteriza y resalta su hombría machista el individuo.
El machismo caracteriza de una manera muy notable la agresividad, ya que todo macho debe mostrar su masculinidad al máximo de una manera fuerte y poderosa físicamente, en donde no caben las emociones y sentimientos blandos hacia los dimas, esto conlleva al individuo a reaccionar de una manera agresiva ante ofensas verbales como física, pues este resuelve dichos problemas o deferencia en base a sus puños o armas.

El investigador opina que las características del machismo son muy frecuentes en los hombres, de tal manera que el machismo va creciendo cada día mas, provocando así maltrato físico, verbal y psicológico.

ABUSO VERBAL

El abuso verbal es un mal muy común que ataca a todo ser humano en algún momento de su vida, a unos más que a otros. Puede ser una muy devastadora forma de abuso cuando la persona experimenta ataques frecuentemente. El abuso verbal no se puede evidenciar con moretones, pero provoca daño emocional y mental. Las características que identifican el abuso verbal son, aunque no se limitan a:
· Siempre se refiere a la opinión de los demás como irrelevantes y equivoca.

· Desconsideración por los sentimientos de las personas.

· Usar en broma el abuso verbal. Reusarse a escuchar a otros.

· Usar acusaciones y la culpa para manipular y controlar a otros.

· Restar importancia a las preocupaciones de los demás.

· Criticar consistentemente la seguridad de una persona.

· Cancelar a propósito citas y acuerdos.

· Negar la perpetración del abuso.

· Provocar temor en la gente por medio de los ataques de ira.

El investigador manifiesto que el abuso verbal es muy común en las personas, tanto que puede provocar daños emocionales y mentales.

ABUSO SEXUAL

El abuso sexual es definido como cualquier actividad sexual entre dos o más personas sin conocimiento de una persona. El abuso sexual puede producirse entre adultos de un adulto a un menor-abuso sexual infantil-o incluso entre menores.
· Abusa de los textos donde dicen que la mujer no tiene poder para hacer las cosas.

· Ve a la mujer nada más como un objetivo.

· Hace prohibiciones que no tiene sentido o fundamento.

· No le importa que la mujer este enferma o cansada, ella siempre debe atenderlo.

· Hay abuso verbal, insultos o humillación.

· No es muy fiel y tiene demasiados sobre sus parejas.

· Le gusta que le sirvan, pero él no lo así de violita.

· Ve a la mujer como posición personal.

· No le importa faltar respeto a las mujeres.

· Primero sus amigos hombres y después su esposa.

· No es atento con las mujeres.

· No le precopa se la mujer está enojada o triste

· Hace bromas frecuentes sobre el sexo opuesto.

El investigador relata que el abuso sexual, es una actividad de todos los adultos de género masculino hacia el femenino actuando en forma agresiva verbal, insultos y a veces sexualmente. También se deduce que hasta incluso los menores de edad puede llegar hacer abusados sexualmente.

ALCOHOLISMO

el alcoholismo es un padecimiento que genera una fuerte necesidad de ingerir alcohol, de forma que existe una dependencia física del mismo, manifestándose a través de determinados síntomas de abstinencia cuando no es posible su inguita el alcohólico no tiene control sobre los límites de su consumo, el cual va en aumento medida que se desarrolla tolerancia a esta droga. Se considera como una enfermedad incurable, progresiva y mortal por la asociación de médicos de los EE.UU. (americana medical asociación) la organización mundial de la salud, lo determina como: toda forma de embriagues que excede el consumo alimenticio tradicional y corriente o que sobre pasa los linderos de costumbres sociales.
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ENFOQUE FAMILIAR

Según Alfred Adler so corriente de estudio, desarrollo la teoría del complejo de inferioridad-superioridad, hoy conocidas como la teoría Adleriana, esta teoría encaja perfectamente para conocer y obtener una explicación sobre el origen de la actitud machista. El individuo machista constantemente vive preocupado por su masculinidad, que esta de alguna manera no se vea disminuida o afectada, creando en la persona una falta de seguridad acerca de la misma ocia un complejo de inferioridad.

Según la creencia cultural el hombre macho no debe tener miedo a nada, esto hace que el individuo tenga acomodarse al presionado entorno que lo rodea, reaccionando de una manera agresiva ante ello, lo cual es el resultado de la primera que es el sentimiento de inferioridad considerada el esfuerzo neurótico por una masculinidad completa y un sentimiento de hombría como el resultado de un sentimiento de inferioridad en pocas palabras el machismo no es la acción contraria a un cumplido de anterioridad.
El jefe de hogar hombre, en este caso machista, dirige y educa a sus hijos varones a una mentalidad igual que la suya, en el que llena de privilegios a los varones dándoles un grado de superioridad respecto a su s hijas mujeres que están llenas de restricciones mostrando así un grado de inferioridad y debilidad ante el varón, los hijos esperan ser tan machos como su padre lo trata de ser.

Las madres también en parte contribuyen a forma una mentalidad machista en la familia, ya que al igual que los padres comparten la misma idea de que las hijas deben permanecer bajo el techo del hogar, manteniéndolas así de una manera.

Vigilada, además que tiene la completa responsabilidad de aprender a realizar las tareas domésticas tal o igual que se madre.

La cultura a determinado esta idea de su misión por parte de la mujer hacia el hombre, asignado funciones en la sociedad establecidas y exclusivas para cada género, donde el papel que desempeña la mujer comparando con el de hombre es inferior en todo sentido, generando hace discriminación y prepotencia ante este género.
El género masculino va adaptando desde la infancia estos privilegios ofrecidos por la familia y sociedad, hace formando su mentalidad de superioridad y libertad en todo los ámbitos, mientras que el género femenino va adquiriendo la idea de inferioridad ante el varón deprimiendo hace su sexualidad y privándola de libertades.

El investigador manifiesta que el enfoque familiar es una teoría inferioridad y superioridad dada por el hombre, para que el machismo disminuya debe existir valores de respeto, honestidad, amor y sobre todo confianza entre pareja.
RELACION DE PAREJA

Se debe tomar en cuenta los pasos para glorificar respetarse a sí mismo y a su cónyuge por todo el camino hacia la buda y más allá. Mantengan mente los elementos esenciales: respeto, cuido del alma de la otra persona por sobre tus propias necesidades, no defraudarse en el uno al otro.
El investigador opina que en una relación de pareja debe existir siempre el respeto para que hace una relación de pareja pueda durar mucho tiempo.

FORMACION DE LOS HIJOS

Según la página www.literaturabautista.com/la los jóvenes de hoy están recibiendo una visión de distorsionada de la sexualidad, enfrentan la desintegración familiar, información sexual carente de formación en el carácter, y una contradicción entre lo que reciben en sus casas y los medios masivos de comunicaciones. Ante esta realidad, instruir para la vida desde el hogar debe ser una prioridad.

Los analistas manifiestan que la formación de los hijos de la casa desde los hogares, y que siempre tenemos que hablarles con la verdad sin ningún tabo.

SUICIDIO

El suicidio es el acto por el que un individuo, deliberantemente, se provoca la muerte se estima que las dos terceras partes de quienes se quitan la vida sufren depresión y que los parientes de los suicidas tienen un riesgo más elevado (hasta cinco veces más) de padecer tendencias al respecto. Los padecimientos sequiáosle encuentran presentes en 9 década 10 casos de suicidio, entre ellos, aparte de la  presión encuentra también los trastornos de ansiedad y las adicciones.
Según la OMS (organización mundial de la salud) las enfermedades mentales, principalmente la depresión y los trastornos por consumo de alcohol, el abuso de sustancias, la violencia, las sensaciones de perdida y diversos internos culturales y sociales constituyente importantes factores de riesgo de suicidio.

Muchas religiones monoteístas lo consideran un pecado, y en algunas jurisdicciones se considera un delito. Por otra parte, algunas culturas, especialmente las orientales, lo ven como una forma honorable de escapar de algunas situaciones humillantes o dolorosas en extremo.
RELACION DE PADRES CON SUS HIJO

· Una buena relación entre padres e hijos consiste respeto, comprensión, confianza y preocupación.

· Podemos construir una buena relación con nuestros hijos adolescentes pasando más tiempo junto, cumpliendo promesas, bromeando y valorando su esfuerzo y puntos fuertes.

· Los adolescentes que tienen una buena relación con sus padres tienen menos probabilidades de correr riesgos.

Crear hijos adolescentes con lleva satisfacciones y desafíos a medida que nuestros hijos crecen, adquieren una gran independencia. Eso es una parte normal y natural de crecimiento. Pero aunque esta independencia aumente, debemos mantener nuestra relación con ellos tan en tema como cuando ira pequeños. Todavía necesitan los amamos, que los orientemos y que nos divirtamos con ellos. Además, podemos sentir mucha satisfacción y facilidad atreves de nuestra relación con ello.

El estudiante opina que La relación de los padres con sus hijos primero debe ser el amigo que exista confianza, que no deben ser el padre tradicional al contrario hoy en día se debe a aconsejar lo bueno y lo malo de la va que hoy en día de la juventud está pasando.
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