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Misión

Instituir la rectoría y el fortalecimiento del Sistema Público Nacional de Salud, ejecutando políticas estratégicas para la promoción, prevención, vigilancia, control, regulación, rehabilitación y restitución efectiva y segura de la salud integral, garantizando el acceso oportuno a las redes de servicios, asegurando un medio ambiente saludable; impulsando la investigación, el desarrollo científico, tecnológico y humano así como la producción de insumos para la salud, con universalidad, equidad, solidaridad, honestidad, responsabilidad, y celeridad, en procura de la calidad de vida de la población venezolana, de forma articulada, corresponsable y participativa.

Visión

Ser un órgano rector en salud pública de referencia internacional, con reconocida  capacidad para garantizar una sociedad y entornos saludables, con eficacia y eficiencia en el desarrollo y ejecución de políticas apegadas a los principios, derechos y deberes constitucionales, atinentes a observar un Sistema Publico Nacional de Salud integrado y exitoso en la consecución de condiciones de bienestar para la sociedad, con progresiva  disminución de los índices de morbi-mortalidad y de los factores de riesgos de enfermedades, con destacados avances en el logro de las metas previstas para el sector por organismos internacionales; llegando a promover la creciente soberanía e innovación científica y tecnológica para la producción de insumos y el impulso de un talento humano comprometido y capacitado para facilitar espacios de participación adecuados para la cogestión y rendición de cuentas en salud a la población venezolana.

Principio

Universalidad: Acceso a la salud sin discriminación cultural, social y religiosa.

Equidad: Atender las distintas necesidades de salud, en condición de igualdad y justicia.

Gratuidad: Brindar atención integral en los establecimientos públicos de salud de manera gratuita a toda la población.

Integración Social: Garantizar e incentivar el registro de comunidades organizadas, además de fomentar su participación y corresponsabilidad.

Integralidad: Brindar atención con calidad y calidez a toda la población.

Valores

Honestidad: Ejecutar los planes, proyectos y demás asignaciones, de manera integral respetando las normas y leyes establecidas.

Responsabilidad: Ante los proyectos, planes, funciones y actividades que se llevan a cabo.

Respeto: A la vida y a la diversidad cultural, social y religiosa.

Servicio: Brindar calidad de atención en centros dotados y equipados, con calidez y esmero.

Compromiso: Brindar un servicio óptimo y oportuno a la población para la prevención de enfermedades, así como la promoción y restitución de la salud.

Proyecto madre
Con el Proyecto Madre, el Ministerio de Salud busca prevenir la aparición de enfermedades que pueden producir la muerte a las mujeres embarazadas, niñas y niños menores de cinco años.

.- Brindar orientación a la madre (Beneficios y desventajas) de la Lactancia Materna.

.-Promover  el esquema de inmunización a niños menores de 5 años

.- Asegurar, que a la hora de su nacimiento queden registrados con su partida de nacimiento a nivel hospitalario.
Componentes:

Salud Sexual Reproductiva. Prenatal. Post – natal. Niños, niñas y adolescentes. Lactancia Materna. Inmunizaciones. Registro Civil.

Lineamientos

-Movilización Social.

-Redes Misioneras en interconexión con el Ministerio de Salud.

-Desarrollos de grupos de trabajos, interprogramaticos integrando vigilancia epidemiológica, promoción de la salud y participación social.

-Atención integral con equidad y calidad a la madre y a los niños y niñas menores de 5 años.

-Intervenciones Intersectoriales de Prevención y Mejoramiento de calidad de vida.

Objetivo general

Reducción de la morbimortalidad de la madre y los niños y niñas menores de 5 años por causas que se pueden evitar, y así contribuir a mejorar la calidad de vida y salud de las comunidades, por medio de la capacitación de los comités de salud y de las redes sociales, la promoción de la salud de las madres, niños y niñas, para fortalecer los servicios de salud en los diferentes niveles y la vigilancia epidemiológica.

Objetivos específicos

1- Mejorar la calidad de atención integral a la Madre, niños y niñas a nivel hospitalario.

2- Fortalecer las atenciones integrales a la Madre, niños y niñas en el 1er y 2do nivel de atención.

3- Empoderar a los  Comités de Salud y la Red Social en la promoción de la Salud de la Madre, niños y las niñas.
Visión

Contribuir en el desarrollo humano y social, fortaleciendo la salud de mujeres embarazadas, niños y niñas menores de 5 años a través de políticas y acciones integrales 

 redes sociales  en el marco de una estrategia de calidad de vida y salud.
Misión

-Con el Proyecto Madre, el ministerio de la salud busca prevenir la aparición de enfermedades que pueden producir la muerte a las mujeres embarazadas, niños y niñas menores de 5 años.

-Atención a la madre, niño, niña y adolescente, desarrollar una política pública de salud universal y equitativa, que oriente los proyectos, servicios y acciones integrales dirigidas a todos los grupos poblacionales a lo largo del ciclo vital, según sus necesidades específicas de géneros, etnias indígenas, territorios y clases sociales.

Componente Proyecto salud sexual y reproductiva
PROGRAMA DE SALUD SEXUAL Y REPRODUTIVA

 Son todos aquellos aspectos de orden Social, responsables para alcanzar un pleno desarrollo de la sexualidad.
VISIÓN:

Desarrollar una política pública de Salud Sexual y Reproductiva, universal y equitativa, que oriente los proyectos, servicios y acciones integrales dirigidas a todos los grupos poblacionales a lo largo del ciclo vital

MISIÓN:

Contribuir al desarrollo humano y social de la población, durante todo el ciclo de vida, fortaleciendo la política de salud sexual y reproductiva a través de proyectos y acciones integrales, transectoriales y en redes sociales, en el marco de una estrategia de promoción de calidad de vida y salud.

OBJETIVO:

   Garantizar la oferta de servicios y acciones integrales y transectoriales de salud sexual y reproductiva, enmarcados en la promoción de la calidad de vida y salud

Componentes :

Atención en Salud Ginecológica

Atención en Salud Preconcepcional

Atención en Salud Prenatal y perinatal y postnatal

Atención en Salud  y Planificación familia

Atención en Salud en el Climaterio y Menopausia

Atención en Salud Urológica y andropausia

Atención de la violencia doméstica, intrafamiliar y sexual

Lactancia materna

Inmunizaciones

Registro civil.
ACTIVIDADES QUE SE DESAROLLAN:

   Organización, monitoreo, evaluación de Servicios y acciones  de SSR específicos para cada etapa del ciclo vital. De acuerdo a las necesidades de género, pueblos indígenas, territorios y clases sociales garantizando los derechos sexuales y reproductivos; sin discriminación alguna
Planificación familiar
La planificación familiar se refiere habitualmente al conjunto de prácticas que pueden ser utilizadas por una mujer, un hombre o una pareja de potenciales progenitores orientadas básicamente al control de la reproducción mediante el uso de métodos  anticonceptivos en la práctica de relaciones sexuales.

Visión de la planificación familiar

   Ser una  organización de referencia en materia de equidad de género y de salud sexual y reproductiva, con reconocimiento nacional e internacional, caracterizada por una alta competencia técnica y profesional.

Misión de la planificación familiar

   Brindar información y servicios de calidad en salud reproductiva para contribuir en las comunidades disfrute de una vida sexual, reproductiva y post-reproductiva satisfactoria, saludable, y sin riesgo con absoluto respeto a sus derechos y a su libre decisión.

Beneficios de la planificación familiar.

   La promoción de la planificación familiar y el acceso a los métodos anticonceptivos preferidos para las mujeres y las parejas resulta esencial para lograr el bienestar y la autonomía de las mujeres y hombres, al mismo tiempo, apoyar la salud y el desarrollo de las comunidades.

1)Prevención de los riesgos para la salud relacionados con el embarazo en las mujeres 

2) Prevención de la infección por el VIH y el SIDA 

3) Poder de decisión y una mejor educación

4) Controlar  crecimiento de la población

5) Disminución del embarazo de adolescentes.
Importancia y Uso de anticonceptivos

La Organización Mundial de la Salud(OMS) ha establecido recomendaciones en relación a los criterios médicos para elegir el uso de uno u otro método anticonceptivo. Los criterios han sido desarrollados por la OMS junto con grupos, organizaciones e individuos de todos los continentes del mundo. Estos criterios pretenden garantizar que las mujeres y los hombres de todo el mundo tengan acceso a servicios de planificación familiar seguros y de alta calidad. Se estima que el uso de anticonceptivos en los países en desarrollo ha disminuido el número de muertes maternas en un 40 % y podría prevenir el 70%de las muertes si se alcanzara toda la demanda de control de la natalidad. Estos beneficios se logran al reducir el número de embarazos no deseados que posteriormente dan lugar a abortos inseguros y por la prevención de embarazos en mujeres de alto riesgo.
PROGRAMA DE SALUD EN LA ETAPA PRE-NATAL
Los programas de salud están orientados a brindar atención eficaz y eficiente a la población y organizar las acciones para la prevención de enfermedades y el cuidado de la salud. En este sentido, la atención prenatal es un programa de salud destinado a reducir las desigualdades de acceso a la atención de salud en las mujeres, especialmente durante la gestación.

Desde el momento en que la mujer sepa que está embarazada debe acudir al centro de salud más cercano (ambulatorio, consultorio o clínica popular) para ser evaluada por el personal médico. Allí comienza el control prenatal mensual con el propósito de asegurar que su y el desarrollo del bebé sean adecuados.

Objetivos del programa de salud prenatal:

Diagnosticar la edad gestacional

Vigilar el proceso de la gestación para prevenir y controlar oportunamente los factores de riesgo biológicos psicológicos y sociales.

Diagnosticar la condición fetal

Detectar tempranamente las complicaciones del embarazo y orientar el tratamiento adecuado de los mismos.

Promover en la madre hábitos de vida saludable, factores protectores a las gestantes y sus familias.

Ofrecer educación a la pareja que permita una interrelación adecuada entre los padres e hijos mucho antes de que nazcan éstos.
PROGRAMA DE SALUD EN LO POST-NATAL

La atención postnatal es la parte del proceso destinado a fomentar la salud de la madre y el niño en conjunto con su grupo familiar. El control durante esta etapa va dirigido no solo a la mujer sino a ambos padres a fin de cuidar su propia salud y aportar los conocimientos en cuento a los cuidados y necesidades del niño recién nacido, promoviendo actividades educativas y preventivas adecuadas.

Objetivos del programa de salud posnatal:

-Diagnosticar la condición del recién nacido.

-Informar y analizar conjuntamente con la mujer y sus relacionados la importancia y los beneficios que le aportan cada uno de los programas de atención materna y planificación familiar.

-Informar a la mujer, familia y comunidad sobre los aspectos preventivos (vacunación, lactancia materna), y curativas relacionadas con la salud del recién nacido.

-Reforzar la importancia del rol de la mujer en la sociedad como figura fundamental en el desarrollo del recién nacido.

-Promover en la madre hábitos de vida saludable, factores protectores al recién nacido.

-El propósito del programa de salud post-natal es garantizar el seguimiento adecuado del recién nacido y control post-natal del niño sano.
Conocer el proyecto salud sexual y reproductiva componentes: niñas, niña y adolescentes, lactancia materna

Salud sexual y reproductiva: Un estado general de bienestar físico mental y social, y no de mera ausencia de enfermedades o dolencias, asociado que en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo, sus funciones y procesos. Entraña la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria sin riesgos, la libertad de procrear y decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué frecuencia.
Salud Sexual y Reproductiva en la Infancia
-Garantizar que el infante sea vacunado (a) con las primeras inmunizaciones.

-Garantizar la detección, prevención, atención y referencia oportuna de las ITS y el VIH sida en la infancia.

-Desarrollar y apoyar  las actividades de educación sexual, formales y no formales
-Desarrollar actividades y estrategias de información, educación, comunicación y asesoramiento sobre la sexualidad en la infancia y su desarrollo.
Salud Sexual y Reproductiva  en la adolescencia

-Desarrollar actividades de información, y  educación.

- Realizar la vigilancia y control del crecimiento y desarrollo incluyendo aspectos referidos a la maduración sexual y la reproducción, así como el desarrollo psicosexual y aspectos socioculturales asociados.

- Garantizar la atención integral oportuna, específica y adecuada del embarazo en adolescentes y su pareja durante todo el proceso reproductivo, incluyendo información, asesoramiento, atención prenatal, perinatal, ginecológica, lactancia materna, autocuidado, salud sexual, planificación familiar y anticoncepción post-parto.

- Garantizar el acceso a programas de rehabilitación a las y los adolescentes involucrados en situaciones de violencia (física, psicológica y sexual) la explotación, el comercio y abuso sexual.
-Garantizar el asesoramiento y apoyo psicosocial oportuno, sobre sexualidad en la adolescencia y su desarrollo, a este grupo poblacional, sus padres, sus madres, familias y comunidad a través de escuelas para padres y educación según necesidades de acuerdo a: género, pueblos indígenas y otras etnias, territorios y clases sociales.

-Desarrollar las actividades de Educación Sexual, formales y no formales, dirigidas a adolescentes, familia y comunidad, según necesidades y enfoques transversales, en coordinación con las redes educativas, sociales y de salud.
Lactancia materna

La lactancia materna significa que durante los primeros 6 meses de vida los niños y niñas deben recibir únicamente leche materna de su madre

OBJETIVO

Realizar acciones que tengan como propósito proteger y apoyar la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses de edad y alimentación complementaria oportuna, adecuada, inocua y debidamente administrada hasta los dos años de edad.
DISPOSICIONES GENERALES
A todas las madres se les entrega el recién nacido en los primeros 30 minutos después del parto, para hacer contacto piel a piel y estimular el amamantamiento

-En caso de cesárea en la primera media hora, en que la madre pueda comunicarse con el recién nacido, se le entrega para hacer contacto piel a piel y/o iniciar la lactancia materna.

-No dar al recién nacido más que la leche materna, sin ningún otro alimento o bebida, salvo que haya indicación médica.

-Facilitar el alojamiento conjunto a la madre con su hijo las 24 horas del día, salvo indicación médica.

-Todas las embarazadas deben recibir orientación en el autocuidado de sus mamas, para sensibilizarlas en el proceso de lactancia.

-En caso de tener que interrumpir o postergar el amamantamiento temporal-mente, se debe ayudar a la madre a establecer o mantener la extracción manual o mecánica, como preparación al momento de restablecer la lactancia materna

-En aquellos casos de madres HIV positivas, en el posparto no se recomienda la lactancia materna, por incrementarse el riesgo de transmisión.
Conocer el proyecto Carenton  componentes lineamientos y objetivos
Cardiovascular, renal, endocrino. Tabáquico, oncológico
Visión

“ALCANZAR OPTIMAS CONDICIONES DE VIDA”
Misión
Planificar, coordinar, integrar, viabilizar.
OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la salud integral de individuos y colectivos, promoviendo la calidad de vida y salud cardiovascular, endocrino-metabólica y renal, desde la etapa de la preconcepción, para el logro de un crecimiento, desarrollo y envejecimiento de la población del territorio de nacional con calidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Potenciar capacidades y habilidades en individuos y colectivos para el desarrollo de la autonomía en salud integral, mediante la Promoción de la Salud Cardiovascular, Endocrino Metabólica y Renal y la Prevención de los Factores de Riesgo.

Fortalecer a nivel nacional la Red de Salud, incluyendo las Redes Sociales, con un enfoque intergeneracional, para la atención integral de la población sana, con riesgo o con diagnóstico y/o discapacidad por enfermedades cardiovasculares, endocrino-metabólicas y renales.

NUESTRO COMPROMISO:

Impartir los lineamientos estratégicos en los aspectos conceptuales y operativos, a los equipos regionales de salud, que redunden en productos eficientes y eficaces, dirigidos a intervenir las necesidades sociales de la población en el Área de Salud Cardiovascular, Renal y Endocrino-Metabólica ?CAREM? a corto, mediano y largo plazo.

Cardiovascular
Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte y de carga de enfermedad en la población adulta, constituyendo, además, una importante fuente de discapacidad. Estas enfermedades tienen una etiología en gran medida compartida en cuanto a determinantes sociales, ambientales y factores de riesgo modificables, como tabaquismo, alcoholismo, hábitos de alimentación no saludables, sedentarismo, sobre peso/obesidad, entre los más importantes.

Misión

Planificar, coordinar, integrar y viabilizar el desarrollo del programa cardiovascular en sus aspectos de promoción de la salud, prevención de factores de riesgo y de enfermedades cardiovasculares, en concordancia con los principios, políticas, prioridades y estrategias, establecidas en el MSDS para lograr en la población una atención integral de salud, con un enfoque social, de alta calidad. 

Visión

Población Venezolana con óptimas condiciones de vida y mínimos factores de riesgo de morbi- mortalidad, beneficiada con acciones integrales en las Áreas de Salud Cardiovascular, Renal y Endocrino-Metabólica: INICIATIVA CAREM.
El sistema cardiovascular
El sistema cardiovascular consiste del corazón y de los vasos sanguíneos. A través de este sistema, la sangre circula por el cuerpo. Todos los órganos y los tejidos necesitan un surtido de sangre para recibir nutrición y remover los desperdicios.
Cuando las cosas van mal

La enfermedad cardíaca es el asesino mayor en Norteamérica. Esta se manifiesta a sí misma de varias maneras: la arteriosclerosis (arterias bloqueadas), la angina (dolor debido a la insuficiencia de oxígeno que llega el corazón), la arritmia (ritmos anormales de latidos de corazón), las aneurisma s (hinchazón de la pared arterial con riesgo a romperse), la presión sanguínea alta, los ataque cardíacos y la apoplejía. Las manos y los pies fríos y las venas varicosas son también problemas circulatorios.
Por qué las cosas van mal

El estilo de vida es un factor principal en la enfermedad cardíaca. Una dieta con cantidades grandes de grasa y cantidades bajas de fibra, la falta de ejercicios, la obesidad y el fumar, todos estos contribuyen a hacer de la enfermedad cardíaca una epidemia en Norteamérica. Otros factores de riesgo incluyen el estrés, niveles altos de homocisteína (que resulta de una deficiencia de vitamina B), niveles altos de colesterol y deficiencias en vitaminas y minerales antioxidantes.

Para mantener la salud cardiovascular

Muchos de los problemas cardiovasculares pueden ser eliminados o manejados a través del estilo de vida, y esto nos lleva nuevamente al Concepto de la Célula Sana. Más específicamente, trate de comer alimentos que contienen vitaminas B6 y B 12 Y el ácido fólico (para reducir niveles de homocisteína); el calcio, el magnesio y el potasio; las vitaminas antioxidantes A, C y E yel beta caroteno. Suplementos que pueden ayudar incluyen el té verde, la coenzima Q10, el aceite de pescado, los tocotri-enoles, el ajo y el ginkgo biloba.

Vínculo entre diabetes y enfermedad cardiaca: La enfermedad cardiaca es la principal causa de muerte asociada con la diabetes. Esta delicada situación no es de extrañar, si se tiene en cuenta que muchos de los diabéticos tienen problemas de colesterol alto y que ello es un factor de riesgo de enfermedad coronaria o accidente vascular cerebral. Y es que las personas con diabetes tienen una probabilidad dos a cuatro veces mayor de morir a causa de una enfermedad cardiovascular que la gente sin diabetes.

Componente Endocrino-Metabólico

l Programa de Salud Endocrino-Metabólica, consecuente con los objetivos estratégicos de M.S.D.S de atención a la Salud como parte de la calidad de vida, orienta sus planes de trabajo para dotar a la población de herramientas formadoras de conciencia en cuanto al lugar que ocupa la OBESIDAD como causa generadora de patologías que constituyen importantes problemas de Salud Pública: DIABETES, ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES, CANCER, etc.

En este sentido, son objetivos del programa: ORGANIZAR, MOTIVAR Y GANAR a la población general y con factores de riesgo para su incorporación a la conquista de metas mediante un conjunto de acciones sencillas y de muy bajos costos económicos dirigidas a:

COMBATIR el sedentarismo y las prácticas alimenticias inducidas por las transnacionales y sus cadenas de comidas rápidas, mediante campañas de publicidad en los medios privados de difusión masiva.

OBSERVAR y evaluar con sentido critico todos esos programas en la T.V ., radio, prensa, internet, sobre las aparentes bondades del consumo de alimentos importados y nacionales que tienen relación directa con la obesidad.

INVITAR a la población a generar un ambiente de intercambio de opiniones que faciliten y estimulen una organización de las comunidades que rompan con esa cultura nutricional impuesta y avancemos por los caminos de un estilo de vida acorde con una: ALIMENTACIÓN A BASE DE:
CEREALES (AVENA, JOJOTO)

LEGUMINOSAS (CARAOTAS, LENTEJAS)

TUBERCULOS Y RAICES (YUCA)

HORTALIZAS (LECHUGA, BRÓCOLI, VAINITAS, BERRO), ADEREZADAS

CON ACEITE SIN CALENTAR)

POLLO Y PESCADO (SARDINAS, ATÚN)

FRUTAS (TODAS LAS VARIEDADES CRIOLLAS)

ACTIVIDADES FÍSICAS COMO:
BAJAR Y SUBIR ESCALERAS

PRACTICAR EJERCICIOS REGULARMENTE (CAMINAR, BAILAR, NADAR, MONTAR BICICLETA, ETC)

ELIMINACION DEL HABITO TABAQUICO
Control de la Diabetes

La importancia de un buen control de la diabetes...Este defecto de la insulina provoca que la glucosa se concentre en la sangre, de forma que el cuerpo se vé privado de su principal fuente de energía. Además los altos niveles de glucosa en la sangre pueden dañar los vasos sanguíneos, los riñones y los nervios.

No existe una cura para la diabetes. Por lo tanto, el método de cuidar su salud para personas afectadas por este desoren, es controlarlo: mantener los niveles de glucosa en la sangre lo más cercanos posibles los normales. Un buen control puede ayudar enormemente a la prevención de complicaciones de la diabetes relacionadas al corazón y el sistema circulatoria, los ojos, riñones y nervios.

Un buen control de los niveles de azúcar es posible mediante las siguientes medidas básicas: una dieta planificada, actividad física, toma correcta de medicamentos, y chequeos frecuentes del nivel de azúcar en la sangre.
Componente Anti tabáquico
Contribuir en la disminución de la carga de morbi-mortalidad de las enfermedades crónicas no trasmisibles en la población venezolana, relacionada con el consumo de productos de tabaco, tanto en los consumidores como en la población expuesta, de acuerdo con las políticas establecidas de manera conjunta con la Dirección de Enfermedades Crónicas No Trasmisibles.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer las políticas de promoción de la salud, actuando sobre las condiciones y estilos de vida, privilegiando la Protección de la población ante la exposición al humo del tabaco y otros derivados del mismo, y en el gran marco de Política Pública Sana denominado “Suprema Felicidad Social”.

2. Implementar acciones de difusión, educación y comunicación masivas, en conjunto con las organizaciones del Poder Popular, el resto del equipo de salud y los otros sectores de la política pública, de manera de construir con la población el conocimiento sobre los principales riesgos a la salud producidos por el consumo de productos de tabaco, enfatizando en la prevención del inicio del consumo de productos de tabaco en la población venezolana, principalmente en niños, niñas y adolescentes.
Concertar con los entes de educación universitaria la formación de médicos y personal técnico de salud en sintonía con la norma de este Programa y con las capacidades operativas requeridas; así como, el desarrollo de la educación y capacitación continua y en servicio de todo el personal del área.

4. Establecer un sistema de atención integral a la población consumidora de productos de tabaco en cualquiera de sus formas, dirigida al logro de la cesación temprana del tabaquismo, especialmente en mujeres embarazadas y en periodo de lactancia, y niños, niñas y adolescentes.

5. Consolidar un Sistema de Información en Salud oportuno, confiable, y sencillo, que brinde la recolección de los datos, su elaboración y análisis, generado por todos los actores, públicos como privados, y sirva de instrumento para elevar la conciencia colectiva, definir corresponsabilidades y evaluar la marcha del programa.

6. Impulsar la investigación clínica, epidemiológica y operativa específica para cada nivel de atención y en los distintos territorios sociales.

METAS 2013-2019

ƒ Reducir en 1% la tasa de prevalencia de fumadores adultos de 17% a 16%.

ƒ Reducir en 1% la tasa de prevalencia de fumadores adolescentes de 5,6% a 4,6%.

ƒ Aumentar la cesación tabáquica al final de tratamiento en un 30%, de acuerdo a cifras internacional.
POBLACION OBJETO:

ƒ En Promoción de la salud: Toda la población, con énfasis en niños, niñas y adolescentes, en especial en edades

comprendidas entre 10 y 19 años.

ƒ En Prevención Secundaria (Diagnóstico temprano y tratamiento oportuno): Población consumidora de tabaco,

cualquiera sea su edad, con énfasis en las embarazadas, de acuerdo a lo establecido en esta norma.
Estrategias

Estrategia 1: Promoción para la transformación cultural de modos, condiciones y estilos de vida saludables.

Estrategia 2: Formación de profesionales de la salud en el manejo integral del Tabaquismo.
Estrategia 3: Mejoramiento continúo del personal de salud en servicio en el manejo integral del Tabaquismo.

Estrategia 4: Pesquisa para detección oportuna de Tabaquismo

Estrategia 5: Fortalecimiento de la línea de Atención Médica en la Red de Servicios, para el control del Tabaquismo.

Estrategia 6: Fortalecimiento del Sistema de Información de Tabaquismo.

Estrategia 7: Fortalecimiento del Control de la Gestión

Estrategia 8: Desarrollo de la investigación en Tabaquismo.
Componente Oncológico

Promoción de estilos de vida saludable y Plan de atención integral oncológica.
Misión:

Visión:

Actividades que realiza
Enseña, previene y pesquisa (detección  a tiempo).
¿Qué es el proyecto comunidad segura y vida plena?

Es un proyecto perteneciente a los Programas de Salud, dirigidos desde nivel central, es decir del Ministerio del Poder Popular para la Salud, hasta los diversos organismos responsables de la salud de la comunidad de cada estado del país, con el propósito de normar, promover prevenir y mejorar todos los aspectos relacionados con la salud.

Visión: Mejorar las condiciones de vida y reducir al mínimo los factores de riesgo y morbi-mortalidad de las enfermedades referidas a salud mental, accidentes viales y hechos violentos, uso de drogas y alcohol, y personas con discapacidades (PASDIS),a través de los comités de salud, mediante acciones intersectoriales y transectoriales.

Misión: Planificar, coordinar e integrar las estrategias para mejorar la promoción de la salud, prevención de factores de riesgo de estas enfermedades en concordancia con las políticas establecidas en el ministerio del poder popular para la salud, para lograr con la participación de la gente una atención integral de salud con un enfoque social de calidad.

Componentes: Este proyecto consta de 4 componentes

-Accidente de todo tipo y hechos violentos:  (El licenciado Omar Liscano es el encargado de este componente en Vale de la Pascua (Edo Guárico) Son todo lo relacionado-  (incluyendo accidentes de tránsito,- accidentes laborales, caídas, heridas, quemaduras) y -Hechos Violentos (Homicidios por cualquier causa y Suicidios; Acoso Moral, Violencia Intrafamiliar, Maltrato Infantil).

Este programa se crea por la necesidad de prevenir factores de riesgo, accidentes y hechos violentos. Tiene como propósito desarrollar acciones contra los accidentes y hechos violentos, en sus aspectos de promoción de la salud y prevención de factores de riesgo, en concordancia con los principios, políticas, prioridades y estrategias, establecidas en el MPPS, para lograr en la población una atención integral de alta calidad.

Visión: Privilegiar acciones de promoción, prevención y educación sobre Accidentes de Todo Tipo y Hechos Violentos, donde se preserve y proteja la vida, logrando mejorar estilo de vida a través de cambios de conducta y comportamiento; promocionando factores protectores.

Misión: Viabilizar acciones integradas preventivas, educativas, con promoción de estilo de vida saludable que motiven la participación de la comunidad, docentes de los centros educativos, permitiendo la disminución de la morbi-mortalidad por Accidentes de Todo Tipo, Hechos Violentos.

Alcohol y droga:(En este componente está encargado el Doctor Jesús Villamizar) son los (consumo abusivo de alcohol, cocaína, heroína, marihuana, etc.), todo lo relacionado

. Nuestra sociedad actual se enfrenta a un peligroso problema: el abuso de las drogas. Este problema se observa sobre todo en niños y jóvenes, independientemente de la religión, posición social o sexo.

La droga es cualquier producto terapéutico cuyo uso o consumo provoca alteraciones del sistema nervioso central del individuo; creándole cambios psíquicos, emocionales y físicos, así como fármaco-dependencia.

Entre las posibles causas que pueden motivar a un joven para consumir drogas, podrían enumerarse: para pertenecer a un determinado grupo de amistades (aceptación de grupo), imitación a un artista al cual se admira o con el cual se siente identificado, para evadir una realidad que le desagrada o para aumentar la autoestima (problemas en el hogar o para relacionarse con otras personas y bajo el efecto de las drogas logran sentirse desinhibidos y bien.

Seguidamente se explica en detalle las clases de drogas existentes y una visión general de las posibles causas que induzcan al consumo de ellas, como detectar el uso de alguna droga y como se puede enfrentar este problema.

En Venezuela existe desde 1998 una organización denominada Alianza para una Venezuela sin Drogas que tiene como finalidad crear una campaña de prevención del consumo de drogas creando conciencia acerca del daño que las personas pueden sufrir por el uso de las mismas.

Como integrante del Proyecto Comunidad Seguro y Vida Plena, el componente tiene las siguientes proposiciones:

Visión: Privilegiar acciones de promoción, prevención y educación sobre el uso de Alcohol y Drogas, donde se preserve y proteja la vida, logrando mejorar estilo de vida a través de cambios de conducta y comportamiento; promocionando factores protectores.

Misión: Viabilizar acciones integradas preventivas, educativas, con promoción de estilo de vida saludable que motiven la participación de la comunidad, docentes de los centros educativos, permitiendo la disminución de la morbi-mortalidad por  adicción al Alcohol, Drogas y Psicofármacos.

Discapacidad ortesis y prótesis: (Doctor Ali Martínez encargado en Valle de la Pascua (Edo Guárico) Problemas de Discapacidad (producto de cualquier accidente, hecho violento, abuso de alcohol y drogas y de la misma enfermedad mental).

Prótesis: El principal objetivo de un prótesis es sustituir una parte del cuerpo que haya sido perdida por una amputación o que no exista a causa de agenesia, cumpliendo las mismas funciones que la parte faltante, como las piernas artificiales o las prótesis dentales

Además se suele utilizar con fines estéticos como las prótesis oculares de vidrio, o para suplir al cuerpo de funciones de las que carece naturalmente, como las prótesis mamarias usadas en cirugía de reasignación de sexo o de transgeneristas.

Es habitual confundir un aparato ortopédico (ortesis) con una prótesis, utilizando ambos términos indistintamente.

Ortesis: Una ortesis se define como un dispositivo mecánico que ejerce fuerzas sobre un segmento del cuerpo. Se pueden clasificar en cuatro tipos según su función:

Estabilizadoras: mantienen una posición e impiden movimientos indeseados, por lo que se pueden utilizar en parálisis fláccidas o espásticas si el objetivo es actuar como soporte de un segmento paralizado, o para disminuir la amplitud articular de un segmento inflamado y doloroso. El grado de inmovilización deseado varía según el tipo de ortesis utilizado. Son las que tienen mayor utilidad en el ámbito de la AP.

Funcionales: también llamadas dinámicas, ya que llevan incorporado un elemento elástico que permite movilizar un segmento de un miembro paralizado.

Correctoras: indicadas para corregir una deformidad esquelética. Son más efectivos si se utilizan durante el desarrollo infantil.

Protectoras: mantienen la alineación de un miembro enfermo o lesionado.

Como integrante del Proyecto Comunidad Segura y Vida Plena, el Componente tiene los siguientes propósitos: 

Visión: Garantizar la inclusión e integración plena a la sociedad de las personas con Discapacidad.

Misión: Promover beneficios a la población de manera oportuna, sin discriminación.

Salud Mental: (Doctor Jesús Martínez encargado de este componente)Son todo los problemas de enfermedades mentales Fobias especificas, problemas en general de ansiedad, epilepsia, Depresión, Esquizofrenia, Trastornos de Pánico, Estrés, Trastornos de Personalidad, Problemas del Aprendizaje, Trastorno Bipolar, etc.).

Como integrante del Proyecto Comunidad Segura y Vida Plena, el Componente Salud Mental tiene las siguientes premisas:

Los problemas de salud mental requieren abordaje en los niveles de atención, pero es en el nivel de prevención primaria en salud en donde encontramos mayor desasistencia por recursos escasos y limitados propios de zonas rurales. Por ello los organismos dispensadores de salud locales deben cambiar sus paradigmas y procurar estudiar más a fondo los problemas de salud mental en sus comunidades para así diseñar propuestas que con el apoyo del m.p.p.s puedan ser aplicadas y ejecutadas de forma efectiva y adaptadas a las necesidades de cada comunidad.

La salud mental le da valor a la vida humana y mejora la calidad de la misma

Los conocimientos y estrategias utilizadas en salud mental pueden mejorar la atención en salud y la comunicación y relaciones entre los seres humanos y

Se deben desarrollar programas de promoción, prevención, atención y rehabilitación dirigidos a las personas con disfunciones emocionales y de la conducta y trastornos mentales.

Visión: Consolidar un Programa Regional de Salud Mental que responda a las problemáticas propias de nuestro estado, sobre la base de la res ambulatoria de atención de salud y de las instituciones escolares, tomando especial interés en apoyar las poblaciones en riesgo y en prevenir el deterioro de pacientes expuestos a enfermedades psiquiátricas graves.

Cada uno de estos componentes tiene sus lineamientos claros y establecidos por el propio MPPPSyPS, relacionado con las políticas de salud que se encuentran bajo las directrices de la OMS y la OPS.
Misión: Promover, coordinar y desarrollar acciones comunitarias e institucionales que ayuden a fortalecer estilos de vida saludable y familiar armónicas y nutritivas, así como un ambiente comunitario solitario y productivo
Desarrollar acciones de protección hacia grupos y familias vulnerables y promover despistaje activo de síntomas psiquiátricos precoces, así como cooperar con programas y proyectos comunitarios para prevenir la violencia, la deserción escolar, el consumo de sustancias ilícitas y otros problemas psicosociales. Ofrecer espacios y tecnologías para la rehabilitación apropiada de las discapacidades y minusvalía provenientes de enfermedades psiquiátricas graves
Objetivos:


Desarrollar acciones de promoción para la prevención de las lesiones no intencionales y consecuente disminución de la morbilidad, mortalidad y discapacidad ocasionada por estos eventos, en la población general.


Contribuir a la salud integral estableciendo redes, a través de la participación de la comunidad organizada, en el logro de una mejora calidad de vida.


Vincular las acciones de los programas y servicios para la atención de la salud.


Garantizar el suministro adecuado y oportuno de insumos y medicamentos a los programas.


Satisfacer las necesidades que se deriven de la sexualidad y la reproducción humana en todas las dimensiones a través de todas las etapas del ciclo vital.


Definir las metas estratégicas, acciones y mecanismos de monitoreo y evaluación del Proyecto y su componente de acuerdo a las directrices nacionales y regionales en los niveles de Barrio Adentro I, II y III.


Elaborar y mantener actualizado el diagnóstico estadal de las necesidades de salud.


Identificar los contenidos necesarios para la capacitación de los Comités de Salud, en los aspectos de salud con la finalidad de planificar, desarrollar y evaluar conjuntamente con el nivel local.


Recopilar, sistematizar, analizar y difundir la información epidemiológica que proviene de los niveles locales y otras instituciones, ajustándose los formatos de registro para establecer prioridades de acción/respuesta y remitirla al Programa Nacional de Salud.


Promover y desarrollar actividades de tipo transitoria e interdisciplinario.


Promover el desarrollo de líneas de investigación que respondan a las necesidades de la población según condiciones socioeconómicas, género, etnia y territorio social.


Definir lineamientos para realizar un análisis participativo de la situación de salud a escala regional con énfasis en la identificación de necesidades y brechas de inequidades a lo largo del ciclo vital, según condiciones socioeconómicas, pueblos indígenas, género, territorio y clase social.


Difundir y asesorar los equipos de las redes de atención en los instrumentos normativos para la atención de la población.


Difundir y fomentar normas, metodologías, protocolos y procedimientos de atención integral en salud a las enfermedades prevalentes en cada etapa del desarrollo de la población según el perfil epidemiológico del diagnóstico situacional de salud.


Adecuar, integrar, aplicar, controlar y evaluar los objetivos, acciones y servicios del componente en las distintas áreas relevantes a la salud.
Lineamientos:


Aplicar los lineamientos del Ministerio del Poder Popular para la salud en la definición de planes, proyectos, metas, estrategias, acciones y mecanismos de monitoreo y evaluación de los programas.


Gestionar la organización administrativa y control de recursos requeridos para visualizar la implantación de los componentes en todos los niveles.


Planificar y coordinar estrategias y acciones de atención en salud.


Coordinar con las autoridades educativas competentes la capacitación en atención integral de todos los proyectos y componentes.


Promover la incorporación de las normas relacionadas con la atención integral humanizada en salud, elaboradas por el Ministerio del Poder Popular para la Salud en los planes de formación de pregrado, postgrado universitario y asistencial.


Participar con las universidades, institutos autorizados y las sociedades científicas correspondientes en la incorporación del enfoque integrador de salud sexual y reproductiva, así como en la creación, desarrollo y evaluación de programas específicos para la formación de recursos humanos, y el desarrollo de eventos científicos y académicos en el áconocer el proyecto s
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