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Caremton
Es una Estrategia de integración de los programas salud cardiovascular, oncológico, renal, endocrino-metabólico y tabaco para la intervención conjunta de acciones de promoción de la salud y prevención de la enfermedad en la población, así como los factores de riesgos para enfermedades crónicas o graves, se debe destacar que las áreas de tabaquismo y oncológica han sido agregadas al transcurso del desarrollo de este proyecto, como factores de riesgos fundamentales en la prevención que debe cubrir el Ministerio del Poder Popular Para la Salud, siendo la última uno de los factores más importantes en la actualidad. 

El proyecto CAREMTON pertenece a la dirección general de programas de salud, tiene por objetivo promocionar e implantar medidas protectoras de vida y conciencia para reducir los factores de riesgo de las enfermedades crónicas no transmisibles mas frecuentes: Insuficiencia Renal Aguda y Crónica, Cálculos Renales, Nefritis Crónica, Hipertensión Arterial, Ateroesclerosis, Angina de Pecho, Infarto de Miocardio, Accidentes Cerebrovascular, Diabetes mellitus, Dislipidemias, Hipertiroidismo, Hipotiroidismo, Osteoporosis, Obesidad, Sobrepeso, Enfisema, Neumonía, Cáncer de pulmón, entre otras.

Objetivo General

· Contribuir a la salud integral de individuos y colectivos, promoviendo la calidad de vida y salud cardiovascular, oncológica, endocrino-metabólica, y renal, desde la etapa de la preconcepción, en toda la población del territorio de Venezuela.
Objetivos Específicos

· Conocer la situación de salud CAREMTON en la población de Venezuela.

· Potenciar capacidades y habilidades en individuos y colectivos mediante la promoción de la salud cardiovascular, endocrino-metabólica y renal para el desarrollo de la autonomía.

· Fortalecer a nivel nacional la red de salud para la atención integral de la población con diagnóstico de enfermedades cardiovasculares, oncológicas, endocrino-metabólicas y renales.

· Desarrollar el sistema de vigilancia epidemiológica de problemas de salud, factores protectores de vida y factores de riesgos en estas patologías.
· Capacitar al personal de salud (en formación y en servicio) y a los integrantes de las organizaciones comunitarias de salud, en el enfoque integrado de las áreas de salud cardiovascular, oncológica, renal y endocrino-metabólicas (CAREMTON).

· Incentivar la investigación básica-clínica, epidemiológica y social en las áreas de salud cardiovascular, oncológica, endocrino-metabólica y renal.

Misión

· Planificar, coordinar, integrar y viabilizar el desarrollo del programa integrado cardiovascular, cáncer, tabaco, renal y endocrino-metabólico (CAREMTON), en sus aspectos de promoción de la salud, identificación y prevención de factores de riesgo y de las enfermedades, en concordancia con los principios, políticas, prioridades y estrategias establecidas en el ministerio de salud para lograr en la población una atención integral.

Visión

· Alcanzar óptimas condiciones de vida y reducir al mínimo los factores de riesgo así como la morbi-mortalidad cardiovascular, oncológica, por el consumo de tabaco, renal y endocrino-metabólica de la población de Venezuela, mediante una acción intersectorial e interprogramática.

Directiva

A nivel Municipal:

Coordinadora de todos los programas: Dra. Arlev Salas

Coordinadora del Programa CAREMT: Dra. María José Cabrera

Componente Cardiovascular: Dr. Guzmán Díaz

Componente Renal: Dra. Olga Moreno

Componente Endocrino-Metabólico: Dra. Norma Valdez

Componente Antitabáquico: Lcda. Zaida Hernández

Componente Oncológico: Dra. Maigualida Camero

Componente Endocrino-Metabólico
El Programa de Salud Endocrino-Metabólica, consecuente con los objetivos estratégicos de M.S.D.S de atención a la Salud como parte de la calidad de vida, orienta sus planes de trabajo para dotar a la población de herramientas formadoras de conciencia en cuanto al lugar que ocupa la Obesidad como causa generadora de patologías que constituyen importantes problemas de Salud Pública: Diabetes, Enfermedades cardiovasculares, Cáncer, entre otras.
Objetivo General
· Contribuir a la salud integral de individuos y colectivos, promoviendo la calidad de vida y salud endocrino-metabólica desde la etapa de la preconcepción, en toda la población del territorio de Venezuela.
Objetivos específicos

Organizar, motivar y ganar a la población general y con factores de riesgo para su incorporación a la conquista de metas mediante un conjunto de acciones sencillas y de muy bajos costos económicos dirigidas a:

· Combatir el sedentarismo y las prácticas alimenticias inducidas por las transnacionales y sus cadenas de comidas rápidas, mediante campañas de publicidad en los medios privados de difusión masiva.

· Observar y evaluar con sentido critico todos esos programas en la T.V ., radio, prensa, internet, sobre las aparentes bondades del consumo de alimentos importados y nacionales que tienen relación directa con la obesidad.

· Invitar a la población a generar un ambiente de intercambio de opiniones que faciliten y estimulen una organización de las comunidades que rompan con esa cultura nutricional impuesta.
Misión

· Organizar acciones en los diferentes niveles de prevención, la promoción de la salud, prevención primaria, secundaria y terciaria, mediante la conformación de un equipo debidamente entrenado y así garantizar la asistencia integral de la población expuesta en todos los establecimientos de salud, sobre la base del conocimiento de la magnitud y características de la diabetes mellitus en la población venezolana.
Visión

· Hacer que el programa sea el punto de referencia nacional para la elaboración y actualización de las normas, pautas, procedimientos, supervisión,  y evaluación de la lucha antidiabética en el país, como parte de la función rectora y normativa del ministerio de salud, convirtiéndose en el líder en el desarrollo de programas de salud para el área de la diabetes. 
Estrategias y actividades

· Inducción acerca del Programa CAREMTON a los  Ambulatorios y entrega del flujograma del tratamiento de la Diabetes.
· Despistaje de Diabetes e Hipertensión Arterial 

· Educación Sanitaria a los pasantes de Enfermería.     

· Celebración del Día Mundial de la Diabetes, Realizan las siguientes actividades:

· Charlas Educativas

· Carteleras o Pendón

· Trípticos 

· Pesquisa de personas que estén posean factores de riesgo para padecer de esta enfermedad. 

Componente Antitabáquico
EL  Gobierno de la República Bolivariana de Venezuela a través del Ministerio del Poder Popular Para la Salud de Salud, ha venido desarrollando todo un plan en la lucha contra el tabaquismo. Para ello, ha trabajado en un grupo de estrategias entre las cuales se incluyen las Escuelas Libres de Humo de Tabaco, Consultas de Cesación y el establecimiento de Ambientes Libres de Humo de Tabaco, esto en el marco de una problemática que se ha venido librando no solo a nivel nacional, sino a nivel mundial. 

Es por ello que dentro de los ejes estratégicos más importantes que maneja el Ministerio del Poder Popular Para la Salud  se encuentra el Proyecto CAREMT (cardiovascular, renal y endocrino-metabólico), el cual 31 octubre del año 2006 adopta el Tabaco como uno de los factores de riesgo más importantes de enfermedades crónicas.

El propósito de esta integración es tomar mayor espacio en el trabajo preventivo que se lleva a cabo en las comunidades día a día. Es necesario que la gente no solamente sepa que el fumar es un mal hábito, sino que constituye un factor de riesgo desencadenante de enfermedades crónicas.

Objetivo General

· Contribuir en la disminución de la carga de morbi-mortalidad de las enfermedades crónicas no trasmisibles en la población venezolana, relacionada con el consumo de productos de tabaco, tanto en los consumidores como en la población expuesta, de acuerdo con las políticas establecidas de manera conjunta con la Dirección de Enfermedades Crónicas No Trasmisibles.
Objetivos Específicos

· Fortalecer las políticas de promoción de la salud, actuando sobre las condiciones y estilos de vida, privilegiando la protección de la población ante la exposición al humo del tabaco y otros derivados del mismo, y en el gran marco de Política Pública Sana denominado “Suprema Felicidad Social”.
· Implementar acciones de difusión, educación y comunicación masivas, en conjunto con las organizaciones del Poder Popular, el resto del equipo de salud y los otros sectores de la política pública, de manera de construir con la población el conocimiento sobre los principales riesgos a la salud producidos por el consumo de productos de tabaco, enfatizando en la prevención del inicio del consumo de productos de tabaco en la población venezolana, principalmente en niños, niñas y adolescentes.
· Concertar con los entes de educación universitaria la formación de médicos y personal técnico de salud en sintonía con la norma de este Programa y con las capacidades operativas requeridas; así como, el desarrollo de la educación y capacitación continua y en servicio de todo el personal del área.
· Establecer un sistema de atención integral a la población consumidora de productos de tabaco en cualquiera de sus formas, dirigida al logro de la cesación temprana del tabaquismo, especialmente en mujeres embarazadas y en periodo de lactancia, y niños, niñas y adolescentes.
· Consolidar un Sistema de Información en Salud oportuno, confiable, y sencillo, que brinde la recolección de los datos, su elaboración y análisis, generado por todos los actores, públicos como privados, y sirva de instrumento para elevar la conciencia colectiva, definir corresponsabilidades y evaluar la marcha del programa.
· Impulsar la investigación clínica, epidemiológica y operativa específica para cada nivel de atención y en los distintos territorios sociales.
Misión
· Contribuir a la reducción de los padecimientos y muertes generadas por el consumo de tabaco y proteger a los no fumadores de la exposición al humo de tabaco ambiental en ambientes públicos o privados.

Visión

· Construir un mundo libre de la enfermedad y muerte causada por el tabaquismo.

Estrategias y actividades

Estrategia 1: Promoción para la transformación cultural de modos, condiciones y estilos de vida saludables.

Actividades ƒ 

· Desarrollo de planes de salud intrasectoriales e intersectoriales dirigidos a la promoción de la salud y a la divulgación de conocimientos sobre condiciones y estilos de vida saludable en las agendas de las organizaciones comunitarias.

· Implementación de relaciones interinstitucionales con los Ministerios de Educación, Educación Universitaria y otros organismos corresponsables, para incorporar contenidos y prácticas promocionales sobre condiciones y estilos de vida saludable y prevención de consumo de tabaco en todas sus formas, en las instituciones públicas y privadas

Estrategia 2: Formación de profesionales de la salud en el manejo integral del Tabaquismo

Actividades ƒ 

· Diseño de contenidos curriculares del Programa Antitabáquico, en conjunto con la Dirección de Investigación y Educación del MPPS y del Ministerio del Poder Popular para la Educación Universitaria, para su implementación en las carreras relacionadas con salud. ƒ 

· Implementación de los contenidos curriculares del Programa Antitabáquico, en las universidades nacionales que dictan carreras de salud, en conjunto con la Dirección de Investigación y Educación del MPPS y del Ministerio del Poder Popular para la Educación Universitaria.
Estrategia 3: Pesquisa para detección oportuna de Tabaquismo

Actividades ƒ 

· Pesquisa de tabaquismo, en las consultas, con énfasis en el Primer Nivel de Atención, escuelas y familias del área de influencia del establecimiento de Atención Primaria. ƒ 

· Captación oportuna de las personas detectadas con hábitos tabáquicos, para su incorporación al manejo y control del Programa.

Estrategia 4: Desarrollo de la investigación en Tabaquismo

Actividades

· Incentivar Líneas de Investigación clínica, epidemiológica y social, en el área de tabaco, en coordinación y cooperación con los Programas de Salud relacionados, la Dirección General de Educación e Investigación (DGIE), los Centros de Investigación de las Universidades nacionales e internacionales, las sociedades científicas y las organizaciones multilaterales (OMS-OPS. UNICEF, etc.).

Actividades a nivel local:

· Atención directa al paciente a través de consultas.

· Charlas de Sensibilización sobre el efecto nocivo del cigarrillo.

· Apoyo Psicológico

· Entrega de tratamiento anti-tabáquico: Clorhidrato de Bupropión.

Componente Oncológico

Incorporación en el proyecto en el año 2012.
Funciones

· Plan regional de atención integral oncológico.

· Mantener el censo actualizado de servicios.

· Diagnostico temprano mediante el conocimiento de los signos y síntomas.

· Pesquisas citológica, prostática y mamaria, de cobertura regional y municipal.

· Estrategias de información, comunicación y educación.

· Estrategias integradas de promoción de salud y prevención de riesgos.

· Cumplimiento de normas y protocolos de tratamiento del cáncer. 

Lineamientos del componente

· Entrega de los medicamentos antineoplásicos.

· Promoción de estilos de vida saludable.

· Plan de atención integral oncológica.

· Registro Nacional de Cáncer.

Misión

· Reducir al máximo, la morbilidad y mortalidad  por las localizaciones más frecuentes de cáncer, en especial las más vulnerables, dando prioridad a los grupos de mayor riesgo y enfatizando una estrategia preventiva.

Visión

· Es una iniciativa orientada hacia la promoción de la salud y prevención de factores de riesgo del cáncer, en concordancia con los principios, políticas, prioridades y estrategias, establecidas en el ministerio de salud, para lograr en la población una atención integral de alta calidad. 

Actividades  que realiza el programa 

· Instaurar el Plan Regional de Atención Integral Oncológica, que garantice el uso eficiente, eficaz y equitativo de los recursos existentes.

· Desarrollar actividades de educación continua en el área oncológica, de los recursos humanos existentes en los servicios de la red de atención.

· Aplicar estrategias integradas de promoción de salud y prevención de riesgos, que incluyan medidas legislativas, de reglamentación y ambientales.

· Promover el diagnóstico temprano mediante el conocimiento de los signos y síntomas de los tumores detectables y curables que tienen alta prevalencia en la comunidad, tales como: cáncer de mama, de cuello uterino, de próstata y pulmón.

· Facilitar el desarrollo de estrategias de información, comunicación y educación continua a la población sana y de alto riesgo, mediante la participación comunitaria, con relación a la promoción de la salud y prevención de riesgos.

· Realizar de acuerdo a los recursos existentes, pesquisas citológica, prostática y mamaria, de cobertura regional y municipal.

· Mantener el censo actualizado de servicios tanto públicos como privados, recursos humanos y equipos en el área oncológica del estado.

· Asegurar que los casos detectados dispongan de servicios adecuados de diagnóstico y tratamiento.

· Vigilar el cumplimiento del envío de información consolidada y analizada que alimente el registro nacional de cáncer.

· Mantener el análisis de situación de salud actualizado, que permita conocer o estimar de manera valida, la situación de morbilidad y mortalidad por cada localización de cáncer en el estado.

· Vigilar el cumplimiento de normas y protocolos de tratamiento del cáncer.
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