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Introducción

A través de los tiempos, tanto en el pasado, como en el presente, por diferentes periodos, etapas, el ser humano, ha pasado por múltiples facetas, procesos, y para entender, comprender y discernir estos procesos, podemos hablar del ser humano,  desde que el espermatozoide del hombre va en buscar del ovulo de la mujer, porque su objetivo es llegar hasta donde se encuentra el ovulo, y es que el mismo espermatozoide se  va a encontrar con siete pasos- procesos que  lo van a bloquear, para que no llegue  a donde tiene que llegar y lograr su objetivo, es como cuando decimos, tenemos que emigrar, pues el espermatozoide emigra y pasa por siete obstáculos, y claro los más fuertes  llegaran hasta donde se encuentra el ovulo, pero hay que recordar que en cada obstáculo, el espermatozoide tiene caídas, y pérdida de tiempo, pero no, se deja vencer, pues bien asi como actúa nuestro espermatozoide, el mismo nos impulsa a que cualquier problema, obstáculo que la vida misma, nos  a vecina, debemos de vencerlos, porque tenemos todas las herramientas necesarias, para vencer cualquier obstáculo, y si nos agarramos en l mano de nuestro Creador, pues mejor, vamos a vencer todo aquello que se nos avecine.

Y nosotros mismos tenemos obstáculos internos, pero hay que recordar que somos seres humanos que tenemos: pensamiento, lenguaje, el habla, nuestra masa encefálica con sus tres cerebros, tenemos un corazón fuerte incansable e integral, somos la maquina más perfecta, y además somos únicos, como único es mi Creador.

Resumiendo: Como medico que soy, cada vez que estudio la célula eucariota humana, y todos sus integrantes, aunado con ellos el núcleo, el nucléolo, el túnel nuclear, la luz , el DNA, me quedo con la boca abierta o cerrada, de cómo actúan todos y cada uno de ellos, con sus funciones especificas, y sin ningún error, y ordenados, por el DNA, como es posible que exista en ellas tanta organización, des-organización y re- organización, que exista una simplicidad y una complejidad, que exista la vida misma, y para el colmo, sin errores, esto es tremendo , ¿quién está detrás de  todo esto?, ¿quién les da órdenes?, ¿acaso habrá otro DNA, más potente que nuestro DNA?, ¿acaso es el Omnipotente, el Omnipresente y el Omnisciente?
Asi cuando queremos hablar, si nos ponemos bien listos, y antes del habla, pensamos , que voy a hablar, en mi interior cerebral, voy a colectar el pensamiento con el lenguaje, para que todo esté bien organizado y después de ello, viene el habla, fluido, sencillo, eficaz, con poder, y todo esto que se percibe muy sencillo, en nuestra masa encefálica (con sus tres cerebros) se elaboran una serie de funciones bioquímicos, emociones,  habilidades,  hormonal  e inteligencia, para que se integren de una manera tan eficaz, para que cada letra y palabra se integren en donde deben de estar y asi, al expresar todo aquello, sea entendible, explicable y  se active.

Me quedo maravillado de mis células- tejidos, órganos,  aparatos, y sistemas, y toda su integridad, como se conjugan de una manera tan organizada, y además todos trabajan, nadie está  sin nadie, absolutamente nadie.

Capitulo uno.

 El ser humano (pensamiento- lenguaje- habla) masa encefálica- corazón e Integridad

Nosotros los seres humanos, tenemos una *masa encefálica* que está integrada por tres cerebros, y cada uno de ellos, tiene sus funciones  propias, y a la vez se enlazan, para  renovar diferente funciones de acuerdo a las reflexiones de cada ser humano, y el  pensamiento se origina en la masa encefálica con  todas sus complicaciones y a la vez sus simplicidades, tal solo el pensamiento, el lenguaje y el habla, tienen sus complicaciones, cada una de ellas, ahora cuando se enlazan el pensamiento con el lenguaje, se refuerzan sus funciones, y cuando esto sucede, los resultados son favorables, y para el habla ya es muy sencillo, porque ya está todo organizado, y el fluidez del habla es todo un arte, y además tiene mensaje, y este mensaje puede tumbar o levantar a la  otras  personas, por ello hay que tener mucho cuidado, antes de hablar, pero si, no se enlazan el pensamiento con el lenguaje, los resultados son desastrosos, y el habla, es incongruente, se pudiera decir  sin  fundamentos, o otras personas, dicen puro chisme, que es nada más ni nada menos que pura pérdida de tiempo. Y aquí también participa nuestro corazón, y que es una bomba  musculosa, que es la principal para todo ser humano, lo que yo no entiendo, es que como le hacen cada uno de nuestros cerebros con el corazón para trabar con una capacidad, con tanta organización e integridad, que no comenten ningún error, esto es asombroso.
Pero nosotros, ya  en nuestro entorno, como nos quejamos, para hacer algo nuevo, ¿Por qué nosotros no somos organizados? ¿Por qué no tenemos disciplina? Para todo hablamos, para no hacer nada, que curioso, que nuestras células hace todo lo contario  lo que nosotros hacemos, el mejor ejemplo de saber vivir bien, de estar bien organizados, disciplinados y trabajadores, son nuestras células, y ¿Por qué nosotros hacemos todo lo contario? ¿Qué tenemos en nuestra masa encefálica, que se opone a nuestra organización interna?  Sera que los tres cerebros luchan entre sí, y entre ellos mismos, para ver quién es el mejor, en vez de integrarse y organizarse para el bien de toda la masa encefálica. Sabemos que el cerebro reptiliano- animal está integrado por tres elementos anatómicos que son: el bulbo raquídeo, la protuberancia y el mesencéfalo, y sus funciones son primarias para  poder sobrevivir el individuo, pero el cerebro medio- mamífero- límbico- hormonal- egoísta, sexual, es donde esta anidado la semilla de la iniquidad (el mal- la destrucción y todo aquello que nos perjudica y nos fragmenta) pues bien aquí está todo el mal, y en este cerebro es donde se gestan todo aquello que nos destruye, pero tenemos un cerebro humano, que lo integran  los dos hemisferios y aquí está todo lo organizado, por lo tanto existe una guerra de segundo a segundo con estos dos cerebros, uno que quiere que todo esté bien, y el  otro  todo lo contario, quiere destruir a todo el ser humano. Por lo tanto hay una guerra siempre en nuestra masa encefálica. Aquí depende de cada individuo, si quiere vivir bien, o quiere vivir mal. Tenemos todas las herramientas, necesarias para vivir rectamente, con cordura, con persistencia, con amor, con sabiduría, y podemos decir a lo incorrecto *no* y decir un *si* a lo correcto, yo soy de las  personas, que decimos *que si se puede* y además podemos llegar a tener un dominio propio, ¡claro! con la ayuda de mi Cristo, claro que sí.
Capitulo dos
Pensamiento- lenguaje y habla

Cuando nos ponemos a pensar, hay una serie de funciones, químicos- hormonales, fisiológicos, y hasta conceptuales, en nuestra masa encefálica, aunado a ello, también intervienen los tres cerebros,  es toda una complejidad, pues el lenguaje es algo similar, pero cuando enlazamos en pensamiento con el lenguaje es el doble de complejidad, que a veces se nos olvida todo lo que tiene que hacer nuestro ser (cuerpo, mente y cognitivo, alma y espíritu) Ya cuando todo esta organizados, relacionado, lo que viene es el habla, pero debo decir que esto es cuando, elaboramos los conceptos bien, es decir cuando integramos correctamente el pensamiento  y el lenguaje,  pero cuando no hay una  organización- reciproca y enlazada el pensamiento con el lenguaje, los resultados son caóticos, y es cuando la persona habla puras incoherencias, sin sentido, es cuando uno dice ella o el habla por hablar, habla sin fundamentos, y vemos, que muchas personas, muchos estudiantes, muchos docentes de los cuatro vientos, les sucede asi, y nos sucede alguna vez, nosotros los médicos acá en México, cuando no colectamos nuestro pensamiento con el lenguaje, *decimos asi : esto es un *lapsus mensus* A mi me ha ayudado mucho el escribir, a colectar mi pensamiento con el lenguaje, y además para mi leer, y escribir es terapia diaria, por eso les digo día a día al estudiantado cuando estoy impartiendo la materia- asignatura, que no dejen de leer, que leer es muy importante y después de lo hayan leído, hay que escribir, porque estos dos hábitos, nos hacen mas disciplinados, mas científicos, mas intelectuales, y asi no estamos de *ociosos* Nuestra masa encefálica, nunca deja de aprender, tengamos la edad que tengamos, pero para que esto suceda, *Yo* debo de disciplinar, de corregir, de cambiar mi rumbo, de leer, todos los días, de escribir, todos los días, y hasta de publicar, en su momento, tiempo y espacio. Es  decir, yo debo de disciplinar a mis células, a mis nervios, a mis tejidos, a mis aparatos, a mis órganos, a mis sistemas, a mi masa encefálica, a todo mi ser, y claro siempre, pero siempre con la ayuda de Creador- Cristo- Dios.
Resumiendo: todo depende  de cómo voy a disciplinar a mi organismo, a mi cerebro, pero hay que tener muy claro, todo depende de mí, el responsable soy yo, ya depende de mí, si abro o cierro mis pensamientos, mi lenguaje, y hay que  aclarar  que para todo *existe el proceso de procesos. Si yo hago flojo a mi cerebro, flojo a hacer, pero si lo activo, el  se va a renovar constantemente, y asi debe de ser. Vamos pues a leer, a escribir y hablar correctamente.

Capitulo tres. 
Masa encefálica- corazón e integridad

Si una persona llega a estar en *coma cerebral* él o ella sigue vivo o viva, pero si se para el *corazón* aunque tenga un cerebro sano, esa persona muere, por la sencilla razón, de que su corazón ha dejado de funcionar, entonces viene la pregunta: ¿Quién es más importante el cerebro o el corazón? Si la persona sufre un coma cerebral, pero su corazón  sigue latiendo, esa persona vive, pero si la persona sufre de paro- cardiorespiratorio, (es decir su corazón ha dejado de latir, aunque la persona tenga un cerebro sano, pero su corazón ha dejado de latir, esa persona es diagnosticada: como una persona que ha muerto, es por ello, que  nuestro corazón es el más importante que todos los tejidos, órganos, aparatos, o sistemas.
Es por ello, que hasta la Biblia habla más del corazón humano, que del cerebro, cuando dice Dios, dame hijo mío tu corazón, no dice, dame hijo mío tu cerebro, ¿verdad que eso no lo menciona? Claro que lo más correcto, para el bien de ser humano, es que integremos al cerebro y al corazón para sus distintas funciones cerebrales, cardiacas, tanto  hormonales, como fisiológicas, emociones, sentimientos, anatómicas, bioquímicas, neurológicas y neuro- cardiacas, etcétera, etc. 

Hay enfermedades propias del cerebro, como también hay enfermedades propias del corazón, y también hay enfermedades *psicosomáticas. (Enfermedades del cerebro y este enferma al cuerpo) hoy día como que está de moda este tipo de enfermedades en los cuatro vientos, a todas las edades. Hoy día vivimos bajo estrés, y en todas las edades de los seres humanos, vivimos tan apurados, que hasta decimos, no tengo tiempo ni para cuidarme, ni para ser disciplinado, ni para obedecer, ni ara leer, mucho menos para escribir, no tengo tiempo, de descansar, mucho menos de cuidar mi salud estas frases  las dicen las personas, día a día, como medico que soy, las escucho a diario en la consulta, y yo me quedo atónico, asombrado, y hasta maravillado, por sus respuestas de los pacientes, pero lo más triste es que las he escuchado al  estudiantado en el aula, como docente que soy,  y  llego a la conclusión, que todo mundo habla de ello, de que no tienen tiempo para su salud, ironía, ¿no cree usted?
Resumiendo: cuando escucho estas frases: de que no tengo tiempo, viene en mi mente como medico que soy, Como es posible que me  digan eso. Y en mi mente viene, lo  la *concepción* cuando una mujer concibe, y existe un embarazo, como se van formando las capas endodérmicas, mesodérmicas y ectodérmicas, y ah en adelante, se inician una series cambios emigrantes para dan origen a cada tejido, a cada órganos, a cada aparato, a cada sistema, esto es tan complicado,   tan exacto, tan maravilloso, tan Divino, para que me digan las personas: que no tienen tiempo, que horror, que ironía, que falta de respeto de cada órgano como la masa encefálica, como el corazón. Por favor, no me digan eso, por el *amor de mi Dios*

Capitulo cuatro.

Triada de la mediocridad

Cuando viene a mi mente esta Triada de la Mediocridad que la integran estos tres conceptos que son: la pereza cerebral somática (cuerpo) la apatía y el conformismo. Que lo único que nos trae son puras desgracias, puros sufrimientos miserias, la misma oscuridad nos invade día y noche, puras enfermedades, la misma ignorancia nos invade, nos llega el cáncer y por último la muerte misma, y saber que nosotros mismos, nos gusta esta triada porque, si yo quiero, esta triada de la mediocridad, yo la puedo eliminar, la puedo encerrar, y la puedo ocultar muy lejos de mí, porque la triada esta dentro de cada persona que quiere vivir con ella, pero si nos sacudimos la puedo eliminar, claro que sí, todo depende de mí, y sobre todo si le pido a mi Creador que me ayude a que esta triada sea eliminada, El me va   ayudar, y yo seré barro para que sea moldeado a lo que El me diga que tengo que hacer, porque Él es el alfarero.

Pues bien, hoy día, esta triada está de moda, ahora con el famoso celular- internet- video juegos, tablets, y otros aparatos electrónicos que están de moda, han hecho a la población más flojos, mas perezosos, con una tremenda resistencia al movimiento, porque ya no quiere ni caminar, ni pensar, ni leer, ni  escribir, ni estudiar, ni reflexionar, ni meditar, en pocas palabras *no quieren hacer nada útil* no sé, que va pasar con todo este gran problema.

Resumiendo:

Para mí, como docente que soy, es un gran problema esta triada, porque nos trae puros fracasos, reprueban materias, se  deprimen, se enferman del estomago, se estresan, las  estudiantes se les atrasa o se  les adelanta la menstruación, algunos estudiantes varones, andan estresados, o les hasta la diarrea, y a otros  se estríen,  y para el colmo, otros   ya no terminan sus estudios, y por ende no se gradúan.
Y tan sencillo que es esto,  porque esto es personal, y todo está en que yo, quiera  quitarme esta  triada, porque nada bueno me va a dejar.

Para ello hay que tener mucho coraje, mucha persistencia positiva, muchas ganas de vivir bien, quitarme de encima la *resistencia al movimiento* tener mucho amor de cambiar, mi forma de pensar, con muchas ganas de superarme dio a día, claro que si se puede. Y si usted, cree que no puede, alguien le puede ayudar, y ese alguien es mi Cristo, El si puede ayudarle, nada más se lo tiene que pedir con todo su corazón, y sobre todo hay que creerle y tener fe. ¿Cómo ve usted?  ¿Se podrá? Yo digo que si, se puede, porque queriendo todo se puede, claro que sí. Vamos pues a la obra, querer es poder, y poder es querer. MANOS A LA OBRA. Hay que tener mucho coraje, y muchas ganas de vivir, que nuestro autoestima este muy alto de nosotros, y  necesitamos creer.
Capitulo cinco.

Persistencia- querer- disciplina- y amor
Vivimos en tiempos de que algunos, o la mayoría de la población de los cuatro vientos, nos resistimos al movimiento, con tanta comodidad que existe a través de la *tecnología moderna* que existen tantos aparatos, de desde su cama, o donde este usted lo maneja a tal grado que usted ya no se mueve, a sabiendas que los seres humanos nacimos para ser cazadores, con la mirada fija y siempre viendo hacia adelante, pues hoy día, no, porque yo veo, percibo a muchas personas a todas horas, que usan su celular-internet- video- juegos y su mirada esta sobre ese aparato, y se la pasan agachados, y muy pocas veces levanta la cabeza para  ver hacia donde van caminando, es increíble lo que sucede hoy día, es asombroso, espantoso y peligroso, no sé, hasta donde vamos a llegar, pero parecemos zombis, o robots humanos. Pero si nos detenemos en nuestro diario vivir, el ir y venir, y venir e ir, y nos ponemos a reflexionar por unos minutos y nos preguntamos: ¿Lo que estoy haciendo hacia donde me lleva si, sigo asi?  ¿Acaso este tipo de vida es lo correcto o estoy en lo incorrecto?  Si me pongo en una balanza, y escribo todas  mis debilidades y en otra pagina todas mis fortalezas, donde se inclinara mas la balanza, pues yo pienso que se inclina más  en las debilidades y mis fortalezas serán unas cuantas, pues bien desde ahí, hay que iniciar el cambio, a través de r procesos, y para iniciar un cambio nenecito tener : Querer, Persistencia, disciplina, coraje, alimentarme bien, respirar bien, y tener mucho amor en esta nueva aventura, para mi beneficio, y a la vez beneficio para los que me rodean. Cuando la persona  decide cambiar de rumbo en su diario caminar, y su decisión es firme, solida, y se da cuenta que sus ideales son otros, y tiene el valor y coraje y amor de modificar sus creencias, de modificar sus costumbres y hábitos, esa persona quien sea, no importa donde se encuentre, en cualquier parte del mundo, en  cualquier rincón de este planeta Tierra, lo logra, pienso que todo es cuestión querer, pero de querer en verdad, no hay nadie que lo tumbe, porque sus ideales ahí están bien sólidos y firmes, venga lo que venga, aunque vega, vientos, mareas, tormentas, fríos, veranos, él o ella sigue caminando hacia adelante y siempre adelante, esa persona vale mucho.
Resumiendo: Si le pedimos a nuestro Creador de los Cielos y la Tierra, a  que nos ayuda hacer firmes, en nuestras decisiones, que no estemos equivocados, que nuestras ideales sean firmes, solidas, y que estemos sobre la Roca que es  ( Cristo), y estas peticiones tienen que ser día y noche, noche y día, todos nuestros días de vida, siempre creyéndole a Él, leer su Santa  palabra, platicar con él a solas, entre Él y uno, ayunando cuantas veces sea posible, se que El nos escuchará, se, que El nos contestará, se, que El es Fiel, se  que EL, es Omnipotente, se que El es Omnipresente y se, que El es Omnisciente. Y se, en quien confió, porque ando con El por las Sendas  Antiguas, lo estoy conociendo poco a poco.

Pues bien ya con estos tremendos mensajes, podemos iniciar el largo viaje maravilloso con toda confianza, y sabemos que El, no, nos va a fallar, y siempre estará delante de nosotros, a donde quiera que vallamos, en los cuatro vientos.
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El tomate en su interior tiene la semejanza a nuestro corazón, con sus cuatro cavidades,  el racimo de uvas tienen la forma de un corazón humano, el aguacate la forma de una matriz de una mujer, el apio, la forma  de nuestros huesos, el higo en su interior la forma de un testículo de un ser humano, hombre con sus túbulos seminíferos, etcétera. Etc.

Capitulo seis.

Elaboración de mapas mentales de los capítulos anteriores
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Capitulo siete.

Imágenes
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� 


Capitulo uno.


 El ser humano (pensamiento- lenguaje- habla) masa encefálica- corazón e integridad.


                                                                                                    








El ser humano de los cuatro vientos, tenemos la dicha de ser *semejantes e imagen* de nuestro Creador, y por ello tenemos : cuerpo- mente y consciencia o (cuerpo- alma y espíritu) por lo tanto, tenemos pensamiento, lenguaje y habla, en nuestra masa encefálica ( cerebro reptiliano- animal- cerebro mamífero- límbico- pasional- hormonal, sentimientos , emociones y el *yo* e iniquidad0 y tenemos cerebro humano (la corteza cerebral y está integrada por los dos hemisferios) pues bien, no podemos olvidarnos de nuestro* CORAZON* e Integridad.





Y si  le creemos a Él, lo vamos hacer desde hoy hasta que dejemos este planeta Tierra, pero con gusto, con asombro, con maravillas, pensando siempre que muy pronto legaremos a la Cima, y sabemos que El es el alfarero y cada uno de nosotros somos el barro, y aquí lo mas importante es que nos dejemos *moldear* a como El quiera, y cuantas veces  quiera, Y nos vamos a dar cuenta, que si funciona, y además vamos percibiendo que cada día tenemos cambios internos y externos y se nos  nota el cambio genuino, esto es tremendo, porque se ve, se siente y se percibe.





� 


Capitulo dos.


Pensamiento- lenguaje y habla.








Edgar Morín, es un pensador, filosofo, judío, Nos habla del pensamiento simple y complejo, pero estos conceptos ya existen en Las Sagradas Escrituras, todo es cuestión de leer, y leer día a día, la Biblia, y veremos, aprenderemos, entendemos, y discernamos, toda palabra que verdad. Y entonces nuestro lenguaje será fluido a través del *habla*.





El único libro que nos  hace que integremos, el pensamiento- lenguaje con el habla, a través de procesos, de disciplina, de constante ejercicio, a través de su lectura, de su escritura, de sus reflexiones,, ya sea muy  temprano, tarde o noche, nos va cambiando nuestras creencias, nuestras costumbres y nuestro hábitos, a raves del tiempo, y nuestros pensamientos son diferentes cada día, es una  renovación, asi como lo es el águila, la mariposa monarca, asi como lo es Búfalo, el cordero, y ese libro se llama : La Santa Biblia. El libro de los libros.





� Capitulo tres.


Masa encefálica- corazón e integridad.








La masa encefálica está integrada por res cerebros, que son: cerebro reptiliano- animal, cerebro mamífero- hormonal- límbico- pasional- sexual, sentimientos, emociones, el *yo* el *ego*  se anida la semilla de la *iniquidad- el mal* en la mente se encuentra el centro de la guerra espiritual





Aquí lo interesante es que la misma *masa encefálica con sus integrantes se enlaza con las funciones del Corazón, que es el centro de todas las emociones negativas y positivas y estos órganos se  integran, se des-integran y se  re- integran en su momento, tiempo, espacio y lugar de acuerdo a las circunstancias de cada ser  humano. También el corazón está integrado por tres  capas,- llamados: el pericardio, el miocardio y el endocardio, como vemos, tanto el cerebro como el corazón están integrados tres elementos, y el hombre, está integrado por tres elementos, que son : el cuerpo, la mente y la consciencia  o cuerpo- alma y espíritu.








� 


Capitulo cuatro.


Triada de la mediocridad.








Desde que existe el hombre tanto en el pasado como hoy día, ha existido La Triada de la Mediocridad, porque esta triada esta en el interior de cada hombre, y se anida en la Mente, la cuna de la: Triada de la Mediocridad (pereza cerebral- somática- cuerpo- apatía y el conformismo).





Para tener un  cambio en nuestro interior como en el exterior, es únicamente la persona, porque el cambio es personal, si yo, no quiero cambiar, venga quien venga, y si yo no quiero, nadie me va hacer cambiar, y esto es muy común en nuestro medio, en nuestra sociedad, por diferentes factores, hasta por nuestras costumbres, creencias, hábitos mal fundamentados, esta triada de la mediocridad, como ha hecho tanto  mal, tanto en el pasado como hoy día, pero lo más triste, es que nos gusta, que nos valla mal, no sé, porque, pero ese es nuestro pensamiento, el día, o cuando nos va muy bien, nos enojamos, todo nos cae mal, es decir como que nos inclinamos hacia la maldad, esa la oscuridad, a que nos valla mal, sino no, estamos tranquilos, hágame el favor, que ironía es el hombre, no le gusta la *luz*





� 


Capitulo cinco.


Persistencia- querer- disciplina- y amor.











El amor vence todo obstáculo, toda enfermedad, toda flojera, el amor vence a la triada de la mediocridad, por amor estamos todos vivos, en este planeta llamado  Terra. Pero, nosotros los seres humanos de los *cuatro vientos* no queremos ese amor verdadero, eterno, siempre el hombre se ha alejado del verdadero amor, y nos vamos donde está el odio, la oscuridad, la vanidad, la envidia, la arrogancia, la soberbia, y luego viene nuestras lamentaciones, y las interrogantes: ¿Por qué lo hice? ¿Quién me  manda estar en ese lugar? Si yo no quería ir, pero siempre falta quien me diga, ¡vamos, anda!  Y luego ahí va uno, si nos ponemos a pensar antes de contestar, antes de caminar, todo sería diferente, pero hasta para pensar, nos da flojera, que tristeza, que locura, cuando, tenemos todo el poder, de cambiar.
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