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Resumen
Una de las preocupaciones de las personas sobre todo del sexo masculino es la caída del cabello, que se debe a muchos factores entre ellos el genético y  cambios hormonales. Esta afectación en el cabello se conoce como alopecia. 

Se presenta este proyecto que consiste en elaborar un shampoo natural enriquecido con extracto de sauco, con propiedades bactericidas y alopecias que juntamente con sábila y manzanilla, proporcionará al cabello brillo y docilidad.

Uno de los propósitos es obtener un shampoo natural  que proporcione al cabello un pH adecuado para mantenerlo sano. 

El Shampoo enriquecido con sauco es un producto innovador resultando de la creatividad aplicada en los conocimientos tradicionales que ofrece los beneficios  mencionados en cada aplicación, de fácil elaboración, bajo costo y de igual o mejor calidad que los productos comerciales, el producto será elaborado con sustancias que no dañan el medioambiente.
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http://misremedios.com/sustancias/sauco-sambucus-nigra/

Introducción
La alopecia androgénica o caída común o caída del cabello, es el tipo de alopecia más común que existe, que sufren una mayor parte de la población y tiene un claro componente hormonal. A diferencia de la creencia popular el problema no consiste en una caída del cabello, que puede darse con mayor rapidez o menos, sino que el problema radica  que en los cabellos que caen, en el siguiente ciclo nacerán más finos, más débiles para al final convertirse prácticamente en vello o no nacer. López (2009).
Como se ha mencionado anteriormente, este tipo de calvicie tiene un claro componente hormonal, en concreto aunque todavía se ignoran muchos detalles, los científicos aceptan como cierto que el proceso se inicia debido a una hormona llamada DHT y a un exceso de sensibilidad a esta por parte de los folículos (en concreto de los receptores de andrógenos) López Blanco (1997).

Esta es la hormona masculina más potente y es metabolizada a partir de la testosterona (T), gracias a la acción de las isoenzimas alfa-reductasas de tipo I y II.  
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Figura 1.

Proceso de la Caída del Cabello

A partir de la adolescencia, a causa de la acción de la hormona dihidrotestosterona sobre el folículo pìlosebáceo, se va produciendo la atrofia del cabello y una hipertrofia de la glándula sebácea. Se produce primero una miniaturización del cabello. En los nuevos ciclos capilares, el cabello es cada vez más corto y fino, en relación con las áreas no afectadas. No se desarrolla en todos los folículos al mismo tiempo. Unos se afectan más que otros. Se produce una disminución de la densidad del cabello. Gómez Agamez (2010). 
El agua de saúco se ha empleado durante siglos para la elaboración de productos de belleza y con frecuencia aparece en lociones para las manos y cremas o leches nutritivas o limpiadoras. Vida Natural (2007) 
Materiales y métodos
La investigacion se realizo tomando como muestra a las familias de la poblacion estudiantil del plantel campeche que padecen del problema de alopecia. Se aplico una encuesta obteniendose que un 30 % de la muestra presenta indicios de alopecias esto coincide con la investigacion de Balan Garduño (2012 ).

Después de la adolescencia es cuando el problema de la caída de cabello inicia. La calvicie afecta a 1 de cada 3 hombres y el 30% de los varones menores de 30 años padece alopecia. La alopecia femenina afecta a un pequeño porcentaje de mujeres entre los 20 y 30 años y a un 30% de aquellas que tienen entre 40 y 60 años”.
Tambien se tomo informacion del conocimiento tradicional de las personas adultas que utilizaban el sauco para lavarse el cabello ademas de otras aplicaciones como  infucion etc.

La tecnica para elaborar el shampoo enriquecido con extracto de sauco es primero obteniendo la esencia del sauco el cual se mezclo con los ingredientes basicos que conforman el shampoo, agitandolo hasta incorporar todos los ingredientes quedando un liquido viscoso. Se le agrego la esencia y color resultando un producto terminado con agradable apariencia. 
Discusión y resultados

Según los dermatólogos, la función principal del shampoo es remover las células muertas del cabello, así como también los residuos que dejan el polvo, el aire, la contaminación y cosméticos como geles o fijadores. Para lograrlo, los laboratorio encargados del desarrollo de estos productos mezclan algunas sustancias básicas con ingredientes activos para producir formulas únicas, indicadas para cada tipo de cabello, los tensos activos: Son los encargados de limpiar el cabello, El engrásante mantiene la humectación natural del cabello, el espesante Ayuda a que el shampoo tenga su consistencia espesa y que sea más fácil de aplicar, el ácido es elemento encargado de equilibrar el shampoo, los   aceites esenciales son los extractos de flores o plantas que sirven para perfumar el shampoo y agregar elementos nutritivos. Castillo (2010) 
El shampoo se encuentra sin duda entre los artículos más demandados en el mercado de productos de higiene y cuidado personal. Junto con los jabones de tocador están prácticamente en todos los hogares y la mayoría de ello son empleados por varios integrantes de la familia. 
Finalmente, el resultado de esta combinación “Agua, químicos y plantas” será lo que convenza al usuario, quien verá reflejado los efectos de limpieza, brillo, fortaleza en la cabellera además de un  agradable aroma, por lo tanto este shampoo que combina diferentes plantas entre ellas el sauco es ideal para prevenir la caída del cabello, es antiséptico y antibacterial, fortalece el cuero cabelludo, proporciona brillo y vigor es un producto biodegradable. 
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