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Introducción
Uno de los problemas que enfrenta la sociedad en el mundo es la sobrepoblación. Una de las causas por las que existe la sobrepoblación, es debido a la necesidad de tener una mejor vida, es decir, las personas que antes vivían en la zona rural, se mudan a las ciudades para poder buscar una forma de vida mejor a la que llevaban y puedan tener mejores recursos para darle mejor vida a sus hijos. 

Otro de los motivos por el que la sociedad va en aumento, es debido a que muchas de las personas se embarazan a muy temprana edad, y la mayoría apenas si llega a los 22 años y muchas de ellas cuentan hasta con tres hijos.

Existen muchos factores que influyen en ella, como también hay muchas de las soluciones para poder evitar por ejemplo, la contaminación o bien, dar información necesaria para que las mujeres menores a veinte años puedan quedar embarazadas.

Esta situación cada vez va en aumento y lo podemos ver día con día, el índice de natalidad cada vez es más elevado, incluso en Monterrey podemos observarlo, cada vez en las calles hay más tráfico, construyen más casas, y si esto solo ocurre en Nuevo León, lo mismo ocurre en el D.F, en países como Estados Unidos, China, Japón, entre otros.
¿Qué es la sobre población?

La sobrepoblación se refiere a una condición en que la densidad de la población se amplía a un límite que provoca que se desplome la población.
Causas

Las causas de esta problemática es la explosión demográfica por el aumento de la esperanza de vida. La disminución de la mortalidad infantil y el aumento constante de los seres humanos.

También ha causado la sobreexplotación de los recursos naturales, la deficiencia de los servicios, el aumento de desempleo, la pobreza, la contaminación ambiental y esto ocasiona el calentamiento global.

Consecuencias

Una consecuencia debido al crecimiento acelerado de la población es la  contaminación, es un problema que cada día es más grande porque hay más cantidad de autos y entre más población haya más desechos se producirán y por estos desechos muchas personas mueren. También porque las personas destruyen muchos bosques, y cazan muchos animales, esto es peligroso ya que al destruir La Tierra y su naturaleza original, termina por destruirnos a nosotros mismos.
Teoría

Thomás Malthus con su teoría poblacional establece que las personas se reproducen más rápido que los alimentos y que en la medida que aumenta el número de personas, se incrementan también las necesidades y deseos, esto quiere decir que entre más población exista las necesidades de los seres humanos aumentaran.

Esta teoría tiene dos postulados. El primero dice que la población, cuando no se ve limitada, aumenta en progresión geométrica (1, 2, 4, 8, 16, 32, etc.) en periodos anuales, de tal modo que se dobla cada veinticinco años. El segundo postulado establece que en las circunstancias más favorables los alimentos no pueden aumentar más que en progresión aritmética (1, 2, 3, 4, 5, 6, etc.) por año. 

De estos dos postulados, Malthus llegó a una conclusión dramática: a menos que se tomaran medidas, vendría un momento en que los alimentos no alcanzarían para todos.
Afirmaciones

Debido al aumento de  la población se incrementan más los desempleos y ocasiona la pobreza y esto afecta a la educación ya que si los padres no tienen empleo muy apenas tienen para comer y no mandan a los niños a las escuelas por falta de dinero.

También por el incremento de la población se necesitaran más recursos naturales y se consumirán y habrá un momento en el cual se sobreexplotaran.

Así mismo la contaminación aumenta, no sólo porque a medida que la gente se multiplica y el espacio disponible para cada persona se hace más pequeño, sino también porque las demandas por persona crecen continuamente, de modo que aumenta con cada año lo que cada una de ellas desecha.

Conceptos

Natalidad:

La natalidad es el flujo natural (nacimientos) de crecimiento de una población. La natalidad designa el número proporcional de nacimientos de una población en un tiempo determinado.

La tasa de natalidad es el número de nacimientos por cada 1000 habitantes en un año.

La explosión demográfica o el envejecimiento demográfico son fenómenos vinculados a la natalidad. La explosión demográfica implica un importante aumento de la natalidad en pocos años, configurando una estructura poblacional muy joven. El envejecimiento demográfico se relaciona con una reducción sostenida de la natalidad, configurando una estructura poblacional con pocos efectivos jóvenes.

Planificación Familiar:

Permite a las personas, decidir de forma responsable el número de hijos que se quiere tener y los intervalos entre uno y otro, tomando en cuenta la situación económica y cultural de cada familia.

Los objetivos son:

*Evitar los nacimientos no deseados.

*Favorecer los nacimientos no deseados

*Regular los intervalos entre los embarazos

*Adaptar el orden cronológico de los nacimientos a la edad de los padres.

*Determinar el número de niños que construirán la familiar.

Actualmente el concepto de planificación familiar ha tomado gran relevancia, pues cada vez más se intenta tener un mayor control en la demografía dentro de un país determinado, esfuerzo orientado a superar el círculo de la pobreza y elevar los estándares de vida y educación de la población.

Los programas de planificación familiar, o control de la natalidad, además de traer beneficios en una pareja comprometida, trae consigo grandes aspectos positivos para la sociedad. En primer lugar incentivan que las mujeres den a luz durante los mejores años de salud, y además se reducen los abortos con métodos anticonceptivos o naturales por causa de embarazos no deseados. Una desventaja de eso es que la religión te prohíbe el uso de anticonceptivos pero ya queda a criterio de cada quien y cultura, el uso.

También se prevén de prácticas sexuales no adecuadas que podrían ser la causa de enfermedades como el SIDA. También el crecimiento de la población se vuelve más lento y controlable, lo que implicaría menos gastos de recursos para el medio ambiente. Consecuente con esto, un país, cuyo crecimiento demográfico es más pausado, puede aspirar de una manera más eficiente al desarrollo.
Contaminación:

La contaminación es un cambio en las características físicas, químicas o biológicas del aire, la tierra o el agua, que puede afectar la vida humana o la de especies, los procesos industriales, las condiciones de vida del ser humano y puede malgastar y deteriorar los recursos naturales renovables. 

 Los elementos de contaminación son los residuos de las actividades realizadas por el ser humano organizado en sociedad. Entre más población haya más desechos se producen.

Tipos de contaminación: 
*Contaminación del agua

Debido al  crecimiento de las ciudades donde su población vierte sus desechos domésticos, industriales y toda clase de basura, provoca que el agua no se pueda utilizar y por lo tanto es desperdiciada.

En nuestro país diariamente se producen miles de toneladas de desechos industriales, de los cuales un gran porcentaje tiene grave impacto en el medio ambiente. Algunos residuos contaminantes que desechan las industrias y que son muy peligrosos son aquellos que contienen: Mercurio, plomo, arsénico, fenol, plata, cromo y plaguicidas, entre otros.
También es altamente contaminante la materia orgánica como restos de alimentos y animales, detergentes, pinturas, aceites, etc. Estos propician el desarrollo de algas, las cuales generan la proliferación de bacterias que van consumiendo el oxígeno que hay en el agua, matando toda forma de vida que pueda existir.

El agua puede contaminarse de muchas maneras, entre ellas, cuando vertimos aceite,  químicos y basura al drenaje. Esta agua llega a nuestros ríos y  mares.
*Contaminación del aire

La contaminación del aire se produce cuando ciertos gases tóxicos entran en contacto con las partículas de la atmósfera, perjudicando de forma seria y dañina a la salud del hombre, de animales y plantas.

¿Cómo se contamina el aire?
El aire está compuesto de un 78% de nitrógeno, de un 21% de oxígeno y el resto de dióxido de carbono y de gases nobles como el helio, neón y radón. El radón es un gas radiactivo que se genera de manera natural pero en grandes cantidades provoca cáncer pulmonar. Este gas persiste en zonas de altas concentraciones de minerales de uranio.

Entre las moléculas del aire existen espacios de fácil contaminación donde los gases perjudiciales para la salud ocupan  esos huecos.
Algunos contaminantes perjudican al aire directamente en su estado natural, como los hidrocarburos, los aerosoles marinos, la erosión o el polvo africano. Mientras que otros necesitan combinarse para afectar a la atmósfera como es el ozono troposférico.

Los principales gases contaminantes atmosféricos son:
· El óxido de azufre que se origina en las refinerías de petróleo

· El monóxido de carbono de las estufas y coches

· El óxido de nitrógeno que existen en puntos de energía nuclear y vehículos de combustión interna

· El dióxido de carbono proveniente de industrias y de la actividad de deforestación

*Contaminación del suelo

La contaminación del suelo es la introducción de sustancias extrañas a la superficie terrestre. Estos elementos perjudican de forma grave la salud de las personas, de animales y plantas. Muchas veces este tipo de contaminación entra en contacto con el agua potable de estos sitios agravando la situación.

Sobre el suelo realizamos actividades para el crecimiento y mantenimiento de muchas familias como la agricultura, la industria o la construcción de ciudades. El hecho que se altere la calidad de la tierra y como consecuencia se produzca una grave crisis alimentaria, repercute en la forma de vida y en el futuro de las generaciones venideras, porque ellas no tendrán un lugar donde plantar sus alimentos ni construir una casa donde vivir.

*Causas de la contaminación terrestre
· Ruptura de tanques de almacenamiento subterráneo: es un método seguro de almacenar  líquidos inflamables o combustibles pero pueden romperse a causa de la excesiva carga de tierra a su alrededor o tapando la entrada de desechos o por las vibraciones del tráfico.

· Excesivo uso de  pesticidas en plantaciones como los insecticidas,  herbicidas y fertilizantes.

· Arrojar basura en lugares no destinados para ese uso: plásticos, vidrios o papel que tardan cientos de años en descomponerse.

· Los desechos tóxicos que liberan las industrias sin un control por parte de las organizaciones encargadas de vigilar esta actividad.

· Filtrados en rellenos sanitarios: estos espacios pequeños destinados a la acumulación de basura y donde la misma es cubierta por capas de tierra y se compacta de tal manera que no es perjudicial para la salud, puede sufrir algún tipo de filtración o rotura en sus capas.

· Derrame de relaves mineros: estos desechos que produce la actividad minera y que se depositan  en tanques cerca de la explotación pueden romperse y contaminar el agua y el suelo de esa región.

· Monocultivo: el hecho de plantar una solo especie en unas tierras sin descanso ni abono deteriora el suelo, empobrece de nutrientes, provocando erosión, esterilidad y desertificación.

La alteración de los suelos trae como consecuencia la pérdida de calidad del terreno y su desvalorización ante posible venta del mismo. También deteriora el paisaje ya que las sustancias tóxicas vertidas matan o extinguen a especies animales y vegetales autóctonos de la región sin la posibilidad de recuperarlos en un futuro.
La contaminación del suelo perjudica las actividades económicas de los pueblos o comunidades afectados porque la presencia de contaminantes provoca la disminución del valor de esas tierras y su inutilización para otras tareas.
*Contaminación radioactiva

La contaminación radioactiva ocurre cuando algún material radiactivo es liberado en el medio ambiente de forma no intencional. Generalmente, se produce a través de un accidente en una planta de energía nuclear o la liberación accidental de material radioactivo médico o industrial. La Health Physics Society establece que una persona está contaminada externamente con radioactividad si es hallado material radiactivo en su piel o ropa. Por otro lado, se determina que hay contaminación interna si el material radiactivo es respirado, ingerido o absorbido a través de heridas.

La radiación en el medio ambiente proviene de fuentes tanto naturales como generadas por el hombre.
La radiactividad se produce cuando ciertos átomos al desintegrarse desprenden partículas como el alfa, beta, neutrón y rayos gamma.
Las siguientes son las principales fuentes de donde la mayoría de los residuos radiactivos se generan y es responsable de causar la contaminación radiactiva:
· La producción de combustible nuclear

· Reactores nucleares de potencia

· El uso de radionucleidos en las industrias para diversas aplicaciones

· Los ensayos nucleares llevados a cabo por personal de la defensa

· La eliminación de los residuos nucleares

· Minería del uranio
*Contaminación lumínica

La contaminación lumínica es el brillo o resplandor de luz en el cielo nocturno producido por la reflexión y difusión de luz artificial en los gases y en las partículas del aire por el uso de luminarias inadecuadas o por excesos de iluminación.

La contaminación lumínica consiste en el brillo del cielo nocturno producido por la mala calidad del alumbrado de nuestras ciudades. Esto significa que enviamos la luz hacia arriba en vez de enviarla hacia el suelo, donde realmente se necesita.

Este tipo de contaminación se debe principalmente al uso de luminarias mal diseñadas, que envían la luz hacia arriba (en especial, de las farolas "tipo globo"), al exceso de potencia, así como a la existencia de horarios inadecuados de iluminación ornamental.

El mal apantallamiento en la iluminación de exteriores hace que, en muchos casos, la luz sea enviada directamente al cielo.

Las consecuencias son:

· Un desperdicio de energía y dinero. Como ejemplo, en las farolas de tipo globo se pierde hacia el cielo más de la mitad de la energía consumida.

· Deslumbramiento de los conductores y personas mayores que va en detrimento de la seguridad vial.

· Contribuir al cambio climático y a la generación de residuos durante la producción de ese exceso de energía (dióxido de carbono, lluvia ácida, sustancias radiactivas, etc)

· Efectos contaminantes ocasionados por residuos tóxicos de las lámparas usadas (especialmente las de vapor de mercurio).

· Alteración en los ciclos de diversas especies animales, principalmente de las aves.

· Pérdida de la visibilidad del cielo nocturno.

*Contaminación sonora.

Es el tipo de contaminación que se produce por diferentes fuentes de audio que está causando la sensación de irritación, distracción para nuestro medio ambiente. Esta contaminación no es no sólo perturbar el medio ambiente sino que también produce daño a nuestra humanidad.

Las causas más comunes de la contaminación auditiva son:
· Tráfico

· Aglomeración de personas

· Transporte  aéreo

· Obras en construcción

· Sonidos estridentes que provocan los vecinos

· Algunas industrias

*Contaminación visual

La contaminación visual es todo aquello que afecta o perturba la visualización de una determinada zona o rompe la estética del paisaje. El cerebro humano tiene una determinada capacidad de absorción de datos que se ve rebasada por la cantidad de elementos en el paisaje.

Las causas de este tipo de contaminación son: vallas publicitarias, tráfico aéreo, cableados, antenas de televisión, parabólicas, pararrayos, basuras o vertederos, grafitis, edificios deteriorados, redes de distribución eléctrica, exceso de señales de tráfico e incluso molinos eólicos.

Sus consecuencias son diversas: accidentes ocasionados por obstrucción visual al conducir, trastornos de atención, estética paisajística afectada, alteraciones del sistema nervioso, estrés por saturación de elementos y colores, dolor de cabeza, mal humor y disminución de la eficiencia laboral.

Sobreexplotación de Recursos Naturales

Debido al incremento dela población hace que haya más sobreexplotación de los recursos naturales ya que hay más personas y muchos de los alimentos provienen de los animales y se extinguirán.

El sobre-explotación de los recursos naturales se produce cuando se extraen los organismos o se explota los ecosistemas de lo normal. El mayor impacto de la sobreexplotación es la pérdida de biodiversidad.

Para esto los seres humanos debemos de estar conscientes que la sobreexplotación de recursos es un problema en el cual se debe dejar de pensar que si un recurso existe se debe de aprovechar al máximo para obtener más riquezas, al contrario estamos afectando los recursos, hay que darnos cuenta que si se sigue haciendo de esta manera los recursos se agotarán.
Conclusión

La única solución para esta problemática es que cada persona se haga consciente y reflexione de tener 3 hijos y no 10 para qué así entre todos pueden colaborar y sea más fácil el mejoramiento de este problema. 

Si los matrimonios planifican su familia sería más fácil ya que no serían tantos los integrantes de las familias y no se gastarían tantos recursos, ya que aquí entra el problema de la sobreexplotación de recursos, también no serían muchos desechos los que se producirían porque aquí es en donde empieza la contaminación.

Por ejemplo, el caso de sobrepoblación es en Asia y una de las medidas que el gobierno tomo fue el que solo los dejaran tener un solo hijo por familia, inclusive después de que tienen a su hijo las mujeres son operadas para no procrear más hijos.

En la actualidad es muy difícil ponerle un alto a la sobrepoblación, ya que muchas personas no planifican su familia, como las jovencitas de 15 años incluso a más temprana edad tienen hijos sin ser deseados, ya sea por una simple calentura o bien en algunos casos son producto de una violación. Muchos de estos problemas es debido a la falta de comunicación, ya que los padres no tienen comunicación con los hijos acerca de la sexualidad, y esto origina a que más personas a temprana edad queden embarazadas, incluso hay jovencitas a las 20 años ya están esperando hasta su tercer bebe.

Debemos de estar conscientes que entre más personas seamos, más contaminación tendremos, ya que esto implica más explotación de recursos (mencionado anteriormente), más contaminación ambiental, ya que la mayoría de las personas en el mundo tiran la basura en la calle y esto en épocas de lluvia ocasionan inundaciones, también implica más tala excesiva de árboles, ya que como es más gente más madera que necesitan, ya que con ello se hacen casas (como es EUA es más común ver este tipo de casas), muebles y objetos que el hombre necesita para poder adaptarse a este mundo que vivimos.

Las soluciones que hay para evitar este tipo de problemas como la sobrepoblación y explotación de recursos naturales, nos provoca más contaminación en el mundo, que significa que como somos más personas, provocamos más contaminación y desperdicio de recursos, desperdician mucha agua al bañarse por ejemplo, cuando caminan en la calle arrojan basura, todos como individuos debemos de empezar a nosotros mismos cambiar el mudo pero ¿de qué forma? Pues como mencionado anteriormente debemos tomar en cuenta que hay que informar a los jóvenes que no es malo tener hijos pero a su debido tiempo y no demasiados como antiguamente era común. Con esta forma podremos evitar la sobrepoblación y evitaríamos más la contaminación.

Otra forma de poder combatir la contaminación tener iniciativa en hacerlo, porque como dice el refrán “ A la fuerza ni los zapatos entran”, es decir, que aunque nosotros queramos obligar a la gente a no tirar basura, a separar la basura en su lugar, la gente no lo hace, así que debemos de tener iniciativa para empezar hacerlo, y ya no porque otra gente nos digo, sino por nosotros mismos, hacia los adultos por sus hijos, enseñarles desde chicos, que la basura hay que separarla, ya que esto es muy importante, que si vamos en las calles no hay que tirar la basura, para eso están los botes de basura, esto funcionaria muy bien y con esto ayudaríamos a nuestro planeta a estar mejor, pero esto implica RESPONSABILIDAD, y sobre todo INICIATIVA de la gente, ya que el hacerlo es un bien y para nosotros y la sociedad.

Con respecto a los recursos naturales, también pasa lo mismo, hay que tratar de consumir lo menos posibles cosas que sean de madera, esto para dejar de talar árboles en exceso, ya que si vivimos en un planeta donde no haya árboles nos moriríamos, los árboles son los que nos dan el aire que respiramos y sin ellos no existiríamos, además cada que cortan un árbol, para que crezca tarda alrededor de 30 años en volver a su altura que tenía. Otro ejemplo es el agua debemos de cuidarla, porque si la desperdiciamos en unos cuantos años nos quedaríamos sin ella, como últimamente ha pasado que hay sequias en muchas partes del mundo.

Debemos de tomar en cuenta que esto es muy importante, que no lo debemos de tomar a la ligera o bien ignorarlo, a final de cuentas es un beneficio para nosotros en esta vida, si nosotros cuidamos el planeta y hacemos lo que nos dicen, evitando la sobrepoblación la explotación de árboles, el desperdiciar los recursos que tenemos, es matarnos a nosotros mismos, porque nosotros mismos acabamos con nuestro futuro al hacer todo esto. 

Hay que tomar conciencia y empezar a reciclar la basura, separarla como debe de ser, evitar desperdiciar el agua al lavar carros, platos, etc., evitar que haya tantos embarazos a temprana edad pero lo más importante es que la familia ya no tenga demasiados hijos, tener conciencia que es una mejora y no un impedimento, es por el bien de nosotros. 

“Toma conciencia en las cosas que hacemos, ¿en verdad haces una mejora para el planeta? Inicia a toma en cuenta todo esto y recicla cuida el agua y sobretodo ayuda a cambiar el planeta”
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