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Esta lección es un estudio de la ansiedad como síntoma y su manifestación como función. También es una exposición corroborativa del hecho de que, dentro del contexto interpersonal, algunas fobias de la niñez expresan conflictos intrafamiliares y sirven como elemento de control homeostático. FEFL en: La ansiedad como síntoma y la fobia de Mario, como control  

Leer más: http://www.monografias.com/trabajos106/ansiedad-como-sintoma-y-fobia-mario-como-control/ansiedad-como-sintoma-y-fobia-mario-como-control.shtml#ixzz3qyYPelyn
La aerofobia o fobia al volar en aeroplanos es causa de mucha angustia al ser humano moderno que está obligado al uso del transporte aéreo, como parte de su vida, recreación y negocios.
Es hecho muy importante que un político o persona dedicada a la vida pública no sea identificado como el timorato que teme volar.
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QUE ES

= Se trata del miedo a volar en aviones

® Una de cada diez personas sufre angustia
cuando debe coger un avion

Adddddddd

ORIGEN

m A veces un suceso traumatico (un accidente, un vuelo
complicado...) provoca el temor. Sin embargo muchas
veces surge sin razén aparante tras viajar sin problemas.

= De hecho, al miedo a volar se le puede considerar como,

un compendio de otras fobias:

A ® G ™.

Acrofobia  Claustrofobia ~ Miedoala  Astrafobia
(miedoa las (miedo a espacios  delegacion  (miedoa las
alturas) cerrados) (Ia persona no tormentas)

conduce el avion)

B L

Segun un grupo de psicélogos de la UIB, las personas
sin miedo a volar tienen un sistema cardiaco mas
flexible, que permite mayor adaptabilidad a los cambios P
del medio que las personas que sufren esta fobia.

“Lo que teme el hombre no son las cosas, sino las ideas que tiene
acerca de las cosas”
Epicteto, filosofo griego

= Un 18% confiesa que tiene cierto nivel de
ansiedad moderada antes de embarcarse

LOS SINTOMAS

= Son diversos y varian segun la persona: ¥

Taquicardia <\
Sudoracion

Sensacion de ahogo
Vémitos COMO VENCERLO
Rigidez muscular
Temblor fino...

No se deben rehuir las situaciones que lo
provocan y no dudar en recurrir a la ayuda
de expertos

Existen diversas terapias y métodos para superar
el miedo a volar

> Algunas combinan informacion técnica del
avion, pautas psicolégicas y vuelos reales.

X Otras incluso incluyen una sesion en
simuladores aéreos donde se recrean las
situaciones mas temidas.

2 CAFFT (Computer Assisted Fear of FlyingTreatment)

Programa informatico disefiado por profesores
de la Universidad de las Islas Baleares para
ayudar a las personas con aerofobia.

ALGUNOS CONSEJOS

Hacer ejercicios de respiracion y Desechar todo pensamiento negativo
relajacién muscular en el asiento del avion

Analizar la situacion con realismo
Buscar entretenimientos durante el vuelo

(musica, lectura, videojuegos...) Admitir las sensaciones y describirlas

Llevar ropa comoda y ligera o T el el

Comer antes de volar [ | No automedicarse

tranquilizantes =

=





Para quienes lean este artículo para tratar de entender y resolver sus miedos a los aviones y al vuelo, es necesario que nos apartemos del método acostumbrado que generalmente utilizamos para ilustrar un tema a nuestras audiencias que nos siguen en nuestras publicaciones y en nuestros programas radiotelevisados en Radio FM KOOL 106.9 y en Punta Cana TV. (www.radiokool106fm.com).

Empezaremos abordando el tema directamente sin los preámbulos históricos y técnicos usuales.
Definiendo los términos

La aerofobia o miedo a volar es una de las fobias más comunes que existen, a pesar del hecho, ampliamente aceptado y reconocido, que el aeroplano es uno de los trasportes más seguros estadísticamente que poseemos.

A lo antedicho el individuo aerofóbico, en lugar de sentirse más optimista, puede objetar diciendo que así sería, si no fuera por los desmanes criminales de ciertos grupos islámicos terroristas o de las decisiones desatinadas de ciertos gobernantes, como las que hiciera recientemente el líder ruso Vladimir Putin en la Crimea, o las que actualmente el mismo gobernante, víctima apabullante del NP hace en Siria, o como las que siguen haciendo Obama y muchos otros gobernantes que se consideran a ellos mismos, sin razón aparente para hacerlo, seres civilizados. (Léanse mis artículos acerca del Narcisismo Patológico: Para leer más: http://www.monografias.com/trabajos104/sintesis-personalidad-narcisista-patologica-np/sintesis-personalidad-narcisista-patologica-np.shtml#ixzz3r1lzMSaw).
[image: image2.jpg]



Estatua de Ícaro en Madrid
Continuando

La aerofobia se reporta en un porcentaje del 10% de la población general.

Los síntomas que la acompañan son:

· Nerviosismo

· Ansiedad

· Desconfianza frente al personal de vuelo

· Y el sentimiento de que la tripulación o pilotos de cualquier aeronave carecen del poder de controlar el aeroplano, especialmente cuando se encuentra turbulencia atmosférica.
Este miedo a volar origina múltiples problemas a quienes lo padecen, incluyendo algunos de origen físico, causados por el estrés que acompaña este temor excesivo.

Los hechos

Estadísticamente, el transporte aéreo es considerado más fiable y seguro que los automóviles o los trenes.

Sin embargo, para las personas afectadas por esta fobia, estos argumentos carecen de sentido, frente a las imágenes de grandes accidentes y desastres aeronáuticos que plagan los medios de comunicación. 

Para muchos profesionales el miedo a volar es irracional y tratar de convencer a una persona que padece esta fobia, con argumentos, como cifras estadísticas, la profesionalidad demostrada de los pilotos y las tripulaciones, y las de sus equipos de mecánicos caerán en oídos sordos.

Para superar la aerofobia es necesario aplicar un tratamiento específico como ya veremos.
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Imágenes del vuelo 9268 ofrece muy poco aliento o consuelo al aerofóbico

El miedo a volar se puede generar en dos perfiles:

· En aquellas personas que han tenido una mala experiencia en vuelo

· O en aquellas personas que nunca han volado pero que tienen experiencias visuales de tragedias aéreas, o simplemente han desarrollado percepciones negativas frente al viajar por aviones. Por ejemplo el epigrama común que a menudo escuchamos: ‘Si Dios quisiera que voláramos, nos hubiese dado las alas para hacerlo…’

En la actualidad muchas compañías aeronáuticas han desarrollado programas destinados a mitigar el miedo a volar.

En su mayoría éstas consisten de conferencias, charlas, y cursos impartidos por pilotos, psicólogos y otros profesionales de salud mental para reducir este problema.

Las dificultades con el tratamiento rutinario de las fobias

En su popular libro Fears, Phobias and Ritual. Panic, Anxiety, and Their Disorders, el psiquiatra británico Isaac Marks presenta métodos específicos que pretenden eliminar, o, por lo menos aliviar, todas las fobias, como problemas que pueden sujetos a métodos cognitivos de re-condicionamiento o reeducación.
Lo que es muy lamentable es que, como sucede con el tratamiento de la obesidad, todas estas metodologías vienen y van con el paso de los años, porque todas son impersonales en sus metodologías y porque ignoran las dinamias de la persona que arrastra su fobia.
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Control 

La palabra clave aquí es ‘control’
En el caso de la ansiedad de Mario (La ansiedad como síntoma y la fobia de Mario, como control) tuvimos la oportunidad de aprender de cómo las fobias actúan como elementos de control, 
Veamos
La ansiedad es un problema ubicuo. Las causas son diversas e incluyen problemas biológicos, psicológicos y dificultades de la vida diaria. En la actualidad existen terapias y medicamentos capaces de controlar el problema, ofreciendo de esa manera una nueva vida a muchas de las personas afectadas.

Para su tratamiento los cambios dietarios, los hábitos saludables de vivir y la psicoterapia, medidas vetustas y fiables, son inigualables, obviando, a menudo, el uso de los fármacos con sus complicaciones posibles.

En el caso de Mario, la fobia se presenta para enfatizar el hecho de que los sistemas familiares obedecen a influencias particulares y que un síntoma ‘sencillo’ puede representar una maniobra homeostática en el caso de familias disfuncionales.


Leer más: http://www.monografias.com/trabajos106/ansiedad-como-sintoma-y-fobia-mario-como-control/ansiedad-como-sintoma-y-fobia-mario-como-control.shtml#enresumena#ixzz3r0B3BErM
Perder control, o no tenerlo, puede ser una experiencia espantosa para quienes la sufren.
Pero que, sin embargo en el caso de la aerofobia, puede ser muy ventajosa. 

Las fobias, como sagazmente me confiara en una sesión personal, la psicoanalista, Helen Beiser, mi supervisora de entrenamiento, en el Instituto para el Psicoanálisis de Chicago, son maniobras d control, y, como tales --- como Freud dijese de todo síntoma neurótico --- son difíciles de abandonar.
Entonces, en esta coyuntura, podemos aceptar que --- como el adelgazar --- el vencer la aerofobia es tarea difícil, sino, a veces, imposible.

Como expreso en mi artículo Perder de peso: Transitando la cuerda floja, no es asunto sencillo, y, su logro final es bastante difícil.
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En resumen

Para conquistar la fobia al vuelo es necesario que se establezca un sistema particular basado en las características individuales de la persona que se considera candidata para este proceso.

Que se reconozcan sus estructuras psicodinámicas propias, y que las mismas se ajusten a su personalidad, a sus necesidades y  a sus anhelos para resolver sus conflictos.

Una vez estos requerimientos han sido establecidos, la tarea de la resolución de este síntoma puede ser emprendida.

Acerca de su fobia una anoréxica, paciente mía, compuso un poema:

I wouldn’t try

  For fear I’d die

Then, I tried

  The fear it died…


No osaba tratar

 Por temor a morir

Entonces traté

 Y el miedo murió...

Fin de la lección.
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