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Introducción

La materia Anatomía Aplicada pretende aportar los conocimientos científicos que permitan comprender el cuerpo humano y la motricidad humana en relación con las manifestaciones físicas, artísticas corporales y con la salud.
El cuerpo y el movimiento son medios de expresión y comunicación, por lo que comprender las estructuras y el funcionamiento del cuerpo humano y de la acción motriz dotará al alumnado de la base necesaria para que, pueda conocer hábitos saludables e identificar otros que no lo son para su actividad física diaria, el deporte y el ocio. Para ello, esta materia está integrada por conocimientos, destrezas y actitudes de diversas áreas de conocimiento que se ocupan del estudio del cuerpo humano y de su motricidad, tales como la anatomía, la fisiología, la biomecánica y las ciencias de la actividad física.
Anatomía Aplicada abarca las estructuras y funciones del cuerpo humano más relacionadas con la acción motriz y su rendimiento, como son el sistema locomotor, el cardiopulmonar o los sistemas de control y regulación; profundiza en cómo estas estructuras determinan el comportamiento motor y las técnicas expresivas que componen las manifestaciones artísticas corporales, y los efectos que la actividad física tiene sobre ellas y sobre la salud. en la misma línea, también se abordarán nociones básicas de los sistemas de aporte y utilización de la energía y se profundiza en las bases de la conducta motora.
En el desarrollo de la materia debe prevalecer una visión de funcionamiento global, ya que el cuerpo humano funciona como una unidad biológica, en la que sus componentes están relacionados y coordinados. La estructuración en bloques de contenidos facilita el estudio, pero mostrando siempre la participación coordinada de los componentes, sistemas y procesos implicados en cualquier acción motora.
Los conocimientos aportados por esta materia deben permitir que el alumnado comprenda el modo en que se realiza la actividad motora, desde la generación hasta la producción, no solo como una mera acción biológica, sino como parte de un proceso holístico cuerpo-mente que permita conocer las mejores formas de expresión corporal y actividad física que no conlleven riesgos para la salud. De esta forma la materia puede capacitar al alumnado para relacionarse de forma óptima con la sociedad y para disfrutar de algunas expresiones culturales.
Los contenidos de esta materia se organizan en ocho bloques:
Bloque 1. Las características del movimiento. Analiza los aspectos relacionados con el movimiento. 
Bloque 2. Organización básica del cuerpo humano. Aborda contenidos relacionados con los niveles de organización del cuerpo y las funciones vitales.
Bloque 3. El sistema locomotor. Aborda la anatomía funcional, la fisiología y la biomecánica del aparato locomotor. Se tratan también aspectos relacionados con la preparación física y la salud.
Bloque 4. El sistema cardiopulmonar. Incorpora contenidos anatómicos y fisiológicos de los aparatos circulatorio y respiratorio. También hace referencia a hábitos saludables que afectan al sistema cardiorrespiratorio.
Bloque 5. El sistema de aporte y utilización de la energía. Trata los procesos metabólicos relacionados con la energía necesaria para el mantenimiento de la vida y la generación de actividad. También aborda los procesos digestivos y la nutrición, valorando los hábitos nutricionales.
Bloque 6. Los sistemas de coordinación y de regulación. Hace referencia a la importancia de los sistemas nervioso y endocrino en el control y regulación de la actividad del cuerpo humano.
Bloque 7. Expresión y comunicación corporal. Se recoge la valoración sociocultural de la motricidad y hace referencia a las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento.
Bloque 8. Elementos comunes. Incluye aspectos relativos al uso de las Tecnologías de la Información y la Comunicación en la búsqueda y tratamiento de recursos para el desarrollo de investigaciones y de una metodología compatible con lo científico en la resolución de problemas referidos al funcionamiento del cuerpo humano, a la salud, a la motricidad humana y a las actividades artísticas.
Contribución de la materia para la adquisición de las competencias clave

La materia de Anatomía Aplicada permite el desarrollo de las competencias clave. 
Competencia en comunicación lingüística 
La capacidad para entender y expresar, de forma escrita y oral, es fundamental para que los alumnos adquieran los conocimientos y desarrollen habilidades para debatir de forma crítica sus ideas. El uso de debates, exposiciones, y otras interacciones permiten a los alumnos argumentar, utilizando una terminología adecuada y organizar las ideas correctamente.
Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología 
La materia favorece, no solo la adquisición de ciertos conocimientos, sino establecer relaciones, asociando causas con efectos y transfiriendo de forma integrada estos conocimientos al contexto del movimiento y de las manifestaciones físicas y artísticas que lo requieran, promoviendo actitudes de respeto hacia el propio cuerpo. Para desarrollar esta competencia, el profesorado podrá utilizar procedimientos propios del trabajo científico (resolución de problemas, manejo y tratamiento de información, gráficas, escalas, estudio biomecánico del movimiento…). 
Competencia digital.
En pleno siglo XXI, las herramientas digitales, deben estar completamente integradas en la dinámica del aula, no solo porque la motivación del alumnado puede aumentar si se aprovechan aplicaciones interactivas sobre procesos biológicos, sino porque deben ser capaces de utilizar las herramientas digitales de forma competente, crítica y selectiva. De este modo, se deben desarrollar en el alumnado destrezas para la eficacia en la selección de información, su contraste y valoración ante la diversidad de fuentes proporcionadas por Internet. Los alumnos y alumnas deben, a su vez, desarrollar la habilidad de utilización de diferentes aplicaciones digitales para la presentación de datos y trabajos, utilizando diferentes formatos.
Competencia de aprender a aprender.
El alumnado de esta etapa ha consolidado el pensamiento abstracto, lo que permite una mayor capacidad de observación, razonamiento, formulación de hipótesis, argumentación, reflexión, búsqueda de soluciones y análisis, lo que contribuye al desarrollo de esta competencia.
Se considera adecuado plantear actividades que se partan de situaciones problemáticas, permiten que el alumnado aprenda de forma eficaz y autónoma. Con este fin, se puede proponer la elaboración de mapas conceptuales, cuadros comparativos, tablas de clasificación, etc. que van a servir para planificar y supervisar su aprendizaje, así como para hacer explícitos los conocimientos que van asimilando.
Competencia sociales y cívicas.
Es importante que el alumnado adquiera conocimientos que le permita generar actitudes de respeto hacia su propio cuerpo, promoviendo hábitos y prácticas de vida sana y ordenada, que repercuten en un buen estado de salud y permiten mejorar la faceta física o artística.
Puede ser interesante desarrollar trabajos en grupo y cooperativos, para afianzar habilidades sociales como la asertividad, el respeto y la tolerancia, así como que el alumnado conozca de cerca otras realidades, mediante actividades culturales o charlas de expertos.
Competencia de sentido de iniciativa y espíritu emprendedor.
La creatividad y el ingenio son fundamentales para muchas actividades, tanto científicas como artísticas. Se puede desarrollar esta competencia a través de tareas que den la oportunidad al alumnado de planificar, idear y organizar su trabajo de forma autónoma e innovadora, en las que, a su vez, puedan desarrollar el sentido de la responsabilidad o el pensamiento crítico.
Competencia de conciencia y expresiones culturales
La ciencia y el arte forman parte de nuestro patrimonio cultural y en la materia de Anatomía Aplicada se pueden ver los aspectos que tienen en común y las interacciones entre ambos. Es importante dar una visión del cuerpo humano y del movimiento que favorezca la propia expresión artística y permita a alumnado valorar las expresiones culturales.
Objetivos

La materia de Anatomía Aplicada, pretende alcanzar los siguientes objetivos:
Obj.AN.1. Entender el cuerpo como sistema vivo global que sigue las leyes de la biología, cuyos aparatos y sistemas trabajan hacia un fin común, y valorar esta concepción como la forma de mantener no sólo un estado de salud óptimo, sino también el mayor rendimiento físico y/o artístico.
Obj.AN.2. Relacionar las diferentes acciones sensitivo-motoras que, ejercidas de forma global, convierten al ser humano en un excelente vehículo de expresión corporal, capaz de relacionarse con su entorno.
Obj.AN.3. Identificar y desarrollar las diferentes técnicas y recursos físicos y mentales que el organismo ofrece como capacidad para realizar una actividad física optimizada.

Obj.AN.4. Conocer y valorar los hábitos nutricionales, posturales e higiénicos que inciden favorablemente en la salud, en el rendimiento y en el bienestar físico.
Obj.AN.5. Conocer los requerimientos anatómicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades físicas o artísticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresión.
Obj.AN.6. Establecer relaciones razonadas entre la morfología de las estructuras anatómicas implicadas en las diferentes manifestaciones físicas o artísticas de base corporal, su funcionamiento y su finalidad última en el desempeño del movimiento, profundizando en los conocimientos anatómicos y fisiológicos.
Obj.AN.7. Discernir razonadamente entre el trabajo físico que es anatómica y fisiológicamente aceptable y preserva la salud, y el mal uso del cuerpo que disminuye el rendimiento físico y artístico y conduce a enfermad o lesión.
Obj.AN.8. Conocer las posibilidades de movimiento corporal pudiendo identificar las estructuras anatómicas que intervienen en los gestos de las diferentes actividades físicas o artísticas, con el fin de gestionar la energía y mejorar la calidad del movimiento.
Obj.AN.9. Manejar con precisión la terminología básica empleada en anatomía, fisiología, nutrición, biomecánica y patología para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito y poder acceder a textos e información dedicada a estas materias en el ámbito de las artes escénicas.
Obj.AN.10. Aplicar con autonomía los conocimientos adquiridos a la resolución de problemas prácticos simples, de tipo anatomo-funcional y relativos a la actividad física del mismo sujeto o su entorno.
Obj.AN.11. Ser capaz de autogestionar una preparación física adecuada a cada actividad con el fin de mejorar la calidad del movimiento y su rendimiento físico.
Obj.AN.12. Reconocer los aspectos saludables de la práctica de la actividad física y conocer sus efectos beneficiosos sobre la salud física y mental.
Obj.AN.13. Controlar las herramientas informáticas y documentales básicas que permitan acceder a las diferentes investigaciones que sobre la materia puedan publicarse a través de la red o en las publicaciones especializadas.
Orientaciones metodológicas
La Anatomía Aplicada es una materia optativa con la que el alumnado puede consolidar destrezas que le permitan desenvolverse en el ámbito científico, en el cultural, pero también en cualquier otro ámbito, como son el esfuerzo y la capacidad de trabajo. 
La metodología a utilizar dependerá del alumnado, de sus intereses, motivaciones y capacidades, así como la de los recursos disponibles. En esta etapa las características del alumnado, permite realizar actividades con mayor grado de abstracción y razonamiento lógico, entre las que dominen el análisis, la reflexión y la argumentación, entre otros. Además de estos aspectos, el enfoque científico de la materia condicionará, sin duda, las distintas estrategias y procedimientos metodológicos.
La materia se puede abordar desde un punto de vista eminentemente práctico, fomentando aprendizajes significativos del alumnado, dando sentido a lo que aprenden y desarrollen aprendizajes más eficaces y duraderos, aplicando lo que aprenden a la actividad física, deportiva o artística. Se deben fomentar las tareas que impliquen de forma activa al alumnado, como investigaciones en las que puedan formular y contrastar hipótesis, diseño de experiencias en los que interpreten los resultados y utilicen adecuadamente la información.
Se pueden plantear prácticas de laboratorio (reconocimiento de biomoléculas, preparaciones de células y tejidos, observaciones al microscopio óptico, disecciones de animales,…). Asimismo se pueden plantear prácticas de fisiología, identificación de órganos y aparatos con modelos plásticos, prácticas de elasticidad, motricidad, estiramientos…
Las imágenes obtenidas de diversas fuentes pueden ayudar a reconocer, interpretar y comprender estructuras anatómicas y procesos implicados en el movimiento (imágenes de microscopía óptica o electrónica, fotografías, dibujos de anatomía, ilustraciones esquemática de procesos, análisis de vídeos de actividades deportivas o artísticas…).
Proponer actividades que partan de preguntas abiertas, con el fin de que el alumnado formule hipótesis, las contraste mediante la observación y la experimentación y extraiga las correspondientes conclusiones. Este tipo de actividades se puede plantear de forma puntual, para introducir un tema nuevo, o bien como un proyecto de más envergadura para llevar a cabo individualmente o en grupo. La elaboración de un documento digital o no, para su posterior exposición y comunicación de conclusiones en el aula o fuera de ella, puede complementar estas actividades.
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Curso: 1.°

BLOQUE 1: Las caracteristicas del movimiento

Contenidos:

El movirmiento humano: caracteristicas. Génesis del movimiento. Mecanismas de percepcian, decisian y ejecucion. Funcion de los siste

mas receptores y el

sisterna nervioso en la accifn motora. Las acciones motoras. Las capacidades coordinativas como camponentes cualitativos del movirmienta humano

RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES ccc coN
ESTANDARES
ESLAN11.1 Reconoce y enumera los elementos de Ia accin motora
CritAN 1.1 Analizar los mecanismos los factores_que intervienen en los mecanismos de percepcién cmeT
gue intenvienen en una accitn motora, omeT-ceL decision v elecucion, de determinadas acciones motoras
relacionndelos con la finalidad - -
o e e e anisticas ESLANT 12 Idertifica y descrive Ia relacion ertre la sjecusion de | oo
una accién motora y su finalidad
CrLAN 1 2. Identiicar as ESLAN12.1 -ESLAN 122 Detecta las caracteristicas de [a elecucion
caracteristicas de Ia ejecucion de las e acciones motoras propias de Jas actividades artisticas 0 EDOMNGS | et CoEC
acciones motoras propias de la Dropone modficaciones para cambiar su_componente_expresivo-
actividad deportiva o artistica, CMCT-CCEC-CAA | comunicativa
g:;f&‘:&ez2Ta§“r§§?;‘:§‘;'”sf!:‘amn EStAN.123. Argumenta la conribucion de las capacidades can

con las capacidades coordinativas

coordinativas al desarrollo de las acciones motaras
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BLOQUE: Organizacian hasica del cuerpo humana

Contenidos:

Organizacion general del cuerpo humano: células, tejidos, Grganos, aparatas y sistemas. El tejido canectivo, su funcian y su diferenciacio

camponentes del aparato locomotor. Funciones vitales. Organos y Sisternas del cuerpo humano: localizacion y funciones bésicas

n en los diversos

RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION COMZE;\EI'E“C'AS ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES cce CoN
ESTANDARES
CritAN. 2.1, Interpretar el EstAN2.1.1. Diferencia los distintos niveles de organizacion del oweT
funcionamiento del cuerpo humano cuerpo humano
comoel resultado de la integracion ESLAN 2.1 Describe la organizacion general del cuerpo humano
: coL-Caa
anattmica y funcional de los CMCT.COL.Caa | Ullizando diagramas v modelos
elernentos que conforman sus EstAN.2.13. Especifica las funciones vitales del cuerpo humang oMeT
distintos niveles de organizacion y sefalandn sus caracteristicas mas relevantes
ggfm‘ztﬁ;‘ai‘a’r‘vﬁa‘ggmn una unidad EStAN.2.14. Localiza Ios brganos y sistemas y los relaciona con las weT

diferentes funcianes que realizan
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BLOQUE 3: El sistemna locomator

Contenidos:

Sisternas 6seo, muscular y articular. caracteristicas, estructura y funciones. Funcion del hues, articulacion y misculo en la produccien del movimiento.
Adaptacian de sus respectivas estructuras a la funcion que cumplen. Reconacimiento de los principales huesos, articulaciones y musculos. Fisiologia de la
cantraccion muscular. Tipos de cantraccion muscular. Pastura corporal correcta e incorrecta. Habitos saludables de higiene postural en la practica de las
actividades fisicas. Alteraciones posturales: Identificacion y ejercicios de compensacien. Entrenamiento de cualidades fisicas para la mejara de la calidad
del movimiento y el mantenimiento de la salud. Impartancia del calentamiento y de la vuelta a la calma: su papel en la mejora del rendimiento y Ia
prevencion de lesiones, adecuacian a cada tipo de actividad fisica. Lesiones relacionadas |a préctica de actividades fisicas. Identificacion y pautas de
prevencion. EI mavimiento humano analisis y tipologia: cingtica y cinematica, factores biomecanicos, planos y ejes de mavimiento. Aplicacien a los gestas
motrices de las actividades fisicas y artisticas

RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION comzﬂsgcms ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES cce CoN
ESTANDARES
EStAN3 1.1 Deseribe a estructura y funcién del sistema esquelética S
relacionandolo_con la movilidad del cuerpo humano
ESAN3.1.2. Identifica el tipo de hueso vinculandalo a la funcion que -
Crit AN 3.1. Reconocer la estructura y desempefia
funcionamiento del sisterna locomotor EstAN3.1.3. Diferencia los tipos de articulaciones refacionandolas -
hurmano en movirmientos prapios de can la movilidad que permiten
Ias actividaes artisticas, razanando CMCT-CeL EStAN.3.1.4. Describela estructuray funcian del sisterna muscular,
Ias relaciones funcionales que se identificando sufuncionalidad como parte activa del sisterna CMCT-CeL
establecen ertre las partes que lo focomotor,
componen EstAN3.15. Diferencia los tipas de musculo relacionandolas conla oweT
funcion que deserpefian
EStAN3.1.6. Describela fisiologia y el mecanismo de la contraccian oot

muscular.
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BLOQUE 3: El sistemna locomotar
EStAN.3.2.1. Interpreta Ios principios de Ia mecénicay de la cinética
. cmecT
aplicandolos al funcionamiento del aparata Iocomotar v al movimiento
EstAN3.2.2. Identifica los principales huesos, articulaciones y
misculos implicados en diferentes movimientos, utlizando la [elley
terminologia adecuada
CritAN.3.2. Analizar la ejecucion de EStAN3.2.3. Relacionala estructura muscular con su funcion en la oweT
movimientos aplicando los principios ejecucion de Un movimiento v las fuerzas que actian en el mismo
anatomicos funcionales, la fisiologia CMCT-CAA EstAN.3.24. Relaciona diferentes tipos de palancas con las
musculary las bases de la articulaciones del cuerpo humano y con la participacion muscular en CMCT
biomecanica, y estableciendo los movimientos de las mismas
relaciones razonadas. EstAN3.25. Clasifica los principales mavimientos articulares en omer
funcibn de los planos y ejes del espacio
EStAN3.26. Argumenta los efectos de la practica sistematizada de
ejercicio fisico sabre los elementos estructurales y funcionales del CMCT-CaA
sistemalocomotor relacionandolos con las diferentes actividades
artisticas y los diferentes estilos de vida
CritAN.3.3. Valorar la correccion EstAN.3.3.1. Identifica Ias alteraciones mas importantes derivadas
cmecT
postural identificando los malos del mal uso postural y propone alternativas saludables
hahitos posturales conel fin de CMCT-CSC EstAN.3.3.2. Controla suposturay aplica medidas preventivas en la
trabajar de forma segura y evitar ejecucion de movimientos propios de las actividades artisticas, csc
lesiones. valorando suinfluencia en la salud.
EstAN 34,1, Identifica las principales patologias y lesiones
Crit AN 34. Identificar las lesiones relacionadas con el sisterna locomotor en las actividades artisticas CMcT
mis comunes del aparato locomotor justificando las causas principales de las mismas
en las actividades fisicas y artsticas, CMCT-CSC EstAN34.2. Analiza posturas y gestos motores de las actividades
relacionandolas con sus causas fisicas y artisticas, aplicando los principios de ergonomia y cse

fundamentales.

proponiendo alternativas para trabajar de farma segura y evitar
lesiones
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BLOQUE 4: El sistema cardiopulmanar

Contenidos:

Aparato respiratorio: caracteristicas, estructura y funciones, su participacien y adaptacion al sjercicio fisico. Fisiologia de la respiracion. Movimientos
respiratorias. Papel del diafragma y la musculatura abdominal. Coordinacian de la respiracion con el mavimienta corporal. Aparato de Iz fanacian. Estructura
anatérica de Ia laringe. Produccion de distintos tipos de sonida mediante Ias cuerdas vocales. Mecanismo de produccion del habla. Coordinacian de Ia
fonacion con la respiracion. Disfonias funcionales por mal usa de la voz. Andlisis de habitos y costumbres para reconocer aguellos saludables para el
sistema de fonacion y del aparato respiratorio. Higiene vocal. Sistema cardio-vascular, participacion y adaptacion al ejercicio fisico, acondicionamienta
cardio-vascular para la mejora del rendimiento fisico. Parametros de salud cardiovascular, andlisis de habitos y costumbres saludables. Importancia del

sistema cardiopuimanar en el desarrallo de actividades fisicas o artisticas

RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES ccc coN
ESTANDARES
EStAN41.1 Describe Ia estuciura y funcien de Ios puimones,
detallando el intercambio de gases que fienen lugar en elos v Ia |  CMCT-CCL
dinamica de ventiacién pulmonar asociada al mismo
gg:jfﬁa 4 La‘rd;g”sfma;n:‘r pag:‘ dz} EstANA4 12, Describe la estuctura y funcién del sistema
e omeT-ceL cardiovascular, explicando la regulacion e iniegracion de cada uno de | CMCT-COL
artsticas corporales SUs eomponentes -
ESLAN4.13. Relaciona el latido cardiaco, el volumen y capacidad
pumonar con Ia_actividad fisica asociada a actividades aristicas de omeT
diversa indole
CrtANg2 Remomer o e Eeséérwn;sczmwwwz‘eggfn\fs los Grganos resprratorios implicados en fa -
f:ggfg;mga’hém&” E‘zsmfnab‘rfs‘ EstANA 22 Idertifica 12 estructora anatérmica del aparato de
oyl VE‘ il fonacion, describiendo las interacciones entre las estructuras que lo coMCT
P integran
cardiorrespiratorio y el aparato de omeT .
S o haraty o EstAN473 Identfica las principales patologias cue afectan al
s e s Sistena_cardiopulmenar _relacionandolas_con las causas mas omeT
fibetriatelieinali i habiuales y sus efectos en las actividades fisicas v arfisticas
st EstAN24_Identfica lzs principales patologias que afectan a al -

aparato de fonacion relacionandolas con las causas mas habituales.
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BLOQUE 5: El sistema de aporte y uilizacian de la energia

Contenidos:

El metabolismo humano. Catabolismo y anabolismo. Principales vias metabdlicas de obtencion de energia. Metabolismo aerdbica y anaerdbico.
Metabalismo energético y actividad fisica. Mecanismos fisiolagicos presentes en la aparicion de la fatiga y en el proceso de recuperacion. EI sisterna
digestiva: caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia del proceso digestiv y su adaptacian al ejercicio fisico. Alimentacian y nutrician. Hidratacian
Pautas saludables de consumo en funcion de la actividad: calculo del consuma de agua diario para mantener la salud en diversas circunstancias. Concepta
de dieta equiibrada para el sedentario y para el sujeto fisicamente activ, adecuacion etre ingesta y gasto energético. Trastomas del comportamienta

nutricional: dietas restrictivas, anarexia-ulimia

ohesidad, busqueda de los factores sociales actuales que conducen a su aparician

RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES ccc coN
ESTANDARES
ESLANG1.1 Describe Ios procesos metablicos de produccien de
enerdia_por las_vias _sérobica_y _anaerbbica, [ustificando_su
rendimiento enercfice v su relacion con la ntensidad y duracion dela | “MCT-CCH
CHtANS1  Arumentar  los e
mecanismos energéticos intervinientes
en una accien rotora con el fin de | CMCT-CoL | ESLANE] 2 Justiia o pape) del ATE come wansportaror de 1a -
o energia libre, asaciandslo con el suministro caninuo y adaptado a las
e e necesidates del cuerpo humana
EstAN5.13. Identfica fanto Ios mecamsmos fsiolBgicos que
conducen a un estado de fatiga fisica como los mecanismos de omeT
recuperacion
AN S 2 Reconater os pracesos de EStAN 52 1 Ideriiica Ia estiuciura e Ios aparatos v 6raanos aue oer
b Sd Intervienen_en Ios procesos de digesfion y absorcion e los almentos
nufrientes  relacionandolos con sus funciones en cada etapa:
nurientes  explicando las estructuras omeT
sl o irn i EstAN5.22. Distingue los dierentes procesas que intervienen en a
digestion v Ia absorcién de los alimentos y nurientes, vinculéndalos omeT

ellos.

conlas estructuras organicas implicadas en cada uno de ellos
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BLOQUE 5: El sistema de aporte y uilizacian de la energia
EStAN53.1. Discrimina los numentes energéticos de los no
p i cMeT
energéticos, relacianandolos con una dieta sana y equiibrada
EStAN5 3.0, Relaciona la hidratacion con el manterimiento de_un
CritAN.5.3. Valorar los habitas estarlo saludable, calculando el consurno de agua diario necesario en cMeT
nutricionales, que inciden distintas circunstancias o actvidades
favorablemente enla salud y en el CMCT-CSC EStAN533. Elabora dietas equilbradas, calculando el balance
rendimiento de las actividades fisicas o energetico entre ingesta y actividad y argumentando su influencia en CMCT
artisticas corporales. Ia salud y el rendirmient fisico
ESLAN534. Reconoce habitos _alimentarios saludables
periudiciales para la salud, sacando conclusiones para meiorar el | CMCT-CSC
bienestar personal
CHANS A ldentiicar los trastomos ESLAN54.1. Identifica Ios principales trastornos del comportarmiento -
del Compartamients. nuticionsl mas nutricional y arguments los efectos que tienen para la salud
Coinesy Ina elottas aUs Genen sabre CMCT-CSC EstAN542 Reconoce los factores sociales, incluyendo los
derivados del propio trabaja artistico, que conducen a la aparicion en csc

Ia salud

Ios trastornos del comportamiento nutricional
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Curso: 1.°

BLOQUE 6: Los sistemas de coordinacion y de regulacion

Contenidos:

La coordinacian y el sistema nerviaso. Organizacion y funcian del sisterna nervioso, su participacian y adaptacian al ejercicia fisico de
Organos de los sentidos: estructura y funcion. Papel de los receptores sensitivos. EI sistena endocring. Gléndulas endocrinas

diversas intensidadles
¥ su funcionamiento

Hormonas sexuales y su papel en el mantenimiento de la salud misculo-esquelética. Beneficios del mantenimiento de una funcian hormonal normal para el
rendimiento fisico. El sistema nervioso central como organizador de la respuesta motora

RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION COMEEEQC'AS ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES cce CON
ESTANDARES
ESLAN6.1.1. Describe la estructura v funcien de los sistemas
implicados en el control y regulacion de la actividad del cuerpo cMcT-coL
CHUANS 1 Reconocerlos sistemas hurnano, estableciendo 1a asociacion ertre ellos
4o coordinacion y regulaion del EstAN6.12. Reconoce fas dferencias entre los movimientos
Cherpd humand, sepeciizanto su CMCT-CeL reflejos y los voluntarios, asociandolos @ las estructuras cMeT
cotrietura y funiion nerviosas implicadas en ellos. _
ESLAN6.1.3. Interpreta Ia fisiologia del sisterna de regulacion,
indicando las interacciones entre las estructuras que lo integran cMeT
Ia ejecucion de diferentes actividades fisicas
EStANG2.1 Describe la funcion de las hormonas v el -
CritAN5.2 Identficar el papel del importante papel que juegan en la actividad fisica
sistena neuro-endocring en la EStANG22. Analiza el proceso de termarreguiacien y de
actividad fisica, reconociendo la CMCT-CAA reguiacion de aguas y sales relacionandolos con la actividad cmecT
relacion existente entre todos los fisica
sistemas del arganismo humano EstANG.23. Valora los beneficios del mantenimiento de una cAA
funcién hormonal para el rendirmiento fisico
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Curso: 1.°

BLOQUE 7: Expresian y comuricacian corporal

Contenidos:

La motricidad humana: manifestaciones. Aspectas socioculurales. Papel en el desarrollo social y personal, Exploracian y desarroll

fisicas, artistico-expresivas y de comunicacion del cuerpo y del movimiento. Expresion corporal v gestual

Aportaciones al ambito de lo individual

de Io social. El publico: aspectos basicos del proceso de receprien

o de las posibiidades

Manifestaciones  artistico-expresivas

RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES ccc coN
ESTANDARES
ESLANT11 Reconoce v explca el valor_expresive
CHtAN.7.1 Reconocerlas Comunicativo v cultural de las actividades practicadas como ceL-cse
caracteristicas principales de la e contribucién al desarrollo intzgral de Ia persona
motricidad humana y su papel en el CCLCSC-COEC  MEGANT 12, Reconoce y explica el valor social de las
desarrallo personal y de la sociedad actividades artsticas corporales, tanto desde el punto de vista CcCEC
de practicante como de espectador.
CrtAN.7.2. Identiicar las dferentes EStAN72.1-EstAN.72.2. deniifica Ios elementos basicos del
aceiones que permien al ser humano Cuerpo v el _movimiento_como recurso_expresiva_y_de
ser capaz de expresarse ceee comunicacian_ Utiiza el cuerpo v el movimiento como medio de ceee
corporalmente y de relacionarse con c e L
expresion y de comunicacion, valorando su valor estéfico
su entorno.
EstAN73.1. Conjuga Ia ejecusion de 105 elementos tecnicos
CritAN7 3. Diversificar y desarrollar de las actividades de rimo y expresion al senicio de la CcCEC
sus habildades motrices especficas coee intencionalidad
con fuidez, precisien y control EstAN732. Apica habiidades especiicas expresvo-
aplicandolas a distintos contextos comunicativas para enriquecer las posiilidades de respuesta ccec

Creativa,
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BLOQUE 8: Elementos comunes
Contenidos:
La metodologla cientifica. Caracteristicas basicas. Resolucion de problemas, analisis razenados y valoracion de los resultados de investigaciones
biomédicas actuales relacionadas con el campo de la anatomia, fisiologia, nuiricion y biomecanica aplicadas a actividades fisicas y artisticas. Tecnologias
dela Informacion y a Comunicacion en el proceso de aprendizaje. autonomia progresiva en la busgueda de informacion
COMPETENCIAS RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION e AvE. ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES ccc coN
ESTANDARES
CritANB.1 Utiizar las Tecnologias de ESLAN .1 1 -ESLANE 12_Recopla nformacion, tlizando las
Ia Informacion y Ia Comunicacion para Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, de forma
meforar su proceso de aprendizae, Sistematizada v aplicando crierios de bisqueda due garanticen
buscand fuentes de informacion CMCT-CeL-CD el acceso a fuentes actualizadas y igurosas en Ia materia CMCT-CeL-CD
adecuadas y participando en entomos Comunicay comparte la informacién con la herramienta
Colaborativos con intereses comunes. tecnolagica adecuada, para su discusion o diusian
EStAN 8. 1. Aplica una metodologia cientfica en el
CritANS.2. Aplicar destrezas planteamiento v resolucién de problemas sencilos sobre
investigativas experimentales alqunas funciones mportantes del cuerpo humano, la salud v a CMCT-CAA
sencilas coherentes conlos o .
procedmientos de Ia ciencia, CMCT-CIEE-CAA | EstANB8.2.2. Muestra curiosidad, creatividad, actividad
utiizandolas en la resolucion de indagadora y espiritu critico, reconociendo gue son rasgas CIEE-CAA
problemas que traten del importantes para aprender a aprender.
funcionamiento del cuerpo humano, la : -
e i cims b EStAN 8.2.8. Conoce y aplica métodos de investigacion que -
permitan desarrallar proyectos propios
ESLAN 831 Participa en la planficacion de las tareas, asume
CritANS 3. Demosirar, de manera el rabain encomendady, y comparte s decisiones tomanas en CIEE-CAA
activa, motivacion, interés y s
;:f:‘“a‘d::ufi"z:‘dgatgfi:; grupoy CIEE-CAA-CSC EStANS 32 Valora y refuerza las aportaciones
e anieaes entiquecedoras de Ios comparieros o las compaieras csc
apoyando el trahajo de los demés
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