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Presentación
La contaminación del medio ambiente constituye uno de los problemas más críticos en el mundo y es por ello que ha surgido la necesidad de la toma de conciencia la búsqueda de alternativas para su solución. En este trabajo se tratara lo relacionado con la investigación de los agentes contaminantes, con fin de crearle inquietudes que favorezcan la toma de conciencia de este problema y en lo posible, el desarrollar actividades en la comunidad que contribuirán con el control de la contaminación de nuestro medio ambiente. Entendemos que el medio ambiente es importante ya que es todo aquello que nos rodea y que debemos cuidar para mantener limpia nuestra ciudad, colegio, hogar, etc., en fin todo en donde podamos estar, por esto hemos realizado la siguiente investigación acerca del Medio Ambiente.

Introducción
La contaminación es uno de los problemas ambientales más importantes que afectan a nuestro mundo y surge cuando se produce un desequilibrio, como resultado de la adición de cualquier sustancia al medio ambiente, que causa efectos adversos en el hombre, en los animales, vegetales o materiales expuestos a dosis que sobrepasen los niveles aceptables en la naturaleza.

La contaminación puede surgir a partir de ciertas manifestaciones de la naturaleza (fuentes naturales) o bien, debido a los diferentes procesos productivos del hombre (fuentes antropogénicas) que conforman las actividades de la vida diaria.

Las fuentes que generan las contaminaciones de origen antropogénico más importantes son: industriales (frigoríficos, mataderos y curtiembres, actividad minera y petrolera), comerciales (envolturas y empaques), agrícolas (agroquímicos), domiciliarias (envases, pañales, restos de jardinería) y fuentes móviles (gases de combustión de vehículos)

El progreso tecnológico y el acelerado crecimiento demográfico, producen la alteración del medio, llegando en algunos casos a atentar contra el equilibrio biológico de la Tierra. No es que exista una incompatibilidad absoluta entre el desarrollo tecnológico, el avance de la civilización y el mantenimiento del equilibrio ecológico, pero es importante que el hombre sepa armonizarlos. Para ello es necesario que proteja los recursos renovables y no renovables y que toma conciencia de que el saneamiento del ambiente es fundamental para la vida sobre el planeta.

Contaminación ambiental
1. DEFINICIÓN

Se denomina contaminación ambiental a la presencia en el ambiente de cualquier agente (físico, químico o biológico) o bien de una combinación de varios agentes en lugares, formas y concentraciones tales que sean o puedan ser nocivos para la salud, la seguridad o para el bienestar de la población, o bien, que puedan ser perjudiciales para la vida vegetal o animal, o impidan el uso normal de las propiedades y lugares de recreación y goce de los mismos. La contaminación ambiental es también la incorporación a los cuerpos receptores de sustancias sólidas, liquidas o gaseosas, o mezclas de ellas, siempre que alteren desfavorablemente las condiciones naturales del mismo, o que puedan afectar la salud, la higiene o el bienestar del público.

A medida que aumenta el poder del hombre sobre la naturaleza y aparecen nuevas necesidades como consecuencia de la vida en sociedad, el medio ambiente que lo rodea se deteriora cada vez más. El comportamiento social del hombre, que lo condujo a comunicarse por medio del lenguaje, que posteriormente formó la cultura humana, le permitió diferenciarse de los demás seres vivos. Pero mientras ellos se adaptan al medio ambiente para sobrevivir, el hombre adapta y modifica ese mismo medio según sus necesidades.

El progreso tecnológico, por una parte y el acelerado crecimiento demográfico, por la otra, producen la alteración del medio, llegando en algunos casos a atentar contra el equilibrio biológico de la Tierra. No es que exista una incompatibilidad absoluta entre el desarrollo tecnológico, el avance de la civilización y el mantenimiento del equilibrio ecológico, pero es importante que el hombre sepa armonizarlos. Para ello es necesario que proteja los recursos renovables y no renovables y que tome conciencia de que el saneamiento del ambiente es fundamental para la vida sobre el planeta
La contaminación es uno de los problemas ambientales más importantes que afectan a nuestro mundo y surge cuando se produce un desequilibrio, como resultado de la adición de cualquier sustancia al medio ambiente, en cantidad tal, que cause efectos adversos en el hombre, en los animales, vegetales o materiales expuestos a dosis que sobrepasen los niveles aceptables en la naturaleza.

La contaminación puede surgir a partir de ciertas manifestaciones de la naturaleza (fuentes naturales) o bien debido a los diferentes procesos productivos del hombre (fuentes antropogénicas) que conforman las actividades de la vida diaria.
Las fuentes que generan contaminación de origen antropogénico más importantes son: industriales (frigoríficos, mataderos y curtiembres, actividad minera y petrolera), comerciales (envolturas y empaques), agrícolas (agroquímicos), domiciliarias (envases, pañales, restos de jardinería) y fuentes móviles (gases de combustión de vehículos). Como fuente de emisión se entiende el origen físico o geográfico donde se produce una liberación contaminante al ambiente, ya sea al aire, al agua o al suelo. Tradicionalmente el medio ambiente se ha dividido, para su estudio y su interpretación, en esos tres componentes que son: aire, agua y suelo; sin embargo, esta división es meramente teórica, ya que la mayoría de los contaminantes interactúan con más de uno de los elementos del ambiente.

2. CAUSAS:
  -GENERALES

       -  Desechos sólidos domésticos

       - Desechos sólidos industriales

        - Exceso de fertilizante y productos químicos

-Tala de arboles, la quema de basuras, el monóxido de carbono de los vehículos, la venta de comida chatarra al aire libre por los ambulantes. 
-Desagües de aguas negras o contaminadas al mar o ríos.
CAUSAS ESPECÍFICAS.-
  -La minería informal.


-Afluentes de los ríos que desembocan en el lago Titicaca. 

-Contaminación por residuos sólidos urbanos en la bahía del  malecón            turístico de la ciudad de Puno.

          -Contaminación del aire por la empresa de Cemento Sur en Caracoto.
          -Deforestación de la selva puneña.
3.-CONTAMINACIÓN AMBIENTAL SEGÚN EL CONTAMINANTE
Contaminación química: Refiere a cualquiera de las comentadas en los apartados anteriores, en las que un determinado compuesto químico se introduce en el medio.

Contaminación radiactiva: Es aquella derivada de la dispersión de materiales radiactivos, como el uranio enriquecido, usados en instalaciones médicas o de investigación, reactores nucleares de centrales energéticas, munición blindada con metal aleado con uranio, submarinos, satélites artificiales, etc., y que se produce por un accidente (como el accidente de Chernóbil), por el uso ó por la disposición final deliberada de los residuos radiactivos.

Contaminación térmica: Refiere a la emisión de fluidos a elevada temperatura; se puede producir en cursos de agua. El incremento de la temperatura del medio disminuye la solubilidad del oxígeno en el agua.

Contaminación acústica: Es la contaminación debida al ruido provocado por las actividades industriales, sociales y del transporte, que puede provocar malestar, irritabilidad, insomnio, sordera parcial, etc.

Contaminación electromagnética: Es la producida por las radiaciones del espectro electromagnético que afectan a los equipos electrónicos y a los seres vivos.

Contaminación lumínica: Refiere al brillo o resplandor de luz en el cielo nocturno producido por la reflexión y la difusión de la luz artificial en los gases y en las partículas del aire por el uso de luminarias ó excesos de iluminación, así como la intrusión de luz o de determinadas longitudes de onda del espectro en lugares no deseados.

Contaminación visual: Se produce generalmente por instalaciones industriales, edificios e infraestructuras que deterioran la estética del medio.

3. CONTAMINACIÓN DEL AGUA EN LA CIUDAD DE JULIACA
A. RESIDUOS SÓLIDOS FAMILIARES

Cuando dejamos las bolsas con nuestra basura delante de la casa, o en los tambores del colegio, oficina, tienda, etc., no nos damos cuenta que esa misma basura forma parte de una cantidad enorme que se bota diariamente en toda la ciudad y de todo un complejo sistema de recolección y transporte.

El contenido de estas bolsas y tambores pertenece a los llamados residuos sólidos domiciliarios que son los restos de nuestro consumo, a los cuales no les asignamos ningún valor. Los residuos sólidos domiciliarios constituyen la mayor parte de la basura que se bota en la Región Metropolitana. En 1995, llegaron mensualmente alrededor de 175.000 toneladas a los rellenos sanitarios, lo que significa cerca de 6 millones de kilos por día. 

El óxido de mercurio de una pila botón (que se utiliza por ejemplo en las máquinas fotográficas) liberada a un curso de agua, subterránea o superficial, afecta a dos millones de litros de agua, poniendo en peligro la salud humana y de otros seres vivos. 

B. DEPÓSITOS EN LOS RELLENOS SANITARIOS

Los rellenos sanitarios son sitios especialmente acondicionados para recibir estos materiales. Hasta 1995 existían tres de ellos: Lo Errázuriz, Cerros de Renca (cerrado actualmente) y Lepanto. En abril del año 1996 se abrió el relleno de Montenegro, con mucha mayor capacidad de recepción que los anteriores. Construido con tecnologías modernas y de acuerdo a las normas ambientales internacionales es actualmente el mejor a nivel latinoamericano. 

Las municipalidades son las responsables de la recolección y transporte de los residuos domiciliarios (y parte de los residuos hospitalarios e industriales) y de su posterior disposición en los rellenos sanitarios. En la práctica, la mayoría de ellas contratan a empresas privadas para este trabajo. 

Otra parte de la basura llega a los vertederos ilegales, desconociéndose cuántas toneladas de residuos son depositados mensualmente en ellos. Se sabe que la mayor parte proviene de la construcción, habiéndose detectado en 1993 más de 100 vertederos clandestinos en la ciudad de Juliaca, de los cuales 78 se encuentran en el área urbana.

C. LA RECUPERACIÓN DE BASURA EN NUESTRA CIUDAD

Reciclar, en términos generales, quiere decir que un producto se vuelve a utilizar en su estado original (reutilización) o como materia prima para fabricar un producto nuevo (reciclaje), gracias a tecnologías modernas o a conocimientos específicos. Sin embargo, en términos estéticos, reutilizar y reciclar se refieren a procesos diferentes. 

Cerca de la mitad de los residuos industriales de Santiago (40.000 toneladas) que se generan mensualmente, son reciclados ya sea dentro o fuera de la industria que los origina. De las más de 38.000 toneladas restantes, 12.000 son factibles de reciclar pero, actualmente, no son aprovechadas por las industrias. 

Gran parte de los residuos de la construcción se reutilizan en los mismos rellenos sanitarios para la estabilización de nuevas carreteras. 

En los rellenos oficiales los gases producidos por degradación, son aprovechados como combustible para miles de hogares de la Región Metropolitana. En Santiago, el 30% de todo el gas que se consume, proviene de estos rellenos. 

En la ciudad de Juliaca significa recuperar alrededor de 8.000 toneladas de papel y cartón al mes salvándose, así, mensualmente el equivalente a un bosque de 70 árboles. Asimismo, el 33% de los envases de vidrio que circulan en el mercado, son de vidrio reciclado, lo que equivale a unas 2.000 toneladas al mes. De los plásticos se recuperan unas 1.000 toneladas mensuales, siendo Chile uno de los primeros países del mundo en el reciclado de papeles y cartones principalmente. 

D. LOS RECOLECTORES INDEPENDIENTES EN NUESTRA CIUDAD

Gran parte del reciclaje actual de los residuos domiciliarios y parte de los residuos industriales, se realiza gracias al trabajo de recuperación de la basura que realizan los recolectores independientes. A estos hombres y mujeres, se les identifica como 'cartoneros' o 'cachureros'. 

Recolectan papeles, cartones, plásticos, botellas y metales, o residuos directamente reutilizables (diversos tipos de utensilios, si es necesario, reparados por ellos mismos). La mayoría recoge desechos reutilizables de la basura de las calles. Los demás, trabajan recogiendo y separando en los mismos rellenos o vertederos. 

Algunos de ellos se especializan en un tipo específico de residuo (se estima en 2.000 personas los recolectores de plástico y en 20.000 las dedicadas a la recolección y clasificación del papel y cartón). Otras personas recogen todo o varios tipos de residuos. 

Es un trabajo duro. Generalmente trabajan de noche o de madrugada. Tienen que escoger los residuos reciclables en medio de todo tipo de basura y transportarlos en triciclos por largas distancias. En muchos casos sus hijos ayudan en esta labor. 

Aún son muy pocos los habitantes de la Región Metropolitana que entregan los componentes de la basura aptos para recolección en forma separada. Estos cartoneros no cobran por sus servicios. 

La mayor parte de ellos trabajan en forma independiente. Formalmente existen dos organizaciones de cartoneros: el Sindicato de Cartoneros de Estación Central y el Grupo Ecológico de Huechuraba. 

En algunas otras comunas existen grupos de cartoneros organizándose, como es el caso de Recoleta, Vitacura y San Joaquín que, al igual que en Estación Central, Macul y Ñuñoa, se encuentran recolectores que están siendo capacitados y formalizados, con lo cual la Intendencia Metropolitana y algunos municipios les entregan credenciales reconociendo y facilitando su labor. 

Es gracias al trabajo de los recolectores independientes, iniciado desde hace más de 20 años que el Perú se ubica entre los primeros del mundo en cuanto al reciclaje de papel y cartón. Una parte importante de nuestra basura no llega a los vertederos o no se entierra para siempre. 

El aire se contamina menos, gracias al sistema de transporte (triciclos, carretones, etc.). Solamente se ocupan camionetas para el traslado de cantidades grandes o de materiales más pesados.
E. CONTAMINACIÓN POR BASURA

Las grandes acumulaciones de residuos y de basura son un problema cada día mayor, que se origina por las grandes aglomeraciones de población en las ciudades industrializadas o que están en proceso de urbanización; las cuales tienen una gran demanda de bienes de consumo que aumentan a su vez el volumen de desechos. Este tipo de desechos o basura se clasifican en basura doméstica e industrial. La basura doméstica está formada principalmente de plásticos, cartones, papel, restos de comida, madera, cenizas y envases de cristal y de metal o de hojalata; que generalmente se acumula en lugares destinados para ello al aire libre y que originan muchos problemas higiénicos y la proliferación de numerosas bacterias y virus que causan muchas enfermedades, así como plagas, ratas, cucarachas y varios tipos de insectos dañinos para el hombre; además cuando llueve esta gran acumulación de desechos contaminan las aguas cuando son arrastrados hasta los ríos, los lagos y el mar; así como a los depósitos subterráneos de agua cuando estos se encuentran en terrenos permeables. 
Algunas veces la basura se elimina por medio de la incineración, que también origina un desprendimiento de grandes cantidades de gases tóxicos y que contamina igualmente la atmósfera. Otro tipo muy importante de desechos que contamina mucho el ambiente son los cementerios o lotes de automóviles viejos o inservibles y chatarra en general, que desprenden óxidos y gases que después son arrastrados por las lluvias y contaminan la tierra, el agua y la atmósfera. 
Al depositarse a cielo abierto la basura, los microorganismos que ahí se producen son transportados por el viento contaminando el aire, el suelo y el agua, e incluso nuestros alimentos, gran parte de los residuos sólidos no son desagradables y se acumulan provocando pérdida en la calidad y productividad de los suelos y el agua. Actualmente en nuestra la población es inconsciente para contrarrestar con la contaminación por medio de la basura, más aún el concejo por no poder comprar carros recolectores de basura, ya que vemos constantemente en los pueblos jóvenes que la basura lo botan por botar a las calles, por este motivo contaminan el medio ambiente.

4. EFECTOS DE LA CONTAMINACIÓN EN RÍOS

Debido a su escasa entrada y salida de agua, los lagos sufren graves problemas de contaminación.

Los ríos, por su capacidad de arrastre y el movimiento de las aguas, son capaces de soportar mayor cantidad de contaminantes. Sin embargo, la presencia de tantos residuos domésticos, fertilizantes, pesticidas y desechos industriales altera la flora y fauna acuáticas. En las aguas no contaminadas existe cierto equilibrio entre los animales y los vegetales, que se rompe por la presencia de materiales extraños. Así, algunas especies desaparecen mientras que otras se reproducen en exceso. Además, las aguas adquieren una apariencia y olor desagradables. Los ríos constituyen la principal fuente de abastecimiento de agua potable de las poblaciones humanas. Su contaminación limita la disponibilidad de este recurso imprescindible para la vida.

5. EL AGUA COMO VEHÍCULO  DE TRANSMISIÓN DE ENFERMEDADES

El agua de los ríos esta polucionada. Hay veces que el agua potable no es pura. El agua es un vehículo de enfermedades.

Los colibacilos pueden provocar perturbaciones digestivas mas o menos graves, desde la simple diarrea a serias afecciones de las vías biliares y urinarias.

Otros gérmenes, las “salmonellas”, se difunden cada vez mas por los ríos. Ellos son los responsables de las fiebres tifoideas, paratifoides y salmonelosis.

En realidad, los tratamientos encaminados a la esterilización del agua acaban rápidamente con estos gérmenes. No sucede lo mismo con los virus, sobre los cuales los procedimientos actuales (coloración y ozonización) tienen mucho menor efecto.

Sin embargo, los virus son muy numerosos en el agua bombeado por las estaciones depuradoras. El de la hepatitis virial (ictericia infecciosa) es una de las mas frecuentes: sus formas mas benignas pueden manifestarse por algunas perturbaciones digestivas; la mortalidad permanecerá elevada en los enfermos de hígado y las personas de edad. Es un circulo fatídico: durante el periodo de incubación, el enfermo arroja gran numero de virus. Se encuentran entonces en las aguas de las cloacas. Pasan enseguida a los ríos, y después, a través de las estaciones depuradoras vuelven a estar presentes  en las aguas de consumo.....

El doctor Leda, director del instituto de Hidrobiología del Instituto Pasteur de Lille, piensa que vivimos en medio de bacterias y virus. No estamos enfermos, sin embargo. Bacterias, virus y parásitos llegan a un estado de equilibrio favorable a la vida en sus formas superiores. Tal vez hay, un efecto, que confiar en los mecanismos de autodefensa que inmunizan naturalmente al hombre, obligándole a ingerir, como si se tratase de una vacuna, cantidades pequeñas de agua polucionada. El problema consiste, sin embargo, en saber hasta donde puede llegar en esta ingestión.

6. MICROBIOLÓGICAS TRASMITIDAS POR EL AGUA

Son las enfermedades causadas por organismos patógenos presentes en el agua y que ingresan al organismo por la boca. Están relacionadas a la contaminación con excretas humanas. Se caracteriza por ser fácilmente transmisibles por otros medios como ser las manos o los alimentos. En esta categoría se encuentran:

· LA FIEBRE TIFOIDEA

Es una enfermedad infecciosa aguda producida por el bacilo Salmonella typhi. Se contagia por la leche, el agua o los alimentos contaminados por las heces de enfermos o portadores. Los portadores son personas sanas que sufren una infección asintomático y excretan periódicamente el bacilo. El esquema de transmisión epidemiológica se puede simplificar con las siglas DAME (dedos, alimentos, moscas y excretas). Los organismos llegan al intestino y salen de él para llegar a los ganglios linfáticos mesentéricos, de ahí pueden desplazarse al estomago, al hígado, o bien, seguir por la sangre originando graves daños en el bazo o cerebro. Los síntomas que posee esta enfermedad son: dolor de cabeza, escalofrió, insomnio, decaimiento, aumento gradual de la temperatura.

· CÓLERA

Es una grave enfermedad infecciosa endémica de India y en ciertos países tropicales, aunque pueden aparecer brotes en países de clima templado. Los síntomas del cólera son la diarrea y la perdida de líquidos y sales minerales en las heces. En los casos graves hay una diarrea muy importante, con heces características en “agua arroz”, vomito, sed intensa, calambres musculares y, en ocasiones, fallo circulatorio. En estos casos el paciente puede fallecer a las pocas horas del comienzo de los síntomas. Dejada a su evolución natural, la mortalidad es superior al 50%, pero no llega al 1% con el tratamiento adecuado.

El organismo responsable de la enfermedad es el Vibrio Cholerae, una bacteria descubierta en 1883 por el medico y bacteriólogo alemán Robert Koch. La única forma de contagio es a través del agua y los alimentos contaminados por heces (en las que se encuentra la bacteria) de enfermos de cólera. Por tanto, las medidas de control sanitario son las únicas eficaces en la prevención de la enfermedad. Durante el siglo XIX las epidemias de cólera se diseminaron por Europa y EEUU, hasta que mejoraron los sistemas de distribución de agua potable y alcantarillado.

En muchos países asiáticos, el control del cólera sigue siendo un importante problema sanitario. La Organización Mundial de la Salud (OMS) calcula que le 78% de la población de los países en vías de desarrollo carece de agua con suficientes garantías de potabilidad, y el 85% no dispone de un sistema de tratamiento e aguas residuales. Las epidemias más recientes tuvieron lugar en Calcuta (India) en 1953; en Vietnam del sur entre 1964 y 1967; entre los refugiados del Bangla Desh que emigraron a India en la guerra civil de 1971; y en Perú en 1991. En la epidemia del 1971 fallecieron 6500 personas.

El tratamiento consiste en la reposición oral o intravenosa de líquidos y sales minerales (rehidratación). Hay preparaos para diluir con la composición adecuada de sodio, potasio, cloro, bicarbonato y glucosa, disponibles en muchos lugares del mundo gracias a la campaña de difusión realizada por la OMS. Casi todos los pacientes se recuperaron entre los tres y los seis días.

Algunos estudios experimentales han demostrado que la bacteria del cólera produce una toxina que estimula la secreción de liquido por el intestino delgado. Esta toxina es la causa de la gran perdida de líquidos que se producen en el cólera. La búsqueda de una vacuna mas eficaz sigue dos líneas de investigación diferentes: utilizar una toxina inactivada, o utilizar una vacuna de bacterias vivas atenuadas incapaces de producir toxina.

· DISENTERÍA AMEBIANA

Causada por el parásito (ameba) Entamoeba Histolytica es endémica en muchos países tropicales, pero lo mas debido a la falta de condiciones higiénicas que al clima o al calor. Es el tipo de disentería mas frecuente en Filipinas, Indonesia y el Caribe, y se puede dar en algunos países de clima templado.

La disentería amebiana se trasmite por el agua, por los alimentos frescos contaminados y por los portadores humanos sanos. Las moscas pueden trasportar los quistes de ameba desde las heces de los enfermos hasta los alimentos. Cuando la enfermedad se hace crónica las amebas traspasan la pared intestinal y colonizan el hígado, formando abscesos hepáticos. En raras ocasiones se forman abscesos amebianos en otras localizaciones . Si se deja evolucionar, puede llegar a producir la muerte.

· DISENTERÍA BACILAR

Esta producida por alguna especies no móviles de bacterias del genero Shigella. Esta forma de disentería también es mas frecuente en las regiones tropicales del planeta con higiene deficiente, pero, como es mas contagiosa, se producen brotes epidémicos en todo el mundo. Se trata de una diarrea autolimitada que rara vez sobrepasa la afectación ontestinal; no obstante, la enfermedad es grave, especialmente en niños y ancianos. La disentería bacilar se propaga por la contaminación del agua y los alimentos. Las heces de los enfermos y de los portadores sanos contienen grandes cantidades de bacterias. Las moscas transportan las bacterias en sus patas, en sus salivas y en sus heces, y las depositan en los alimentos; al parecer las hormigas también pueden trasmitir la enfermedad.

Para el tratamiento de la disentería bacilar es fundamental la correcta reposición del agua y electrolitos. Como antibióticos se pueden utilizar las sulfoamidas, las tetraciclinas y la estreptomicina. 

· GASTRITIS

Las causas de esta enfermedad son la ingestión de alimentos en malas condiciones o contaminadas con sustancias toxicas o con organismos patógenos. Esta enfermedad lo que produce es una inflamación de las mucosas gástricas. Los síntomas que posee son diarrea, dolor estomacal, falta de apetito, nausea, vomito, agruras, pirosis (elevación de la temperatura).

· GASTROENTERITIS 

Las causas de esta enfermedad son infecciones por ingerir alimentos contaminados por bacterias, virus, hongos o sustancias toxicas, como plomo arsénico o hierro. La gastroenteritis consiste en la inflamación de la mucosa intestinal(enteritis) o de ésta y la del estomago (gastroenteritis).Los síntomas de esta enfermedad son decaimiento, inapetencia, nausea, vomito, diarrea, dolores abdominales, fiebre y malestar general.

· ENFERMEDADES QUÍMICAS TRASMITIDAS POR EL AGUA

Son enfermedades asociadas a la ingestión de aguas que contienen sustancias toxicas en concentraciones perjudiciales. Estas sustancia pueden ser de origen natural o artificial, generalmente de localización especifica. Algunos ejemplos son:

· METAHEMOGLOBINEMIA INFANTIL 

Consiste en la presencia de metahemoglobina , que es el producto de la oxidación incompleta de la hemoglobina, en la sangre. Esta ocasionada por el consumo de agua con un elevado porcentaje de nitratos.

· FLUOROSIS ENDÉMICA CRÓNICA

Esta producida por una alto contenido de flúor en el agua y cuyos síntomas son la presencia en los dientes permanentes de los niños de manchas de color amarillo parduzco o casi negro y los efectos carcinogénicos, mutagénicos y teratógenos producidos por altas concentraciones de metales pesados, plaguicidas e hidrocarburos en el agua.

· GASTROENTERITIS 

Las causas de esta enfermedad son infecciones por ingerir alimentos contaminados por bacterias, virus, hongos o sustancias toxicas, como plomo arsénico o hierro. La gastroenteritis consiste en la inflamación de la mucosa intestinal(enteritis) o de ésta y la del estomago (gastroenteritis).Los síntomas de esta enfermedad son decaimiento, inapetencia, nausea, vomito, diarrea, dolores abdominales, fiebre y malestar general.

7. CONTAMINACIÓN DEL AGUA POTABLE

Las fuentes naturales de agua que disponemos son: el agua de lluvia, ríos, lagos, mares y aguas subterráneas. Se encuentra en muchas rocas y piedras durísimas y también en la atmósfera en forma de nubes o nieblas.

Desde siempre el hombre ha volcado sus desechos en las aguas. En condiciones normales los ríos pueden auto-depurarse: las aguas arrastran los desechos hacia los océanos, las bacterias utilizan el oxígeno disuelto en las aguas y degradan los compuestos orgánicos, que a su vez, son consumidas por los peces y las plantas acuáticas de-volviendo el oxígeno y el carbono a la biosfera.

Pero a medida que la humanidad fue progresando, esto se hace cada vez más difícil. Las industrias concentran miles y miles de personas en su entorno (como lo podemos apreciar en la zona del Gran Buenos Aires). Muchas veces los sistemas se encuentran saturados de desechos, y las industrias vuelcan productos que no pueden ser degradados por las bacterias. Todo esto hace que el contenido de oxígeno disminuya drásticamente, y que el río ya no tenga capacidad para mantener la vida en él, convirtiéndose en una cloaca de varios kilómetros. Su peligro aumenta si se mueve con lentitud (este es el caso del Riachuelo).

Otro peligro es la contaminación termal. Las grandes usinas eléctricas emplean agua como refrigerante, esto hace que las aguas de los ríos eleven su temperatura, provocando cambios en los procesos biológicos y, por lo tanto, se destruye la vida existente en ellos.

El agua es un elemento vital para la alimentación, por eso requiere una mayor higiene. Hay exigencias que están siendo cada vez menos satisfechas, por su contaminación, lo que reduce la cantidad y calidad del agua disponibles, como también sus fuentes naturales.

El agua potable, para que pueda ser usada para fines alimenticios, debe estar totalmente limpia, ser insípida, inodora e incolora, y tener una temperatura aproximada de 15º C; no debe contener bacterias, virus, parásitos u otros gérmenes patógenos que provoquen enfermedades. Para lograr la calidad de agua potable son necesarios una cantidad de procesos de purificación.

Por todo lo antes dicho la contaminación del agua se produce por:

Eliminación de desechos de la áreas urbanas e industriales.

Aplicación descontrolada de productos químicos al suelo, que más tarde son arrastrados por el agua.

Agregado de combustibles, aceites o insecticidas a las aguas.

8. TRATAMIENTO DE AGUA PARA EL CONSUMO HUMANO CON 2 MEDICAMENTOS

El tratamiento del agua es el proceso de naturaleza físico-química y biológica, mediante el cual se eliminan una serie de sustancias y microorganismos que implican riesgo para el consumo o le comunican un aspecto o cualidad organoléptica no deseables, y la transforma en un agua apta para consumir.  

Todo sistema de abastecimiento de aguas que no este provisto de medios de potabilización, no merece el calificativo sanitario de abastecimiento de aguas. En la potabilización del agua se debe recurrir a métodos adecuados a la calidad del agua origen a tratar.

Considerando un agua superficial, de río, embalse, o subterránea, con unos problemas de calidad que estimamos como convencionales, el proceso o línea de tratamiento, considerado también convencional, consta de una serie de etapas más o menos complejas en función de la calidad del agua bruta objeto del tratamiento y se recogen en las siguientes consecuencias:

Pre oxidación y desinfección inicial con cloro, dióxido de cloro u ozono, o permanganato potásico. Coagulación-Floculación, con sales de aluminio o de hierro y coadyuvantes de la floculación (poli electrolitos), corrección del pH de coagulación con cal, sosa, o carbonato sódico.

Decantación, en diversos tipos de decantadores.

9. ENFERMEDADES CAUSALES AL SER HUMANO POR LA CONTAMINACIÓN DE AGUA

Son enfermedades transmitidas por el agua el cólera, la fiebre tifoidea, la disentería, la poliomielitis, la meningitis y las hepatitis A y B. Los lugares que carecen de instalaciones de saneamiento apropiadas favorecen la rápida propagación de estas enfermedades debido a que las heces expuestas “a cielo abierto” contienen organismos infecciosos que contaminan el agua y los alimentos.

La mayoría de estas enfermedades se pueden prevenir con la mejora del saneamiento público, la provisión de agua limpia y medidas de higiene como lavarse las manos después de ir al baño o antes de preparar la comida. La construcción de letrinas sanitarias y el tratamiento de las aguas servidas para permitir la biodegradación de los desechos humanos ayudarán a contener las enfermedades causadas por la contaminación.

10. CONTAMINACIÓN DEL AIRE
La contaminación del aire es una mezcla de partículas sólidas y gases en el aire. Las emisiones de los automóviles, los compuestos químicos de las fábricas, el polvo, el polen y las esporas de moho pueden estar suspendidas como partículas. El ozono, un gas, es un componente fundamental de la contaminación del aire en las ciudades. Cuando el ozono forma la contaminación del aire también se denomina smog.

Algunos contaminantes del aire son tóxicos. Su inhalación puede aumentar las posibilidades de tener problemas de salud. Las personas con enfermedades del corazón o de pulmón, los adultos de más edad y los niños tienen mayor riesgo de tener problemas por la contaminación del aire. La polución del aire no ocurre solamente en el exterior: el aire en el interior de los edificios también puede estar contaminado y afectar su salud.

CAUSAS

Las principales causas de la contaminación del aire están relacionadas con la quema de combustibles fósiles (carbón, petróleo y gas). La combustión de estas materias primas se produce en los procesos o en el funcionamiento de los sectores industrial y del transporte por carretera, principalmente. Dentro del sector industrial habría que diferenciar entre las fábricas (por ejemplo, de cemento o acero) y las centrales de producción de electricidad (que producen la mitad de la electricidad consumida en nuestro país).

El reparto de responsabilidades en la contaminación del aire entre el sector industrial y el transporte por carretera está claramente desequilibrado hacia el transporte. Aproximadamente el 80% de la contaminación atmosférica en España está causada por el tráfico rodado.

Las sociedades modernas se han organizado en relación con el transporte, como en otros aspectos, a espaldas de los principios básicos de la Naturaleza. A medida que la humanidad ha ido tecnificando su entorno, los medios de transporte han adquirido un carácter más mecanizado, tendiendo a satisfacer dos tendencias básicas, con independencia de los problemas que pudieran acarrear: por un lado aumentar las velocidades y por otro propiciar la independencia relativa del usuario. Esta tecnología del transporte, ha supuesto una mayor comodidad y eficiencia en el servicio pero, por otra parte, ha originado un crecimiento intolerable de los impactos ambientales y sociales asociados a esta actividad, entre ellos la contaminación del aire.

En España, el transporte emplea cerca del 40% del total de la energía consumida (la media comunitaria es del 30%), cifra que aumenta hasta el 50% si consideramos el ciclo productivo del transporte en su totalidad. Al considerar el ciclo completo del transporte no sólo se contabiliza el combustible que usa un vehículo para moverse (el gasto energético que ofrecen las estadísticas oficiales), sino que también se considera la energía consumida en la fabricación del propio vehículo, en la construcción de las infraestructuras por las que circula, en su mantenimiento, y, finalmente, en el achatarramiento del vehículo.

La carretera es hoy el principal medio de transporte y sigue ganando terreno respecto al ferrocarril, de tal forma que el crecimiento desbocado del transporte hay que achacarlo principalmente al incremento del transporte por carretera. El transporte por carretera supone el 90 % entre los diferentes medios de transporte, frente al ferrocarril que se queda en un exiguo 5 %. Dentro del transporte por carretera, el coche privado consume la mitad de los recursos energéticos, mientras que el transporte público únicamente el 3 %. El índice medio de ocupación de los vehículos privados es de 1,2 personas por coche. En la ciudad, la mitad de los desplazamientos que se realizan en coche son para recorrer menos de 3 kilómetros, y un 10 % para menos de 500 metros.

Lo mismo que sucede con el tráfico de viajeros, ocurre también con las mercancías, que se transportan fundamentalmente por carretera: un 70% del total como media en los países de la UE, que sube a más del 90% en el Estado español, lo que significa que el ferrocarril ha ido perdiendo importancia, abandonando líneas y servicios, hasta suponer en la actualidad sólo un 4,2% de este tráfico. Este declive del ferrocarril, ha coincidido con un gran incremento en el tráfico de mercancías, que se ha multiplicado por tres como consecuencia de la ampliación de la UE (con la entrada de España y Portugal entre otros) lo que está provocando graves problemas de congestión en las principales vías europeas, congestión que se produce ya a 100 km de las principales ciudades.

Por otra parte, el transporte de mercancías por carretera tiene un gran impacto ambiental, que además no deja de aumentar. A pesar de que los camiones pesados sólo suponen el 10% de los vehículos, emiten entre el 30 y el 40% de los óxidos de nitrógeno y de las partículas en suspensión. Son también responsables de la mayoría de las emisiones de dióxido de azufre, procedentes del transporte por carretera.

Esta situación de predominio no es el resultado de una evolución natural de la economía, sino que responde a unas políticas de transporte que han beneficiado a este medio en detrimento de otros a través de medidas fiscales, subvenciones y de construcción de infraestructuras (año tras año la carretera se lleva entre el 60 y el 70% de las cuantiosas inversiones en transporte), a pesar de ser el medio menos eficiente y que mayores problemas ambientales crea. Esta primacía dada al automóvil supone el abandono de la concepción del transporte como un servicio público que el Estado debe proporcionar a todos los ciudadanos, lo que significa la exclusión de todos los que no tienen coche o permiso de conducir, que cada vez encuentran más problemas de movilidad.

Asimismo, detrás de esta evolución se encuentran, no sólo las relativas ventajas de velocidad y comodidad, sino también el triunfo del modelo productivista a ultranza, impuesto desde los poderes públicos y privados. Este modelo desplaza a los usuarios y mercancías hacia el transporte privado y hacia los medios de transporte menos eficientes energéticamente.

En general, el transporte es considerado como una actividad económica más, cuyo estado óptimo es el del crecimiento indefinido y a la mayor tasa posible. En el Estado español, el crecimiento del transporte se distribuye de tal manera que son los medios de transporte que provocan más impacto ambiental los que disfrutan de un mayor apoyo e inversión públicos, por lo que son los que más crecen: automóvil, tren de alta velocidad y avión.

La falta de convicción de los políticos a pesar de los hechos se debe, en parte, a que la mayoría están inmersos en la cultura automovilística que promueven, intentando solucionar la congestión aumentando la capacidad de las vías, lo que provoca mayor afluencia de vehículos y, en breve tiempo, mayor congestión con más vehículos circulando. Persisten, así, en una política obsoleta que ya ha demostrado su ineficacia con creces desde hace más de treinta años.

· LA INDUSTRIA
En diciembre de 2002 se cumplieron 50 años del gran episodio de “smog” en Londres. Un estancamiento de las condiciones meteorológicas propició un fuerte incremento de la concentración de los contaminantes atmosféricos, debidos a las emisiones gaseosas de la industria, durante cuatro días. Como consecuencia murieron 4.000 personas. Este evento no carecía de precedentes, pues desde los  años 30 se venían reportando sucesos similares en países industrializados. Esto suponía la culminación de una tendencia que había dado comienzo con la Revolución Industrial del siglo XIX y su característica dependencia de la quema de combustibles fósiles.

Hace 20 años, tras la culminación de un periodo de exitosa reducción de los contaminantes atmosféricos tradicionales, se pensaba que a las concentraciones alcanzadas en los países desarrollados, los efectos adversos de la contaminación sobre la salud podían considerarse despreciables. Sin embargo, en las dos décadas siguientes, la contaminación atmosférica se ha vuelto a situar en un primer plano, emergiendo como un problema de salud ambiental de gran magnitud, causada principalmente por el transporte y dejando a la industria en un papel secundario aunque no trivial. No podemos olvidar que en los últimos años (2000, 2002, 2004, 2005) nuestro país ha superado el techo nacional de emisión de las Grandes Instalaciones de Combustión (que incluyen las centrales térmicas de producción eléctrica, pero también las refinerías y otros grandes emisores) para los Óxidos de Nitrógeno (NOx).

· CONTAMINACIÓN DE AIRE EXCEDE EN SECTOR SURESTE DE JULIACA

Tras un monitoreo de calidad de aire en cuatro puntos de la ciudad de Juliaca (región Puno) realizados el fin de semana, se conoció que el nivel permitido excede en el sector sureste llegando a registrase 158 microgramos de material particulado (polvo).

El monitoreo lo realizaron un grupo de estudiantes de la Carrera Ingeniería Sanitaria y Ambiental de la Universidad Andina de Juliaca junto al ingeniero ambiental, Renny Díaz Aguilar, quienes pretendían conocer y estimar la cantidad de polvo  en la Ciudad de Juliaca que produce enfermedades respiratorias, alergias entre otros.

El monitoreo se realizó en los sectores de la urbanización La Rinconada, salida a Cusco, Plaza de Armas y la avenida Circunvalación sureste, resultando la última con 158 microgramos de polvo, que indica que supera el estándar de calidad del aire, pues no debiera sobrepasar los 150 microgramos.

En tanto que en el sector de La Rinconada se registró 27 microgramos de polvo, en la plaza de armas 79 microgramos y en la salida a Cusco 52 microgramos.

Según el Reglamento de Estándares Nacionales de Calidad Ambiental del Aire del Decreto Supremo 074-2001  no debe superarse los 150 microgramos de polvo en un estudio realizado por tres veces al año.

· JULIACA ES LA CUARTA CIUDAD CON MÁS AIRE CONTAMINADO DEL PERÚ

“La ciudad de Juliaca actualmente viene ocupando el cuarto lugar a nivel nacional, en tener su aire contaminado, por el exceso de unidades vehiculares, que año a año van en aumento, por eso se pretende establecer normas para su regulación”, indicó Ebed Paredes Rodríguez, Sub Gerente de Gestión Ambiental de la Municipalidad Provincial de San Román,(Marzo 2014).
El deterioro de áreas verdes, parque y piletas de la ciudad de Juliaca.

El humo que emiten los vehículos motorizados no sólo enturbian la atmósfera, sino que también contiene sustancias tóxicas como: plomo, dióxido de carbono (C02) y monóxido de carbono (CO); este último es altamente tóxico para los animales y el ser humano, porque al ser inhalado bloquea el transporte de oxígeno en la sangre y produce anemia.

Ante esa situación, el Ministerio del Ambiente, a través de los gobiernos locales, propuso la conformación de un equipo técnico de la calidad del aire, el mismo que establecerá reglamentos para regular los ruidos y la emisión de humos.

Paredes Rodríguez, dio a conocer que el trabajo del equipo técnico consistirá en proponer al Concejo Municipal, la aprobación de reglamentos que prohíban el uso del claxon en zonas estratégicas; asimismo se deberá establecer niveles de ruidos durante el desarrollo de los eventos sociales.

Mientras que para el control del humo que emanan las unidades vehiculares, se realizará un trabajo conjunto con la Dirección Regional de Transportes y Comunicaciones, a fin de tener un registro actualizado del número de vehículos, a fin de establecer días alternos para su circulación, con relación al rubro que correspondan.

El equipo técnico de la calidad del aire, deberá conformarse con un número de nueve integrantes, todos ellos representantes del Ministerio de Transportes, Gobierno Regional, Dirección Regional de Salud (DIRESA), Defensoría del Pueblo, Municipalidad Provincial de San Román, entre otros.

11. CONTAMINACIÓN DEL SUELO
Es el depósito de desechos degradables o no degradables que se convierten en fuentes contaminantes del suelo. Entre ellos tenemos los escombros, los cementerios de vehículos usados, los agroquímicos, porque de una u otra manera todos los contaminantes deterioran las características del suelo. Entre los controles que se mantienen para todos los desechos tenemos los rellenos sanitarios, incineración, reciclaje y transformaciones de basuras en los abonos orgánicos.

La contaminación del suelo se define por la presencia de determinado nivel de partículas, sustancias o materiales contaminantes sólidos o líquidos que deterioran la superficie terrestre o la pérdida de una o más de sus funciones. Se considera que un suelo está contaminado cuando hay presencia de sustancias químicas o sintéticas, u otros tipos de alteraciones en el ambiente natural del sueño. Los contaminantes pueden estar física o químicamente enlazados a las partículas del suelo o atrapados entre éstas.

Cualquier suelo contaminado puede provocar daños a los seres humanos y al medio ambiente en general.

· CAUSAS DE LA CONTAMINACIÓN DEL SUELO
El suelo se contamina por causa de las actividades del hombre o por otras alteraciones en el ambiente natural del suelo. En términos generales, la superficie de la tierra se daña por efecto de las actividades agrícolas, industriales y domésticas, a partir del uso de pesticidas, de la lixiviación (desplazamiento de sustancias solubles) de los desechos de los vertederos, de la percolación (paso de líquido a través de un material poroso) de las aguas superficiales e incluso de la liberación en las chimeneas de partículas tóxicas que se depositan en el suelo después de estar suspendidas en el aire.

En muchas ocasiones, el agua impura termina contaminando directamente el suelo a través su flujo sobre la capa terrestre. Es por eso que la lluvia ácida y los derrames accidentales afectan la calidad del suelo. Otras causas de contaminación son las descargas de desechos fecales a cielo abierto, la basura enterrada, los accidentes industriales y la agricultura intensiva.

· EFECTOS DE LA CONTAMINACIÓN DEL SUELO EN EL MEDIO AMBIENTE
Las consecuencias de este problema afectan inmediatamente a las plantas, pues éstas se encuentran en contacto directo con el suelo. Así pues, las plantas pueden absorber las sustancias nocivas a través de sus raíces y consecuentemente, morir. Si se da el caso de que un animal ingiera hierba contaminada por efecto del suelo corre el riesgo de enfermar y morir también. Por cierto, los animales pueden entrar en contacto directo con el suelo contaminado al excavar sus madrigueras, por lo que existe posibilidad de que los contaminantes se inhalen a través del polvo.

Ahora bien, también es posible que el metabolismo de los microorganismos que residen en el suelo se altere y esto genere consecuencias en las cadenas alimentarias, con efectos graves en las especies depredadoras.

· EL ESTUDIO Y CONTROL DE LA CONTAMINACIÓN QUÍMICA EN SUS DIFERENTES ÁREAS

Concretándonos en el área quirúrgica, y en relación con la prevención de riesgos de exposición a agentes químicos

· TAREAS QUE REALIZA EL DEPARTAMENTO DE RIESGOS LABORALES

Se realizan controles haciendo controles de ambiente, de distintas características, en todas las áreas donde pueda haber contaminación química. Podríamos citar como puntos importantes la contaminación por gases anestésicos residuales en quirófanos, también la posible contaminación por desinfectantes como el Glutaraldehido u otros desinfectantes de superficie y también la contaminación por Formaldehído en Anatomía Patológica y en Quirófano, donde se utiliza para sumergir las muestras para biopsias. También controlamos el óxido de etileno y el gas plasma en la atmósfera de las Centrales de Esterilización, etc. La periodicidad de los controles depende de muchas circunstancias: están los programados con cualquier periodicidad, pero hay muchas actuaciones a demanda, por ejemplo, a solicitud de los trabajadores porque hay alguna sospecha, o porque se ha alterado algún procedimiento que ha cambiado de forma importante las condiciones de trabajo y se requiere una nueva determinación, o porque la normativa ha modificado los límites aceptables de exposición, o por otras causas.

· COMO ES EL PROCEDIMIENTO INTERNO DEL HOSPITAL PARA EJECUTAR ESAS TAREAS

La vida de este departamento es corta, como lo es la Ley de Prevención de Riesgos Laborales. Nosotros, desde el principio, hemos abordado la problemática de nuestros Hospitales en su totalidad, sin priorizar áreas o contaminantes. Esto nos ha permitido conocer bastante bien nuestra situación y programar, con fundamento, las actuaciones posteriores. A medida que vamos controlando y estabilizando los problemas más importantes y urgentes, se van protocolizando los procedimientos de actuación. No olvidamos otro tipo de acciones como la formación e información del personal en cuanto a los productos que manejan y el riesgo que entrañan.

· QUE TIPO DE INSTRUMENTACIÓN TÉCNICA UTILIZAN PARA LA MEDICIÓN Y CONTROL DE LA CONTAMINACIÓN

Actualmente nosotros utilizamos los procedimientos convencionales de toma de muestras mediante captadores pasivos, o mediante bombas activas calibradas y su posterior análisis en el laboratorio. Yo sería partidario de sistemas de detección con respuesta inmediata. Estos equipos están evolucionando y mejorando sus prestaciones. Pero, de momento, son caros. Yo creo que, por ejemplo, los detectores de infrarrojos podrían aplicarse al control de la contaminación por compuestos como los gases anestésicos, el formaldehído y el óxido de etileno con gran rapidez y versatilidad. 

· EN EL CENTRO HOSPITALARIO, QUE SITUACIONES SON LAS QUE PROVOCAN LA PRESENCIA DE AGENTES ANESTÉSICOS EN EL ÁREA QUIRÚRGICA Y ZONAS ADYACENTES

Existen descuidos que se traducen en que no está funcionando correctamente la evacuación de gases del paciente, que de forma segura va a provocar una contaminación importante. También puede ser que la renovación de aire del quirófano no sea la adecuada. Nosotros actuamos en total coordinación con el Servicio de Mantenimiento y concretamente con los responsables del mantenimiento de la ventilación y aire acondicionado que es una empresa contratada por el Gobierno de Navarra para este fin y con la que elaboramos los planes de corrección y actuación, así como de optimización del espacio, porque no sólo es importante el número de renovaciones por hora del quirófano, sino también y entre otras cosas, la orientación del paciente y de la máquina de anestesia con relación a las toberas impulsoras y extractoras del aire del quirófano.

· DE TODO LOS AGENTES QUÍMICOS POTENCIALMENTE PELIGROSOS QUE SE UTILIZAN EN UN HOSPITAL

Los riesgos no se pueden predecir de antemano porque se trabaje con un producto más o menos peligroso. Tenemos que ir al lugar de trabajo y ver las condiciones en las que se usa y manipula. La pregunta sería mejor formularla así: ¿Dónde nos encontramos la mayor problemática? Y dentro de cada hospital, en función de cómo se tratan estos temas, nos encontramos con diferentes áreas de mayor riesgo, o donde el riesgo es más frecuente, o más importantes según las tolerancias del agente químico, y en este sentido estarían los departamentos de anatomía patológica, endoscopias, centrales de esterilización…. 
Sin embargo todo está en función del tipo de tecnología utilizada ya que, por ejemplo, hay sistemas estancos de esterilización que utilizan agentes químicos envasados que difícilmente dejan escapar al ambiente y nos evitamos grandes problemas; otros como el óxido de etileno y el gas plasma trabajan en depresión y no dejan escapar gases. El mantenimiento de estos equipos es una garantía enorme, además de los controles que el mismo equipo tiene. Las casas fabricantes son conscientes de nuestra inquietud y de los problemas que existen en los hospitales y lo tienen en cuenta a la hora de fabricar sus productos más nuevos. En otras áreas se hace más difícil porque el trabajo es muy manual, tienen que manipular muestras y sumergirlas en productos químicos y ahí se debe trabajar con mayor precaución.

Conclusiones
La contaminación con CO y sus efectos sobre la salud son especialmente peligrosos en zonas con alta concentración de tráfico vehicular y con industrias siderúrgicas y similares.

Se denomina contaminación ambiental a la presencia en el ambiente de cualquier agente (físico, químico o biológico) o bien de una combinación de varios agentes en lugares, formas y concentraciones tales que sean o puedan ser nocivos para la salud, la seguridad o para el bienestar de la población, o bien, que puedan ser perjudiciales para la vida vegetal o animal, o impidan el uso normal de las propiedades y lugares de recreación y goce de los mismos.

Los rellenos sanitarios son sitios especialmente acondicionados para recibir estos materiales. Hasta 1995 existían tres de ellos: Lo Errázuriz, Cerros de Renca (cerrado actualmente) y Lepanto.

Reciclar, en términos generales, quiere decir que un producto se vuelve a utilizar en su estado original (reutilización) o como materia prima para fabricar un producto nuevo (reciclaje), gracias a tecnologías modernas o a conocimientos específicos. Sin embargo, en términos estéticos, reutilizar y reciclar se refieren a procesos diferentes. 

Gran parte del reciclaje actual de los residuos domiciliarios y parte de los residuos industriales, se realiza gracias al trabajo de recuperación de la basura que realizan los recolectores independientes. A estos hombres y mujeres, se les identifica como 'cartoneros' o 'cachureros'. 

El agua de los ríos esta polucionada. Hay veces que el agua potable no es pura. El agua es un vehículo de enfermedades.

Los colibacilos pueden provocar perturbaciones digestivas mas o menos graves, desde la simple diarrea a serias afecciones de las vías biliares y urinarias.

Las fuentes naturales de agua que disponemos son: el agua de lluvia, ríos, lagos, mares y aguas subterráneas. Se encuentra en muchas rocas y piedras durísimas y también en la atmósfera en forma de nubes o nieblas.

El tratamiento del agua es el proceso de naturaleza físico-química y biológica, mediante el cual se eliminan una serie de sustancias y microorganismos que implican riesgo para el consumo o le comunican un aspecto o cualidad organoléptica no deseables, y la transforma en un agua apta para consumir.  

Son enfermedades transmitidas por el agua el cólera, la fiebre tifoidea, la disentería, la poliomielitis, la meningitis y las hepatitis A y B. Los lugares que carecen de instalaciones de saneamiento apropiadas favorecen la rápida propagación de estas enfermedades debido a que las heces expuestas “a cielo abierto” contienen organismos infecciosos que contaminan el agua y los alimentos.

Tras un monitoreo de calidad de aire en cuatro puntos de la ciudad de Juliaca (región Puno) realizados el fin de semana, se conoció que el nivel permitido excede en el sector sureste llegando a registrase 158 microgramos de material particulado (polvo).

“La ciudad de Juliaca actualmente viene ocupando el cuarto lugar a nivel nacional, en tener su aire contaminado, por el exceso de unidades vehiculares, que año a año van en aumento, por eso se pretende establecer normas para su regulación”, indicó Ebed Paredes Rodríguez, Sub Gerente de Gestión Ambiental de la Municipalidad Provincial de San Román

La contaminación del suelo se define por la presencia de determinado nivel de partículas, sustancias o materiales contaminantes sólidos o líquidos que deterioran la superficie terrestre o la pérdida de una o más de sus funciones. Se considera que un suelo está contaminado cuando hay presencia de sustancias químicas o sintéticas, u otros tipos de alteraciones en el ambiente natural del sueño.

Se realizan controles haciendo controles de ambiente, de distintas características, en todas las áreas donde pueda haber contaminación química. Podríamos citar como puntos importantes la contaminación por gases anestésicos residuales en quirófanos, también la posible contaminación por desinfectantes como el Glutaraldehido u otros desinfectantes de superficie y también la contaminación por Formaldehído en Anatomía Patológica y en Quirófano, donde se utiliza para sumergir las muestras para biopsias. También controlamos el óxido de etileno y el gas plasma en la atmósfera de las Centrales de Esterilización, etc.

Los riesgos no se pueden predecir de antemano porque se trabaje con un producto más o menos peligroso. Tenemos que ir al lugar de trabajo y ver las condiciones en las que se usa y manipula. La pregunta sería mejor formularla así: ¿Dónde nos encontramos la mayor problemática? Y dentro de cada hospital, en función de cómo se tratan estos temas, nos encontramos con diferentes áreas de mayor riesgo, o donde el riesgo es más frecuente, o más importantes según las tolerancias del agente químico, y en este sentido estarían los departamentos de anatomía patológica, endoscopias, centrales de esterilización.

Hay mucho que hacer para remediar este grave problema que no solo nos perjudicara  a nosotros sino a las futuras generaciones, las cuales no serán responsables de las irresponsabilidades que cometamos en la actualidad.

La contaminación es un fenómeno que existe desde que se originó la Tierra. Desde hace ya tanto tiempo, las sustancias contaminantes se dispersan y transportan sobre y dentro de los recursos naturales modificando sus características originales. 

El presente trabajo enfoca el problema de la contaminación desde un punto de vista racional y real; es decir, no podemos pensar que la contaminación puede eliminarse, ni que de ahora en adelante no se generará más. Esto sería una utopía, ya que es un fenómeno muy antiguo y que carece de difusión suficiente como para que todo el mundo tenga conocimiento y, por ende, tome conciencia.

El transporte es el mayor causante de la contaminación atmosférica frente a la industria, ya sea la de fabricación o la de producción eléctrica. Dentro del transporte el vehículo privado es el principal culpable de la mala situación de la calidad del aire. Lo cual significa que el uso del coche provoca en gran medida el grave problema del que tratamos.
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LA ESTRATEGIA DE LA CALIDAD DEL AGUA DE LA CUENCA GOULBURN BROKEN
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RESUMEN

Esta cuenca es una cuenca prioritaria para el desarrollo de una estrategia que trate los problemas derivados de las algas y los nutrientes. La calidad del agua, medida como contenido de nitrógeno y fósforo, muestra un descenso progresivo desde la parte situada en la cuenca alta a la de la cuenca baja y las poblaciones de algas se han incrementado aunque la exportación total de nutrientes de la cuenca varía con su caudal. El agua de riego es particularmente problemática ya que es alta en nutrientes y se libera durante el verano cuando sucede la mayor parte del aumento en la población de algas. Se espera que la estrategia reduzca la carga de fósforo en un 65 por ciento en un período de veinte años mediante medidas específicas para reducir la carga de nutrientes de los colectores de drenaje, las plantas de tratamiento de aguas residuales, las explotaciones piscícolas y otras actividades, instalando bandas de filtros a lo largo de los cursos hídricos y mediante el seguimiento y la evaluación. Las contribuciones a los costes por parte de los beneficiarios situados aguas abajo, se realizan a través de los gobiernos estatal y federal (17 por ciento cada uno), mientras que los agentes implicados de la cuenca se espera que aporten el 66 por ciento restante, de forma específica para cubrir las actuaciones y el coste completo de la operación y conservación en curso de estos trabajos. 

CÓDIGO DEL MEDIO AMBIENTE

El Código del Medio Ambiente y los Recursos Naturales (D.L. N° 613): El Código en su Título Preliminar, acápite "Derecho a un Ambiente Saludable", establece que toda persona tiene derecho a gozar de un ambiente saludable, ecológicamente equilibrado y adecuado para el desarrollo de su vida y, asimismo, a la preservación del paisaje y la naturaleza, y que todos tienen el deber de conservar dicho ambiente. A su vez, en el acápite "Deber de Proteger el Ambiente", establece que es obligación del Estado mantener la calidad de vida de las personas a un nivel con la dignidad humana; que le corresponde prevenir y controlar la contaminación ambiental y cualquier proceso de deterioro o depredación de los recursos naturales que pueda interferir en el normal desarrollo de toda forma de vida y de la sociedad. Además, señala que las personas están obligadas a contribuir y colaborar inexcusablemente con estos propósitos.

En su Art. N° 22°, hace referencia a la protección de los ecosistemas de agua dulce, prohíbe verter o emitir cualquier residuo sólido, líquido o gaseoso que pueda contaminar las aguas, causando daños o poniendo en peligro la salud humana o el normal desarrollo de la flora o fauna o comprometiendo su empleo para otros usos.

Ley Orgánica para el Aprovechamiento Sostenible de los Recursos Naturales (Ley N° 26821 del 25-06-97): Establece en su Art. N°12°, del Título II, que es obligación del Estado fomentar la conservación de áreas naturales que cuenten con importante diversidad biológica, paisajes y otros componentes del patrimonio natural de la Nación, en forma de Áreas Naturales Protegidas en cuyo ámbito el aprovechamiento sostenido de los recursos naturales estará sujeto a normatividad especial. Todo esto a través del MINAM (Ministerio del Ambiente), el ANA (Autoridad Nacional del Agua), y otras instituciones.
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Contaminación del río en Juliaca
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Contaminación del río en la ciudad de Juliaca
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Contaminación del aire en Juliaca
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Contaminación del suelo
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Contaminación del suelo y del aire dentro del Hospital Carlos Monge Medrano - Juliaca
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