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Introducción

Hoy día he estado percibiendo, en estos últimos tiempos, en el aula, que el estudiantado, en su mayoría, cursa con una triada, que se ha hecho muy cotidiano la pereza, la apatía y el conformismo de parte del estudiantado  a nivel licenciatura, aquí en nuestra  ciudad, además, existe una *resistencia* para la lectura, para la escritura y para la reflexión de cada lectoescritura, y esto ha hecho que en el ámbito de la educación de nuestra localidad, y por ende existe una deficiencia en la calidad educativa. Y pensando en que la mayoría del estudiantado le pasa esto, no podemos olvidar que siempre ha existido un *remanente estudiantil* que no está en esa situación, todo lo contrario, son muy activos y reflexivos, pero la mayoría, es la que me preocupa, y esta situación me preocupa mucho, y ahora que soy miembro del Comité Científico por México, por parte de Argentina en EduQ2015, en este mes de octubre de 2015, pues me preocupa más, y como médico que soy, me pongo a pensar, las funciones de  nuestro corazón de cada ser humano, ¡cómo siendo un musculo con tres tipos de músculos! ( pericardio-miocardio y endocardio) trabaja día y noche, latiendo  siempre en sus funciones: sistólico y diastólico, y como nuestra *masa encefálica- cerebro* en el sueño profundo descansa, alimentándose de energía  que lo hace en cinco horas, mientras estamos durmiendo en un sueño profundo, pero nuestro corazón, nunca deja de latir, y el día o la noche que lo deja de hacer, es cuando la persona muere, es decir deja de vivir, aquí en la tierra.
Resumiendo: Tengo que actuar ya, porque se, que mi tiempo de estar vivo y de estar aquí en la tierra, es muy corto, tengo de dejar atrás la pereza, la apatía, el conformismo, y ponerme a trabajar, a respirar correctamente, a alimentarme como debe de ser, leer todos los días, muy de mañana, antes del alba, y luego a escribir lo que he entendido a través de la lectura, para que después reflexiono, y posteriormente hay que publicar, y debo de empezar ¡ya! Hoy mismo. No hay que perder más tiempo, en Las Sagradas Escrituras, en el libro de Oseas, (profeta menor) capitulo cuatro del versículo uno al diez, dice así: Mi pueblo se perdió por falta de conocimiento, y lo menciona Jehová- Dios- Cristo- Jeshua- Yahvé- Eli etc. Y así es, si yo no leo, no percibo, no discierno, si no reflexiono lo que estoy leyendo, si no escribo, y no soy obediente, ni le creo al Altísimo, pues claro que me voy a perder, y será mi ruina, y esto es culpa nada más que mía, porque yo soy responsable de mis actos, solo yo, y nadie más, no puedo ni debo de culpar a segundas o terceras persona, de mis actos, porque esto es PERSONAL. Por lo tanto debo de tener mucho cuidado, y más vale que de crea, que le obedezca, que sea humilde, que respete sus mandamientos y estatutos, más vale que este de su lado, de mi DIOS- Eterno, el OMNIPÓTENTE. OMNIPRESENTE  Y EL OMNISCIENTE.
Capitulo uno.

Hoy día, percibo en el aula una pereza, apatía y un conformismo del estudiantado
 (sin olvidar que existe un remanente, que actúa todo lo contrario de la mayoría)

Me preocupa, como docente que soy, porque hoy día la mayoría del estudiantado que me toca en cada semestre en la licenciatura, son apáticos, perezosos y conformistas en la lectura, en la escritura, para estudiar en serio, los jóvenes siento como que no toman en serio sus estudios, su formación, como futuros médicos que  tienen un compromiso muy serio consigo mismo, con su familia, y con la misma comunidad. Sé que existen varios extractores, que los aleja de sus estudios, de sus tareas, de su compromiso ante la Universidad, también percibo, como que tienen problemas, *para saber qué es lo primero como estudiantes*, saber distinguir, que es lo que les conviene más en su vida en ese momento, creo que, lo más importante en ese momento, es ser un excelente estudiante, creo, que al estudiante le falta información psico- pedagógica  e didáctica, y darle información día tras día, las diferentes formas de estudio, y que este muy consciente, que estudiar medicina, es todo un apostolado, que necesita nacer para ello, que uno lo sienta, que ame, la medicina, que en verdad es algo muy en serio, es una decisión muy difícil, porque es para toda la vida de cada estudiante , de cada médico, ya sea hombre o mujer.
Cuando ya estamos conscientes, entonces, se ira la pereza, se ira la apatía, y se ira el conformismo, porque para el medico estos tres conceptos, no deben de existir.

Resumiendo: Hay que recordar que estos tres conceptos que estamos hablando en los párrafos anteriores, ellos forman una Triada llamada *mediocridad* y esto nos lleva a un desorden, a un caos, a una perdición, y nos vamos a perder, pero si tomamos todo en serio, y existe esa chispa que nos lleva por las sendas antiguas, y esa chispa se llama *amor* solo el amor verdadero vence todo obstáculo, espero que tu lector, lectora, tu médico, el profesorado de los cuatro vientos, estén conscientes, y estemos, porque también yo soy médico, estemos listos, para cualquier paciente, llegue a nuestras manos, para escucharlo, curarlo, y si así es, adelante, estamos listos para llegar hasta el final de nuestras vidas.

*sembremos en el desierto de los cuatro vientos, ha empezado a llover*

                                                                                                           (Barraza).

Espero que el que este leyendo este libro, y sobre todo este capítulo, que se desprenda de esta triada de la mediocridad, para poder ser útil, para que seamos servidores, para que ayudemos a la viuda, al huérfano, a todo aquel o aquella que necesite de nuestros servicios, como médicos, que somos, como docentes y como padres…………………………………….
Capitulo dos.

Hay una resistencia para la lectura, para la escritura y para la reflexión en el aula
Sigue existiendo la resistencia al movimiento, a la lectura, a la escritura, a la reflexión, algunos dicen que si leen, si escriben y si piensan de más, según ellos y ellas, les duele la cabeza, les da mareos, náuseas, y hasta algunos vomitan, sé que son puras justificaciones, claro que si puede suceder esto, pero es porque, nuestro cerebro, nuestro cuerpo, nuestras manos, no están acostumbrado a esas actividades, no hay un  habito rutinario. ¿Qué está pasando? ¿Por qué antes no sucedía esto? Y ahora sí, creo pensar, porque existen varios extractores electrónicos, y nos hemos dejado llevar por ello, por ejemplo: el celular-internet. Video juegos, y el Facebook, entre otros, pero la culpa es personal, porque ahí están estos extractores, lo que debemos de hacer, es que no me deje dominar, debemos de controlar esta terrible debilidad, debemos de ser más fuertes nosotros que ellos.
Me pongo a reflexionar, como en este momento, y me  contesto, bueno, si tenemos toda una *masa encefálica* rica de diferentes neuronas, de tres clases por ejemplo, tenemos neuronas monopolar, neuronas bipolar y neuronas multipolar, y dice los estudiosos que cada masa encefálica tiene más de cien mil millones de neuronas, para que realice diferentes tipos de sinapsis neuronal, de acuerdo a nuestras actividades diarias, y sí, me pongo a leer, tranquilamente, con gusto, con mucho amor, y me pongo a reflexionar de aquello que leí, y luego tengo mis conclusiones, mis nuevos pensamientos, y me pongo a escribir, de aquello que leí, de aquello que me intereso, y puedo hacer una semblanza, de lo que leí, para poder sacarle juego a la lectura, y hasta me pongo a elaborar *mapas mentales * de lo leído, entonces estoy haciendo que existe más sinapsis neuronal, y esto hace que tenga nuevas concepciones en mi mente y en mis dos hemisferios, y enriquecer a mi consciencia, para bien, y esto hace que yo, este activo, tanto mi cerebro, como mi cuerpo, es decir, *todo mi ser*

RESUMIENDO: Dijo una vez la Científica, Neuróloga: Rita Levi Montalcini, que si hacemos que este activo, ocupado en la lectura, en la escritura, en la reflexiona, elaborando mapas mentales, mapas conceptuales, acrósticos, publicando, respirando correctamente, día y noche, al Cerebro (masa encefálica) con sus respectivos hemisferios donde habita la consciencia- espíritu) entonces vamos a incrementar la red de redes neuronales, sinápticas, y así no vamos a sufrir  ninguna olvido, enfermedad del cerebro.
Lo que si se, es que yo, tengo comunión con mi Dios – Jeshua, comunión mi espíritu con su Espíritu, mi cerebro estará siempre activo hasta el día de mi morir, bien puedo tener 90 o cien años, y nada se me olvidara, por la intensa comunión con el Espíritu de mi Dios, con mi espíritu, (se podría decir con la consciencia de mi Cristo y mi consciencia, harán enlaces, des-enlaces y re-enlaces).

Capitulo tres.

El corazón humano de los cuatro vientos, nunca deja de trabajar, Sin embargo nuestro cerebro descansa: cargándose de energía

Nuestro corazón desde que se forma, en la gestación, de ahí en adelante, no deja de latir, late día y noche, hasta el día que se muere el individuo, pero mientras uno vive, él trabaja y trabaja, sin descansar, mejor descansa el cerebro, pero  nuestro corazón, es incansable. Yo me quedo asombrado, atónico, cautivo, y me da mucha pena, hasta vergüenza, de cómo el corazón humano de los cuatro vientos, tiene una enorme capacidad muscular, resistencia, incansable, para trabajar día y noche, segundo a segundo, a través del latido fuerte llamado sistólico, y su latido débil llamado  diastólico, aunado su  frecuencia cardiaca, pero aparte de  esto, está dispuesto a todo tipo de atropello, como por ejemplo: rencillas, odios, rencores, amarguras, depresiones, soledad, el llorar constantemente. Y sin embargo, como nosotros los seres humanos, somos tan flojos, tan perezosos, siempre andamos con una tremenda flojera, indisciplinados, con hábitos inadecuados para nuestra salud, no cuidamos a nuestro corazón, a veces ni respiramos correctamente cada día, cada mañana, tarde y noche. ¿Cómo le podemos ayudar a nuestro corazón a que viva muchos años?
Resumiendo: Si en verdad lo cuidamos bien, lo amamos en verdad, entonces vamos a dejar atrás los malos hábitos, yo diría, como cuando aceptamos a nuestro Cristo como único y suficiente salvador, y le entregamos nuestro corazón a él, en ese momento, empezamos a vivir como verdaderos  seres humanos. Empezamos una nueva vida, aprendemos a respirar, tal como debe de ser. Y así, poco a poco, respetaremos a nuestro corazón, a mi Cristo, a nuestros semejantes, para vivir bien, como verdaderos seres humanos, cuesta mucho, porque, siempre hemos vivido, con nuestras creencias, costumbres, y malos hábitos, y para renovar, tal como debe de ser, cuesta mucho, porque vamos a tener que, hacer cambios, desde nuestro interior, órgano a órgano, aparato, con aparato, sistema tras sistema. Hasta nuestras creencias mal fundamentadas, tendremos que renovarnos, de igual manera nuestra forma de ser, esto y más, cuesta mucho, nada es fácil, es una lucha de  segundo a segundo, pero vale la pena, con nuestro cerebro, vamos a luchar, porque en nuestro cerebro existe la lucha espiritual, material, nuestra forma de pensar, y no es nada fácil, pero si se puede, con la ayuda de mi Cristo, porque si queremos cambiar, y ayudarle a nuestro corazón por nuestras propias fuerzas, No vamos a poder, necesitamos a fuerza de alguien, que en verdad nos ayude, y ese alguien se llama Cristo.
Pues bien, vamos a ayudarle a nuestro corazón a que viva muchos anos, además nos conviene, porque si nuestro corazón, se enferma, le da un infarto, si padecemos de una *angina de pecho* nuestra calidad de vida será muy pobre, y hasta podemos morir muy pronto, porque nuestro corazón dejara  de latir.
Capitulo cuatro.

Creo que es el tiempo de actuar, de servid, de encasillar el *yo*
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En esta reflexión, el escritor nos dice, que a veces nos da miedo, volar, dejar atrás nuestros sentimientos, nuestras costumbres y nuestras creencias, y a través de ese miedo, encasillamos el yo, y  a la vez  le damos tanta libertad, que el mismo nos perjudica, debemos de liberarnos del *yo* y dejar atar todos nuestros miedos, para poder  iniciar el proceso de una metamorfosis, y ser libres, como lo es la mariposa, y así, podremos volar, y ser libres, y no estar en el mismo nido, prisionero, como dicen por ahí, *necesitamos cortar nuestro cordón umbilical* hacia las personas que no, nos dejan volar, no, nos dejar ser lo que yo quiero ser, lo que está dentro de mí, ese ser. Que esta  sediento de  esa libertad. Tenemos que ser libres, para actuar por sí mismos, ser servidores, estar activos, despiertos.
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Nuestro sistema límbico, está listo para cualquier actividad que le corresponde, como aprendizaje, memoria, el despertar. Receptores químicos, nuestros sentidos, las hormonas, e inclusive ahí está el *yo* el *ego* y hasta la semilla de la iniquidad- todo lo relacionado al mal, maldad- la flojera- la apatía- la pereza- el no servid, la  apatía, lo incorrecto- lo antiético etcétera, etc.
*Sembremos en el desierto de los cuatro vientos, ha empezado a llover*      (Barraza)
Capitulo cinco.

Mi vida es corta
 Aquí en la tierra, no puedo darme el lujo de ser un ignorante- perezoso- apático, todo lo contrario: debo de, leer, escribir y de discernir además de publicar, hasta que deje de vivir aquí, en la Tierra.

Le pido mucho a mi Creador, que me deje vivir muchos  anos, de 90 hasta 100 años de vida, pero sano, trabajando, leer, mucho Las Sagradas Escrituras, ser útil a mi Dios, servid, como hasta hoy, le pido día a día, y noche tras noche esta petición le suplico, le imploro, y le lloro, para que deje vivir sanamente. Quiero ser útil ante la sociedad, para mi Cristo, para el estudiantado, para el profesorado, para mis hijos, para mi familia, mi esposa, para todo el mundo de los cuatro vientos. Le pido a mi Jeshua (todopoderoso) que me de mucha *sabiduría, prudencia, consejería, poder, conocimiento, humildad, temor y reverencia a su persona, mi Dios.
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Lo que dice en esta imagen llenos de árboles, es lo que yo quiero, espero que mi Creador de los Cielos y la Tierra, en este momento este escuchando mis ruegos, mis suplicas,  y lo tome en cuenta, porque al gin a cabo el, es el dueño de nuestras vidas, él tiene en sus manos mi ADN, entonces lo puede hacer, ya que él es omnipotente, es omnipresente y es omnisciente. Pues bien, ya todo está dicho, ahora a mí me toca esperar, confiar en él, creerle a él, tener humildad ante su persona, y esperar en su silencio, porque el, trabaja cuando hay un silencio, y eso debo yo de entender, comprender. Pues bien, ya todo está dicho, ahora a mí me toca esperar, confiar en él, creerle a él, tener humildad ante su persona, y esperar en su silencio, porque el, trabaja cuando hay un silencio
Capitulo seis.

Elaborar mapas mentales de los capítulos anteriores
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Capitulo siete.

Imágenes
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� Capitulo uno.


Hoy día, percibo en el aula una pereza, apatía y un conformismo del


Estudiantado, (sin olvidar que existe un remanente, que actúa todo lo


Contrario de la mayoría).








Estamos viviendo tiempos muy difíciles, hoy día, en los cuatro vientos, y es por ello, que necesito ser activo, no caer en el mundo de *los huesos secos* porque al caer, estaría viviendo como si ya estuviese muerto, como dicen por ahí: estas muerto en vida criatura. Necesito ejercitar mi cuerpo, mi consciencia y mi mente (cuerpo- alma y espíritu), para caer en ese mundo tan terrible, tan frio, puras sombras.





Para estar bien despierto, necesito ayuda, de una persona, que nunca ha fallado, que él es un ser omnipotente, omnipresente y es omnisciente, que es tan grande, y a la vez tan pequeño, que le dicen por ahí: EL ALTISIMO, La   Roca, LE DICEN EL Cordero inmolado, El León de Judá    ¿pero quién será?  Es el Eterno, Es el Rey de Reyes Y Señor de Señores, ¿pues quién es? Él es El Cristo verdadero único, Dios, creador de os cielos y la tierra, Él es el. Bien ya sabemos quién es el, pues bien solo el, me puede ayudar a salir adelante, a ser lo correcto, a caminar en sus caminos, a no ser apático-perezoso, ni conformista.





� Capitulo dos.


Hay una resistencia para la lectura, para la escritura y para la


Reflexión en el aula.








Hoy día, el estudiantado de los cuatro vientos,  cursa con una resistencia para  la lectura, para la escritura y para la reflexión de la misma, me pregunto ¿Por qué sucede esto hoy día?  He percibido, como docente que soy, que el estudiantado, la mayoría no saben leer, estoy hablando  el verdadero leer, escribir bien, y la reflexión crítica y analítica. ¿Por qué está sucediendo esto, con el estudiantado? La verdad, no lo sé, pues bien ¿Qué será, pues?





El saber leer, es leer, con amor, con cariño, con asombro, con imaginación, con asombro, hasta sonar, porque no, con pausa, tranquilo, el saber leer, se disfruta, se goza, uno se deleita, y algo más. Hay que leer, con gusto, con asombro, esperando, en aprender algo nuevo en esa lectura. Ese y más es el saber leer, ¿Usted que dice mi querido estudiante, profesorado, lector y lectora.





� Capitulo tres.


El corazón humano de los cuatro vientos, nunca deja de trabajar,


Sin embargo nuestro cerebro descansa: cargándose de energía.








Nuestro corazón, nunca deja de trabajar, pero nuestro cerebro, si descansa en la madrugada para cargarse de energía, nuestro corazón es una bomba inagotable, fuerte, y a la vez muy sensible, soporta muchos problemas, sustos, intoxicaciones, en diario vivir, emociones, el aumento de la azúcar en la sangre, hasta 800, 900 o 1000 de azúcar- glucosa, y aun así sigue nuestro corazón latiendo es una maravilla.





Admiro al corazón, que potencia, que fuerza, que capacidad de bombear el flujo sanguíneo, que resistencia para los golpes de la vida, que músculos tiene, ya que tiene tres músculos: el pericardio, el miocardio y el endocardio, me quedo sin habla, atónico, inaudito, con todo respeto, mis felicitaciones para al corazón de los cuatro vientos, que maravilla, y todo esto lo hace MI CRISTO, EL ALTISIMO.  Que poder  de  mi Dios, Del Espíritu Santo.





�


Capitulo cuatro.


Creo que es el tiempo de actuar, de servid, de encasillar el *yo*.








Mi Dios me pide más humildad, y eso es lo que debo de hacer, buscar los grados o los niveles de *humildad* para poder usado, tocado y bendecido por mi Cristo, y así podre ayudarle a mi corazón, tratar de tener contiendas, ni corajes, con la gente, debo de ser tranquilo con el estudiantado, con las secretarias, ya sé,  que ellas, tienen mucho trabajo, y a veces uno es muy feo, como profesor, debo de servirles en algo útil para ellas.





Tengo que aprender a dominar el *yo* y el *ego*, que solo trae problemas, contiendas, y disgustos, vale más vivir como lo manda mi Dios, vivir en paz, en medio de la trompeta, es muy bonito, vivir como lo manda el Creador, claro que esto implica trabajo, pero para eso hemos venido  este planeta llamado Tierra, para servir, y no ser servidos,   y todo esto hace que el corazón siga latiendo, siga bombeando la sangre por las venas y las arterias, hasta en lo más último lugar de nuestro organismo.





� Capitulo cinco.


Mi vida es corta, aquí en la tierra, no puedo darme el lujo de ser un


Ignorante- perezoso- apático, todo lo contrario: debo de, leer, escribir y


De discernir además de publicar, hasta que deje de vivir aquí, en la


Tierra.














Mi vida es corta en este transitar diario, es por ello, que cada día, que el Creador me permite amanecer, sano, debo de estar bien despierto, listo para cualquier actividad viable, sin entrar a la corruptela, todo bajo las normas, estatutos y mandamientos de mi Dios, tengo que estar leyendo, reflexionando, escribiendo, sin cesar, para que un día, que ya no esté aquí en esta tierra, ha dejado la semilla, bien plantada, y que de buenos frutos, y   útil para toda buena obra.





Ahora, bien si quiero vivir muchos anos, sano, también yo debo de poner algo de mi parte, claro que debo de cuidarme día tras día, noche, tras noche, en los hábitos alimenticios, no enojarme, buscar siempre la *paz espiritual* ser humilde, no buscar contiendas, ser amigable, sonreír con todo mundo, tener paciencia, hay que caminar todos los días, por menos treinta minutos diarios, para la nueva circulación, para ayudarle a nuestro corazón, de que no exista el colesterol y los triglicéridos, en los vasos. Debo de tomar mínimo dos litros de agua, frutas, legumbres y carne de pescado, nada aquello que es nocivo para mi corazón.
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