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Resumen 


Fueron analizados los resultados obtenidos por los deportistas veracruzanos en las últimas 5 olimpiadas nacionales desde 2011, al estudiar el diagnostico descubrimos que los datos sociodemográficos arrojan claras deficiencias del proceso del sistema de preparación del deportista en el estado de Veracruz: Entrenamiento deportivo, competición y factores complementarios (Campos Granell J. Ramón Cervera V. Teoría y Planificación del Entrenamiento Deportivo. 2003. Paidotribo. 2ª Edición, pág.: 14), lo cual deja al descubierto y evidencia que no existe una adecuada estructura: 1.- Entrada: Practicantes sistemáticos y detección de talentos (deportistas y entrenadores), 2.- Proceso: Formación de valores y programa de control y 3.- Salida: Un sistema de competencias locales organizado por el estado (No nos referimos al proceso de olimpiada que solo se efectúa una vez al año); por lo que partimos de las anteriores premisas para fundamentar la propuesta permitirá “mejorar la estructura del proceso del sistema de preparación del deportista en el estado de Veracruz”, través de la metodología de alta maestría; con el objetivo de superar significativamente los resultados obtenidos en las pasadas competiciones. 

Abstract

The results obtained by the sportsmen were analyzed veracruzanos in the last 5 national Olympiads from 2011, on having studied the diagnosis we discover that the information sociodemographics throws clear deficiencies of the process of the system of preparation of the sportsman in the condition of Veracruz: sports Training, competition and complementary factors (Fields Granell J. Ramon Cervera V. Theory and Planning of the Sports Training. 2003. Paidotribo. 2 ª Edition, pág.: 14), Which stops to the overdraft and evidence that does not exist a suitable structure: 1.-Entry: systematic Medical instructors and detection of talents (sportsmen and trainers), 2.-I Process: Formation of values and program of control and 3.-Gone out: A system of local competitions organized by the condition (we do not refer to the process of Olympiad that alone is effected once a year); or what we depart from the previous premises to base the offer it will allow " to improve the structure of the process of the system of preparation of the sportsman in the condition of Veracruz ", slant of the methodology of high mastery; with the aim to overcome significantly the results obtained in the past competitions.
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Introducción
Al analizar el diagnostico de los resultados obtenidos por los deportistas veracruzanos en olimpiada nacional 2015, logramos visualizar un total de 149 preseas: 38 de oro, 40 de plata y 71 bronces. El cuadro comparativo del resultado de medallas de las últimas 5 olimpiadas desde 2011 refleja: De 2011 a 2012 el número total de medallas obtenidas tomando como parámetro las doradas fueron 60% de tendencia positiva y un 40% de tendencia negativa o a la baja con relación al 100% de medallas obtenidas el año anterior. Los resultados del año 2013 en relación al 2012 arrojaron una tendencia positiva de solo el 55% en relación a un 45% de tendencia negativa. El año 2014 en relación al 2013 tuvo una tendencia igual a la de 2013 en relación a 2012. Por último, la olimpiada nacional de 2015 registró una tendencia mayormente negativa con un 60% en relación a un 40% de tendencia positiva en la obtención del medallero de un total de 31 deportes en los que se participó. 

Los anteriores datos sociodemográficos arrojan claras deficiencias del proceso del sistema de preparación del deportista en el estado de Veracruz: Entrenamiento deportivo, competición y factores complementarios (Campos Granell J. Ramón Cervera V. Teoría y Planificación del Entrenamiento Deportivo. 2003. Paidotribo. 2ª Edición, pág.: 14), lo cual deja al descubierto y evidencia que no existe una adecuada estructura: 1.- Entrada: Practicantes sistemáticos y detección de talentos (deportistas y entrenadores), 2.- Proceso: Formación de valores y programa de control y 3.- Salida: Un sistema de competencias locales organizado por el estado (No nos referimos al proceso de olimpiada que solo se efectúa una vez al año); por lo que partiremos de las anteriores premisas para fundamentar nuestra propuesta, la cual nos permitirá a través de la alta maestría “mejorar la estructura del proceso del sistema de preparación del deportista en el estado de Veracruz” con el objetivo de superar significativamente los resultados obtenidos en las pasadas competiciones. 
Antecedentes

El siguiente análisis de las medallas obtenidas por deporte en la olimpiada nacional 2015 nos permite contar con un antecedente para proponer respecto a las estrategias con las que se deben consolidar los procesos de preparación y entrenamiento de los deportistas veracruzanos, con el objetivo de mejorar significativamente los resultados en futuras competencias a corto, mediano y largo plazo. 
	Posición
	Deporte
	Oro
	Plata
	Bronce
	T

	1
	Atletismo
	6
	7
	9
	22

	2
	Levantamiento de Pesas
	6
	6
	10
	22

	3
	Clavados
	5
	4
	4
	13

	4
	Tae Kwon Do
	5
	3
	16
	24

	5
	Natación
	4
	0
	1
	5

	6
	Gimnasia Rítmica
	3
	2
	2
	7

	7
	Tenis
	3
	1
	1
	5

	8
	Gimnasia Trampolín
	1
	4
	3
	8

	9
	Squash
	1
	2
	1
	4

	10
	Luchas Asociadas
	1
	0
	3
	4

	11
	Rugby Sietes
	1
	0
	1
	2

	11
	Golf
	1
	0
	1
	2

	11
	Ciclismo
	1
	0
	1
	2

	14
	Canotaje
	0
	4
	6
	10

	15
	Judo
	0
	3
	2
	5

	16
	Boxeo
	0
	2
	3
	5

	17
	Frontón
	0
	1
	1
	2

	18
	Vela
	0
	1
	0
	1

	19
	Ajedrez
	0
	0
	4
	4

	20
	Triatlón
	0
	0
	2
	2

	Total
	38
	40
	71
	149 


Tabla 1. Antecedentes.- Medallas obtenidas por deporte en O.N. 2015

Comparativo de Resultados Ultimas 5 Olimpiadas 
El cuadro comparativo del resultado de medallas de las últimas 5 olimpiadas desde 2011 refleja: De 2011 a 2012 el número total de medallas obtenidas tomando como parámetro las doradas fueron 60% de tendencia positiva y un 40% de tendencia negativa o a la baja con relación al 100% de medallas obtenidas el año anterior. Los resultados del año 2013 en relación al 2012 arrojaron una tendencia positiva de solo el 55% en relación a un 45% de tendencia negativa. El año 2014 en relación al 2013 tuvo una tendencia igual a la de 2013 en relación a 2012. Por último, la olimpiada nacional de 2015 registró una tendencia mayormente negativa con un 60% en relación a un 40% de tendencia positiva en la obtención del medallero de un total de 31 deportes en los que se participó. 
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Tabla 2. Cuadro comparativo del resultado de medallas de las 5 últimas olimpiadas nacionales. 

Posición en el Medallero General Olimpiada Nacional 2015
El Estado de Veracruz se ubicó en el lugar  15 del medallero general de Olimpiada  en todos los deportes con: 38 Oros, 40 Platas y 71 Bronces. Se tiene el potencial, pero hay que trabajar en ciertos aspectos para mejorar. 
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Tabla 3. Veracruz en lugar 15. A 7 medallas de oro del Top Ten Nacional.

Planteamiento del Problema 

Existe una clara tendencia negativa en los resultados obtenidos por deportistas veracruzanos en las últimas 5 competencias fundamentales de olimpiada nacional. 

Delimitación del Problema

¿Mediante la puesta en práctica y control de los componentes del proceso del sistema de preparación del deportista en el estado de Veracruz se mejorarán significativamente los resultados en las siguientes competiciones?
Análisis de los Componentes del Sistema de Preparación del Deportista en el Estado de Veracruz

Selección de Talentos
¿En Veracruz siempre se seleccionan talentos?

· Talentos deportistas 

· Talentos entrenadores veracruzanos
Área Metodológica 
¿Existe una estructura del sistema estatal de detección de talentos deportivos con seguimiento real en el Estado de Veracruz, México?
· Proceso de formación y control.

· Resultados a la baja en los últimos 5 años. 
Sistema Local de Competencias

¿Existe un sistema local de competencias creado por el estado de Veracruz? 

· Olimpiada nacional una vez al año (lo rige el gobierno federal). 

· Sistema de competición local creado por el estado de Veracruz mínimo 1 y máximo 2 veces al año (independiente del proceso de olimpiada). 

Control de los Procesos 
¿Existe control de los procesos del sistema de preparación del deportista veracruzano?

Existe LA estructura FISICA Y JERARQUICA:
· Dirección General, Subdirecciones, Departamentos, Enlaces operativos (Regiones), COMUDES (Vacío Legal), etc. 

· Ley del deporte, Planes y Programas. 

EXISTEN DEFICIENCIAS DEL SISTEMA DE PREPARACIÓN DEL DEPORTISTA:
· No existe detección de talentos entrenadores veracruzanos y supervisión controlada en todos los aspectos y no hay seguimiento (Muestra de ello los resultados en las pasadas ultimas 5 olimpiadas). 

· La competencia fundamental en la que nos basamos para detectar y desarrollar nuestros deportistas es la OLIMPIADA NACIONAL (una vez al año). 

Al concluir el anterior análisis cabe formular la siguiente pregunta: 

En el proceso dinámico ¿Existe algo más importante que la puesta en práctica y control de todos los componentes del sistema de preparación del Deportista? 
Fundamentación Teórica
Según López, citado por Soto, talento es el conjunto de facultades o aptitudes para una cosa; una aptitud natural o adquirida para hacer algo. Depende de la capacidad individual del sujeto pero también de una serie de aspectos externos e internos, como las condiciones sociales y afectivas que le rodean o su motivación hacia el entrenamiento. En este sentido, el talento tiene que ser no sólo descubierto sino también estimulado y formado (En la Alta Maestría deportiva debemos estimular y formar tanto a deportistas como entrenadores. Tony Nett. 1960). Ya Matsudo, plantea que el talento es una colección de variables y que la más importante es la genética, pero considera algunos aspectos de dificultad para la selección de talentos en su país:
· 1- Falta de voluntad política.
· 2- Perfil cultural.
· 3- Factor socio económico.
· 4- Factor familiar – desinterés de los padres.
· 5- Factor nutricional.
· 6- Inicio prematuro (temprano). 
Sistema de competencia
El perfeccionamiento del deportista es ante todo una cuestión de práctica, y la formación (preparación) deportiva debe basarse en la actividad motriz intensiva y especializada. Es por ello que los avances en el perfeccionamiento deportivo explotan y, al mismo tiempo, tienen como límite las posibilidades físicas del organismo, es decir, su capacidad de desarrollar el nivel requerido de potencia física y es imprescindible la creación (si no existe) de un sistema de competición local para mejorar su capacidad, rendimiento y resultados. (Verjoshansky, Y. 2002).  
Aproximación a la Solución del Problema 

Según Matveiev, 1985, citado por Campos G, J 2003. La preparación del deportista, como proceso sistemático, deberá incluir los siguientes aspectos:
1.- El entrenamiento deportivo.

2.- La competición. 

3.- Los factores complementarios al entrenamiento, con capacidad para intensificar su efecto o acelerar los procesos de restauración después de las cargas.  

Propuesta de Trabajo
Objetivo General: 
    Mejorar significativamente los resultados de los deportistas veracruzanos, a través de la puesta en práctica y aseguramiento de los componentes del proceso sistemático de la preparación del deportista, el cual incluirá: 
    1.- Entrenamiento Deportivo (De atletas y  capacitación exacta de entrenadores). 
    2.-  Competición (Creación de un sistema local estatal de competición).
    3.- Factores complementarios con capacidad para incrementar su efecto o acelerar los procesos de restauración después de las cargas. 

Objetivos Específicos: 
1.- Crear un sistema de capacitación piramidal local con la misma línea de trabajo a nivel municipal y que cubra todo el Estado de Veracruz., que permita descubrir talentos Entrenadores a los cuales se les brinde el conocimiento científico exacto de las ciencias aplicadas al sistema de preparación del deportista, ya que “Sin los conocimientos reales No se puede enseñar, No se puede transmitir, No se puede rendir” (Profr. Dr. Sc. Günther Sthieler). Al tiempo que también puedan obtener al finalizar sus estudios de capacitación, un documento con validez curricular y laboral. Dichos Entrenadores obtendrán la capacitación gratuita (sin costo para el IVD), a cambio, deberán realizar servicio social como Entrenadores para el Instituto, mínimo 6 horas, máximo 12 horas semana, mes por cada capacitación. Serán ofertadas dos capacitaciones anuales.
2.- Crear un sistema de competición local a nivel Estatal con sus diferentes fases: municipal, regional y Estatal, que lleve a nuestros atletas a enfrentarse en competencia municipal 4 veces, regional mínimo 1 vez y máximo 2 veces., estatal mínimo 1 vez y máximo 2 veces al año.  El presente sistema de competencias será independiente de la olimpiada estatal y permitirá al Instituto controlar todo el proceso de masificación y detección de talentos deportivos. 

3.- Detectar exhaustivamente talentos deportivos atletas y entrenadores a través de la creación del sistema de Competencias. 

4.- Asegurar el correcto seguimiento del proceso sistemático del sistema de preparación del deportista a través de: 

     4.1.- Control documental.

     4.2.- Pruebas de evaluación diagnostica, sumativas y al final de cada ciclo de trabajo.   

     4.3.- Base de datos de todos los atletas y entrenadores. 

     4.4.- Factores complementarios al entrenamiento como son:

      - Medicina deportiva. 

      - Estímulos (Becas).  

      - Dispenso de viajes (Juegos de preparación fuera del Estado y País antes de la Olimpiada Nacional).

      - Los que sean necesarios y aseguren el control y éxito del proceso. 
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Imagen 1.- Nuevo sistema de preparación del deportista veracruzano.
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Imagen 2.- Principios que se deberán seguir para la valoración de aptitudes.

Conclusiones

La mejora del sistema de preparación del deportista en el estado de Veracruz es posible si logramos la correcta detección y seguimiento de talentos deportivos, no solo atletas sino también entrenadores. Los Programas de selección de posibles talentos son una expresión social y son susceptibles de ser reorientados o modificados (Verjoshansky, Y. 2002).  

Es imprescindible crear un sistema de capacitación piramidal local con la misma línea de trabajo a nivel municipal y que cubra todo el Estado de Veracruz; esto nos permitirá descubrir talentos Entrenadores a los cuales se les brinde el conocimiento científico exacto de las ciencias aplicadas al sistema de preparación del deportista para estimular de la mejor manera a nuestros deportistas.


Debemos crear un sistema de competición local a nivel Estatal con sus diferentes fases, este sistema de competencias será independiente de la olimpiada estatal y permitirá al Instituto veracruzano del deporte poder controlar todo el proceso de masificación y detección de talentos deportivos (Atletas y entrenadores). 


Por último, si ponemos en práctica la metodología del deporte de Alta Maestría y controlamos los componentes del proceso del sistema de preparación del deportista en el estado de Veracruz, garantizamos los resultados a corto plazo y aseguramos los resultados futuros. 
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