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Introducción

Es una gran oportunidad de presentarles este estudio denominado FORTALECIENDO FAMILAS. Que el Señor nos ayude a abordar este tema a la luz de las escrituras.

Es una realidad que hoy en nuestro tiempo y medio que muchos hogares en nuestra sociedad están oprimidos por la infidelidad conyugal, la violencia familiar, dolor y llanto. Las familias de las iglesias evangélicas también son parte de esta situación trágica y es difícil afrontarlos humanamente.
Si las familias son fortalecidas las iglesias serán saludables involucrándose en el avance del reino de Dios, iglesias creciendo espiritualmente y cuantitativamente.
Luego de examinar la situación, me levanté y dije a los nobles y gobernantes, y al resto del pueblo: «¡No les tengan miedo! Acuérdense del Señor, que es grande y temible, y peleen por sus hermanos, por sus hijos e hijas, y por sus esposas y sus hogares.» Neh. 4:14 NVI
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Familias sanas iglesias salubables




El pacto
	¿Qué es el matrimonio? Es un pacto


Más valen dos que uno solo, pues tienen mejor por su trabajo, porque si uno de ellos cae, el otro levantara a su compañero, pero hay del que cae cuando no hay otro que lo levante. Además, si dos se acuestan juntos se mantienen calientes, pero uno solo cómo se calentará. Y si alguien puede prevalecer contra el que está solo, dos lo resistirán. UN CORDEL DE TRES HILOS NO SE ROMPE FACIL. Podemos aplicar esta verdad a esta enseñanza los tres hilos son como las tres áreas de amor. FILIA, ÁGAPE Y EROS. Para qué la relación conyugal sea fuerte, duradera y satisfactoria, el cordel de la relación tiene que ser compuesto por las tres áreas.
1. DEFINICION DEL PACTO 
Viene del hebreo berét que significa «pacto; alianza; convenio; acuerdo; confederación».
Entonces pacto significa un mutuo acuerdo entre dos personas en las cuales cada uno se compromete a cumplir sus obligaciones. 

El pacto según el N.T. es:

a) Es una promesa una alianza, humano y divino Gal. 3.15.

b) Es una promesa o alianza de parte de Dios Lc.1:72, Heb.12:36; 6:13-14 Rom.9:4.

c) Un pacto, una alianza mutua entre Dios y Israel. Dt.29:30.
· Desde la perspectiva sociológica el matrimonio es un CONTRATO SOCIAL, celebrado entre dos personas hombre y mujer, llamados respectivamente esposo y esposa. Para muchas personas el matrimonio es simplemente un contrato social, los cristianos no negamos que sea un contrato civil, en mandamiento a Dios que nos pide de someternos a nuestras autoridades. Romanos 13:1-5.

· Para los cristianos ya que el matrimonio fue establecido por Dios mismo. ES UN PACTO ABSULUTO Y SAGRADO, celebrado entre dos personas varón y mujer, confirmando delante de Dios y la presencia de la Iglesia Con Dios y la Iglesia como testigos dan inicio el compromiso, los conyugues, tomando serios votos de fidelidad y amor hasta que les separe la muerte, Gn.2.18.

· Según Prov.2:17 el matrimonio se define como un pacto con Dios. Los contratos civiles se rompe con facilidad, pero el matrimonio cristiano es un vínculo INDISOLUBLE no por razones legales, si no por disposición divina.

· Ante Dios el matrimonio es honroso Heb.13:4. Instituido por Dios, es unión sagrada, es un pacto solemne e incondicional, celebrado delante de Dios, la Iglesia y testigos.

· La deslealtad (infidelidad) de varón en el matrimonio es una falta grave a los ojos de Dios, y sus efectos son desastrosos para él y su familia. Mal. 2:14 de la misma manera para la mujer. Dios no aprueba e abandono al esposo. Prov.2:17.

2. El pacto desde dos puntos de vista
1. En el aspecto sociológico = contrato civil.

2. En el aspecto espiritual = un pacto sagrado, única base para el hogar y la familia.

Dios espera que honremos nuestro pacto Jos.9:15, porque Él es Dios de pactos, fiel y ejemplo en todo. Mc. 14:24, Ef.2:12. Quien cuida de nuestro pacto y Él cumple sus promesas.
Una sola carne
Solo la obra sobre natural de Dios, puede hacer que un varón y una mujer de origen distinto y ajeno, lleguen hacer una sola carne. Es extraordinario, es esta la felicidad que el corazón de cada uno anhela, por la que se esfuerza, lucha. Tomando la decisión de vivir como pareja dejando de lado su familia, sus propios sueños y su yo. El matrimonio es la unión que Dios hace con una mujer soltera y un varón soltero.

¿En qué consisten los sentidos de la mujer y el varón?
1. Definición de ser una sola carne

Gn.2:24. Indica tal unión incluye un solo hombre y una sola mujer: “el hombre (el sentido singular) se unirá a su “mujer” (singular) para llegar a hacer “una sola carne “Esto significa la unión integral en su totalidad, que quiere decir física, emocional, espiritual, etc. Es como comparar un salero y pimentero, siempre van los dos en la mesa.

2Cor. 6:14-1. Pablo explica que esta unión no es una simple unión física, y/o emocional es mucho más, te afecta directamente a la relación que tenemos con Cristo, esto es la unión espiritual. Recordando que nuestro pacto no es solo entre esposo y esposa, sino también con Dios.

2. Cuatro características de la unión 

1. FISICA = Intimidad sexual.

2. ESPIRITUAL = Nuestra fe, carácter etc.

3. UNICO = No hay otro igual.

4. PERMANENTE 1Cor.7:39. = Debe ser continuo en todo aspecto.

3. Para ser una sola carne requiere lo siguiente

· Dejar. Gn.2:24. “Por tanto dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a…” Esto nos enseña que DIOS ha hecho provisiones para proteger la inviolabilidad de la unión conyugal. Tanto como varón y mujer antes de unirse deben tomar la decisión de dejar sus padres.

· Tal unión requiere la castidad y virginidad, antes de esa unión y la fidelidad absoluta después.

· Es una nueva unión, un nuevo hogar que no requiere el mando de padres o familias. Dios planeó y ordenó que formen su propio hogar aparte, porque Dios vio que los primeros que pueden destruir la unión conyugal son los padres. Por tanto dejará a su padre y madre…
¿Qué influencias puede destruir la unión?

1. Los padres.

2. Uniones extramatrimoniales.
¿Qué provisiones Dios ha hecho para evitar estos peligros?

1. Formar un hogar aparte.

2. No cometer adulterio.

4. ¿Quién podrá separar esta unión?

EN Mateo 19:6. …lo que Dios junto, no lo separe el hombre. Quiere decir él que deja a su conyugue quebranta el decreto de CRISTO, Dios condena el adulterio como una fuerza poderosa que opera para destruir el hogar. Ningún hombre puede separar, solo la muerte.

Aunque somos diferentes casi en todo, pero Dios en su amor y gracia nos hace uno en él. Tratemos de vivir como una sola carne en nuestras toma de decisiones, en nuestras responsabilidades, sentimientos, nuestra fe, etc. Para el bienestar de nuestro matrimonio y familia. Dejando de lado el orgullo, el ego, el egoísmo, de esa manera tendremos excito.
5. Como una sola carne, debemos hacer juntos lo siguiente

5.1. Practicar la fe en el hogar. Nuestra fe es importante en todas las áreas de la vida.

a) Orando juntos. Nuestra oración debe ser con una sola dirección, propósito, permanente en todo tiempo. Mat.18:19-20,1Tes.5.17.
La oración de esposo y esposa como una tiene mucho poder, capaz de romper toda cadena, obstáculo y serán respondidas por Dios. 1Cor.10:4-5, Stg.5:13, Mt.7:7, Job. 22:27.
	Muchas veces no oramos juntos, veamos los gráficos. N°1


Como pareja debemos aprender a orar, siguiendo que Jesús, él nos enseñó como orar en Mt.6:9-15. En la cual encontramos la siguiente orden.
	1. Adoración 

2 . Agradecimiento.

3. Confesión.
	4. Interceder.

5. Peticion.




b) Estudiando la biblia como pareja

Dios nos insta a meditar en su palabra juntos y cuadrar en el corazón, en todo tiempo y poner en práctica. Dt.6:-7, Esd.7:10. Jos.1:8 al meditar en su palabra nos hará crecer en nuestro carácter, madurar espiritualmente y todo nos irá bien.

c) Vivir de común acuerdo

Dice en Mt.18:19. Otra vez os digo, que si dos de vosotros se pusieran de acuerdo en la tierra acerca de cualquier cosa… Amos 3.3.

· Esto nos enseña que debemos tomar decisiones juntas y no por separadas para cualquier cosa. eje. como cumplimos nuestras responsabilidades, como vivimos, donde vivimos, cuántos hijos vamos a tener etc.

· Dado que el deseo de Dios es que andemos juntos, tenemos que aprender la manera de llegar a un acuerdo y vivir en paz.

· Ejemplo en la Biblia de parejas que vivieron de común acuerdo. Abraham y Sara Gn.12:10-20, José y María Mt.2:13-15.
Estas parejas aprendieron a vivir en común acuerdo a causa de eso tuvieron un hogar bendecido, vivieron conforme a la palabra de Dios con obediencia y temor, buscando la voluntad de Dios. Jn.5:30,4:34. El estar de acuerdo con la voluntad de Dios permite que su voluntad se cumpla en la tierra.
Responsabilidades conyugales
Una de las dificultades es que la mayoría de los esposos consideran su vida algo privado y no desean que alguien intervenga para decirles cómo deben manejar su hogar, y menos en la intimidad sexual.

La otra dificultad está el patrón autoritario tradicional que le da al hombre una posición autocrática en el hogar, por otro lado está el movimiento de la liberación femenina que rechaza la dominación del hombre y exige para la mujer un trato de igualdad dentro y fuera del hogar.

Frente a estas dificultades ¿puede el cristiano fijarse un camino de amor y consideración que le ayude a establecer un hogar cristiano feliz donde puede gozar de las bendiciones de Dios?

Esto es posible con la guía de Dios, en este tema se estudiara el plan de Dios para los esposos, a fin de que se ayuden mutuamente a perfeccionar la calidad de las relaciones dentro de su hogar, y para que el hogar cumpla los propósitos divinos.

1. Relaciones conyugales a la luz de la biblia
Los fundamentos para la relación conyugal están en algunos pasajes del nuevo testamento y son:

· 1Cor.11.3, Col.3:20. El orden de la autoridad en el hogar según estos versos es: DIOS - ESPOSO – ESPOSA –HIJOS.

Al mismo tiempo un día el esposo responderá a Cristo por su esposa e hijos e igual modo la esposa del cuidado de sus hijos y su casa.

El orden devino es: CRISTO – ESPOSO – ESPOSA – HIJOS.

· Ef.5:21-31. Examinando la parte que corresponde a los Esposos y luego lo que corresponde a la esposa.

Siguiente pasaje: ¿Cuántas veces dice Pablo que el esposo debe :

a) Obligará su esposo a serle sumisa? 0  veces

b) Someterse él a ella?                       1   vez
c) Amar a su esposa?                         4   veces

d) Unirse a su esposa?                        1   vez
Verso 25 amar como Cristo amo a la Iglesia

Verso 28 amar como su propio cuerpo.

La meta de todo hombre de Dios debe ser AMAR a su esposa de la misma manera que      Cristo amó a su Iglesia.

Ejm. Del amor de Cristo:  
V. 25. Se sacrifica por la Iglesia. 

V.2 -27 Santifica a la Iglesia.

V.28-29.Sustenta y cuida a la Iglesia.

De la misma manera el hombre debe despojarse de cualquier tipo de afecto que pueda arrastrar a su esposa asía abajo o de cualquier actitud que la endurezca en vez de refinar su carácter.

1.1. Tres características del amor de esposo asía su esposa según Ef. 5

· Sacrificio (esfuerzo, entrega, velar por ella enfermedad, escases, tristeza)
· Santificado (santidad)

· Sustentador = Emocional y espiritual.

· El deber principal de la esposa en Efesios 5:22,1Pedro 2:1-2. Debe estar sujeto a su marido como al Señor y darle respeto.

La mujer debe entender que Dios ha puesto al esposo como cabeza del hogar y de la familia, al someterse a él, la esposa obedece a Cristo. Debe someterse el uno al otro Ef.5:21.                
· 1Pd.3:1-7. Cuando la esposa se somete al esposo voluntariamente, al vivir una relación correcta con él, con una conducta buena, con un espíritu afable y apacible. Si cumple Tiene el siguiente resultado.

· El será ganado para Cristo por la conducta casta y respetuosa de su esposa.

  V.3 La hermosura interna de la esposa es más importante que la belleza externa.

· Esposo.1Pd.3:7 Una exhortación, Pedro dice.

Vivir con ellas sabiamente, dando honor a la mujer protegiendo e estimando como coheredas de la gracia de vida, si cumple tiene el resultado de:

SUS ORACIONES A DIOS SERAN CONTESTADAS.
2. Responsabilidades básicas del esposo

Dios dio al hombre las responsabilidades, más pesadas que existe. Gn.1:2 -27, al leer en 1 Cor.11:7. Quedamos plenamente convencidos de que el varón en específico es “IMAGEN Y GLORIA DE DIOS”. Quiere decir ¡el varón tiene la responsabilidad de REFLEJAR el carácter de Dios mismo! ¿Cómo podemos hacer nosotros tal cosa?

5.1.  Amar
Fuera de lo hemos visto del amor, también implica el respeto, seguir el eje. De Dios Salm.22:2, Mt.15:32, Isaías 40:11.

El amor con acciones, hechos, Dios eje. Escribió una carta bella y poderosa que es la Biblia, no solo eso mando a su hijo por nosotros, sin la Biblia y Cristo estaríamos perdido y condenados.

El amor es siempre, incondicional y lealtad. Dt.7:9.

5.2. Dirigir
Ser el líder de la familia de su hogar, cabeza del hogar y como tal debe dirigir siendo consiente de gran responsabilidad que tiene.

¿Qué significa cabeza del hogar?

No es una posición de privilegio y superioridad a la cual el hombre pueda aferrarse. 

Más bien, es una posición de obligación y responsabilidad delante de Dios. Con humildad y sin vanagloriarse, el esposo recibe de Dios la autoridad sobre el hogar, sabiendo que tiene que responder a Dios por el bienestar de la familia.
Ef.5:23,1Cor.11:3,1Tim.2:12-14, Mas Cristo es la cabeza del varón y del hogar.

· El varón a de dirigir con amor Eje. Como Dios lo hace Mat.16:24.
· El varón ha de dirigir en tomar decisiones, no eche la carga a la esposa, Dios dio esa capacidad al esposo, en Num.30:10 – 13. Dios da eje. De los límites de la autoridad de la esposa Dios dijo a los israelitas que la esposa podía hacer una promesa, pero el marido podía aprobar o no esa promesa.

· Dirigir con metas, a donde y en qué dirección quiere que vaya su familia. Poe eje. Es como lanzar una flecha, del lanzador depende a que dirección vaya y hasta donde. Involucra tu familia ellos te necesitan y tú de ellos.

· Dirigir con responsabilidad. Recuerda tu esposa no es la única que está bajo tu autoridad, tú también este bajo la autoridad de CRISTO 1cor.11:3, ten esta verdad siempre en tu mente cuando piensas en tu esposa e hijos.

5.3.  Proveer

Ejemplo es Dios mismo Mateo 7:11. DIOS trabajo para suplir todo lo que necesitábamos.

a) Materialmente y físicamente
Dios trabajo y ordeno al hombre que en eso también se ocupara 1Tesanecenses 3:10. Dios espera que el marido provea para necesidad física, materiales de su familia.

Fallar en esta tarea es un reproche a Dios y por lo tanto a uno mismo, la BIBLIA dice “por si alguno no provee para los suyos, mayormente los de su casa, ha negado su fe, y es peor que un incrédulo.” 1Timoteo 5:8.

b) Proveer emocionalmente

Dios es eje. En este área 2Tes.2:16 -17, salm.23:1,3-4. Dios está siempre está a lado nuestro, siendo nuestro refugio en tiempos malos y buenos, nos da seguridad y protección, en su bondad provee fielmente para la necesidad emocional. ¿Goza tu esposa de ese tipo de provisión de parte de ti?

· Refleja el carácter de Dios, cuando ella este de poco ánimo, debes estar a su lado apoyando y animando, cuando el temor la sobrecoja, debes estar allí para darle valor y comprensión.

· Es necesario la comunicación, atención o escuchar y aprobación, esposo interésate en lo que ella le interesa y se comprensivo.

c) Proveer espiritualmente

Dios es ejemplo también,   Efe.1:3, 1Cor.10:13. Tenemos en nosotros el espíritu santo quien guía y nos da fuerza.

· Protege a tu esposa espiritualmente, anímala a estudiar la Biblia, tu esposa necesita que tú asumas la responsabilidad de vigilar por ella espiritualmente.

· Asegúrate de que tu esposa este recibiendo el alimento espiritual que necesita, ora por ella y motívale a ser fiel a Dios.

3. Responsabilidades básicas de la esposa
Dios hizo a la mujer como ayuda idónea (capaz, dispuesta, inteligente, eficaz, competente) para el varón, para su conyugue Gen. 2:18. ¡Dios diseño en el varón un vacío! Y Dios mismo diseño la solución al problema. La biblia dice que Dios “hizo una mujer y trajo al varón” Gn.2:22. Hoy en día Dios usa a la esposa para COMPLETAR al esposo.

Hna. Dios creo a la mujer para ser ayuda IDONEA de su esposo, fuimos creados a causa del varón “el varón no fue creado a causa del varón”, sino la mujer a causa del varón 1cor.11:9.

a) Ser apoyo. El varón es fuerte, pero la voluntad de Dios es que la mujer sea su apoyo.

· Frente al fracaso = cuando fracaso en un proyecto ¿cómo es tu reacción?
· En lo espiritual = incentívale a servir a Dios.

· En lo físico = cuando esté enfermo trátale bien.

· En lo emocional = ejm. Rebeca, cuando este triste 

· En la tentación = ejm. Revistas de mujer desnuda, la tele, los juegos etc.

· En la responsabilidad = de ser líder, en su trabajo. 

· En la dificultad = cuando piensa que no puede, su carácter etc.

b) Sumisión. La biblia dice “las casadas estén sujetas a sus maridos, como al Señor” Ef.5:22.

· Ceder a los deseos del esposo = dar prioridad a las necesidades.

· Obediencia = someterse al esposo, así como la Iglesia se somete a Cristo, así la mujer a de amar a su marido. Tito 2:4.

· El respeto = Ef.5:33.dice claramente “la mujer respete a su marido “la esposa que respeta a su marido:

· Le hace caso. se da cuenta de sus cualidades buenas.

· Lo estima. el llamado con respeto, no coquetea a otros, es su amigo, no compara con otros.

· La honra. Rescata lo positivo, agradece por la provisión.

· Lo prefiere. Su compañero, su consejero, agradece por ser su esposo.

Someterse trae armonía y felicidad en el hogar, debemos aceptar el orden de autoridad que Dios mismo estableció. Si te sometes a tu esposo, esto ayuda defenderte contra la tentación. Gran eje. Es Sara 1Ped.3:5-6.

c) El amor. 
El amor debe ser incondicional. Hech.20:35. El amor implica lo siguiente:

· Se considerada = darle ideas, sugerencias, pero no lo persigas, ni critiques.

· Presta atención = interésate por su trabajo, presta atención cuando te habla.

· Confía en él = no acuses, ayuda a ser mejor líder en tu hogar cuando no crea hacerlo.

· Ten paciencia = no critiques, reconoce que hay cosas que necesita aprender.
d) El cuidado de la casa y maternidad. “La mujer sabia edifica su casa, más la necia con sus manos la derriba” Prov.14:1.
Vela por bienestar de tu casa, el orden, da seguridad y amor en el hogar.

Pero no intentes por tu propia cuenta. Depende del carpintero maestro, que es Dos. Dice la biblia “si Jehová no edifica la casa, en vano trabajan los que la edifican” salm.127:1.
· El marido es el líder, pero es muy inadecuado para edificar el hogar solo. él marido sabio depende de su esposa para establecer un ambiente en orden, belleza, limpieza y cuidado.” Ser prudentes, castas, cuidadosas de su casa” tito 2:4,5.

Gerente. La esposa es la administradora de bienes materiales, el dinero invirtiendo sabiamente y no lo mal gasta prov.31:24, ella es la enfermera, consejera y profesora.

Esposa no te ausentes del hogar al trabajo, a menos que las circunstancias lo exijan. Prov. dice: “la mujer virtuosa busca ayuda económica a su marido… desde la casa”.

· Maternidad. Enseña a las mujeres jóvenes a amar a sus HIJOS Tito2:4.
Dar luz, alimentar al hijo, cuidarlo, suplir sus necesidades fiscas (vestir), emocionales, educarlos en disciplina, enseñar a respetar con ejemplo, con amor y con respeto.
Prioridades de los conyugues, en la familia

1. Dios

2. Conyugue hijos

3. Trabajo

4. Iglesia

5. Amigos
Fortaleciendo las tres columnas de la vida conyugal

Todo el mundo habla del AMOR, pero ¿cómo se manifiesta el AMOR? Según el idioma griego en la biblia aplica “amor” a tres áreas de la vida humana, filia, eros y ágape y comparamos como tres columnas del matrimonio.
	Analicemos las siguientes figuras.  


Las tres columnas son las siguientes:

· FILIA: El amor amistoso entre amigos, se refiere a la amistad entre pareja, con responsabilidad de trabajo, economía, la educación de los hijos, el tiempo libre.

· EROS: El amor erótico, abarca las relaciones sexuales de la pareja, como caricias, los besos y actos sexuales.

· ÁGAPE: El amor espiritual, se refiere a compartir la vida de Dios como pareja y familia al orar juntos como líderes y pastores.

1. Filia

De qué manera podemos fortalecer el amor FILIA:

1.1. Dialogo entre pareja

El dialogo es como la sangre del cuerpo, cuando la sangre se detiene el cuerpo muere. Cuando no hay dialogo el amor muere y nace el resentimiento y odio.

· Prov.16:24. Palabras dulces son como panal de miel, endulzan el ánimo y dan fuerzas.

· Prov.15:1. La respuesta amable calma el enojo.

· Prov.1:4. Las palabras del hombre son aguas profundas, y pozo de sabiduría.

· El hombre habla poco de sus sentimientos, le gusta hablar de lo que hace, le gusta escuchar de su esposa que él es héroe de su hogar, agradecimiento y elogio de lo es y de lo que hace.

· La mujer, le gusta hablar de sus emociones y sentimientos, le gusta que el esposo tome tiempo para escucharla de su vida como ama de casa etc.

Palabras de elogio físico, dice en prov.25:11.” Palabras en el momento oportuno son como oro”, recomendable aplicar, Ecles.3:7, en mutuo acuerdo, porque todo tiene su tiempo para dialogar como pareja.

1.2. La atención mutua

En el 2009, Dr. Ps. Javier dio informe de la encuesta a 50,000 parejas, la segunda prioridad de varón es que su ESPOSA le atienda bien.

Cuando el esposo llega del trabajo, le gusta que la casa este en paz, limpio, que le sirva la comida etc. Prov.12:4 la mujer virtuosa es corona de su marido.

· A la mujer los regalos y detalles, eje. flores, chocolate, no por su valor sino por su expresión de amor y cariño, aprecio, cuando no olvida fechas importantes, cuando el esposo le da un beso de saludo y despedida .etc. con todo ello la esposa se siente atendida, amada, respaldada.

2. Amor ágape

De qué manera podemos fortalecer el amor AGAPE:

2.1. Practicando la fe en el hogar
Hay mucho peligro cuando se descuida la vida espiritual en la familia.

· En 1 tim.3:1.5.Que gobiernen bien su propia familia o casa y educar a sus hijos, para que sean obedientes y respetuosos., si no se puede gobernar a su casa tampoco podrá gobernar a la Iglesia de Dios.

· Dt.6: 6-7, esd.7:10.nos enseña tres tareas como pareja.

a) Estudiar, la palabra de Dios, memorizar, guarda en su corazón.

b) Cumple, la palabra de Dios, pon en práctica.

c) Enseña, la palabra de Dios, a sus hijos y luego a la Iglesia.

Cuando todo esto se cumple, él tiene la autoridad de Dios, para gobernar su hogar y educar los hijos. Haciendo devocionales orando juntos etc.

La esposa y los hijos quieren ver, qué viva en el hogar lo que predica a Iglesia o sea que sea autentico y no hipócrita.

2.2. Vivir el perdón. 

Hay aprender a pedir perdón y a perdonar para vivir en paz.

· Efesios.4:31-32.Alejen de ustedes la amargura, las pasiones, los enojos, los gritos, los insultos todo clase de maldad, sean buenos y comprensivos, unos con otros, y PERDONANSE MTUAMENTE, como Dios los perdono a ustedes en cristo.

3. Amor eros

De qué manera podemos fortalecer el amor EROS:

3.1. Comprender la diferencias entre varón y mujer

· El varón se excita por la vista.

· Recomendaciones para la esposa es:

a) Ser hermosa y atractiva.

b) Vestirse como a él le gusta.

c) Pensar en él al elegir su ropa.

d) No olvidar de ser atractiva y romántica a mientras pasan los años.

e) No alagar a otros, sean hermanos, pastores, misioneros

f) No humillar al esposo, diciendo no vales en la cama.

g) No negarse en la cama, por su mal comportamiento.

h) No disimular dolor, para vengarse por un descuido.

· La esposa se excita por el oído.

· Recomienda para el esposo.

a) Decir siempre que le ama.

b) Ser expresivo y detallista.

c) Cuidar arreglo personal, bañarse, lavarse la boca, etc.

d) Asegurarse que su esposa sea feliz en la intimidad.

e) Mantener distancia de las hermanas de la Iglesia, para no provocar celos a la esposa.

f) No abusar la autoridad de ser líder, pastor, sobre todo en la consejería femenina y tomar medidas.

g) No ser amoroso solo cuando quiere sexo, sino en todo tiempo.

h) No criticar su apariencia física.

i) No exigir sexo cuando esta indispuesta.

El perdón
Es la fuerza poderosa que remueve el obstáculo espiritual y hace posible que el ser humano se reconcilie restablezca su amistad con Dios., también es un acto de obediencia.

Es parte de la vida diaria, es un proceso a veces largo y doloroso que involucra tomar una decisión.

· Isaías 43.25., Hebreos 10. 17. El perdón es borrar o cancelar una deuda.

Quiere decir  que debo perdonar  de corazón ,que no debe quedar nada .es como una pizarra acrílica que esta todo escrito y rayado ,cuando borras con una mota queda limpio y blanco ,así tiene que ser ,tú eres una mota para tu conyugue.

· Lucas. 6.37. Perdonar es LIBERTAD. Es como decir “liberad, y series liberado”, quiere decir también perdonarnos a nosotros mismos. eje. el perdón es como una llave que abre una celda o jaula da libertad al preso, tu eres una llave de libertad para tu conyugue o hijos, familia, etc.

· Miqueas 7.18-19. El perdón es olvidar las ofensas. “lo pisoteo bajo sus pies, arrojo a lo profundo del mar” eje. Lo que botas a la basura no buscas y traes de vuelta, lo fue a la basura no vuelve más, del mismo modo la ofensa o el error de tu conyugue no lo agás recordar.

· Mateo. 18.15-1, Lucas 17.3.El perdón es arrepentimiento. Significa pedir perdón, y restituir, reconocer nuestros pecados y debilidades. Arrepentimiento requiere de valor, voluntad, cambio.

· Efesios 4:32. El perdón es mutuo, el pedir perdón y perdonar elimina el resentimiento, el rencor, el odio y la venganza.

1.1. ¿Cuantas veces se debe perdonar? Esa misma pregunta Pedro preguntó a Jesús en  Mateo 18.21-22

· El perdón no tiene límites, Jesús respondió 70 veces 7 significa más allá de tus límites.

· El perdón debe ser constante y voluntario, incondicional. Cristo cargó nuestros pecados con su muerte y canceló nuestras deudas con amor.

1.2. Consecuencias de la falta de perdón 

· Mat.6:14-15.  S i no perdonamos tampoco Dios no nos perdonará. Dice en mateo cap.18 que Dios lleva a cuenta nuestra deuda y pone a nuestra conciencia, la cual se convierte a nuestro fiscal o acusador.

· La falta de perdón se convierte en una enfermedad física y mental.

· La falta de perdón es la raíz de amargura, rehúsa perdonar y perdonarse a sí mismo.

· Mr.11.25. L a falta de perdón estorba las promesas de Dios. Eje. Es como una pared o techo.

Conclusión

Tomar decisiones de perdonar, amar y confiar otra vez dejando de lado el orgullo, practicar empatía, perdonarse a sí mismo. De esa manera se rompe toda cadena que ata a uno, para vivir libremente y recibir la bendición de DIOS sin barrera .Cristo llevó nuestros pecados con amor en su espalda, dando su vida en la cruz, Isaías 43.25.

La intimidad sexual
El varón y la mujer están diseñados tanto física y emocionalmente para experimentar una gran satisfacción y gran placer en la intimidad sexual de la unión como esposos aunque somos diferentes. Llegar a tener relaciones sexuales satisfactorias es como un arte que hay que aprenderlo.

1. Definición. Una de las partes del amor traducido de la palabra griego es eros = erótico.
· SEXO.-Es el conjunto de caracteres orgánicos que distinguen al hombre de la mujer.

· SEXUALIDAD.- Forma parte del humano influye en todas sus relaciones interpersonales es la manera de ser, actuar, pensar y sentir como mujeres y hombres.

2. Intimidad sexual a luz de la palabra de Dios

En primer lugar en primer matrimonio fue de Adán y Eva en el huerto de Edén, más honroso que ha existido, ya que DIOS tuvo una intervención directa.

· Según Genesis.1.27-28  

· Dios creó varón y hembra  

· Dios bendijo a Adán y Eva como pareja 

· Esta unión fue para la preservación de la humanidad.

· Según Génesis 2. 21-24.

· El primer ministro fue Dios.

· Su regalo de bodas fue la sexualidad.

· Dios en su infinito poder lo hizo uno v.24

· Dios como padre de Eva lo entregó a Adán con su otro yo v.22

· Adán recibió con agradecimiento y humildad v.23 “Esta es hueso de mis huesos, carne de mi carne...” 

· Es necesario que los hijos reciban el consentimiento de los padres para casarse v.24.

· La sexualidad es un deleite con el conyugue prov.5.15-19.

· El que quiere el deleite casase 1cor. 6.7.9.”mejor es casarse que quemarse”

3. El cortejo para llegar a la intimidad sexual
En primer lugar debemos entender que somos diferentes como dice en Gn.3.1. Como varón y mujer.

· El varón se excita por la vista. Propagandas de mujer desnuda en la tele, revistas. etc. Es una tentación para el varón. Dice en mateo 5:27-28 Oísteis que fue dicho: “No cometerás adulterio, pero yo os digo que cualquiera que mira a una mujer para codiciar ya adultero con ella en su corazón.

Es responsabilidad del varón dominar sus ojos, cuidar sus pensamientos, controlar sus deseos y fantasías, los varones en general quieren sexo por eso el varón tiene tener dominio de su propio cuerpo e impulso.

 Si quieres disfrutar el amor, disfrútalo con tu esposa prov.5:15.
· La mujer se excita por el oído. Por eso le gusta que el esposo le diga palabras suaves, lindas y cariñosas. Es tarea del varón preparar terreno durante el día con su cariño para que puedan disfrutar en la noche el amor.

Por eje. Cuando un varón dice te amo a la mujer, ella piensa en una relación emocional. Cuando una mujer le dice te amo al varón, el piensa en una relación física.

Entonces el varón es como el fósforo y la mujer como la leña u olla de barro.

La mujer no necesita tanto sexo, pero eso no quiere decir que no tiene os, solamente hay que tomar en cuenta que la naturaleza tiende a ser dura con la mujer lo cual dificulta las relaciones sexuales.

La mujer sufre cada mes cambios hormonales, vive embarazos que afecta su cuerpo, se desgasta físicamente al dar leche a su bebe, vive cansada por el desvelo por su hijo pequeño. Por eso Pedro exige controlar sus impulsos y pasiones sexuales, para no poner estorbo a sus oraciones (1pedro 3:7).

¿Cómo debe tratar un varón a una mujer?

Según 1pedro 3.7, Efesios. 5.9

· Como a vaso frágil y sabiamente.

· Con amor y respeto.

· El varón debe entender que mujer es frágil físicamente y emocionalmente, sobre todo en su tiempo de periodo menstruación, gestación y parto.

· La mujer debe corresponder con amor y respeto a su esposo, Cantares 2.16-17.

Concluyendo este tema entendamos que nuestro lecho de amor no sea manchado por adulterio Heb.13.14, que tengamos cuidado porque los ojos son la venta para que ataque satanás Lc.11.34. Que nuestro deseo y pensamiento solo sea para el conyugue mas no para otro varón o mujer.

Si no se aviva el fuego del amor conyugal, el matrimonio se convierte en tumba del amor.
Temas pendientes en desarrollar
Los siguientes temas son la segunda parte del ministerio para la familia
1. Sanando heridas en el matrimonio

2. El patrón de vida en el matrimonio

3. Fortaleciendo la relación de padres e hijos

4. La administración económica en la vida conyugal

5. Visión de fe y confianza

6. Planificación Familiar
7. Violencia familiar

8. Fortaleciendo la comunicación en el matrimonio

Estos temas están disponibles adquiéralos en nuestro ministerio

Conclusión

 La iglesia de Cristo está compuesta por familias en matrimonio. Si nuestra relación familiar y conyugal anda mal la iglesia también anda mal, nuestra sociedad anda mal.
Una de las alternativas que Dios puso en nuestro corazón es que las familias deben ser fortalecidas, matrimonios sanados, hijos creyentes.

Como matrimonios busquemos la sanidad integral de nuestra familia asistiendo a retiros para matrimonios, buscando consejería matrimonial y lo más importante que Dios sea el centro de nuestro hogar.
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