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Vudú, religión, magia y medicina: Filosofía y los inmutables arcanos
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 ‘Sócrates habla sus últimas palabras a Critón’: ‘Critón, le debemos un gallo a Asclepios, por favor, no olvides pagar la deuda’. FEFL en: Vudú, Magia, y Eficacia Terapéutica: Hipóstasis Portentosa del Arte de Sanar
Leer más: http://www.monografias.com/trabajos92/vudu-magia-y-eficacia-terapeutica/vudu-magia-y-eficacia-terapeutica.shtml#ixzz3lteyJh3z
En nuestras emisoras (Radio KOOL FM 106.9 y Punta Cana TV, canal 8) los programas más populares --- amén de los de temas políticos --- son los de salud.
Nuestras audiencias, con frecuencia, en sus preguntas y observaciones combinan sus ingenuidades, mientras desahogan supersticiones, tan arraigadas como tradicionales, acerca de nuestro proverbial y misterioso Haití. País vecino con quien compartimos la Isla de La Hispaniola. Nación, que para nuestros compatriotas, representa un gran misterio, porque el dominicano desconoce mucho de la historia de esa gente, cuyos ejércitos nos sojuzgaran por más de dos veintenas.
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Nuestros miedos

El miedo que tenemos de Haití es el típico temor atávico que comparten países que son colindantes, pero que, a la vez, no conceden que exista mucho que sea común entre ellos.

El dominicano es orgulloso de su ascendencia y tradición histórica hispánica. De hecho, a España la llamamos ‘La Madre Patria’ celebrando el 12 de octubre lo que se conoce como el ‘Día de la Raza’. Haití se considera francófilo y, peor aún --- en la opinión del dominicano --- es africano.
La República Dominicana se enorgullece de ser país predominantemente católico, mestizo en su población (aunque esto solamente sea en fantasía), su Catedral en Santo Domingo se conoce como ‘Primada de las Américas’ y su cardenal, asimismo se intitula ‘Primado de las Américas’. En cuanto a sus creencias, la religión en Haití, en su sincretismo, se aproxima a la santería animista y el vudú.
En la República Dominicana, como vestigio de la infausta Era de Trujillo todavía existe un Concordato con el Vaticano que para muchos de nuestros intelectuales posee aspectos arcaicos y aún anacrónicos. Pero, que, sin embargo, persiste sin que ningún candidato a la gobernación se arriesgue a desafiar su razón de ser en sus campañas…
Pero, debemos clarificar desde el principio, que nuestro propósito en esta ponencia no es usurpar la parte del diálogo político que se ventila de manera cotidiana en el popular Programa matutino La Revuelta de la Mañana en Radio KOOL (FM 106.9) y Punta Cana TV  sino hablar del misterio de la medicina psicosomática, y de la Magia curativa del Vudú que impartiera su nombre al destacado líder haitiano Max Beauvoir quien, cuando falleciera el 12 de septiembre del 2015 a la edad de 79 años, fuese conocido como ‘El Papa (léase pontífice) del Vudú’, y cuya vida fuese destacada en la obra famosa del antropólogo y Etnobotánico Wade Davis en su famoso libro, hecho película cinematográfica, The Serpent and the Rainbow.
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Max Beauvoir

Para mejor entender esta tesis es preciso recalcar que, en otras ponencias hemos explorado la ‘cura’ por la magia del verbo (como es el caso en la psicoterapia) y asimismo hemos destacado mucho de lo hoy conocido como la muerte por la magia, o, en el caso de los haitianos ‘La muerte por el vudú’ como la designara el destacado fisiólogo norteamericano, Walter Bradford Cannon.

Antes de proseguir, deseamos hacer un paréntesis para preguntarnos: 
¿Puede una creencia intensa en que uno está al borde de la muerte en realidad ocasionarla?

Y, de ser posible, ¿por qué razón, este fenómeno, parece estar limitado a ciertas culturas primitivas?

Veamos

En el 1977 el organismo de salud norteamericano conocido como Centers for Disease Control and Prevention comenzó a recibir reportes de que hombres, en todas apariencias saludables, moradores del Asia del Sudoeste morían, inexplicablemente, mientras dormían, manteniendo una expresión residual de terror en sus rostros.

Los confundidos, expertos de la salud, lo llamaron SUNDS (Sudden Unexpected Nocturnal Death Syndrome por Síndrome de la Muerte Nocturna Repentina e Inesperada) que afectaba desproporcionadamente en números a los Miao (Hmong) refugiados de Laos.

En el ápex de la epidemia en el 1981 las muertes excedían los números en conjunto de muertes producidas en hombres de la misma edad por las cinco causas más comunes de defunción en los Estados Unidos. 

Para aclarar el enigma, investigadores entrevistaron más de cien personas Miao de ambos sexos, descubriendo que muchos de entre ellos atribuían las muertes a ataques por dab tsog, un espíritu maligno de aparición nocturna que se cree que mora en la región donde las víctimas vivían y, que se dice, aplasta ciertos hombres durante el sueño en medio de la noche.
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Mujeres Miao de Laos

Las descripciones de dab sog eran similares a las de la bien estudiada parálisis del sueño, un trastorno en el cual la mente despierta mientras que el individuo aun duerme, inmovilizado en medio del acto de dormitar. Estas personas, a menudo reportan que sienten que están siendo aplastadas, sofocadas y experimentan alucinaciones.

Pero quedaban preguntas sin contestar. Ya que la parálisis del sueño no es fatal, ¿por qué lo era para los Miao? 

La ciencia está comenzando a entender cómo creencias culturales pueden conducir a estreses  psicológicos, enfermedades, y aún a la muerte.

El fisiólogo norteamericano Walter B. Cannon fue uno de los primeros investigadores que escribiera acerca de las consecuencias potenciales de tales creencias.

Véase mi artículo Vudú, Magia, y Eficacia Terapéutica: Hipóstasis Portentosa del Arte de Sanar en: http://www.monografias.com/trabajos92/vudu-magia-y-eficacia-terapeutica/vudu-magia-y-eficacia-terapeutica.shtml#ixzz3o4imiTxh.

En el 1942, debido a la publicidad imprevista del estado de zombi, llegaban reportes provenientes de muchos lugares en el mundo acerca de ‘la muerte por vudú’.

Hombres topinambáes, en ciertos países sudamericanos, embrujados por hechiceros, morían de terror. Los hausa de Nigeria menguaban progresivamente después de habérseles dicho que estaban embrujados. 

Aborígenes australianos, cuando veían un enemigo apuntando un hueso hechizado, hacia ellos, entraban en ictus convulsivos y se desplomaban perdiendo el conocimiento y, en ocasión, muriendo.

De acuerdo a Cannon la muerte por vudú es real: ‘Es el poder fatal de la imaginación operando a través del terror sin límites…’ 
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Dab tsog
Estreses psicológicos --- especialmente en casos como los señalados --- debidos a creencias culturales pueden ser lo suficientemente poderosos para causar problemas mayores de salud.

Los investigadores continúan estudiando los efectos de las supersticiones, especialmente las numerológicas, habiendo determinado que en muchas culturas sino/japonesas el número cuatro posee un reputación de traer consigo mala suerte. Resultando en un incremento en muertes cardíacas de 7-13% más elevados en americanos de origen sino/japónico durante el día cuatro de cada mes durante el período estudiado.

Eventualmente, los científicos comenzaron a descifrar el rompecabezas del SUNDS.

En 1992, investigadores identificaron una mutación genética, llamada el síndrome de Brugada, que causa impulsos eléctricos anormales en el corazón que pueden correlacionarse al SUNDS y al síndrome de la muerte súbita del infante.

Una revisión de los patrones del sueño de algunos Miao, residentes de Wisconsin, confirmó que ellos eran más propensos, en números significativos, a sufrir de apnea del sueño que otros grupos.

Los investigadores están convencidos que la sugestión, operando como causante del estrés, puede ser responsable por las muertes descritas.

En nuestra cercanía, en la República de Haití se ha estudiado la muerte por vudú resultando en la zombificación de personas quienes fueron entrevistadas por Wade Davis para escribir su libro, donde menciona algunas de las sustancias empleadas por el hechicero para causar el estado de suspensión de las actividades vitales que resultaron en la muerte ficticia de las víctimas, quienes más adelante reaparecerían como personas que habían sido reavivadas, posteriormente esclavizadas y más adelante, capaces de describir en minucioso detalle su experiencia extraordinaria.
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Clairvius Narcisse. Famoso zombi.
En el último respecto, el compuesto químico conocido como la tetrodoxina jugaba un rol importante en la producción del estado que se identifica con el período de zombi.

Para una descripción de los efectos de esta sustancia:

https://es.wikipedia.org/wiki/Tetrodotoxina 

La filosofía de la medicina

En nuestra experiencia ha sido un aspecto integral de las ciencias médicas, la cura por la fe, y --- podemos añadir --- la de la cura por la magia, la que asistida por la presencia benevolente del médico o curandero, quien revestido por los vestimentos apropiados a su estado, hacen de él un símbolo del poder sanativo del espíritu humano. 

Ese poder es un aspecto de lo conocido como ‘transferencia’ en el psicoanálisis. (Véanse mis ponencias al respecto).
En revisando textos familiares llegamos a hacernos la pregunta que tanto nos ocupa: ¿Puede existir una medicina sin una filosofía que la acompañe?

He aquí lo que nos motiva a tratar de explicar los misterios que comprenden la cura por la magia en las ciencias médicas:

El campo de las neurociencias posee características compartidas con las disciplinas filosóficas y aun con la física moderna, porque en todas se descubren misterios indescifrables que requieren una dosis de misticismo para concebirlos en sus manifestaciones.

Durante de mis muchas visitas al Santa Fe Institute en NM, me asombraba el reconocimiento de la existencia de tantas nociones, como el Big Bang, la radiación cósmica, o de partículas subatómicas que se estudian como entidades tangibles y concretas, sin que su presencia pueda visualizarse directamente.
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Se hablaba y se creía en las mismas como parte de un sistema de conocimientos establecidos y precisos.

Captar todo esto, para mí, siempre ha requerido cierta variedad de la mística empírica. Lo que hiciera cuando estudiara la ‘mitología‘ psicoanalista.

Este tipo de racionamiento, como veremos, nos será de gran utilidad en el estudio del fenómeno de la consciencia.

La auto-consciencia o self-awareness
António Damasio, quizás personifica el más destacado de todos los investigadores, del siglo XX, que han hecho un esfuerzo riguroso y científico para explicar ese fenómeno tan elusivo y difícil de interpretar, que llamamos: la auto-consciencia --- ese estado único --- de encontrarse reflexionando acerca de uno mismo.

Damasio lo ha emprendido haciendo uso de la neurología, como base, aunque siempre asistido por la abstracción metodológica que el psicoanálisis representa.

En sus lucubraciones; cuando concluyera, el eminente neurólogo creyó habernos dado respuestas satisfactorias, aunque asimismo entreviera, quizás, no haber dado solución a nuestros problemas.

Nadie en la actualidad disputa que esa experiencia de ser-uno-mismo, en percepción, que llamamos ‘consciencia’ --- y, la que no debe de ser confundida con la moralidad, reside en algún lugar en nuestro cerebro y que resulta de alguna acción humoral ocurriendo dentro de ese órgano tan complejo en sus actividades y funciones.
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Pero, la explicación de este fenómeno es enorme en su oscuridad impenetrable.

¿Cómo es posible que de la actividad química y eléctrica de un órgano puedan surgir las qualias que dan lugar a las inefables e inmensamente ricas experiencias que constantemente nos impactan, señalando nuestras percepciones del ego?

No importa que no lo captemos, ya que, todos los científicos concurren en una sola idea, y ésta es que no ha habido un ‘Big Bang’ para determinar el origen de nuestros pensamientos complejos y experiencias mentales --- la consciencia incluida.

Seguir leyendo: http://www.monografias.com/trabajos56/auto-percepcion-auto-consciencia/auto-percepcion-auto-consciencia.shtml  
Para un entendimiento y estudio detallado del concepto de lo qué es la filosofía:

El texto más antiguo que se conserva con la palabra «filosofía» se titula Tratado de medicina antigua, y fue escrito hacia el año 440 a. C. Allí se dice que la medicina «moderna» debe orientarse hacia la filosofía, porque sólo la filosofía puede responder a la pregunta «¿qué es el hombre?». (Seguir leyendo: https://es.wikipedia.org/wiki/Filosof%C3%ADa).    

Una filosofía médica es una disciplina naciente y una en la cual hemos depositado muchas esperanzas, ya que la filosofía es la rama más intelectualmente humana de todas nuestras fuentes de conocimientos y entendimientos de asuntos tan elusivos como persiste siendo lo que llamamos ‘conciencia’.

En nuestras investigaciones y contribuciones al entendimiento de un Weltanschauung o concepción del mundo hemos hecho avances preliminares que esperamos haber redondeado en esta tesis.

En resumen

A raíz de la muerte prematura de Max Beauvoir se nos ocurrió revisar nuestros conocimientos acerca de su propia vida y la de su hija, la antropóloga Rachel Beauvoir. 
Para lograrlo seguimos muy de cerca las pautas trazadas en sus investigaciones por Wade Davis llegando a la conclusión de que un vacío enorme persiste en las ciencias del comportamiento causado por una ignorancia fatal de los conocimientos que nos ofrecen disciplinas que, contrarias a aquella ‘ciencia incierta’ que denominamos ‘La Ciencia Económica’. La misma que todos los años otorga a sus representantes un pseudo-Premio (en Memoria de Alfredo) Nobel, por logros inespecíficos, mientras que nuestras disciplinas languidecen por falta de una filosofía.
En esta ponencia nos proponemos dar comienzo al nacimiento de una Filosofía de la Psiquiatría.

Fin de la lección.
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