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Introducción 
La Educación Física y el Deporte inciden sobre el individuo concebido en su totalidad, contribuyendo a la formación de su personalidad, ayudándole a realizarse física, intelectual y moralmente. Visto de esta manera, es un componente inseparable de la educación total, que del modo como lo establece Zambrano, R. (2002), en el que considera que el sujeto, el cuerpo y el espíritu estén unidos en un mismo ser. 

En tal sentido, la importancia que se genera de lo expresado anteriormente es que la enseñanza de la Educación Física ha de promover y facilitar que cada estudiante llegue a comprender su propio cuerpo y sus posibilidades, de conocer y dominar un número variado de actividades corporales y deportivas de modo que, en el futuro, pueda escoger las más convenientes para su desarrollo personal, ayudándole a adquirir los conocimientos, destrezas, actitudes y hábitos que le permitan mejorar las condiciones de vida y de salud, así como disfrutar y valorar las posibilidades del movimiento como medio de enriquecimiento y disfrute personal y de relación con los demás. 

La consolidación de hábitos de educación a través del cuerpo es una de las prioridades de la Educación Básica, para lograrlo no es suficiente con habituar a los estudiantes a la práctica continuada de actividades físicas, sino que es necesario, además, vincular esa práctica a una escala de actitudes, valores, normas y al conocimiento de los efectos que dicha práctica, o su ausencia, tiene sobre el desarrollo personal.
De allí que la forma de cumplir con tales pretensiones es a través de la clase de educación física, la cual es el núcleo primordial del proceso de enseñanza y aprendizaje, debido a que en ese momento específico es donde se desarrollan las estimulaciones y la intervención directa de los estudiantes con las actividades planificadas por el docente para el logro de los objetivos. En ese sentido, Torres, J. (1999), manifiesta que en la clase: 

..convergen y se conjugan los conocimientos técnicos, pedagógicos, biomédicos y psicológicos, así como las habilidades didácticas y organizativas del educador, para interactuar con los múltiples elementos que participan en el proceso enseñanza-aprendizaje: alumnos, contenidos programáticos, objetivos, metodología, medios didácticos, tiempo, instalaciones, etc., razón por la que, efectivamente, en la clase es donde han de cumplirse los propósitos señalados en la fase de planeación en coherencia con los ideales educativos (p. 23).

Los planteamientos anteriores colocan en evidencia que ese momento tan particular en el proceso didáctico denominado clase es un momento que requiere de una gran estructuración por lo relevante del mismo para el proceso y en consecuencia para el logro de los objetivos propuestos. De esta manera, cada sesión de clase debe estar concebida en función de la necesidad de atender  un esquema decidido de antemano y en total consonancia con la naturaleza de los objetivos a alcanzar. 

A tal efecto, asegura Zambrano, R.  (2002:119), con respecto a la clase de educación física, que “el esquema para el desarrollo de la sesión de clase es la pauta que guía al docente, para proceder ordenadamente en el desarrollo de sus clases”. La metodología para la distribución de los contenidos a impartir en el limitado tiempo de clase debe responder a las exigencias del programa, para lo cual los aspectos de organización deberán estar muy ajustados. El tiempo de clase debe ser aprovechado de forma que se ofrezca al alumno una máxima posibilidad de participación; por otra parte el esquema de la clase debe suponer una distribución racional de los contenidos para lograr con la máxima eficiencia los fines propuestos.

Sin embargo, argumenta el mismo autor que la clase de educación física en Venezuela, según el Currículo Nacional vigente, carece de la duración por sesión o frecuencia semanal necesaria para el logro de los objetivos es muy limitado, ya que esta se efectúa por segmentos de estudiantes que se distribuyen entre las dos (02) sesiones de clases semanales, lo que significa que un educando que asiste a una sesión, no lo hace a la otra, lo que no permite cumplir con las cuatro horas académicas estipuladas por el sistema educativo vigente. 
De igual forma, Moreno, G. (2009), asegura que existe una “juventud cada vez más pasiva con escolares electrónicamente sobrestimulados”, los cuales  tienen una marcada tendencia a participar cada vez menos en actividades físicas, y bajo la influencia del proceso generalizado producto de la era tecnológica se promueven estereotipos físicos no acordes a las características somatotípicas de las población y cultura venezolana. 

Lo mencionado anteriormente, aunado a la pérdida de periodos de tiempo cada vez más frecuentes, requiere de atención particular y decidida a fin de garantizar el cumplimiento de los objetivos terminales de la educación física como parte esencial del desarrollo integral armónico de todos los estudiantes del sistema educativo venezolano. 
En función de lo mencionado, es menester dotar a las clases de un mínimo de eficiencia para que los objetivos didácticos, procedimentales y actitudinales sean cumplidos. Por lo que Granero y Baena (2012), recomiendan que sea necesario actualizar los conocimientos de los docentes los cuales deben: 

…ir enfocados hacia la clase de Educación Física y su eficiencia, de manera que el profesorado siga conservando las competencias en las técnicas de dinámicas de grupos, en el manejo del aula y del comportamiento. Se trata, así mismo, de que sea capaz de desarrollar en el alumnado capacidades y habilidades motoras (desarrollo del currículo), creando, adaptando y seleccionando espacios y materiales garantizando una enseñanza eficaz.

Por tal motivo, se debe intentar conseguir un alto porcentaje de tiempo dedicado a la práctica del contenido principal de la sesión, de forma que exista un alto porcentaje de compromiso motor. De tal manera, que las explicaciones en clase, sean cortas, clara y concisas. Según Anderson y Barret (citado por Baena y Granero, 2012 p. 53), “el tiempo dedicado a la presentación de las tareas no puede superar el 20% del total de la sesión”. Es tarea inherente al docente la búsqueda de los métodos, técnicas y/o estrategias que aseguren su función formadora. 

Ahora bien, se puede coadyuvar a transformar la información en conocimiento, por medio de una estrategia adecuada; Carvajal, C. (citado por Mallart, J. 2011), considera que el concepto de estrategia remite a pensar en “un medio para alcanzar una finalidad, un método para emprender una tarea o una secuencia de decisiones tomadas para alcanzar un objetivo”. Aplicado al campo didáctico, es posible definir la estrategia pedagógica como un proceso bien planificado, que pretende determinar el conjunto de normas necesarias para optimizar el proceso de enseñanza-aprendizaje. 
Esto conlleva a la organización secuencial y sistemática de las acciones, en función del logro de los objetivos y metas trazadas, y por lo que se hace oportuno hablar de las situaciones en donde más se evidencia y se confirma que el proceso docente educativo, siendo un proceso formativo eficaz y eficiente que le da respuesta al encargo social que representa. 
Según Zahorik (citado por Baena y Granero, 2012 p. 54), cuando se realiza una planificación consciente del proceso de enseñanza- aprendizaje, se consigue obtener un aprendizaje eficiente y significativo. Un motivo importante en la planificación es el diseño y la selección correcta de las actividades de enseñanza. Ahora bien, tanto el proceso docente educativo como la eficiencia, se encuentran inmersos en la educación física, y este a su vez es un eficaz instrumento de la pedagogía, por cuanto ayuda a desarrollar las cualidades básicas del hombre como unidad bio-psico-social, según el diccionario de la real academia española.

Entre los estudios realizados a nivel internacional se encuentran los de Baena y Granero (2012), realizaron una investigación que tenia por titulo: Enseñanza de la educación física: transferencia y eficiencia en el proceso de enseñanza-aprendizaje. Se fundamentaron en una metodología de tipo documental donde hicieron una revisión de los tipos de transferencia que se pueden dar en el aula para mejorar el aprendizaje de los estudiantes y ejemplificaron algunos aspectos fundamentales para hacer las clases de Educación Física más eficientes.

Con respecto a las deficiencias encontradas en el trabajo mencionado anteriormente, se relaciona con la falta de evidencia práctica donde se corrobore lo que se establece de manera teórica, lo que podría constituir un indicativo fundamentado en experiencias exitosas de transferencia en la clase de educación física de tal manera que esta sea más eficiente en el proceso didáctico y la ejecución de las sesiones prácticas. 

De igual manera está el de Sola, J. (2010), quien realizó un trabajo de investigación titulado: Uso de la frecuencia cardiaca como indicador de la intensidad en las clases de Educación Física. El objetivo principal fue que los estudiantes pudieran programar y planificar su actividad física de manera autónoma tanto dentro como fuera del ámbito escolar. Al mismo tiempo, hizo hincapié en la importancia de que los estudiantes adquieran hábitos saludables, combatiendo así el sedentarismo y la obesidad que amenaza a los jóvenes actualmente. Por otro lado, hace una reseña de la contribución de este contenido con las competencias básicas, como es el caso de la competencia en el razonamiento matemático. Para finalizar, se hace un pequeño inciso sobre el uso de la percepción subjetiva del esfuerzo (RPE por sus siglas en inglés, Rating of Perceived Effort) como indicador de intensidad de la actividad y su relación con la frecuencia cardíaca.

La carencia fundamental de esta investigación radica en la inexistencia de métodos de detección de errores y corrección de lecturas de frecuencia cardiacas realizadas por los estudiantes, considerando que es un elemento subjetivo, ya que no permite hacer un cálculo preciso de la intensidad en la clase de educación física, por lo que se podría incurrir en el uso de una actividad inadecuada para la frecuencia cardiaca requerida. 

Fernández, A. (2008), realizó una investigación titulada: El tiempo en la clase de educación física, la competencia docente tiempo. Metodológicamente se fundamentó en el registro descriptivo, una vez escogida la muestra consistente en un grupo de alumnos en una sesión de educación física y sesión en la que se realizó actividad física para lo cual se realizó la grabación de un vídeo. Posteriormente se efectúo una observación sistemática del vídeo con observadores entrenados a tal efecto. Terminada la observación con un software creado por el Fernández en el año 2003 proporciona unas gráficas que fueron muy útiles para realizar un conocimiento de resultados al profesor o monitor que impartía o dinamizada la sesión para que pueda mejorar el tiempo de actividad física de la sesión.  
Los resultados muestran como en la mayoría de las ocasiones, una sesión de Educación Física programada para una duración de 60 minutos, pero que por distintas razones se queda en 50 minutos no tiene más allá de 15 minutos de actividad física. Por último, sugirió establecer un sistema que determine el grado de eficacia en la actuación docente en Educación Física, centrado en el entrenamiento de la competencia docente Tiempo, para comprobar cómo un programa de intervención específico de esa competencia incide durante el periodo formativo.

Con respecto al trabajo de investigacion anterior, se puede establecer como deficiencia la poca referencia a la corresponsabilidad del uso del tiempo en la clase de educación física entre docentes y estudiantes, el primero como guía de las sesiones de clases y los últimos como personas interesadas en el aprendizaje de los contenidos definidos en la planificación realizada. De esta manera, corresponde al profesor utilizar los recursos necesarios para la adecuada estimulación de los educandos hacia un uso eficiente del tiempo en las sesiones de clase, ajustado a las necesidades educativas. 
Igualmente en Venezuela se han desarrollado trabajos tales como: “El desempeño del profesor de Educación Física en el proceso docente educativo de la educación física primaria de los autores Mola, M., Batista M. y  Sánchez A. (2010) al igual que el trabajo titulado: “La  evaluación de la clase de educación física en las escuelas de educación primaria en el municipio Boyeros, de la ciudad de La Habana cuba; con un enfoque integral, participativo y contemporáneo, de Andux, C. (2009).

De igual manera en el Estado Falcón  el trabajo de  Solís, F. (2006)  titulado “Plan estratégico de supervisión educativa para mejorar la praxis de los docentes”, abordar la búsqueda de mecanismos que permitan ganar eficacia y autonomía en las instituciones educativas,  considerando la importancia que ejerce la supervisión como acompañamiento en la acción pedagógica de los docentes, se vincula con la motivación y el comportamiento de las personas que integran las organizaciones educativas, la tarea de todo gerente debe ser la creación de condiciones de trabajo que favorezcan el deseo de hacer y la conservación de esa energía entusiasta hacia los logros previsto.

Con relación al trabajo de investigación de Solis (2006), se puede observar que no existen indicativo que sugieran hacer más eficiente la clase en función del uso del tiempo, máxime si es en el campo de la educación física, donde la mayor parte de la planificación se orienta al cumplimiento de objetivos referidos a experiencias prácticas que necesitan del elemento motivador para hacer un uso eficiente de la duración de la clase. 


En caso particular o de la experiencia vivida por el investigador durante sus prácticas docentes en el Liceo Bolivariano “Simón Bolívar” de Coro, Municipio Miranda del estado Falcón, le llevaron a concluir que desde hace tiempo se han venido presentando irregularidades en el proceso docente educativo de la Educación Física, motivo por el cual se decidió indagar a profundidad y aplicar para su estudio exploratorio la observación estructurada, delimitándola específicamente a las clases de educación física del 7mo grado sección “A” de educación básica del turno de la mañana. 

En ese sentido, la observación de la dimensión didáctica de la clase de educación física a nivel de 7º grado permite verificar que no se cumple con las necesidad de crear el concepto de sí mismo sobre cada uno de los estudiantes, para que sepan que son capaces de hacer motrizmente, así como la interacción existente entre dicentes; debido a que las relaciones profesor/estudiante que se establecen en el proceso intencional de enseñanza y aprendizaje en torno al movimiento humano como objeto de comunicación es deficiente.  De esta forma, no se desarrollan las actividades de aprendizaje en condiciones que faciliten la significatividad y eficacia de tales actividades (aprendizaje significativo, aprovechamiento del tiempo de clase), lo que representa una deficiencia en las explicaciones que deberán validarse y reconstruirse a través de propuestas concretas de intervención docente orientadas por las finalidades educativas que se persiguen. 


A tal efecto, se pudo observar que los valores promedios por sesiones de la clase de educación física en la institución y nivel educativo observado entre los meses de septiembre y diciembre; destacándose los indicadores de tiempo real de duración con 53 minutos y 5 segundos, de los cuales solo existe realmente trabajo por parte de los estudiantes de 37 minutos y 20 segundos en promedio por sesión.  En cuanto al índice de aprovechamiento del tiempo (indicador que se toma de la teoría de Ruiz Aguilera, 2007), se verificó que solo alcanza a un 59,03% por sesión (Ver Anexos, tabla 1), lo que está muy por debajo del índice esperado por el autor que lo ubica en un rango de 75% a 80%. 
Se debe destacar que se utilizó el índice de esfuerzo, el cual es medido por la frecuencia cardíaca, corresponde a un indicador que se incluyó adicionalmente para corroborar que el poco tiempo de trabajo físico no provoca el esfuerzo fisiológico del trabajo cardiovascular requerido para dar cumplimiento a los objetivos de la clase de educación física, lo que la hace ineficiente. 
Por otra parte, en las mediciones de las frecuencias cardiacas para determinar el índice de esfuerzo de los estudiantes 7mo grado sección “A” del Liceo Bolivariano “Simón Bolívar”, luego de una sesión de clase regular, se pudo constatar que están por el orden las 112 a las 128 pulsaciones por minutos, considerando dos actividades distintas, lo que según los estándares establecidos, está muy por debajo de los rangos para actividades aeróbicas, sin mencionar las anaeróbicas. 

Los hallazgos encontrados permitieron verificar que de las diferentes mediciones de frecuencia cardíaca tomadas a los estudiantes de 7mo grado sección “A” Liceo Bolivariano Simón Bolívar, denominadas P0 (pulsación en reposo), P1 (frecuencia cardiaca luego de la primera actividad) y P2 (frecuencia cardiaca luego de la segunda actividad),  ninguna de las mencionadas se acerca a rango de valores estándares para la frecuencia luego de una actividad aeróbica, situación que es frecuente encontrar en las distintas sesiones de clases en los diferentes niveles educativos de la institución (Ver Anexos, tabla 2).  
Deficiencias detectadas en el Proceso Docente Educativo de la Educación Física en el Liceo Bolivariano “Simón Bolívar de educación básica

· Deficiencias en la creación del concepto de sí mismo sobre cada uno de los estudiantes, para que sepan que son capaces de hacer motrizmente

· Debilidades en la interacción existente entre discentes

· Deficiencia en las relaciones profesor/estudiante que se establecen en el proceso intencional de enseñanza y aprendizaje en torno al movimiento humano como objeto de comunicación 

· Carencia de planificación e instrumentos de evaluación (improvisación de la clase de Educación Física).
· Problemas en el empleo de los procedimientos organizativos de las clases.
· Insuficiencia en la cantidad de tiempo aprovechado por sesión de clase
· Bajo nivel de eficiencia y logro de los objetivos en las clases de Educación Física.
· Bajo nivel de los índices de rendimiento, de esfuerzo y aprovechamiento del tiempo planificado de la clase de Educación Física.
Situación Problémica

Ineficiencia de las clases impartidas por los docentes especialistas de Educación Física en el Liceo Bolivariano “Simón Bolívar”. 
Problema Científico. ¿Cómo mejorar la eficiencia de la clase de Educación Física en el  Liceo Bolivariano “Simón Bolívar”?

Objetivo. 
Elaborar una alternativa pedagógica que permita mejorar la eficiencia de la clase de Educación Física en el Liceo Bolivariano “Simón Bolívar”.
Objeto: El proceso pedagógico de la educación física.
Campo de Acción: La eficiencia en el aprovechamiento del tiempo en la clase de educación física en el Liceo Bolivariano “Simón Bolívar”.
Preguntas Científicas

· ¿Cuál es el nivel de eficiencia del desarrollo de la clase en el proceso docente educativo de la Educación Física del Liceo Bolivariano “Simón Bolívar”?

· ¿Cuáles serían las características y aspectos distintivos de una alternativa pedagógica que permita mejorar la eficiencia de la clase en el proceso docente educativo de la Educación Física?

· ¿Cuál es el nivel de efectividad  de la alternativa pedagógica propuesta?
Tareas

· Constatación del nivel de eficiencia en el desarrollo de la clase del proceso docente educativo del Liceo Bolivariano “Simón Bolívar”
· Estructuración de la alternativa pedagógica que permita mejorar el aprovechamiento del tiempo y la eficiencia de la clase en el proceso docente educativo de la Educación Física.
· Valoración del nivel de efectividad de la alternativa pedagógica propuesta.
Métodos de Investigación

Se efectuaron indagaciones teóricas y empíricas, a través diversos métodos de investigación científica, técnicas y procedimientos lógicos del pensamiento afines a este trabajo de investigación basados en una estructura determinada y en los criterios que permitan avanzar en el proceso del conocimiento con la finalidad de la caracterización y el diagnóstico de clase de educación física de educación básica del Liceo Bolivariano “Simón Bolívar” en función de la eficiencia que esta pueda tener con respecto al aprovechamiento óptimo del tiempo en la clase. 

Métodos Teóricos. 
Métodos que contribuyeron en la elaboración y desarrollo de la teoría científica y en el enfoque general, aborda las principales características de los fenómenos a estudiar y fue utilizado como estrategia para estudiar el objeto de investigación, presentándose en las diferentes etapas de este proceso. 

· Análisis-síntesis: Este método se manipulará con la finalidad de analizar información disponible sobre eficiencia en el aprovechamiento del tiempo en la clase de educación física. 

· Análisis documental: El objetivo es revisar y analizar diferentes documentos en referencia a las principales tendencias y conceptos sobre el objeto de estudio, con el fin reforzar la veracidad y pertinencia en la información que contribuya al desarrollo de este trabajo. Este método se empleó en la revisión, análisis y procesamiento de documentos relacionados con las principales tendencias y temas que dieran soporte a la fundamentación teórica y la investigación, así como su congruencia en relación al contexto con el entorno existente sobre el liderazgo. 

· Inductivo-Deductivo: El empleo de este método permitirá analizar y deducir posibles conclusiones sobre el tema para poder inferir esas conclusiones como soluciones al tema. 

Métodos y Técnicas empíricas

· La observación estructurada: Consiste en observar atentamente el fenómeno, hecho o caso, tomar información y registrarla para su posterior análisis. La observación es un elemento fundamental de todo proceso investigativo; en ella se apoya el investigador para obtener el mayor número de datos. De esta forma se utilizó la observación estructurada, ya que estaban determinados anticipadamente los elementos del proceso pedagógico de la clase de educación física que serán objeto de estudio. 
· Medición: Significa la cuantificación de fenómenos relativamente mesurables y que se presentan de manera frecuente en un contexto determinado. Para el caso particular se sirve la medición del tiempo de duración de clases en contraste con el tiempo programado; la frecuencia cardiaca en reposo, y luego de las actividades planificadas; todo esto necesario para al determinación de los indicadores (índice de aprovechamiento, índice de rendimiento, índice de esfuerzo, índices de afectación interna y externa).
· Entrevista estructurada a docentes: Es la comunicación interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto de estudio a fin de obtener respuestas verbales a los interrogantes planteados sobre el problema propuesto. A través de ella el investigador puede explicar el propósito del estudio y especificar claramente la información que necesite; si hay interpretación errónea de las preguntas permite aclararla, asegurando una mejor respuesta. De esta manera, se pretende obtener información que suministre un grupo o muestra de sujetos (docentes de educación física del Liceo Bolivariano “Simón Bolívar”), en relación a la eficiencia en las clases impartidas. 
· Criterio de especialistas: Este procedimiento utiliza un grupo de expertos para el análisis de contenidos de instrumentos y la alternativa pedagógica metodológica para que a partir de su criterio emitan juicio en función de aprobar, corregir o desaprobar el producto realizado, de esta manera el instrumento utilizado correspondió al diseñado por Baena-Extremera, A.; Granero-Gallegos, A. (2012) y modificado por Bracho, J. (2015)., asegurando su validez. . 
· Constatación Empírica de Factibilidad Práctica: Se refiere a la puesta en práctica de la alterativa pedagógica para en el contexto estudiado para verificar su efecto en la práctica docente en beneficio de la eficiencia del proceso de enseñanza aprendizaje de la educación física. 
Métodos Estadísticos

· Descriptiva donde se utilizará el análisis porcentual de una distribución empírica de frecuencias así como la media.
· Método de comparación constante, usando los datos recogidos para analizar su similitud o diferencias entre ellos, además de la comparación con rangos estándares para determinar los resultados de estudio constante
Población y Muestra

· Población: Está compuesta por siete (07) profesores de Educación Física lo que se corresponde con la población total de docente en esta área o lo que es igual 100% de los individuos que integran la población
Novedad Científica:

· La Novedad Científica consiste en la presentación de una alternativa pedagógica que logre la eficiencia en el proceso intencional de enseñanza y aprendizaje en torno al movimiento humano como objeto de comunicación así como la eficiencia en el aprovechamiento del tiempo de clase de Educación Física.
Aporte Práctico
· Una alternativa pedagógica, que modifique el modo de actuación de docentes y discentes propiciando la mejora de la eficiencia de la clase Educación Física el cual significa una oportunidad para que el estudiante logre la creación del concepto de sí mismo, de tal manera  que sepan que son capaces de hacer motrizmente así como la mejora en la relación de los actores del proceso de enseñanza aprendizaje, motivados hacia el uso eficiente del tiempo de las sesiones de programadas. 

CAPÍTULO II. 
Fundamentos teóricos de la eficiencia de la clase en el proceso docente educativo de la educación física

En este capítulo se aborda lo referente a la las teorías existentes que permite sustentar teóricamente la temática seleccionada para ampliar la perspectiva de la situación problémica planteada con antelación. A tal efecto Arias (2006: 26) “consiste en una recopilación de ideas, posturas de autores, conceptos y definiciones, que sirven de base a la investigación por realizar”
1.1.- Proceso de enseñanza aprendizaje

Según Ortíz (2009), los componentes del proceso de enseñanza son los objetos, contenidos, métodos, los medios y la organización que forman una relación y que los instrumentos de los que se vale la enseñanza son el sostén materializado de los métodos y están previstos por el objeto y el contenido de la educación, transformándose en criterios fundamentales para la selección y el uso de los mismos.

La sinergia que se da entre el alumno y el maestro juega un papel importante dentro del contexto educativo, en el que el facilitador juega su papel esencial y las herramientas o medios de enseñanza se encargan de aportan y ampliar la gama de posibilidades de ejecutar el acto del aprendizaje más eficazmente.

Sobre los paradigmas de los medios de enseñanza que abordan varios autores citados por Ortíz (2009), tales como: Lothar Klingber el cual los interpreta “como los medios materiales necesarios para el maestro y el alumno, para una estructuración y conducción efectiva y racional del proceso de educación e instrucción”.

Explica Ortiz, K. (2009), que existen otros autores que definen este proceso desde otra perspectiva, concibiendo los medios de enseñanza constituidos por diversas imágenes y representaciones de objetos y fenómenos enfocados a la docencia, incluyendo éstos a la percepción directa, imágenes fijas y audiovisuales y dejando fuera los laboratorios, equipos de sonido, computadoras.

Otro punto de vista es que los medios de enseñanza que sirven para sustentar este proceso educativo al facilitador, incluyen los medios visuales, sonoros, objetos reales, libros, laboratorios y todo recurso material que pueda ser útil y nombrando la computadora como un medio especial y con mucha influencia en este proceso de enseñanza y aprendizaje.


Con respecto al proceso de enseñanza aprendizaje de la educación física en el opinión de Zambrano, R. (2002), el hecho de que el ejercicio físico, el movimiento corporal, sea el punto focal de los contenidos propios de la Educación Física y el deporte implica que el proceso de enseñanza-aprendizaje tiene que ir mas allá de la mera información-memorización, suficiente quizá para otras áreas, y necesariamente formar en el individuo la capacidad de comportarse motrizmente en unos niveles de complejidad y dificultad creciente. 
Así como en otras áreas la memorización de información y la asimilación de conceptos van a constituir los elementos de contraste la capacidad operativa del alumno en el uso de esos conceptos en una situación de aplicación real no va a ser comprobada, en el área de educación física, el elemento de contraste es la posibilidad real y táctica de ser capaz de ejecutar una serie de tareas motrices a unos niveles mínimos de exigencia, siendo en nuestro caso las posibilidades de comprobación de la transferencia a las situaciones de aplicación real mucho más inmediatas y factibles. Las posibilidades de adaptación-adecuación del sistema de enseñanza sobre la propia marcha de  la aplicación del sistema (revisión de la enseñanza), son mayores en el ámbito del movimiento corporal.

Por otra parte están los requerimientos básicos de la técnica de dirección de la clase de Educación Física, que según Zambrano, R. (2012, p.196), la clase, “constituye la forma fundamental de organización del proceso docente-educativo, tiene que estar matizada por una alta eficiencia y calidad”. De este modo, la dirección pedagógica del profesor, la forma como organiza y lleva a vías de hecho el aprendizaje de sus alumnos, determinan la efectividad de la clase para hacer realidad el fin planteado a la Educación Física. Esta contribución se logra en la medida en que la técnica de dirección de la clase responda a determinados requerimientos básicos que permitan la materialización práctica de principios y funciones didácticas que rigen el proceso de enseñanza. Dichos requerimientos básicos son:

· La orientación clara hacia el objetivo de la clase.

· La adecuada organización y preparación material de la clase.

· La motivación y la creación de un estado psíquico favorable para el desarrollo de la clase.

· El aprovechamiento óptimo del tiempo en la clase.
En lo que respecta a la orientación clara hacia el objetivo, Zambrano, R. (2002, p.198), menciona que la primera exigencia de carácter pedagógico que debe cumplir una clase es la determinación del objetivo que se pretende lograr en el trabajo docente. Antes de comenzar la clase de Educación Física, el profesor debe haber determinado, con la mayor exactitud posible, el propósito que se desea lograr con los estudiantes.

Al determinar los objetivos de la clase, debe precisar los conocimientos, habilidades y capacidades físicas que se deben desarrollar y en qué medida, teniendo como base los objetivos de los programas, el nivel de desarrollo que poseen los alumnos, los resultados de las clases precedentes y las que sobre el mismo asunto se desarrollaran posteriormente.

Asegura el mencionado autor que, además de los objetivos para toda la clase, deben plantearse tareas a cumplimentar por los alumnos, las cuales se derivan de los primeros. Estas se relacionan, por ejemplo, con el trabajo de atención a las diferencias individuales; es decir, con tareas específicas a los alumnos con los cuales el profesor quiere hacer un trabajo diferenciado, como pueden ser, por ejemplo los subgrupos para el desarrollo de la fuerza en correspondencia con los rendimientos físicos de los estudiantes. En ese caso debe determinar las tareas, las actividades y la carga física para cada subgrupo.
Estas tareas específicas, que también se les denomina como objetivos parciales, deben estar planteadas de igual forma, para precisar que se debe lograr con determinadas actividades del contenido de la clase. Como puede ser: juegos de estudio, alguna ejercitación especial o algunos ejercicios de adiestramiento entre otros.

Desde el comienzo hasta el final de la clase, el profesor debe mantener su atención hacia el objetivo planteado. Debe tratar de lograr dicho objetivo y posteriormente, al final de la clase, estar en condiciones de decir hasta donde se ha logrado y hasta donde no, y derivar de este resultado las medidas para las clases siguientes.

En la parte final de cada clase deben crearse las condiciones que permitan motivar a los alumnos para la próxima clase, para lo cual el profesor debe brindarles un anticipo de los objetivos y actividades que se realizarán. La clara orientación hacia el objetivo de la clase no se limita al profesor, sino que abarca también a los alumnos, aspecto este de vital importancia.

En el proceso de enseñanza los alumnos deben estar orientado con claridad hacia los objetivos que habrán de cumplir. Esto responde al principio pedagógico del trabajo consciente, según el cual mientras más conscientemente aprendan los alumnos, mayores logros alcanzaran en el proceso de asimilación.

En cada clase los alumnos deben recibir una orientación sobre los resultados que han de lograr con su actividad, para lo cual deben plantearse, además, las actividades que van a servir de base para alcanzar el objetivo. Mediante la constante orientación hacia el objetivo, se motiva a los alumnos  y se les orienta para que puedan comprender lo que se espera de ellos en el proceso de enseñanza.
 
En lo referente a la adecuada organización y preparación material de la clase, Zambrano, R. (2002 p.201), explica que la tarea de materializar exitosamente los objetivos de la clase está  estrechamente vinculada no solo con la eficiente selección y aplicación de los contenidos y los métodos de enseñanza, sino también con la creación de condiciones apropiadas para su aplicación. Dichas condiciones no son más que la adecuada preparación material y la organización de la clase.

De este modo, la instalación o el área deportiva donde se va a desarrollar la clase debe estar debidamente acondicionada, los terrenos marcados, los implementos y materiales suficientes en relación con el número de alumnos, de forma tal que estos trabajen intensamente a lo largo de la clase. Los medios de enseñanza que el profesor crea para la clase, como son, por ejemplo: láminas, balones colgantes, entre otros, favorecen el proceso de enseñanza y estimulan hacia el aprendizaje.

La clase de Educación Física, por desarrollarse regularmente en un espacio abierto, requiere de la utilización de formaciones, despliegues y repliegues que garanticen una adecuada organización de la clase, y permitan con rapidez lograr la ubicación adecuada y el traslado de los alumnos en función de la actividad que se va a realizar. Por supuesto el que la clase se desarrolle con orden y disciplina no está reñido con la alegría y el ambiente de sano esparcimiento que debe caracterizarla.

El dinamismo característico de la clase de Educación física y el constante desplazamiento de los alumnos en el área deportiva, exigen la utilización de procedimientos organizativos tradicionales (frontal, ondas, etc.)y modernos (circuito, secciones por rendimiento, estaciones), que permiten organizar y reorganizar a los alumnos en la clase.

Una estructuración idónea de la clase solo es posible con la aplicación consecuente de procedimientos organizativos en consonancia con los métodos, la base material del estudio, el nivel de desarrollo de los alumnos y las características de las habilidades y capacidades que se deben desarrollar para dar cabal cumplimiento a los objetivos y tareas planteadas.

Una adecuada organización y preparación material incide favorablemente en el aprovechamiento del tiempo y en el rendimiento de la clase, índices estos que permiten evaluar la eficiencia del proceso de enseñanza-aprendizaje en Educación física.

En lo concerniente a la motivación y la creación de un estado psíquico favorable para el desarrollo de la clase, Zambrano, R. (2002, p 203), especifica que en las clases de Educación física la motivación, “constituye un elemento de vital importancia, ya que contribuye a despertar en los alumnos el deseo de participar, de hacer actividades de carácter físico y deportivo”. En tal sentido, el alumno se sentirá mas motivado en la medida en que la clase de respuesta a sus necesidades espirituales y de movimiento, y este en correspondencia con el nivel de desarrollo físico por el alcanzado.
La motivación implica una amplia comprensión de las necesidades de la personalidad del estudiante; por lo que el profesor, apoyado en este conocimiento, debe ser capaz de utilizarlo en función de encauzar y dirigir hábilmente el proceso docente educativo hacia el logro de los objetivos de la escuela. Éste debe seleccionar las vías, los procedimientos y las formas más adecuadas para conducir su trabajo, de manera que se logren altos resultados mediante la actividad del propio alumno, sin que sea necesario obligarlo para que la realice.

Lo anterior se pone de manifiesto cuando el alumno realiza una actividad que Ie es placentera, que satisface necesidades de su propia vida, que lo conduce a un mejoramiento de su desarrollo físico y favorece la formación de hábitos de conducta adecuados y de practica sistemática.

El juego y las actividades deportivas en los niños, en especial las que se realizan en equipos integrados por adolescentes se toman, por tendencia natural, en el centre de atención. La habilidad del profesor es la que permite relacionar dicha tendencia con las actividades que los estudiantes deben realizar, estimulándolos favorablemente hacia ellas; es decir, seleccionando actividades y formas de trabajo que logren satisfacer los objetivos propuestos y que tengan relación con los motivos e intereses de los estudiantes.

De la motivación debe valerse el profesor para lograr un estado psíquico favorable en su clase, de tal manera que el alumno muestre el deseo de realizar las actividades. En el área deportiva debe predominar una atmosfera agradable, en la cual todos los alumnos trabajen gustosamente con energía y alegría durante toda la clase.

Cuando los alumnos llegan al área deportiva donde se desarrollara la clase, por lo regular acaban de salir de clases de otras asignaturas donde han permanecido sentados dentro del aula por un espacio de tiempo prolongado, y donde han estado realizando fundamentalmente un trabajo intelectual. Están aun influidos por estas vivencias, pensando en sus experiencias, éxitos o fallos u ocupados en sus propios problemas.

Prácticamente, puede decirse que cada alumno llega al área de deportes en un estado de sensación especial, con ideas y pensamientos particulares. Estas situaciones provocan que los alumnos no se encuentren en un estado psíquico y funcional adecuado para la clase de Educación Física, lo cual determina la necesidad de cambiar dicho estado en un plazo de tiempo corto mediante actividades que concentran su atención y, al mismo tiempo, propicien un estado funcional adecuado para introducir la clase.

En este sentido son de gran utilidad los juegos pequeños, los recorridos con obstáculos, entre otros; os que se realizan generalmente con una intensidad entre media y alta, y con una corta duración (dos o tres minutos).

Sin entusiasmo no puede lograrse una buena clase de Educación Física. 

Cuando se orienta adecuadamente la atención hacia el objetivo de la clase, y se garantiza que el alumno sepa que actividades o habilidades va a realizar, que nuevos conocimientos o habilidades debe dominar y que relación tienen estos con lo ya conocido por él, la actividad se le presenta interesante.

De igual forma, el profesor debe utilizar ejercicios y planificar actividades que sean asequibles al alumno. Esto debe permitirle poner en tensión todas sus fuerzas, cuyo esfuerzo se verá recompensado con la realización exitosa y con el triunfo, que a su vez constituye un elemento estabilizador de la motivación.

Por todo ello, el profesor debe medir cuidadosamente el grado de dificultad del ejercicio para situarlo en el límite de lo que el alumno puede hacer. Tanto las actividades demasiado fáciles como las difíciles hacen disminuir rápidamente la atención y, por consiguiente, el interés del alumno.

El aprendizaje en Educación Física debe tomar muy en cuenta el efecto motivacional y no solo el factor físico-motriz. De ahí el elevado valor que se Ie asigna al juego por cuanto promueve una motivación intrínseca al propio objeto del juego, así como al planteamiento de situaciones problémicas con componente lúdico, que exijan de un proceso de acción-reflexión en el proceso de búsqueda de soluciones en la práctica físico-deportiva.

Lo esencial de este enfoque es el proceso de aprendizaje, más que el propio resultado. Sin embargo, el uso de una "metodología abierta" no puede eludir la necesidad de una instrucción directa circunstancial del profesor para enseñar aplicar la retroalimentación de manera tal que se asegure la formación adecuada de capacidades, habilidades y actitudes.
En lo que respecta al aprovechamiento óptimo del tiempo en la clase,  Zambrano, R. (2002, p204) se refiere a este, el lapso de tiempo donde la clase, dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje, “ha de caracterizarse por una alta eficacia en su desarrollo”.  Por tal razón, la pérdida innecesaria del tiempo afecta sensiblemente el logro de los objetivos, entorpece el ritmo normal de la clase y permite que los estudiantes desvíen su atención de la actividad, pudiendo incluso llegar a provocar indisciplina.

El aprovechamiento óptimo del tiempo no es más que lograr llenar la clase de trabajo real y efectivo, lo que constituye un principio que ha de regir en todo su desarrollo. Los 45 0 90 minutos de duración de la clase y las dos o tres frecuencias semanales de Educación Física según el semestre o grado, obligan a sacar de cada clase el mayor provecho.

En la pérdida de tiempo durante la clase se incluyen problemas organizativos, metodológicos y materiales. La no utilización de formaciones, despliegues y repliegues en la ubicación y traslado del grupo clase, la mala aplicación de los procedimientos organizativos en correspondencia con la actividad que se desarrolla y la cantidad de alumnos-grupo, la no preparación previa de la instalación y los materiales deportivos, no permiten hacer en menos tiempo el mismo trabajo. El tiempo ganado como resultado de un óptimo aprovechamiento en la clase, es una reserva que puede emplearse en muchas cosas de utilidad y contribuye a brindar una mayor ejercitación en favor de la consolidación de los conocimientos, las habilidades y las capacidades físicas.

Sin embargo, el aprovechamiento del tiempo razonable no quiere decir trabajar con una intensidad excesiva en detrimento de los periodos de recuperación lógicos que pueda implicar fatiga o una explicación y demostración de las actividades con mucha rapidez, que afecte la comprensión por el alumno de lo que debe hacer y lograr, es decir, que no puede haber óptimo aprovechamiento del tiempo, si influye negativamente o daña al alumno y al buen desarrollo de la actividad.

Otros factores como la disciplina, la puntualidad y asistencia de profesores y alumnos, la previsión y planificación de todas las actividades a desarrollar, etc., influyen en el aprovechamiento óptimo del tiempo de la clase y evitan que se produzcan perdidas internas.

Un elemento muy importante en este sentido es el ejemplo y la autoridad del maestro y su labor en pro de lograr en sus alumnos una disciplina consciente de formar en ellos el hábito de responder con prontitud a la voz y a las indicaciones del profesor, de trabajo en grupos, de autodirección, en resumen, desarrollar un verdadero trabajo educativo en la clase que contribuya a formar en los alumnos hábitos de conducta y convicción es acorde con la moral y las exigencias sociales.

Tiempo  Académico de Aprendizaje

Un concepto  utilizado en la realización del estudio se refleja en el tiempo académico de aprendizaje, sobre el cual Fernández, A. (2007, p.45) destaca como dimensión y competencia docente a tener en cuenta en el contexto enseñanza–aprendizaje. De esta manera, lo define como:

El tiempo transcurrido por el alumno en clase, como la relación existente entre la oportunidad y la perseverancia, siendo la oportunidad el tiempo de duración de la clase y la perseverancia o el porcentaje de tiempo en el que los alumnos están implicados en el proceso de aprendizaje. 
Para el tiempo necesitado para el aprendizaje relaciona la capacidad de aprendizaje del alumno, la calidad de la instrucción recibida, los conocimientos previos; variables que dificultan la medida. La variable resultante es el tiempo de compromiso en la realización dela tarea, o tiempo de compromiso o tiempo de tarea, cuyo valor se obtiene multiplicando el porcentaje de tiempo transcurrido por el número de sesiones distribuidas en el calendario escolar. Siguiendo esta línea, Bloom (citado por Fernández, A. 2007) subraya la importancia de tener el suficiente tiempo para dar instrucción de calidad al alumno, además de indicar la importancia de otras variables como la planificación y organización del proceso de enseñanza-aprendizaje.
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Figura 1. Adaptación para esta investigación de los niveles de tiempo (Huitt, citado por Fernández, A. 2007)
Huitt, W. (Citado por Fernández, A., 2007) identifica las categorías principales de la variables relacionadas con la efectividad en la enseñanza, y entre ellas las temporales (figura 1). Su modelo de enseñanza procura categorizar y organizar todas las variables, incluyendo las contextuales. Cabe destacar la redefinición que hace del Tiempo Académico de Aprendizaje (ALT), tiempo de aprendizaje, Tiempo comprometido con Éxito o Tiempo de Compromiso con Éxito, quienes lo describieron como el “tiempo que el alumno está implicado aprendiendo con éxito”. Resalta que mejores predictores del éxito de aprendizaje del alumno, tiene en cuenta tres componentes, que define como los “signos vitales” de la clase:

· Tiempo en blanco (time-on-target): Tiempo en el que no existe aprendizaje, bien porque no se desarrollan contenidos, bien porque se solapan los contenidos. 

· Implicación del estudiante en la tarea (time-on-task).


· Obtención de éxito (success): Porcentaje de éxito que tiene el alumno.

De entre los diferentes niveles de tiempo, ubica el ALT,con sus tres componentes, dentro del tiempo en el que el alumno está implicado, identificando con él, la parte de tiempo en la que se consigue el éxito del proceso de aprendizaje.
1.2.- Tiempo de Académico de Aprendizaje en Educación Física.

Con respecto al tiempo académico de aprendizaje en educación física Fernández, A. (2007) es categórico al asegurar que “es necesario realizar una aclaración conceptual y terminológica con el fin de facilitar la comprensión de los diversos conceptos relativos al tiempo”. Se ha de tener en cuenta que por la utilización del mismo concepto pero con diferentes matices se puede llegar a un uso diferente de ese concepto.

Para ello se apoya en el modelo de (Pieron, M.; 1999) que realiza una adaptación del esquema de (Metzler, 1979), sobre la reducción del tiempo de clase en clase de Educación Física Funneling efect o efecto embudo, junto con las aportaciones de Huitt, W. (ver  figura 1).

El primer concepto menciona Fernández, A. (2007), que hay que tener en cuenta es el tiempo dedicado a Educación Física en el programa o Tiempo Programado, es decir; el tiempo estipulado por los organismos públicos a la Educación Física en los horarios escolares. Este tiempo va a estar directamente relacionado con:
· Duración del curso escolar


· Asistencia a clase del alumno


· Días o número de sesiones de clase a la semana


· Distribución horaria de cada día

En lo que se relaciona a la duración de la sesión de clases, éste elemento depende de la normativa educativa vigente en cada país o comunidad. 
Con esta primera aclaración se  parte de una duración del curso escolar de aproximadamente 9 meses, al que se debe restar los periodos vacacionales, quedando en unos 8 meses o su equivalente, 35 semanas o 240 días aproximadamente.

El número de sesiones a la semana suele oscilar según países y niveles de enseñanza de 1 a 3. Lo que significa que con una media de 2 sesiones semanales resultan 70 sesiones al año. Número de sesiones que se ve afectado por las los periodos de inactividad puntuales y el lógico porcentaje de asistencia a clase del alumno e incluso la no asistencia a clase del profesor y que su usencia no este suplida por un Profesor especialista.
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Figura 2. Reducción del tiempo de clase, adaptación de (Pieron, M.; 1999)

Se debe tener en tener en cuenta además la distribución horaria de cada día, que repercute directamente en el nivel de actividad de los alumnos, si es la primera o última sesión de la semana o del día, antes o después del recreo, o si está precedida de una sesión muy intensa de otra asignatura.

Y por último, dentro del Tiempo Programado según la normativa vigente, queda por tratar la duración de la sesión de clase, que suele oscilar entre 45 a 90 minutos. Por tanto en el caso de 70 sesiones al año se podrían establecer diferencias que oscilarían entre las 52 horas a las 105 horas al año.

El segundo concepto es el de Tiempo Útil o Tiempo Funcional que define (Pieron, M.; 1999), figura 2, como el tiempo que resulta de sustraer del Tiempo Programado, el tiempo empleado para que los alumnos se desplacen al lugar de la actividad y se cambien de vestuario, por tanto, se circunscribe al tiempo que el alumno está en la lugar de implementación de a clase. Sierra, A. (2003) lo denomina Tiempo Total y en los estudios de Fernández, A. (2007), es denominado  Tiempo Registrado de Sesión o Tiempo Real de Sesión (TRS).

El tercer concepto es el de Tiempo Disponible para la Práctica que resulta de la sustracción al Tiempo Útil del tiempo empleado en dar información de las actividades y el traslado del material (tiempo de transición).

El cuarto concepto es el de Tiempo de Compromiso Motor que es la parte del Tiempo Disponible para la Práctica durante la cual el alumno pone realmente en práctica las actividades físicas. (Sierra, A.; 2003) lo define como el tiempo en el que un sujeto realiza una práctica motriz que con lleva compromiso motor, en los períodos en que, independientemente de que actúe dentro de lo previsto por el maestro o no, muestra un desplazamiento, también lo considera cuando sin desplazamientos hay una actividad evidente manifestada, a este término (Genere lo, citado por Fernández, A. 2007) lo denomina Participación Activa.

Finalmente exponemos el concepto de Tiempo utilizado en la Tarea que se puede definir como la parte del Tiempo de Compromiso Motor efectuada dentro de unos objetivos específicos.


Partiendo de los conceptos referidos al tiempo, expuestos anteriormente se exponen los diferentes tipos de tiempos que se pueden  utilizar y con los que hay que establecer las diferentes categorías para su comprensión: 
Tiempo de Sesión (TS): Es el tiempo estipulado en el horario para la duración de cada sesión y este tiempo es además el tiempo que nos sirve de referencia para la planificación, tiene un valor en formato horario de hh:mm:ss, este es el tiempo al que (Pieron, 1999) llama Tiempo programado.

Tiempo Registrado de Sesión o Tiempo Real de Sesión (TRS): Es el tiempo resultante de la suma de todos los tiempos registrados. Tiene un valor en formato horario de hh:mm:ss. 
Tiempo Registrado de Atención (TRA): Es la suma de los tiempos en los que el alumno atiende, formado por el tiempo registrado de Información Inicial General, Información Inicial de la Tarea, Conocimiento de Resultados -tiempo dedicado al suministro de información referida al conocimiento de resultados se obtiene un valor en formato horario de hh:mm:ss.

Tiempo Registrado de Actividad Motriz (TRAM): Es la suma de los tiempos en los que el alumno realiza Actividad Motriz, se obtiene un valor en formato horario de hh:mm:ss. Pudiendo ser esta actividad motriz, según el tipo de ejecución que sería el factor que afectaría a su registro, según (Delgado, M.; 2001) simultánea, alternativa y consecutiva.

Tiempo Registrado de Organización (TRO): Es la suma de los tiempos en los que se organiza la actividad formado por el tiempo registrado de Organización de los alumnos y de Colocación del material, se obtiene un valor en formato horario de hh:mm:ss.(Delgado, M.; 2001) y (Sierra, A.; 2003) consideran las categorías de Tiempo de Atención y Tiempo de Organización, que definen como el tiempo dedicado a dar información a los alumnos para el desarrollo de la sesión y el tiempo dedicado a la distribución, de los alumnos, colocación de material, entre otros., respectivamente. Estas categorías de tiempo las considera (Sierra, A.; 2003) en su investigación como variables unidas.

Tiempo Registrado Imprevisto (TRI): Es la suma de los tiempos imprevistos de orígenes Internos y orígenes Externos, se obtiene un valor en formato horario de hh:mm:ss. Las subcategorías quelo forman son los Imprevistos Internos y Externos como aparece en (Lozano, L y Viciana, J.; 2003), se refieren a este tiempo comoTiempo Restante.


Tiempo de Atención (TA): Es el tiempo planificado por el profesor, como tiempo en el que va a requerir la atención de los alumnos y les va a suministrar información, es un valor en formato horario de hh:mm:ss.

Tiempo de Actividad Motriz (TAM): Es el tiempo planificado por el profesor, como tiempo en el que los alumnos van a realizar actividad motriz, es un valor en formato horario de hh:mm:ss.

Tiempo de Organización (TO): Es el tiempo planificado por el profesor, como tiempo en el que se van a organizar los alumnos y colocar el material, es un valor en formato horario de hh:mm:ss. Así las categorías de la dimensión tiempo que se pueden utilizar con las subcategorías que la forman serían:

El estudiante atiende: 
· Información Inicial General: 


· Tiempo que se dedica al principio de la Sesión, cuando el alumno aún no ha iniciado actividad motriz, para informar del desarrollo de la misma.


· También se registrará como Tiempo de Información Inicial General si simultáneamente al dar la información descrita en el párrafo anterior se organizan los alumnos y/o el material.


· No se registrará como Tiempo de Información Inicial General si simultáneamente al dar la información descrita en el párrafo primero los alumnos realizan actividad motriz.


· Información Inicial de la Tarea:


· Tiempo que se dedica al principio de la Tarea, cuando el alumno aún no ha iniciado actividad motriz, para informar del desarrollo de la misma.


· También se registrará como Tiempo de Información Inicial de la Tarea si simultáneamente al dar la información descrita en el párrafo anterior se organizan los alumnos y/o el material.

· No se registrará como Tiempo de Información Inicial de la Tarea si simultáneamente a dar la información descrita en el párrafo primero los alumnos realizan actividad motriz o recuperación de la Tarea anterior.


· Conocimiento de Resultados:


· Tiempo que se dedica durante la Sesión, cuando el alumno no está realizando actividad motriz o recuperación, para darle el Conocimiento de Resultados.


· También se registrará como Tiempo de Conocimiento de Resultados si simultáneamente a dar la información descrita en el párrafo anterior se organizan los alumnos y/o el material.

· Actividad Motriz

· Simultánea:
· Tiempo en el que los alumnos realizan de forma conjunta una Tarea, aunque sea con diferentes actividades o funciones.

· Alternativa:


· Tiempo en el que los alumnos realizan de forma conjunta una Tarea, aunque sea con diferentes actividades o funciones, pero alternando tiempo de trabajo y tiempo de descanso o recuperación.


· En estos casos se elegirá a un sujeto o grupo de sujetos iniciando el registro cuando empiece su actividad y finalizándolo cuando termine la misma o el Tiempo de recuperación.


· Consecutiva:


· Tiempo en el que los alumnos realizan de forma conjunta una Tarea, aunque sea con diferentes actividades o funciones, pero iniciándola de forma sucesiva, lo que afectará al Tiempo de actividad motriz y al de recuperación, en su caso.



· En estos casos se elegirá a un sujeto o grupo de sujetos iniciando el registro cuando empiece su actividad y finalizándolo cuando termine la misma o el Tiempo de recuperación.
· Se organiza la actividad

· De los alumnos:


· Tiempo dedicado a la agrupación, distribución, situación, o a cualquier otro aspecto de Organización de los alumnos.



· No se registrará como Tiempo de Organización de los alumnos si simultáneamente estuviesen en fase de recuperación, o recibiendo Conocimiento de Resultados.

· Colocación del material:


· Tiempo dedicado a la agrupación, distribución, situación, o a cualquier otro aspecto de Organización del material.



· No se registrará como Tiempo de Colocación del material si simultáneamente los alumnos estuviesen en fase de recuperación, o recibiendo Conocimiento de Resultados.

· Imprevistos

· Internos:


· Tiempo dedicado a cualquier circunstancia derivada de la práctica de la actividad física no incluida en las categorías anteriores. Ejemplo: Lesión de un alumno.

· Se registrará como Tiempo de Imprevistos Internos el dedicado a actividades, motrices o no, distintas a las que son objeto dela actual Tarea. Ejemplo: Prolongación injustificada del Tiempo de recuperación; Tiempo entre tareas.


· Los Tiempos Imprevistos Internos así como sus causas deberán reflejarse en las observaciones del alumno en prácticas y en las del observador que registre el Tiempo.

· Externos:


· Tiempo dedicado a cualquier circunstancia externa a la práctica de la actividad física, pero que afecte ésta. Ej.: Un perro entra en la pista.

· Se registrará como Tiempo de Imprevistos Externos el dedicado a actividades no incluidas en las categorías anteriores.



· Los Tiempos Imprevistos Externos así como sus causas deberán reflejarse en las observaciones del alumno en prácticas y en las del observador que registre el Tiempo.
En otro orden de ideas, Según Gallo, M. (2011, p. 21), “es la frecuencia máxima (teórica) que puedes alcanzar en un ejercicio de esfuerzo sin poner en riesgo la salud, siempre y cuando se esté en óptima condición física”. Al alcanzar la frecuencia cardiaca máxima, teóricamente, se ha alcanzado la máxima capacidad de trabajo. 

La frecuencia cardiaca máxima es una herramienta para determinar la intensidad de los entrenamientos o como base de cálculo para los índices de esfuerzo, para calcular cuál es el límite máximo cardíaco, básicamente hay dos formas de realizarlo: la primera es a través de la realización de un test médico, (en bicicleta o cinta de correr) realizado por un cardiólogo o un médico del deporte. Y la segunda forma, más conocida pero no tan exacta, es a través de la llamada "fórmula por edad". 
Para averiguar cuál es la zona que conviene utilizar en el entrenamiento, existen varias fórmulas: una de ellas es mirando el gráfico 1 (Ver anexo 1): se busca la edad en el eje horizontal y se observa los límites de entrenamiento en el eje vertical. La actividad que se realice en cualquier sesión de activación debe oscilar entre estos dos límites.  Para Gallo, M. (2011) existen cinco zonas de intensidad de entrenamiento, las cuales se mencionan a continuación: Zona 1: De recuperación-regeneración, moderada o zona cardiaca de seguridad; Zona 2: Aeróbica 1 o zona de manejo de peso; Zona 3: Aeróbica 2; Zona 4: Zona de umbral anaeróbica y Zona 5: De alta densidad o zona de peligro. A cada una de las zonas mencionada le corresponde una intensidad de frecuencia cardiaca específica que permiten dosificar el ejercicio según los requerimientos de cada sesión de clase. (Ver Anexos, tabla 3)
Otra forma de calcular los rangos de pulsaciones de entrenamiento o frecuencia cardiaca de entrenamiento (FCE) es según la ecuación de Karvonen, la cual se calcula a partir de la FCmáx, la Frecuencia cardiaca en reposo (FCR) y los porcentajes de esfuerzo al que se desea trabajar. De esta manera, si se quiere trabajar en una de las cinco zonas de trabajo-entrenamiento, habrá de aplicar dos veces la fórmula de Karvoven, una primera para calcular el valor de pulsaciones que son necesarias necesitamos para el % de esfuerzo de la banda superior de la zona deseada y otra para el % de esfuerzo de la banda inferior. 

Formula de Karvonen: dos maneras: 

a. FCE= FCds+ [(FCmx-FCRp) X % intensidad Zona] 

b. FCE= FCrp+(FCreserva) X % intensidad) 

Donde: 
FCE = Frecuencia Cardiaca de entrenamiento

FCds = Frecuencia Cardiaca

FCmx = Frecuencia Cardiaca máxima para la edad (220 – edad para hombres y 226 - edad para mujeres) 

FCRp = Frecuencia Cardiaca en reposo 

FCreserva  = Frecuencia Cardiaca de reserva  

Por otro lado, una forma de medición de los tiempos de aprovechamiento y posterior cálculo del índice de aprovechamiento, así como otros índices que son predictores de la eficiencia en la clase de Educación Física, por lo menos en la que a la competencia tiempo se refiere, es la realizada por el Dr. Ruiz Aguilera (2007) de la siguiente manera: 
a) Índice de aprovechamiento de la clase (IA):
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Dónde:

IA = Índice de aprovechamiento,
TRC = Tiempo real de la clase, 

100 = constante y 

TPC = Tiempo planificado de la clase

Ejemplo:
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b) Por otro lado índices de rendimiento en la clase (IR) 
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Dónde:

IR = Índice de rendimiento, 

TTA = Tiempo trabajo alumno, 

100 = Constante y
TRC = Tiempo real de la clase. 

Ejemplo:[image: image6.png]10
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c) E índice de esfuerzo en la clase (IE): 
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Dónde: 

IE = Índice de esfuerzo,
FCT = Frecuencia cardíaca trabajo,

100 = Constante 

FCM = Frecuencia cardíaca máxima (220 – edad).

Ejemplo:
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d) Índice de afectación interna y externa: Es aquel que resulta de pérdidas del tiempo de clase por factores objetivos y subjetivos que inciden en el proceso docente educativo.
· Factores objetivos: lluvia o mal tiempo y enfermedades.
· Factores subjetivos: inasistencias e impuntualidades de:
A. Los alumnos cuando estas incidencias sobrepasen el 50% de la matrícula de la sección.

B. De los maestros y profesores cuando estos lleguen tarde o no asistan.
C. Por actividades o eventos organizativos: visitas oficiales, actos públicos, pérdida por tardanza de los alumnos, entre otros. 
El análisis de la bibliografía a la cual se tuvo acceso sobre el objeto de estudio, posibilitó determinar como presupuestos teóricos de la eficiencia en la clase de educación física, principios básicos del proceso de enseñanza y aprendizaje de la educación física,  la observación de la competencia tiempo en la sesiones de clases además de lo concerniente al calculo de índice de aprovechamiento, índice de rendimiento así como el índice de esfuerzo, este último a partir de la frecuencia cardiacas obtenidas en reposo y actividad en contraste con la frecuencia máxima todos estos como predictores de la eficiencia docente en el proceso didáctico emprendido. 
Por otro lado, a partir de los diagnósticos realizados se pudo comprobar la existencia de una situación problémica verificable y mesurable, constatado a través de la medición empírica-científica de una serie de indicadores que permitieron establecer la deficiencias existentes en la practica docente en el área de educación física del Liceo Bolivariano Simón Bolívar, por lo cual se realiza la presente investigación relacionado a una alternativa pedagógica metodológica que solucione el problema detectado.   

CAPÍTULO II. 
Metodología 
Este capítulo establece la metodología utilizada en el desarrollo de la investigación, que arroje la información suficiente para la contribución al proceso de análisis que pueda enriquecer y establecer las bases teóricas, prácticas sobre una alternativa pedagógica metodológica para  mejorar la eficiencia de la clase de educación física de educación básica del Liceo Bolivariano “Simón Bolívar”.

2.1. Población y muestra

La muestra quedó definida por 7 individuos o sujetos objetos de estudio, docentes de Educación Física del Liceo Bolivariano “Simón Bolívar”.

Intencionalidad de la muestra 

· Docentes de Educación física  

· Pertenecientes a la institución 
· Mínimo 2 años de experiencia
Métodos de Investigación 

Análisis-síntesis: Mediante el análisis se realizó la separación de las partes de la realidad encontrada en el Liceo Bolivariano Simón Bolívar en cuanto a la eficiencia en la clase de educación física por lo cual se llegó a conocer sus elementos fundamentales y las relaciones que existen entre ellos. De igual manera, la síntesis, se manipuló a través de la composición de todas las evidencias y hallazgos generados en el proceso investigativo de la problemática objeto de estudio, por reunión de sus partes o elementos. Esta construcción se pudo realizar a partir de la organización de toda la información recabada.  
En ese sentido, se pudo conocer más profundamente la situación concerniente a la ineficiencia en la clase de educación física en la institución mencionada, simplificando su descripción, descubriendo relaciones aparentemente ocultas y construyendo nuevos conocimientos a partir de otros que ya existían. Por todo ello, tiene un carácter genérico y está relacionada con varias competencias  (pensamiento crítico, resolución de problemas, organización y planificación o  toma de decisiones, por poner algunos ejemplos).

Análisis documental: Mediante este método se utilizó un conjunto de operaciones que permitieron representar documentos (material bibliográfico y electrónico sobre eficiencia en la clase de educación física, uso y aprovechamiento del tiempo, entre otros), así como su contenido bajo una forma diferente de su forma original, con la finalidad posibilitar su recuperación posterior e identificarlo. Corresponde de esta manera, a una operación intelectual que da lugar a un subproducto o documento secundario que actúa como intermediario o instrumento de búsqueda obligado entre el documento original y el usuario que solicita información. El calificativo de intelectual se debe a que el documentalista debe realizar un proceso de interpretación y análisis de la información de los documentos y luego sintetizarlo.
Inductivo-Deductivo: A través de la deducción se logró ir de lo general a lo particular en el estudio de la eficiencia en la clase de educación física, partiendo de unos enunciados de carácter universal y utilizando instrumentos científicos, se pudo inferir enunciados particulares que son hipotéticos-deductivos, dado que las premisas de partida son hipótesis contrastables.

De igual modo, mediante la inducción se estructuraron las conclusiones del estudio de todos los elementos que forman el objeto de investigación, a partir del conocimiento con exactitud el número de elementos que forman el objeto que se persigue en la investigación sobre la alternativa pedagógica  para  mejorar la eficiencia de la clase de educación física del Liceo Bolivariano “Simón Bolívar”,  estando al tanto que el conocimiento generalizado pertenece a cada uno de los elementos del objeto de investigación. 

Métodos y Técnicas empíricas

La observación estructurada: Se logró recoger información sobre el objeto que se toma en consideración, lo que implicó una actividad de codificación de la información bruta seleccionada que se traduce mediante un código para luego ser transmitida. De esta manera, se utilizó la estructurada, definida como aquella donde el investigador determina anticipadamente qué elementos del proceso estudiado o de la situación tienen mayor importancia para su investigación y concentra en ellos su atención, preparando un plan o guía para el registro de las observaciones antes de comenzar la recopilación de información.

De esta manera, constituyó una forma de contacto o de relación con el problema objeto de estudio, a través de un proceso de atención, recopilación y registro de información, para el cual fue necesario apoyarse en los sentidos (vista, oído, sentidos kinestésicos y cinestésicos), que permitió estar al pendiente de los sucesos y analizar los eventos ocurrentes en una visión global, en todo un contexto natural. 
Medición: se realizó la cuantificación de fenómenos mesurables relacionados con el objeto de investigación, como lo representa  el tiempo de duración de clases en comparación con el tiempo de duración programado; de igual manera la  frecuencia cardiaca en reposo, así como luego de las actividades planificadas; lo que sirvió para la determinación de los indicadores (índice de aprovechamiento, índice de rendimiento, índice de esfuerzo, índices de afectación interna y externa).

Entrevista estandarizada o estructurada a docentes: Esta técnica de recopilación de información se realizó mediante una conversación profesional, mediante el uso de un cuestionario (Estévez y otros, 2005), con la que además de adquirirse información acerca de lo que se investiga, que para el caso particular, pretendía obtener información suministrada los sujetos de investigación (docentes de educación física del Liceo Bolivariano “Simón Bolívar”), en lo concerniente a la eficiencia en la clase impartidas. 
Criterio de especialistas: Se acudió un instrumento de recolección de datos diseñado por Baena-Extremera, A.; Granero-Gallegos, A. (2012) y modificado por Bracho, J. (2015),  el cual fue validado por expertos cualificados, lo que asegura su implementación en función de los criterios de validez. 
Constatación Empírica de Factibilidad Práctica: Se refiere a la puesta en práctica de la alternativa pedagógica para en el contexto estudiado para para verificar su efecto en la práctica docente en beneficio de la eficiencia del proceso de enseñanza aprendizaje de la educación física. 
Métodos Estadísticos

· La estadística porcentual de distribución empírica de frecuencias, consiste en asignar un valor en porcentaje (%) a las respuestas emitidas por el conjunto de la población, tomando con referencia la proporción en relación con el total. Por su parte, el análisis descriptivo consiste en interpretar de manera cualitativa los resultados arrojados por el instrumento.

· Finalmente, la información se presentó en cuadros a fin de visualizar claramente las respuestas en cada ítem del instrumento y la frecuencia que cada uno de ellos tiene en cada cuestionario, lo que permitió emitir conclusiones y recomendaciones pertinentes al estudio.
· Método de comparación constante (triangulación), usando los datos recogidos para analizar su similitud o diferencias entre ellos, además de la comparación con rangos estándares para determinar los resultados de estudio constante
Procesamiento Estadístico 

El propósito consistió en  obtener un análisis estadístico con las características de confiabilidad, mediante la utilización de recursos tecnológicos (computadora y software), a través de una  aplicación especializada en el procesamiento estadístico lo que le confiere solidez así como fiabilidad al procesamiento de los datos obtenidos a través de los diferentes métodos y técnicas usadas en esta investigación. De esta manera, Los datos fueron procesados la aplicación Excel del Paquete Microsoft Office 2010, de donde se utilizó la estadística básica y descriptiva, frecuencias y porcentajes así como la generación de tablas de frecuencias necesarias para el análisis y elaboración de gráficas.

CAPÍTULO III. 
Análisis de los resultados
Análisis de los Resultados

Análisis cualitativo y cuantitativo de los resultados de la entrevista realizada a los docentes del Liceo Bolivariano Simón Bolívar 

Gráfico 1. Ítem 1: ¿Tiene definida la planificación de la clase de educación física?
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Fuente: Bracho, J. (2015)
Como se puede observar en la interrogante sobre la definición de la la planificación de la clase de educación física, el 57% de los entrevistados eligió la alternativa si como respuesta, lo que sugiere que se efectúa el proceso de la planificación pedagógica en la proporción de individuos indicada, sin embargo, el porcentaje de docentes que no planifican su clase es significativo, lo que hace pensar que se está incurriendo en la improvisación, en el proceso de formación de los estudiantes en la clase de educación física. 
Gráfico 2. Ítem 2: ¿Están definidos los instrumentos de evaluación en la clase de educación física?
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Fuente: Bracho, J. (2015)
Con respecto a la interrogante sobre la definición de los instrumentos de evaluación en la clase de educación física se pudo verificar que el 57% de los entrevistados tiene definido la herramienta mencionada, lo que sugiere que se promueve la evaluación continua y formativa, así como la constante retroalimentación. De esta manera, no se considera el peso significativo que tiene la evaluación a lo largo del proceso,  que comienza cuando se planifican los objetivos de aprendizaje, y continúa mediante la recogida de información, cuyos resultados deben retroalimentar constantemente dicho proceso”. 

En otro orden de ideas, en la institución se mantienen según el diagnóstico realizado, la forma tradicional que depende de la exposición por parte del docente y escucha por parte de los estudiantes, por lo que se requiere reemplazar los métodos de enseñanza y aprendizaje transmisivos por otros más participativos que logren generar el interés, la búsqueda de soluciones originales y un rol más activo del estudiante en su proceso de formación. 

Gráfico 3. Ítem 3: ¿Conoce cuáles son los elementos organizativos de la clase de educación física?
[image: image12.png]¢Conoce cuales son los elementos organizativos
de la clase de educacion fisica?





Fuente: Bracho, J. (2015)
En lo relacionado  a la interrogante sobre el conocimiento de los elementos organizativos de la clase de educación física se puede observar que existen debilidades sobre este particular,  constatado con un 57% de respuestas negativas que significa por el desconocimiento explícito de los entrevistados no se distribuyen  o disponen adecuadamente todos los elementos que configuran la acción en la clase de educación física. Desde el punto de vista educativo, es un recurso didáctico que facilita la consecución de los objetivos propuestos y que favorece las actuaciones del profesor y de los alumnos.

Gráfico 4. Ítem 4: ¿Establece usted elementos organizativos que ayudan al aprovechamiento del tiempo en la clase de educación física?
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Fuente: Bracho, J. (2015)
En lo concerniente a la interrogante sobre el establecimiento de elementos organizativos que ayudan al aprovechamiento del tiempo en la clase de educación física, se pudo verificar que la proporción de respuestas negativas es de 71%, significando una debilidad significativa que incide en el aprovechamiento del tiempo de las clases de educación física y la eficacia de las mismas. Por tal motivo, es menester mencionar que la organización de la clase condiciona e influye en la comunicación establecida entre  el profesor y los alumnos, en las interacciones socio afectivas que se puedan producir y en el grado de motivación; en definitiva contribuye a una mejor consecución de los objetivos de enseñanza aprendizaje.
Gráfico 5. Ítem 5: ¿Conoce usted la cantidad de tiempo promedio que es aprovechado en la clase de educación física?
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Fuente: Bracho, J. (2015)
Con relación a la interrogante sobre el tiempo promedio que es aprovechado en la clase de educación física, los docentes entrevistados manifestaron en un 71% de los casos que no tiene conocimiento de este factor, que es importante para determinar el tiempo funcional de la clase cual se deriva el tiempo en el que realmente existe el compromiso motor de los estudiantes, donde realmente se pueden cumplir los objetivos y aprendizajes deseados, haciendo la salvedad que no todos los movimientos del alumno cumplen los objetivos de la sesión. 
Gráfico 6. Ítem 6: ¿Considera adecuada la cantidad de tiempo que se aprovecha en la clase de educación física?
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Fuente: Bracho, J. (2015)
En el caso de la interrogante sobre si los docentes de educación física consideran adecuada la cantidad de tiempo que se aprovecha en las clases implementadas, se pudo obtener que el 86% de los entrevistados eligió la alternativa negativa, lo que corresponde a una falla de gran magnitud que incide en los propósitos de formación educativa en el campo de la educación física de los estuantes del Liceo Bolivariano Simón Bolívar, de esta manera, se deduce una reducción del tiempo funcional y de compromiso motor, minimizando a su vez el tiempo de compromiso motor,  
Gráfico 7. Ítem 7: ¿Se logran los objetivos establecidos para el desarrollo físico motriz de los estudiantes en la clase de educación física?
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Fuente: Bracho, J. (2015)
En lo que corresponde a la interrogante sobre el logro de los objetivos establecidos para el desarrollo físico motriz de los estudiantes en la clase de educación física se puede observar que existe una tendencia negativa con una proporción de 57% de las respuestas obtenidas para tal opción, lo que representa una debilidad en el proceso formativo que se debe llevar a cabo en las clases de de educación física de la institución objeto de estudio, impidiendo que los estudiantes puedan conocer y valorar los efectos positivos de la práctica regular de la actividad física en el desarrollo personal y social, facilitando la mejora de la salud y la calidad de vida así como la elaboración además de la puesta en práctica un programa que incrementen las cualidades físicas implicadas, a partir de la evaluación del estado inicial.

Gráfico 8. Ítem 8: ¿Es adecuado el rendimiento experimentado en la clase de educación  física?
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Fuente: Bracho, J. (2015)
En lo que corresponde al interrogante sobre el rendimiento en la clase de educación física, se refiere al desempeño del conjunto docente – estudiante como base del proceso pedagógico en el cumplimiento de los objetivos trazados en la planificación de actividades, siendo obtenidas una proporción de respuestas negativas igual a 71%, significando el incumplimiento de la planificación efectuada, en los casos que esta exista, así como la imposibilidad de lograr compromisos motores  que se conviertan en beneficios para el desarrollo armónico de estudiante en cuanto a su salud física además de otras dimensiones corporales o psicológicas, la obtención de habilidades a partir de la práctica de actividades físicas y situaciones pedagógicas conexas. 
Gráfico 9. Ítem 9: ¿Cree que es suficiente el esfuerzo físico utilizado por los estudiantes en las diferentes sesiones de educación física?
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Fuente: Bracho, J. (2015)
En relación a la interrogante sobre si es suficiente el esfuerzo físico utilizado por los estudiantes en las diferentes sesiones de educación física, se puede apreciar que el 86% de los docentes entrevistados enfatizan que el esfuerzo físico de los estudiantes no es suficiente, pudiéndose deber a múltiples factores que no corresponden a los objetivos de la presente investigación, sin embargo, queda de parte del cuerpo  docente lograr la motivación necesaria para que el discente sea estimulado a lograr compromisos motores adecuados a las demandas o exigencias del programa formativo impuesto por la autoridad en materia  educativa, para el logro de una educación integral. 
Gráfico 10. Ítem 10: ¿Se aprovecha el tiempo planificado en las clases de educación física?
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Fuente: Bracho, J. (2015)
En lo que concierne a la interrogante sobre el aprovecha el tiempo planificado en las clases de educación física, los docentes del Liceo Bolivariano Simón Bolívar manifiestan que no es aprovechado debidamente, lo que da pie a asegurar que las fallas de planificación e implementación de aspectos organizativos en el proceso pedagógico de las clases de educación física inciden directamente en el tiempo útil para la actividad física y el tiempo de compromiso motor real del estudiante, reduciéndose este último a límites que hace imposible cumplir con los objetivos que conlleva la educación física en el nivel educativo considerado para el estudio. Todo esto se refleja en los índices de desempeño, de aprovechamiento de tiempo de clases y de eficiencia que se observaron durante el proceso de diagnóstico. 
Desarrollo de la alternativa pedagógica para  mejorar la eficiencia de la clase de educación física del Liceo Bolivariano “Simón Bolívar”
La alternativa pedagógica para  mejorar la eficiencia de la clase de educación física del Liceo Bolivariano “Simón Bolívar” que surge a partir del estudio se fundamenta en los aspectos relacionados con la planificación de la clase, la organización y la evaluación de tal manera que se pueda mejorar la eficiencia en su implementación, tal como se observa en el siguiente diagrama:   
Diagrama 1. Alternativa pedagógica para la mejora de la eficiencia
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Fuente. Bracho, J. (2015)
Planificación
En este proceso el docente de educación física del Liceo Bolivariano Simón Bolívar debe considerar la segmentación de la clase en periodos que incluyen: 

Formación orientación:
Representa el inicio de la clase, donde se emiten las consideraciones pertinentes a cada sesión de clase en particular, y se desarrollan las actividades de asistencia, cambio de vestuario, entre otras. No debe exceder al 10% del total de duración de la clase.

Explicación y orientación: 
Es la parte aclaratoria, donde se dan las orientaciones precisas sobre la actividad que se ejecuta y los objetivos que se persiguen. Debe estar comprendido en el rango de 10% al 15% del total del tiempo estipulado para  la clase.

Corrección general: 
En esta parte se disipan las dudas relativas a la actividad y se corrigen los procedimientos que fueron erróneamente asimilados para la correcta ejecución de las actividades. El periodo de duración no debe ser mayor al 15% del tiempo de duración de la clase. 
Organización de la clase: 
La organización corresponde a una tipología organizativa que se adapta a cada sesión en particular, en esta parte se ejecutan las actividades que conllevan al compromiso motor por parte del estudiante. Debe tener una duración aproximada del 55% del total de la clase  
Análisis y despedida: 
Comprende la etapa de retroalimentación de las clases de la cual surgen las consideraciones relacionadas a la experiencia en la actividad. 
Cada uno de los segmentos de clases señalados deben medirse,  cronometrarse a fin de establecer un registro de las duraciones de cada segmento y poder realizar ajustes según lo crea conveniente el docente de educación física para lo cual puede utilizar un modelo como se muestra a continuación: 
Modelo de medición del tiempo por segmentos de la clase de educación física
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Fuente: Bracho, J. (2015)
Organización 
En relación a este aspecto de la clase de educación  física, la alternativa pedagógica que diseña contempla diferentes técnicas de agrupación y organización de los estudiantes para el desarrollo de actividades dirigidas a determinado objetivo, las cuales fueron tomadas de las consideraciones efectuadas por el profesor Zambrano, R. (2002), como modelo procedimental. Estas, tienen una importancia esencial, en el aprovechamiento del tiempo de la clase, el rendimiento de los discentes, así como la utilización de los recursos con que se dispone.
Para su uso debe considerarse la relación: Objetivo, indicador o criterio actividad, recursos, alumno, por lo que cada una de las maneras de agrupación presenta ventajas desde el punto de vista de eficiencia que obviamente deberán ser analizadas según el tipo de actividad a desarrollar ya que no presentan características de universalidad para su uso. De lo anterior se deduce que en cada clase se pueden utilizar varios procedimientos según los factores que para cada clase se presenten. Para lograr una mejor comprensión a continuación se describen cada uno de ellos.

Trabajo Frontal: 
Se realiza con el grupo completo. Es el procedimiento en el cual todos los alumnos realizan simultáneamente el mismo ejercicio.
[image: image22.emf]
Es recomendable su utilización para el desarrollo del acondicionamiento neuromuscular, iniciación de formaciones, posiciones. No se recomienda, para actividades donde se requieran implementos, a menos que se cuente con uno para cada estudiante.
Trabajo en Secciones: 
Consiste en dividir el grupo en sub grupos, con la finalidad de homogeneizar los grupos de trabajo, según algunas características.

Sección Simple: Edad, sexo, talla, afinidad.

Sección Rendimiento: Nivel de desarrollo motor, nivel de capacidades física.

Recomendaciones en el trabajo en secciones: 

· En cada sección deberá asignarse un monitor, capitán, líder, entre otros. 

· La adopción de una u otra modalidad en la selección del tipo de sección esta en dependencia de los objetivos, tareas o actividades.

· Cuando se introduzca un nuevo elemento de enseñanza, o se realice un ejercicio de difícil ejecución el profesor deberá atender directamente a una sección.
Trabajo en Parejas: 
Este procedimiento se basa en agrupar a los alumnos de acuerdo con su sexo, peso, talla, nivel de desarrollo físico o motor. De esta forma puede haber mayor dosificación y mayor número de  repeticiones facilitándose la observación.
[image: image23.emf]
Trabajo en Ondas: 
Este procedimiento consiste en la realización de ejercicios de forma alterna. Con este se proporciona, así mismo el uso más adecuado del material, regulación de la carga y la relación trabajo descanso.

Recomendaciones: 

· La cantidad de alumnos de cada onda debe ser igual. 

· La cantidad de implementos utilizados debe ser igual a la cantidad de integrantes por onda.

· Las explicaciones y demostraciones deben ser claras y breves.

· Se debe considerar la distancia del desplazamiento, con el número  de alumnos para la determinación de la relación trabajo descanso.

· Se puede considerar el recorrido de los alumnos en uno o dos sentidos.
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Trabajo en Recorridos: 
Son un medio eficaz para el desarrollo de diferentes ejercicios o tareas alternas que permiten una amplia variedad de estimulaciones.

Recomendaciones
· Los ejercicios deben estar al alcance de todos los alumnos.

· Combinar los ejercicios, por dificultad, intensidad y dosificación.

· La dirección del recorrido y las tareas deben explicarse claramente.

· La distribución inicial debe controlarse.

· El tiempo de permanencia en cada actividad la determina cada participante

· El docente debe ubicarse en lugar donde logre apreciar toda la actividad.
[image: image26.emf]
Trabajo en Estaciones: 


Se caracteriza por la realización simultánea y alterna de diferentes ejercicios o actividades por estaciones. Cada sub-grupo comienza a realizar su actividad para luego cambiar, dependiendo de: Tiempo de ejecución. Número de repeticiones.

[image: image27.emf]
Evaluación

La evaluación de la clase de educación física en los términos de eficiencia que se estudian en la presente investigación, además de la medición cuantitativa y/o cualitativa que se realiza a cada estudiante se debe considerar aspectos relacionados con los tiempos  relacionados a cada actividad para el cálculo de los índices de aprovechamiento y de rendimiento de la clase lo que generaría evidencia científica de la actuación del docente y serviría para que se realicen los ajustes pertinentes a fin de hacer la clase cada vez más eficiente.  Los tiempos que se tomaran en cuenta en función de los cálculos de eficiencia y aprovechamiento serán: 

En cuanto a la duración de cada elemento o factor: 

· Tiempo real de clase (TRC)

· Tiempo utilizado por el docente (TUP)

· Tiempo de empeño motor (TEM)

· Tiempo de empeño motor en objetivos (TEMO)
Los índices que resultaran de los tiempos señalados deben ser: 

· Índice de tiempo de empeño motor en objetivos (ITEMO) 
· Índice de tiempo real de clase (ITRC)
· Índice de tiempo utilizado por el docente (ITUP)

· Índice de tiempo de empeño motor (ITEM)

Conclusiones
La alternativa pedagógica  para  mejorar la eficiencia de la clase de educación física del Liceo Bolivariano “Simón Bolívar”, constituye la respuesta a una necesidad  detectada de este tipo de herramienta en función de las debilidades existente en cuanto al aprovechamiento del tiempo, eficiencia de la clase en el logro de los objetivos de compromiso motor del estudiante y utilización de elementos organizativos. De esta manera se realizó el diagnostico de la situación problémica y luego de analizar los resultados referentes a las variables objeto de estudio se cuenta con evidencias suficientes para formular las siguientes conclusiones generales: 

Primeramente se pudo constatar el nivel de eficiencia en el desarrollo de la clase del proceso docente educativo del Liceo Bolivariano “Simón Bolívar”, lográndose evidenciar bajos valores promedios en los índice de  tiempo de empeño motor en objetivos (ITEMO), de tiempo real de clase (ITRC), de tiempo utilizado por el docente (ITUP) y de tiempo de empeño motor (ITEM), lo que denota la verificación mediante mediciones sistemáticas de la ineficiencia existente en los términos de aprovechamiento del tiempo y organización de la clase. 
De igual manera, se pudo aplicar un instrumento de recolección de datos tipo cuestionario, donde se obtuvo como resultado deficiencias en el desarrollo de competencias establecidas como partes de los objetivos de la case de educación física en el nivel educativo considerado para el estudio, así como debido a la ausencia de estrategias, actividades así como elementos organizativos que incentiven la participación activa de los estudiante y la eficiencia requerida para el proceso pedagógico llevado a cabo. 
En cuanto a la estructuración de la alternativa pedagógica que permita mejorar el aprovechamiento del tiempo y la eficiencia de la clase en el proceso docente educativo de la Educación Física, se tomaron en consideración los aportes de Zambrano (2002) para el desarrollo de un procedimiento conformado por los procesos de planificación, organización y evaluación en el acto pedagógico de la clase de educación física, tomando en cuenta factores como la orientación de los objetivos, los momentos de explicación y demostración, la utilización de elementos organizativos Organización, la corrección de errores, el análisis de la clase, así como la efectividad de la clases. 
Por ultimo, la valoración del nivel de efectividad de la alternativa pedagógica propuesta se circunscribe a la utilización por parte de los docentes que integran el área de educación física del Liceo Bolivariano “Simón Bolívar”, de tal manera que el tiempo de compromiso motor al final de una unidad didáctica sea más elevado que al principio el cual se puede aumentar substancialmente con la incorporación de la  herramienta en conjunto con las estrategias de organización.
Recomendaciones 
Entre las recomendaciones que surgen con el estudio realizado se pueden mencionar: 

· Se sugiere la ampliación del estudio abarcando aspectos sobre elementos intrínsecos y extrínsecos que condicionan la ejecución de las actividades en al clase de educación física y que pudieran tener efecto en el tiempo útil empleado por la población objeto.

· Establecer un mecanismo para la obtención de recursos pedagógicos que permita el desarrollo efectivo del proceso de enseñanza aprendizaje.

· Adopción de una metodología de trabajo por parte de los docentes que facilite la planificación operativa del tiempo registrado  por cada sesión de clase, a partir de la planificación del tiempo según las categorías temporales y no solo con relación a las tareas. 
· Implementar mecanismo de formación y entrenamiento para el desarrollo de la competencia docente tiempo, que mejore el desempeño pedagógico del profesorado de educación física en la institución., 
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Anexos
Tabla 1. Resumen De Índices
[image: image28.png]INDICE MESES (Sept-Dic 2014) -
Sep. Oct. Nov. Dic. X por sesion

Tiempo real de duracion de la clase (Min. y Seg.) 05624 | 0:39:30 | 05553 1:00:32 0:53:05
Tiempo de trabajo del estudiante (Min. y Seg.) 04049 | 03121 | 04035 0:36:38 0:37:20
Pérdida interna de tiempo (Min. y Seg.) 04911 | 05839 | 04825 05322 0:52:09
indice de aprovechamiento (%) 62,89 43,89 62,09 67.25 59,03%
iindice de afectacion interna de Ia clase IAIC (%) EIAT] 33,89 3791 3275 3541%
iindice de rendimiento (%) 45,49 3484 45,09 40,70 4153%





Tabla 2. Resumen Frecuencias cardiacas parta una sesión de clase
	 
	Sexo
	P0
	P1
	P2
	FM
	Rango Aeróbico 1
	Rango Aeróbico 2
	IE1 (%)
	IE2 (%)

	E1
	M
	75
	112
	143
	208
	154-168
	154-168
	53,85
	68,75

	E2
	M
	63
	115
	139
	208
	150-164
	168-181
	55,29
	66,83

	E3
	F
	65
	121
	125
	215
	155-170
	170-185
	56,28
	58,14

	E4
	M
	67
	110
	128
	207
	151-165
	165-179
	53,14
	61,84

	E5
	M
	71
	109
	136
	208
	153-166
	166-180
	52,40
	65,38

	E6
	F
	70
	104
	126
	214
	156-170
	170-185
	48,60
	58,88

	E7
	F
	63
	103
	125
	213
	153-168
	168-183
	48,36
	58,69

	E8
	M
	64
	104
	128
	208
	150-164
	164-179
	50,00
	61,54

	E9
	F
	69
	116
	130
	214
	156-170
	170-185
	54,21
	60,75

	E10
	M
	62
	117
	124
	208
	149-164
	164-178
	56,25
	59,62

	E11
	F
	65
	113
	122
	214
	154-169
	169-184
	52,80
	57,01

	E12
	M
	72
	112
	127
	207
	153-166
	166-180
	54,11
	61,35

	E13
	F
	68
	120
	120
	214
	155-170
	170-184
	56,07
	56,07

	E13
	M
	67
	117
	118
	208
	151-165
	165-179
	56,25
	56,73

	Promedio
	67,21
	112,36
	127,93
	210,43
	 
	 
	53,40
	60,83


Tabla 3. Zonas de intensidad de entrenamiento
	ZONAS
	INTENSIDAD
	COMENTARIO
	EJEMPLO (persona de 40 años y FCR de 80p/m)

	ZONA 1
De recuperación-regeneración, moderada o zona cardiaca de seguridad
	Trabajo entre el 50-60% de la FCmáx.
	En esta zona no se producen adaptaciones a menos que el nivel físico de la persona sea muy bajo. El metabolismo energético más utilizado es el de los ácidos grasos y la intensidad de trabajo es baja. Puede servir para gente con poco nivel físico o para intercalarlo como trabajo de recuperación de otras sesiones más importantes. Tras una sesión dura, introducir trabajo en esta zona hace que la recuperación sea más rápida que si se para completamente. Recomendada para
	Su rango de trabajo debería estar entre 130 y 140 pulsaciones por minuto aproximadamente.

	ZONA 2
Aeróbica 1 o zona de manejo de peso
	Trabajo entre el 60-70% de la FCmáx.
	En esta zona ya se empiezan a producir adaptaciones que serán más importantes en función de la calidad y de la cantidad de trabajo que se realice. El metabolismo energético es el de los ácidos grasos y el de los hidratos de carbono, si el nivel de intensidad es elevado la utilización de los hidratos de carbono es mayor. Se puede utilizar en cualquier grupo que tenga un mínimo de condición física. Recomendada para mantenimiento físico y salud. 
	Su rango de trabajo debería estar entre 140 y 150 pulsaciones por minuto aproximadamente.

	ZONA 3
Aeróbica 2
	Trabajo entre el 70-80% de la FCmáx.
	Tiene las mismas características que el anterior pero con más intensidad, por tanto la degradación de los hidratos de carbono será mayor en esta zona que en la anterior. Es un trabajo de más calidad y en donde se pueden obtener unas adaptaciones muy interesantes para la mejora de la condición física. De hecho esta zona es ideal para el entrenamiento de la capacidad aeróbica. Diríamos que es la zona deseada de ritmo cardíaco. Recomendada sólo para deportistas comprometidos y con buena condición física. 
	Su rango de trabajo debería estar entre

150 y 160 pulsaciones por minuto aproximadamente..

	ZONA 4
Zona de umbral anaeróbica
	Trabajo entre el 80-90% de la FCmáx.
	A este nivel se puede trabajar en o muy cerca del umbral anaeróbico, un poco por encima y un poco por debajo. Cuando se entrena dentro de este rango empieza a ser necesario metabolizar el ácido láctico, ya que se genera este compuesto por la alta intensidad. Se puede entrenar más duro y en muchos momentos con ausencia de oxígeno. Sólo se debe utilizar con gente con un buen nivel de condición física. Recomendada sólo para deportistas de alto nivel
	Su rango de trabajo debería estar entre 160 y 170 pulsaciones por minuto aproximadamente.

	ZONA 5
De alta densidad o zona de peligro
	Trabajo a más de 90% de la FCmáx.
	En este nivel sólo se puede entrenar si se está perfectamente en forma, es el caso de los deportistas de élite que están controlados constantemente por profesionales del deporte y de la medicina.

Se trabaja siempre por encima del umbral anaeróbico, o sea con deuda de oxígeno. Esto significa que los músculos están utilizando más oxígeno del que puede proporcionar el cuerpo. No es recomendable ni fácil trabajar en esta zona por tanto es mejor que te olvides de ella si tu nivel de condición física no es muy alto. Recomendada sólo para deportistas de alto nivel

	Su rango de trabajo debería estar a más de 171 pulsaciones por minuto aproximadamente.


Fuente Gallo, M. (2011) 
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TERMINACION AM AM AM M M
08:45:15: | 07:26:12 | 08:39:37 | 07-1740.A | 08:40:31A

HORA DE COMIENZO REAL AM AM AM M M

) 09:50:23: | 08:28:43: | 09:35:21- | 08:10.55:A | 09.25:52A
HORA DE TERMINACION REAL AM AM AM M M
TIEMPO REAL DE DURACION 010508
DELACLASE 01:0231 | 0055:44 | 00:53:15 | 00:45:21 | 00:56:24
TIEMPO REAL DE DURACION
DE LA CLASE (Transformado 3908
seg) Sin Actividades 3813 | 3344 | 3195 2121 3396
TIEMPO DE TRABAJODEL
ESTUDIANTE 4216 | 3925 | 4341 | 4508 | 3333 | (1.0
TIEMPO DE TRABAJODEL
ESTUDIANTE (Transformado 2536
seg) 2365 | 2661 2708 2013 2457
TIEMPO DE PERDIDA INTERNA 402
(seg) 1587 2056 2205 2679 2004
INDICE DE
APROVECHAMIENTO (%) 7237 | 7081 | 6193 | 5917 | 5039 5289
TNDICE DE AFECTACION
INTERNA DE LA CLASE IAIC (%) 2763 | 2939 | 3807 | 4083 | 4961 3711
INDICE DE RENDIMIENTO (%) 4696 | 4380 | 4928 50,15 3728 4549

(OBSERVACIONES: COMIENZO DE CLASES 15/09/2014 (Tiempos tomados con un cronémetro Profesional Oslo 100 Silver, 100 Lapsos)





[image: image30.png]Mes objeto de analisis: OCTUBRE, 2014/ DIAS: MARTES Y JUEVES

N° DE MATRICULA DE LA SECCION: 34

N°DE MATRICULA ESCOLAR

ASISTENTES: % e e % % 3 » e e

CLASEN® o1 02 03 04 05 06 o7 08 ()

FECHA 02110/2014 | 0711012014 | 09/1012014 | 1411012014 | 161102014 | 211012014 | 23110/2014 | 2811012014 | 30/10/2014

OBJETIVO DE LA CLASE

HORA PLANIFICADA DE Promedio
COMIENZO 07:00:00:AM | 08:30:00:AM | 07:00:00:AM | 08:30:00:AM | 07:00:00:AM | 08:30:00:AM | 07:00:00:AM | 08:30:00:AM | 07:00:00:AM

HORA PLANIFICADA DE

TERMINACION 08:30:00:AM | 10:00:00:AM | 08:30:00:AM | 10:00:00:AM | 08:30:00:AM | 10:00:00:AM | 08:30:00:AM | 10:00:00:AM | 08:30:00:AM

HORA DE COMIENZO REAL | 07:18:24:AM | 08:42:12.AM | 07:23:20:AM | 08:47:09:AM | 07:12:11:AM | 08:43:37:AM | 07:21:24:AM | 08:39:31:AM | 07:15:27:AM

HORA DE TERMINACION

REAL 08:10:11:AM | 09:15:17:AM | 08:08:44:AM | 09:40:57:AM | 08:25:18:AM | 09:28:39:AM | 08:12:46:AM | 09:35:23:AM | 08:20:34:AM

TIEMPO REAL DE DURACION

DE LA CLASE 00:51:47 | 003305 | 0045145 | 005348 | 014307 | 004502 | 00:51:22 | 005552 | 01:0507 | 00:39:30
TIEMPO REAL DE DURACION

DE LA CLASE (Transformado

seg) 3107 1985 2715 3328 4387 2702 3082 3352 3907 2370
TIEMPO DE TRABAJODEL

ESTUDIANTE 3720 4054 3823 4103 311 5015 4249 3816 5109 003121
TIEMPO DE TRABAJODEL

ESTUDIANTE (Transformado

seg) 2044 2454 2303 2463 2051 3015 2569 2295 3069 1881
TIEMPO DE PERDIDA

INTERNA DE TIEMPO (seg) 2203 3415 2685 2072 1013 2698 2318 2048 1493 1830
TNDICE DE

APROVECHAMIENTO (%) 57554 36,76 5028 61,63 81,24 50,04 57,07 62,07 7235 4389
INDICE DE AFECTACION

INTERNA DE LA CLASE IAIC 4248 6324 4972 3837 18,76 4996 429 3793 2765

(%) 3389
INDICE DE RENDIMIENTO (%) | 41.56 4544 42,65 45,61 37,98 55,83 4757 4250 56,83 2484

'OBSERVACIONES: CLASES DEL 2 AL 30 DE OCTUBRE (Tiempos tomados con un cronometro Profesional Oslo 100 Silver, 100 Lapsos)





[image: image31.png]Mes objeto de analisi:

NOVIEMBRE, 2014/ DIAS:

MARTES Y JUEVES

N° DE MATRICULA DE LA SECCION: 34

N°DE MATRICULA ESCOLAR

ASISTENTES: % % 3 4 4 fd

CLASEN® o1 02 03 04 05 06 o7 08

FECHA 0411112014 | 061112014 | 11/11/2014] 1311172014 | 1811172014 | 20/11/2014 | 26111/2014 | 27/11/2014
OBJETIVO DE LA CLASE

HORA PLANIFICADA DE Promedio
COMIENZO 08:30:00:AM | 07:00:00:AM 07:00:00:AM | 08:30:00:AM | 07:00:00:AM | 08:30:00:AM

HORA PLANIFICADA DE

TERMINACION 10:00:00:AM | 08:30:00:AM 08:30:00:AM | 10:00:00:AM | 08:30:00:AM | 10:00:00:AM

HORA DE COMIENZO REAL 08:39:13.AM | 07:18:20:AM 07:17:09:AM | 08:39:44:AM | 07:13:42.AM | 08:44:26:AM

HORA DE TERMINACION REAL | 09:20:25:AM | 08:14:56:AM 08:24:19:AM | 09:40:18:AM | 08:21:37:AM | 09:26:25:AM

TIEMPO REAL DE DURACION DE 2 P

LACLASE 00:41:12 | 0056:27 H 01:07:10 | 01:00:3¢ | 0107:55 | 00:4159 H 00:55:53
TIEMPO REAL DE DURACION DE 2 2

LA CLASE (Transformado seg.) 2472 3387 £ 4030 3634 4075 2519 8 3353
TIEMPO DE TRABAJODEL s :
ESTUDIANTE 3512 4021 H 4611 4211 47:19 3214 H 004035
TIEMPO DE TRABAJODEL £ £
ESTUDIANTE (Transformado seg) 2112 2421 2 2171 2531 2839 1934 z 2435
TIEMPO DE PERDIDA INTERNA DE

TIEMPO (seg) 2928 2013 1370 1766 1325 2881 2047
:Q?'CE DEAPROVECHAMIENTO 4578 62,72 7463 67,30 75,46 46,65 6200
INDICE DE AFEC TACION INTERNA

DE LA CLASE IAIC (%) 5422 3728 2537 270 24554 5335 o1
INDICE DE RENDIMIENTO (%) 3911 4483 5131 46,87 5257 3581 4500

(OBSERVACIONES: CLASES DEL 4 AL 27 DE NOVIEMBRE (Tiempos tomados con un cronémetro Profesional Oslo 100 Silver, 100 Lapsos)





[image: image32.png]Mes objeto de analisis: DICIEMBRE, 2014 / DIAS: MARTES Y JUEVES
N° DE MATRICULA DE LA SECCION: 34
N° DEMATRICULA ESCOLAR ASISTENTES: ) B 19
CLASEN® o 02 03 04 05 05 o 05
FecHA oz122014 osm22014 |osma0ota |1ma20ts |teMemote |1smaons | 2smazons | 2smzons
‘OBJETIVO DE LA CLASE
Promedio
HORA PLANIFICADA DE COMIENZO 08:30:00:4M o7:00.00:AM o7:00:00:am
HORA PLANIFICADA DE TERMINACION 10:0000.A1 08:30:00:AM 05:30:00:am
HORA DE COMIENZO REAL 0B:46:13:AM o7:18:14AM o7:17:31:m
HORA DE TERMINACION REAL 09444940 08255441 05:12:50:4m
TIEMPO REAL DE DURACION DE LA CLASE 005836 otor40 o0ss:19 010032
TIEMPO REAL DE DURACION DE LA CLASE (Transformado seg,) | 3516 0% 319 3632
TIEMPO DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE 329 4113 H 3211 H 003538
TIEMPO DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE (Transformado seg) | 2189 273 % 1931 % 2155
TIEMPO DE PERDIDA INTERNA DE TIEMPO (seg) 1884 1380 3 2081 3 768
IDICE DE APROVECHAMIENTO (%) 6511 7519 2 61, 2 6725
IDICE DE AFECTACION INTERNA DE LA CLASE IAIC (%) 3489 2451 H 3854 H 5275
INDICE DE RENDIMIENTO (%) 4054 4580 2 3576 2 [20.70
‘OBSERVACIONES: CLASES DEL 2 AL 11 DE DICIEMBRE (Tiempos tomados con un cronémetro Profesional Oslo 100 Silver, 100 Lapsos)





[image: image33.png]TABLA RESUMEN DE PROMEDIOS DE iNDICES

INDICE MESES (2014)
Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre
TIEMPO REAL DE DURACION DE LA CLASE (Min. y Seg.) 005624 | 003930 | 005553 01:00:32
TIEMPO REAL DE DURACION DE LA CLASE (Transformado seg.) 3396 2370 3353 3632
TIEMPO DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE 004049 | 003121 | 004035 00-36:38
TIEMPO DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE (Transformado seg) 2457 1881 2435 2198
TIEMPO DE PERDIDA INTERNA DE TIEMPO (seg) 2004 1830 2047 176833
INDICE DE APROVECHAMIENTO (%) 62,89 4389 62,09 67.25
INDICE DE AFECTACION INTERNA DE LA CLASE IAIC (%) 3711 33,89 37.91 3275
iNDICE DE RENDIMIENTO (%) 4549 3484 45,09 40.70
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[image: image35.png]TIEMPO REAL DE DURACION DE LA CLASE (Transformado seg.)
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[image: image37.png]TIEMPO DE TRABAJO DEL ESTUDANTE (Transformado seg)

Septiembre Noviembre Diciembre




[image: image38.png]TIEMPO DE PERDIDA INTERNA DE TIEMPO (seg)
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ÍNDICES ESFUERZOS 
	 
	P0
	P1
	P2
	FM
	IE1
	IE2
	IEC1

	IEC1 Estudiante 1
	75
	112
	143
	208
	53,85
	68,75
	72,86

	IEC1 Estudiante 2
	63
	115
	139
	208
	55,29
	66,83
	72,57

	IEC1 Estudiante 3
	65
	121
	125
	209
	57,89
	59,81
	70,29

	IEC1 Estudiante 4
	67
	110
	128
	207
	53,14
	61,84
	68,00

	IEC1 Estudiante 5
	71
	109
	136
	208
	52,40
	65,38
	70,00

	IEC1 Estudiante 6
	70
	104
	126
	208
	50,00
	60,58
	65,71

	IEC1 Estudiante 7
	63
	103
	125
	207
	49,76
	60,39
	65,14

	IEC1 Estudiante 8
	64
	104
	128
	208
	50,00
	61,54
	66,29

	IEC1 Estudiante 9
	69
	116
	130
	208
	55,77
	62,50
	70,29

	IEC1 Estudiante 10
	62
	117
	124
	208
	56,25
	59,62
	68,86

	IEC1 Estudiante 11
	65
	113
	122
	208
	54,33
	58,65
	67,14

	IEC1 Estudiante 12
	72
	112
	127
	207
	54,11
	61,35
	68,29

	IEC1 Estudiante 13
	68
	120
	120
	208
	57,69
	57,69
	68,57

	IEC1 Estudiante 14
	67
	117
	118
	208
	56,25
	56,73
	67,14

	Promedio
	67,21
	112,36
	127,93
	207,86
	54,05
	61,55
	68,65
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