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Introduccion
Le pido al Creador cada dia, que me de el privilegio de morir, como murio Moises, primero le demostro toda la tierra de Canaan, y luego lo dormio suavamente y se llevo  el alma de Moises con el, asi quiero yo, descansar, quiero descansar a los noventa a cien  anos, escribiendo y que el, me haga dormir, y que el se lleve mi alma con el. Ahora me toca hablar del musculo que es incanzable, es tremendo, que cada dia nos asombra, que no descanza , que dia y noche el trabaja, segundo a segundo, este musculo, la Biblia lo menciona en sus sesenta y seis libros, pues bien este musculo es nada menos que el CORAZON. Y que *embriologicamente el corazon humano es originado por* Vamos a hacer una semblanza del origen del corazon: El sistema vascular aparece a  la mitad de la tercera semana, cuando el *embrion* ya no es capaz de satisfacer sus necesidades nutricionales solo con la *difusion* Las celulas cardiacas progenitoras yacen en el epiblasto, inmediatamente al lado del e xtremo craneal de la line aprimitiva. Desde alli, migran a traves de la linea primitiva hacia la capa *esplacnica* del mesodermo de la placa lateral, donde forma un grupo celular parecido a una herradura denominado Campo Cardiogenico Primario (CCP), craneal a los pliegues neurales.
El corazon es un organo musculoso, que es el que se encarga de mandar la sangre necesaria a todo el organosm a traves de su Sistole a traves de la afrteria Aorta, y llega a traves de la Diastole un golpe suavecito, anatomicamente- Fisiologicamente cada ser humano tenemos dos corazones.

El corazon humano es un organo uqe lo origino la  capa germinativa el *mesodermo lateral*, y que por esta semilla germinal *mesodermica* es originada el *campo cardiogenico primario*, y esras celulas primodriales daran origene a otro *campo cardiogenico secundario*  emigrando las celulas y a la vez proliferando a tal velocidad que da origen a tres capas histologicas que son :  pericardio, mesocardio y endocardio, simultaneamnete con sus respectivas funciones del corazon del *embrion* que se inicia aproximadamente de la *tercera semana, algunos dicen que de la mitad de la tercera semna de gestacion, y sus funciones son el golpe Sistolico, y Diastolico y sus tres capas musuclares son : Percicardio- miocradio y endocardio, pues bien en el Miocardio es donde se leva a  cabo  las descragas electricas por medio de las Fibras de Purkinge en su interior inciando de la auricula izquiertda, y cdespues pasa al ventriculo izquierdo y aciende por el ventriculo derecho hasta legar   ala auricular derecha. El corazon siempre esta trabajando dia y noche, y ademas es afectado segundo a segundo por receptores bioquimicos,por nuestras  emociones negativas y positivas, por nuestro *yo* y el *ego* por las tristezas y alegrias, el llorar y el reir, y ademas, tambien se deprime por causa nuestra, nuestro corazon es bombardeado por dodas lados , y es una maquina incanzable, y es tan importante el corazon, que esta en Las Sagradas Escrituras, en sus sesenta y seis libros. Y muchas veces dice mi Cristo: Dame hijo mio, tu corazon, No dice, dame hijo mio tu mente, o tu cerebro, clarito dice *Dame hijo mio tu c o r a z o n. ¿Por qué Sera?
Capitulo uno.

El corazon  humano es una maquina incanzable
Nuestro corazon es una maquina incanzable, es asombroso, como nuestro corazon, no deja de latir, dia y noche, es por ello, que la Biblia, nos habla muicho del corazon humano, a mi Dios le interesa mucho  nuestro corazon, y este, esta formado por tres capas,lllamadas Pericardio- Miocardio y Endocardio. Estoy asombrado, de como trabaja nuestro corazon, sus latidos, son en orden, en tiempo y espacio, como el latido sistolico es mas fuerte que el latido diastolico , por sus diferentes funciones, y como es importante saber respirar correctamente, porque nuestro corazon, necesita oxigeno, irrigacion sanguinea, una excelente alimentacion de calidad, el dormir, adecuadamente, etc, etc. Nuetsro corazon aguanta mucho, sufre mucho, es bombareado por todos lados, sufre mucho, dia tras dia, noches. Embriologicamnete el corazon se forma poco a poco desde la mitad de la tercera semana de gestacion, es toda una maravilla, sus procesos de formacion, se ven, las capas germinativas, como se integran  a traves de las celulas, para irse formando, y dabdo su forma, al fina de sus procesos, sus capas musculares,  sus fibras nerviosas, sus vasos las coronarias , sus valvulas tanto la tricuspode, como la mitral, el auriculo/ventricular derecho y el izuierdo, y como se va formando la arteria pulmonar, y la arteria aorta, es toda una ingenieria cuanitca de cuarta dimension, no tengo palabras, de como se va formando  nuestro corazon. Me pongo a reflexionar, en  todos los seres humanos de los cuatro vientos, y llego a la conclusion de que cada ser humasno, somo unicos, asi como lo es nuestro Creador de los Cielos y la Tierra, y somos unicos, entonces cada ser ser humano, en una parte del Creador , que es mi Dios, porque cada ADN de cada indidivuo es una pequena parte de mi Cristo, imaginenensen, como es el, con razon es el Omnipotente, es Omnipresnete y es Omnisciente, no hay mente humana en esta Tierra, que podamos entender, comprender, razonar, lo cual tan grande es el, se dice que la Tierra es donde el pone sus pies para descansar, me pongo a pensar que su cabeza esta alla en el Tercer Cielo en el norte donde seat su Sano Tempo y el Arca del Pacto, seran cuenta el gran poder, no puedo imaginar, porque mi cerebro es tan pequeño para poder enternderle, entonces ¿cuando sabre?, pues cuando este con el, pero para eso necesito ser obediente, disicplinado, humilde y dar mucho amor, porque el es AMOR.
Es algo tremendo, pues bien nuestro ADN obedece al ADN de mi Dios, en el moento de la fecundacion-conepcion.emabarazo- y mi Dios esta formando con mucho cuidado, y con mucho amor, a nuestro corazon en la mitad de la tercera semana de gestacion, forma fibra tras fibra, capa por capa,  arterias y venas, y nervios, el pericardio, el miocardio que es un tejio muscular, muy especial, resistencia, aguanta mucho, y el endocardio, cada una de ellas  con mucho cuidado, pues , la verdad no tengo ni idea, como nos se  va formando, claro que este libro electronico nos habla el esritor nada mas del corazon, porque el corazon para mi Dios es fundamental  e importate. Ya que la misma Biblia, con sus sesenta ys eis libros, nos menciona en sus incontables paginas al corazon, porque para mi  Cristo es importante y fundamental nuestro CORAZON.
Capitulo dos.

El corazon  y la embriologia, la histologia, la anatomia y la fisiologia
Embriologicamente el corazon lo origina el *mesodermo* d ela placa lateral aproximadamente a los 21 dias de gestacion, y las Celulas Cardidacas progenitoras son  las  encagradas de la formacion de una herradura y que de ahí se formaran  el Campo Cardiogenico Primaro (CCP) y posteriormente estas daran origen al Campo Cardiogencio Secundario (CCS),  Y hablando histologicamente el corazon tiene tres capas histologicas que son : Pericardio, Miocardio y Endocardio, y anatomicamente  esta situada en el hueso Esternon, de al segunad costilla de ambos lados a una distancia de aroximadamente de 1.5 a 2 cm aproximamdos y en la parte inferior llega hasta la quinta costilla que al lado derecho esta a raz del borde esterrnal pero al lado izquierdo de la quinta costilla es de aproximadamete entre 5 a 7 cms de distancia al lado izquierdo, y se dice que el tamano del corazon en el adulto es como su pñuno de la mano. Y la Fisiologia del corazon  seria : Sistolico, Diastolico y  Frecuencia Cardiaca.

[image: image3.jpg]L
El corazon: Fisiologia

o Sttt ontccion
o Dl Romctn ol
7 R
it Depenss &
RV
o Epreoss 6010000

o B ties 150.200



Ahora bien, necesitamos hablar con nuestro corazon, darle caricias y masajes, para que actue bien,  fisiologicamente, con su vfrecuencia cardiaca,  una excelente irrigacion sanguinea, un buen latido sistolico y diastolico , y asi toda estara bien, hasta el final de nuestros dias.
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Nuestro crazon es una maravilla, yo me asombro, me maravillo, es incanzable, trabaja siempre, nunca dice ahora no trabajo, es un organo musculoso, disicplinado, siempre es tan puntual en todas las actividades , es  muy respetuoso, amigable, carinoso, es unico, como lo es mi Cristo.
Resumiendo: El corazon ya entre diez y quince dias de gestacion, esta trabajando, se forma a traves de celulas, que se proliferan constantemente poara formar las cuatro cavidades, la aorta, la arteria pulmonar, las valvulas. La mitra o mitral y la triscupide, las dos auriculas, y los dos  ventriculos, con sus arterias coronarias, el corazon manda sangre a todo el cuepro, a cada celula, cada ADN , a cada tejido, a cada aparato, a cada sistemna, hasta en el cabello tenemos sangre, no deja a ningun elemento anatomico sin sangre, el corazon e sun bgran ejempo para cada uno de nosostros, los sere humanos  de los  cuatro vientos.  Nuestro corazon, soporta tanto dolor, es semejante como el *corderito* que cuando lo van a matar, permite que lo tomen, su cabezita la hace a un lado, para que llegue la yaga a una de las yugulares, y asi muere con mucha paz, asi es nuestro corazon, soporta tantos problemas de salud, hasta el final, y mi Cristo pide que tengamos un *corazon limpio* que no tenga rencores, envidias, que no sea soberbio, ni que sea vengativo, que este limpio nuestro corazon, asi lo pide mi Cristo, para poder estar a su lado, por toda una eternidad……………………………..
Capitulo tres.

El corazon es sensible, capta emociones, es amoroso y sufre los estragos  del dia y la noche
Nuestro corazon es un organo que soporta tanto dolor, pero tambien es muy sensible, ama, pero tambien sufre, rie pero tambien se deprime, nuestro corazon, hoy dia vivimos tiempos muy dificiles, y ademas hay tanto estress, dia y noche, que a larga de nuestra existencia, nuestro corazon, sufre estragos, dias, noches, semanas, mesese, anos, y asi sucesivamnate, hasta que llega un dia o una noche que ya no puede mas, y deja de latir, para siempre. Debemos de cuidar a nuestro corazon, a traves de la alimentacion diaria, comiendo legumbres y tomando agua todos los dias, hay que caminar, ya que es el mejor ejercioc para nuestro corazon, y se dice que debemos de caninar dia a dia miniomo treinta minutos, para que tengamos una exclente circualcion y nuestro corazon, trabaje con mucho gusto y sano, hay que alejar de nuestra boca, todo tipo de cerveza y licor,  comidas  abundantes de grasa, carnes de res y de puerdo, no debemos de comer este tipo de  carne, por ser rica en grasa, y esto ocasiona* que exista colesterol y trigliceridos* en este caso, mejor podemos comer, carnes blancas, como por ejemplo: carne de pollo y de pescado. Y claro los dos litros de agua dia a dia.
El corazon es muy sensible, mas de lo que uno se imagina, una vez, que iba al Institutio de Ciencias Tecnologicas,  en mi caminar, mi Dios , me puso en el Cielo, la imagen de una mujer y la imagen de Espirirtu santo, y me hizo entender, que para poder cuidar, entender, al Espirirtu Santo, primero debia de cuidar, a la mujer, cuando ya pudiese, cuidarla, comprenderla, amarla, no lastimarla, entonces yo iniciaria a amar –cuidar- tener mucho cuidado con mis plabras , para no blasfemar respecto al Espirirtu Santo, pues bien, nuestro corazon es algo similar, tambien nuestro corazon sufre- ama- llora- odia. Trabaja, etctera, etc. Entonces tenemso que tenber mucho cuidado con nuestro corazon.
RESUMIENDO: Nuestroo corazon, aguanta mucho de nuestras necedades, de nuestros caprichos, de nuestra mente (con sus ideas inaceptables) de tanta ingesta de medicamentos que le hacen tanto dano,  de tanto sufrimientos , tantos sustos, de tantas enfermedades, de tantos injusticias, de tanta corrucpion de diferentes nivelesante la sociedad, etcet, etc. Debemos de parar enm neusytro vcaninar y ponenros a reflexionar y preguntarnos ¿bueno que tanto le he aydado yo ami corazon? para que este como esta en este momento, y si  hay problemas  de nutricion, de obesidad, de salud, de problemas psico. Psicosomaticos, pues bien, manos a la obra, y empecemos a cuidar a nuestro corazon, renovarnos, y mejorar nuestros habitos, para una buena larga vida, y asi el, nuestro corazon tenga sus latidos y frecuencia cardiaca  bien.  ¿Cómo ve, se podra?  ¿usted que dice mi querido lector, lectora, estudinatado y profesorado de los cuatro vientos?
Capitulo cuatro.

El corazon es fuerte, es sabio, es prudente, y recibe fuertes descargas

Emocionales en el transcurso de la vida de cada ser humano
Imaginemonos , que desde que se forma el corazon, hasta una edad de aproximadamente ochenta, noventa o cien anos, de vida de cada ser humano de los cuatro vientos, ¿Cómo es posible que nuestro corazon late minuto a minuto dia y noche las  veintcuatro horas, con todas su pesares? Y que aguante, ¿no se asombra? Como que es para que nos de vergüenza, ya que nosostros los seres humanso por naturaleza, somo bien flojos, claro que existe un remanente de hombres y mujeres que trabajan tanto, que mis respetos, pero la mayotria de nosostros somos bien flojos, pero nuestro corazon no, es nada de flojo, el trabaja, porque trabaja, si  es como para pensar, ¿lo cree usted?.
Fijese, todo lo que nuestro  corazon, nos aguanta, por ejemplo en las mujeres que estan embarazadas, en el momento del parto, del alumbramiento , si son primigestas (su primer embarazo) su cuello uterino, se dilatara un centimetro por hora, y en esa hora hay muchos contracciones uterinas, y cada contracion uterina es un enorme esfuerzo, cansancio, pues bien , tambien el corazon de esa mujer que esta a punto de dar luz, sufre, y en cada parto por lo general pasan diez horas y muchos pero muchos contraciones utrinas, mucho agotamiento, sudores, lagrimas, cansancio , anemia, etcetra, etc. Y el corazon de esas mujesres gestantes, sufre, se esfuerza, llora, gime para que venga con bien ese bebe ya sea msuculino o sea femenino. ¿Usted cree, que el corazon de esa mujer, no sufra? ¡Claro que si sufre y mucho!

Resumiendo: Cuando un hijo o hija, se va del hogar, la priemro que sufre e sla madre, y su corazon, cuando se les casa un hijo o un hija, tambien la madre sufre.llora, gime, se deprime, y el corazon de ella, de igual manera. Pues bien , nuestro corazon sufre, cada segundo de nuestro diario vivir, y para todo, en los estudiantes , en cada examen, los docentes para preaparar y evaluar examenes  parciales y finales, nuestro corazon sufre, y se cansa.
Nuestro corazon solo descansa, cuando estamos comunicados con nuestro Cristo, solo el, lo hace descansar, de tantos problemas, angustias, y dolores, no hay medico, ni psicologo mucho menos psiquiatra que haga que descanse nuestro corazon, solo mi  Cristo tiene poder, ese amor inagotable, para hacer que descanse nuestro corazon, y todo nuestro ser.

Por eso cuando uno acepta a Cristo como unico y suficiente salvador, el nos da esa paz, al corazon le da una paz, que nadie lo puede dar, y pir ello, uno se enamora de mi Cristo, que hasta la vuida msima la da uno, por el, porque el es el Unico Dios, que nos puede dar esa bendita paz, se los digo por experienica personal, hasta el dia de hoy, el me da una dulce paz espirirtual y material. 

*Sembremos  en el desierto de los  cuatro vientos, ha empezado a llover*    (Barraza)

Capitulo cinco.

El corazon tambien se deprime, se emociona, llora, y es muy sensible
En nuestro corazon se enfrenta a  nuestras emociones, sentimientos, nuetras depresiones, uestras soledades, nuestro odio, nuestras alegrias, nuestra maldad, se anidan todas clases de emociones ya sea viables e inviables, tambien ahí se encuentran nuestras arrogancias, nuestras soberbias, nuetsra vanidad, tambien ahí esta nuestyra humildad, nuestro amor, y la comunicación con nuestro Dios. El corazon esta formado por tres capas muy resistentes, fuertes, valvulas, cavidades, todo su interuior del pericardio, del miocardio y den endocardio, esta muy resistente, a tal grado, que tiene la enorme capacidad de latir dia y noche sin descansar, en descansa irrigandose e mismo, con sus vasos coronarios, que los da origen la misma arteria aorta, que nace en el borde inferior y borde suyperiuor del auriculo-ventricular izquierdo.
El corazon tambien se deprime. Se emociona, llora y rie, porque es un organo muy sensible. Y tambien se enamora, porque en su interior se encuentra el AMOR, ese amor que mi Dios deposito en sus partes internas de cada ser humano de los cuatro vientos.
Nuestro corazon, todo le afecta, lo bueno y lo malo, y sabemos que estamos hechos de nervios, de arterias, de venas, de hormonas, de tejidos, de meusculos, de huesos, de aparatos, de organos de asistemas, y todo ello, le afecta para bien o para mal a nuestro corazon, y todavie falta lo externo, las perosnas con las que convivimos,  las contiendas, las drogas, los gastos economicos, los recibos, el alimento diario, el calzado, la vestimenta, la iglesia donde vamos, pues bien todo, todo lo exterior y lo interno le afceta a nuestro CORAZON.
Resumen:  Nuestro corazon esta relacionado con todas nuestras celulas- citoplasma-  membrana plasmatica- nucleo- nucelolo- el tunel nucelar, con la luz (ADNA) de cada celula, y los organelos, con nuestros tejidos, con nuestro aparatos, con nuestros organos, con nuestros sistemas, y nuestra masa encefalica(cerebro reptiliano. Limbico y cerebro humano) en sin con todo nuestro SER. Todos estos elemtos sin el corazon esta muertos, seran inertes, por ello es que Las  Sagradas Escrituras mencionan en sus sesenta ys eis libros al corazon del ser humano. Por su gran importancia para nuestrro DIOS.
Sin Dios, somos nada, porque el paraliza a nuestro corazon, y sin corazon funcioinando, todos nuestros organos seran inertes (muertos).
Dios pide a nuestro corazon, para que pueda haber comunicación, enlace, sincronia con mi Cristo,a traves del corazon, el corazon es clave para mi Jehova-Jeshua. Es pues de suma importancia nuestro corazon, para mi Cristo, para que pueda existir una excelente comunion e comunicación con El.
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Capitulo seis.

Elaboracion de mapas mentales de los capitulos anteriores
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Capitulouno.

El corazon humanoes unamaquina incanzable.

\ )

ﬂlzhlzrdﬁl corazén humano, es toda una aventura, una odisea, es hahlzr\
con mucho respeto, hablar del corazén, es hablar con palabras
mayisculas, y hasta reverencia, ya que el corazon es la fuente de la vida
de cada ser humano de los cuatro vientos, el corazén es el que llevatoda
la tarea de todas nuestras células, todos los ADN, de todos los tejidos,
‘Grganos, aparatos, y sistemas, es hablar de nuestro cerebro, y los miles.
de neuronas, y el tejido cardiovascular. Con todo el respeto que merece
nuestro corazon, debo de cuidarlo muy bien. /
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( En cada amanecer, cuando abrimos nuestros ojos, lo primero que debemos de dar
gracias ami Dios, y después al corazén, decirle a mi Cristo, gracias por dejarme vivir otro
dia més, y posteriormente decirle a mi corazén y acariciarlo gracias, mi querido corazén
y amoroso mio. Y seguir viviendo, con mucha alegria, con muchas ganas de hacer
actividades muy buenas, y nada de contiendas, ni enojos, con nadie, ya que si hacemos

muchos corajes, nuestro corazén empieza a sufrir, y no, nos conviene.
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i6n aqui en la tierra, el tiempo que &l le pe porque hay que decirlo
que sin El (mi Cristo) nada se puede hacer, es decir somos nada, nosotros los seres
humanos, dependemos de él, queramos o no queramos. Més vale, que nos
acerquemos a 61, para estar junto a él, para toda una eternidad, a nuestra Almale
conviene, ya que este cuerpo se quedara aqui enla tierra, y nuestra Alma se ira de
igual manera nuestro espiritu (cuerpo-mente y conscies

Usted lector, lectora, estudiante, maestros de los cuatro vientos? éQué opinan,
que aportan, que dicen todo esto? Se aceptan aportaciones.
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[ Muchos dicen que el corazén humano, no sufre,
‘mucho menos lora, y que nada e afecta, debo decir
que esos comentarios no tienen fundamento, el
corazén humano, lloa, sue, cursa con dolor, con
emociones, se deprime, se alegra, padece varias
facetas de la vida diario del ser humano de los
cuatro vientos. Lo que i puedo decir con toda la
Seguridad es que el corazdn es un misculos fuerte,
capaz de suftr cambios metabdlicos, y e sigue

|, tatiendo y expuisandola sangre para todo el cuerpo.

\.

Todas nuestras necedades, de nuestro diario vivi, las padece |
nuestro corazn, hay ocasiones, que o tenemos respeto, ni
‘misericordia de nuestro corazén, y saber que dependemos de
©l, para poder seguir viviendo. Entonces que nos cuesta,
cuidarlo, amarlo, escucharlo, sus sentires.





Capitulo siete.
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Los corceles son unos caballos muy especiales, es mas, me atrevo a decir que mi Cristo anda alla en el tercer cielo en un Corcel, soin tan hermosos, tan distinguidos, tan educados, y es que ya viene la genetica, en cada Corcel.
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El ser humano está compuesto por un cuerpo- alma y espíritu (esto es cuerpo-mente y consciencia) Siempre ha existido el debate, la utopía, la falacia, respecto al corazón, hasta fabulas, pero la realidad es totalmente diferente. El corazón es un misterio.
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REVOLUCIÓN DEL ALMA

		Aristóteles, filósofo griego,
escribió este texto 
"Revolución del Alma“ en el año 360 A.C. y es eterno...









Nadie es dueño de su felicidad, por eso no entregues tu alegría, tu paz tu vida en las manos de nadie, absolutamente de nadie. Somos libres, no pertencemos a nadie y no podemos querer ser dueños de los  deseos, de la voluntad, o de los sueños de quien quiera que sea.







La razón de tu vida eres tú mismo. Tu  paz interior es la meta de tu vida, cuando sintieres un vacío en el alma, cuando creyeres que aún te está faltando algo, aún cuando tengas todo, envía tus pensamientoa hacia tus deseos más íntimos y busca la divinidad que existe en tí. Deja de poner tu felicidad cada vez más lejos de tí.







No te pongas objetivo que no estén al alcance de tus manos, abraza los que estén a tu alcance hoy. 

Si andas desesperado por problemas financieros, amorosos, o de relaciones familiares, 







busca en tu interior la respuesta para tranquilizarte, tú eres el reflejo de lo que piensas a diario. Deja de pensar mal de ti mismo y sé tu mejor amigo siempre. 







Sonreir significa aprobar, aceptar, felicitar. Entonces abre una sonrisa para aprobar el mundo que te quiere ofrecer lo mejor.







Con una sonrisa en el rostro las personas tendrán la mejor impresión de tí, y tú estarás afirmando para tí mismo, que estás “cerca“ de

 ser feliz.







 

Trabaja, trabaja mucho a tu favor.

Deja de esperar la felicidad sin hacer esfuerzos.

Deja de exigir a las personas aquello que ni tú has conquistado todavía.







Critica menos, trabaja más.

Y, no te olvides nunca de agradecer.







Agradece todo lo que está en tu vida en este momento, inclusive el dolor.

Nuestra comprensión del universo, aún es muy pequeña para juzgar lo que queremos que sea nuestra vida.







“ La grandeza no consiste en recibir honras, sino en merecerlas."







Envia este mensaje a todas las personas que son especiales para tí...
























































