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El desarrollo físico de la mujer, por su delicada relación con la función reproductiva, depende de nutrición adecuada, pero, de una que no resulte en la gordura, porque el sobrepeso complica la gestación normal. Consecuentemente, el tiempo de la pubertad está supeditado a la disponibilidad de alimento, únicamente para lograr un peso óptimo antes del primer período menstrual.

Entonces, cuando la comida en exceso resulta en sobrepeso, la pubertad se adelanta, la menstruación comienza y con ésta la receptividad sexual emerge, aunque la niña no esté psicológicamente lista para ello. FEFL en: Gordura, embarazo precoz y la educación sexual del niño

Leer más: http://www.monografias.com/trabajos97/gordura-embarazo-precoz-y-educacion-sexual-del-nino/gordura-embarazo-precoz-y-educacion-sexual-del-nino.shtml#elsexolasa#ixzz3raQsXVT7
En la prensa dominicana recientemente se ha reportado lo que aparenta ser un brote epidémico (no de enfermedades virales transmitidas por el  mosquito Aedes ægypti) sino por la aparición alarmante de número crecientes de niñas pre púberes y de muchachas adolescentes jóvenes que salen embarazadas a edades muy tempranas.
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Estatua de la adolescente embarazada. Frente a una Catedral…

En nuestros programas radiotelevisivos --- relacionados con la salud y la cultura --- en la emisora KOOL FM 106.9 y en Punta Cana TV (Canal 8 www.radiokool106fm.com) hemos dado constancia (como asimismo lo hacemos en el periódico semanal Bávaro News) del hecho de que nuestra misión establecida es la de proveer al público que nos sintoniza y lee --- en búsqueda de información en temas de salud y de educación de la mayor calidad --- artículos destacados que suministren la más completa, sofisticada y exhaustiva asesoría.

Comencemos entonces, en esta lección, con una cuestión de enorme importancia que se relaciona intrínsecamente a nuestras sociedades, donde la alimentación es esencialmente deficiente porque resulta en esa condición implacable, crónica y aborrecida que llamamos la gordura. Siendo así porque la robustez y la sexualidad se corresponden (Véanse mis abundantes escritos al respecto).
La destacada investigadora norteamericana Rose Frisch en su libro Female Fertility and the Body Fat Connection nos indica claramente que la menarquía (o primera menstruación) está imbricada íntimamente en su aparición con el peso de la hembra pre púber, habiendo establecido que la niñas gorditas llegan a esta etapa del desarrollo a una edad prematuramente adelantada. Lo que las pone a alto riesgo, como más adelante veremos.
En el caso de los embarazos prematuros, e ignorando otros factores, nuestros llamados ‘expertos’, en general, responsabilizan por el problema la falta de educación sexual provista a los niños de manera formal. Mientras critican, y asimismo culpan la ausencia, por insensata exclusión, de la estructura sólida y estabilizante de la --- históricamente maciza y tradicional influencia --- que el matrimonio proporcionaba a sociedades pasadas.
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                 Muy pronto será mujer madura, y fértil a los diez años --- gracias a los helados y el azúcar…

Sociedades, aquéllas en las que el padre se concebía como una figura importante, involucrado directamente en la crianza de sus hijos y en la estabilidad del hogar, mientras que el divorcio se veía con recelos, y el embarazo prematuro era execración. No la pantomima que nos proporcionan los miembros de la farándula y algunos políticos descabellados --- como hace la impudente y carente de inhibiciones sociales --- Sarah Palin, cuyas afirmaciones recientes, acerca del embarazo casual nos llenan de horror. (http://www.huffingtonpost.com/entry/sarah-palin-bistol-palin-second-pregnancy_564a0c8ae4b08cda3489bd3f). Personas inestables que nuestra juventud, a veces imitan, por carencia de modelos apropiados.

Hablemos entonces de la pubertad precoz el tema de esta ponencia.

La pubertad precoz

Es el desarrollo adelantado de características físicas que normalmente ocurren en la pubertad, el período de la vida en el cual se presentan cambios anatómicos y fisiológicos rápidos, incluyendo el inicio de la capacidad reproductiva que define la madurez sexual. La pubertad normalmente ocurre entre los 13 y 15 años de edad en los varones, y entre los 9 y 16 años en las hembras.

En las hembras: La pubertad precoz, significa comienzo del desarrollo sexual antes de los 8 años de edad, e incluye cualquiera de las siguientes características:

· Desarrollo de mamas

· Aparición del vello púbico y axilar

· Maduración de los genitales externos

· Comienzo de la menstruación

Existe alguna evidencia en los Estados Unidos de que el comienzo de la madurez reproductiva a los 7 años de edad en algunas niñas caucásicas y de 6 años en ciertas niñas afroamericanas con sobrepeso se puede considerar normal.
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as estadisticas muestran que el"18%
de los adolescentes americanos han
experimentado el sexo con
anterioridad a los 15 afios de edad.
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varones estadounidenses son
sexualmente activos.




En los varones: comienzo del desarrollo sexual antes de los 9 años de edad, incluyendo cualquiera de las siguientes características:
· Agrandamiento de los testículos y del pene

· Aparición del vello púbico y axilar

· Aparición del vello facial que se nota primero en el labio superior

· Cambios en la distribución muscular y en el tono de la voz.

(Es necesario señalar que la pubertad precoz puede ser sintomática de ciertas patologías endócrinas, que no se cubrirán en este espacio por su irrelevancia para el propósito de esta tesis).

El caso de Sarah
La madre de esta niña fue consecuencia colateral del espasmo social que sacudiera a los Estados Unidos en los años sesentas del siglo pasado, cuando la juventud en masa se rebeló contra toda autoridad. Huir de la casa se volvió pasatiempo acostumbrado entre sinnúmero de adolescentes hembras, vivir en comunas de hippies era de ser esperado, el sexo en todas sus expresiones era aceptable mientras que el uso de las drogas se extendía a todos los niveles sociales. Véase mi artículo: El sexo como función y el sexo como proceso http://www.monografias.com/trabajos88/sexo-como-funcion-y-sexo-como-proceso/sexo-como-funcion-y-sexo-como-proceso.shtml). 
El matrimonio, de antes entidad honorable, entonces se consideraba fenómeno de índole superflua y carente de toda relevancia.                                         

Actualmente, el divorcio se ha implantado en todas las clases sociales (si es que el nexo matrimonial no se soslaya en su totalidad como incongruente), la obesidad progresa en todas las edades y nuestros niños viven confusos en medio de una multitud de madrastras, padrastros y hermanastros; sin hacer mención de los llamados ‘hermanos de crianza’.

La madre cumplía 15 años cuando escapara de su hogar donde viviera en compañía de una mamá que trabajaba en una fábrica de juguetes, un padrastro sin ocupación que cobraba cheques de desempleo y dos hijas de un previo matrimonio de la madre que el padrastro molestara sexualmente.
[image: image4.jpg]



Abuelos

La madre salió embarazada abandonando la hija a agencias que la trasladaron de hogar temporario a hogar temporario. Eventualmente y, sin haber tenido oportunidad de seguridad ni recibir educación, terminó saliendo embarazada ella misma y teniendo una hija a quien llamaría Sarah.

Sarah y yo nos conocimos cuando yo fungiera de consultante en el recinto conocido como Meramec Hills, donde la municipalidad de Saint Louis alojaba niñas delincuentes, y cuando Sarah pidió verme en consulta.

Se quejaba de que temía que nunca lograría ser mujer feliz. Nunca conoció al papá y consideraba que todos los hombres eran ‘perversos’, que todos vivían con una sola idea en la cabeza, aprovecharse sexualmente de las mujeres.

Una vez que la terapia se consolidó en serio comenzó permitirse pensar que el papá podía tener un lugar en la vida de los niños jóvenes, especialmente si están presentes en el hogar y aman a sus retoños.

Así lo expresó porque en una ocasión tuvo la oportunidad de conocer el cariñoso abuelo de una de sus compañeras, quien las invitó a comer y las llevó a un parque de diversiones donde el anciano prodigó atenciones a ambas niñas. 

Decía que le pareció imposible que así pudiese ser.

En esta lección esperamos destacar lo importante del padre y su influencia en el desarrollo normal de los hijos y el impacto positivo que esta importante figura ejerce en la prevención del embarazo precoz de las mujeres muy jóvenes.
Lo que sabemos 

Investigadores han revelado una asociación sólida entre la ausencia del papá --- física y psicológicamente --- y, concomitantemente, un desarrollo reproductivo acelerado y actividad sexual prematura en sus hijas adolescentes.
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La explicación para esta circunstancia biológica es que cuando el padre está ausente, esta distancia señala a la hija, subliminalmente, una muestra de lo que le espera en el futuro en términos del sistema de conducta masculina, en lo que al sexo respecta, dentro del entorno en el que ha nacido.
Cuando la familia de una adolescente se trastorna y el papá se aparta o no demuestra ternura hacia ella, ésta percibe el mensaje de que los hombres no se quedan alrededor por mucho tiempo y que un posible futuro compañero, tampoco lo hará.
Así que encontrar pareja requiere acción rápida. Lo más pronto que ella pueda tener hijos será ventajoso para ella, avanzar el empiece de la pubertad. La persona no puede decidir conscientemente entrar temprano en la adolescencia pero su biología puede hacerlo por ella subconscientemente, especialmente si es gordita. (Muchas anoréxicas se tornan a esta grave condición en aras de permanecer infantilizadas. Véanse mis muchas ponencias al respecto).
Por contraste, una hembra que crece en una familia en la cual existe un nexo emocional sólido entre los padres, como niña se siente más segura, y quien tiene un papá que permanece en el hogar, puede (asimismo subconscientemente) adoptar una estrategia de desarrollo sexual más lenta y pausada.
Memorias de experiencias poco placenteras con el padre impulsarán a la joven mujer a sentirse más inclinada hacia los comportamientos sexuales impulsivos. Cuando entrevistadas, estas jóvenes expresaron que no concebían que sentimientos de ternura fueran necesarios para acompañar la sexualidad.
Investigadores en la Universidad de Arizona establecieron la conexión existente entre la ausencia del padre y sus consecuencias negativas en el desarrollo sexual de la mujer.
Participación temprana del padre en el desarrollo de sus hijas, aparentemente establece la estrategia reproductiva que las hembras usarán más adelante en sus vidas.
Se ha descubierto que existía ‘algo’ acerca de la presencia del papá que impartía a sus hijas adolescentes un rol único en la regulación de su desarrollo --- especialmente su desarrollo sexual --- durante la pubertad.
La evidencia establecida asimismo indica que el comportamiento social de los papás afecta de manera negativa o positiva el de los hijos, especialmente el comportamiento amatorio saludable.
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                                                       Buen papá, buena pareja…
Un incremento en el riesgo del embarazo precoz (o de todo embarazo no deseado) es más evidente en hijas de familias desorganizadas o en hijas cuyas relaciones con el padre se caracterizaba por serios conflictos, poco cariño o soporte, y una falta de aceptación paterna.

Muchachas jóvenes que crecieron con una relación de alta-calidad con el papá y que vivieron con él por largos períodos de tiempo demostraron el nivel más bajo de comportamiento sexual irreflexivo.

Para corroborar los hallazgos susodichos, modelos animales pueden invocarse. En un número de especies la exposición de la hembra joven al olor de feromonas de machos no familiares puede acelerar la pubertad y, en algunos casos la exposición a las feromonas del padre puede demorarla.

De hecho, investigaciones relacionadas indican que mujeres que se acuestan con una pareja masculina regularmente, tienen ciclos menstruales más regulares, quizás por la presencia de las mismas feromonas.

En experimentos animales se ha constatado que en especies en las cuales ambos padres participan en la crianza de la camada, la ausencia del padre resulta en los críos manifestando mayores niveles de ansiedad, actividad reducida en la jaula y niveles restringidos de comportamiento social.

El topillo es el animal experimental más asociado con la monogamia y con el rol del padre en el cuidado y crianza de sus descendientes.

Las hormonas que participan en estos comportamientos han sido estudiadas y sus acciones corroboradas. Estas son la oxitocina y la vasopresina. (Véanse mis ponencias al respecto).
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C.B. Asistente de Maestros admitió en Londres que mantuvo una relación sexual por más de 50 ocasiones con un joven de 15 años. El padre rehusó encausarla porque (en su opinión) la experiencia lo hizo hombre… (http://www.dailymail.co.uk/news/article-3246760/Shamed-teaching-assistant-30-escapes-jail-admitted-having-sex-teenage-student.html).
Prosiguiendo

Las investigaciones indican que hembras adolescentes que se involucran en actividades familiares (como compartiendo comidas, participando en actividades sociales y religiosas, o simplemente disfrutando estar juntos) eran poco inclinadas a participar en comportamientos sexuales arriesgados, relaciones sexuales frecuentes, teniendo múltiples parejas, y siendo descuidadas acerca de la contracepción. 
Los hijos de adolescentes

Los hijos de padres adolescentes igualmente están a riesgo muy elevado de descuido y abandono. Hijas de madres adolescentes están más predispuestas que otras chicas a resultar siendo madres precoces ellas mismas.

En el caso de los varones, que son producto de padres muy jóvenes, se reconoce que estos, no necesariamente repiten el comportamiento del papá. Pero la paternidad precoz, se ha establecido, que resulta en bajo estado socioeconómico, carencia de educación, abuso de drogas y delincuencia para el producto de esta circunstancia.
En todo se puede decir que la presencia y aceptación por parte de ambos padres (no solamente de la madre, como se creyera hace tiempo) influye aspectos importantes del desarrollo de la personalidad del niño y su visión cósmica o weltanschauung. 

En la preparación de esta monografía encontré escaso material en lo que respecta al efecto favorable que el padre ejerce en el futuro de sus hijos varones. Por ello me siento obligado a referir al lector a un artículo donde hago una contribución fundamental a este tema. El padre: Su rechazo afectivo y sus efectos en el hijo varón.
Leer más: http://www.monografias.com/trabajos91/padre-su-rechazo-afectivo-y-sus-efectos-hijo-varon/padre-su-rechazo-afectivo-y-sus-efectos-hijo-varon.shtml#ixzz3rgphCALj.
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                                             La persistencia de la memoria por Salvador Dalí
En resumen

Para concluir es necesario que iluminemos el sendero de nuestros dirigentes sociales admitiendo desde el principio que el problema que en este espacio estamos investigando es uno que resulta ser substancialmente sociocultural.

Cuando, en otras ponencias, hemos presentado con horror los casos en que a niñas de edades pre púberes las ofrecen sus padres en matrimonio a hombres que sobrepasan la séptima década de su vida y que familias inmersas en la pobreza que caracteriza ciertos países poco desarrollados, entregan sus hijas muy jóvenes a quienes pagan para obtener sus favores, lo hacemos conscientes de que no existen soluciones tan simples como los farisaicos --- quienes a sí mismos se llaman ‘expertos’ --- proponen que adoptemos.

En tiempos remotos en los campos de este mismo país, mujeres de trece años contraían nupcias con hombres añosos, porque a su edad ellos podían garantizarles una vida holgada de esposa.
Todo esto ha cambiado y necesitamos concertar nuestros esfuerzos para que, entendiendo las complejidades del problema, podamos resolverlo resistiendo la tentación de encontrar corderos expiatorios.

Mientras que, por razones machistas (quizás), hemos prestado muy poca atención al otro componente de la ecuación: El adolescente varón que participa en el embarazo prematuro de la hembra.

La última es tarea de la mayor importancia que no puede seguir siendo relegada a la indiferencia del olvido.

Busquemos soluciones sinceras y científicas, haciéndolo como esfuerzo colectivo que merece nuestra atención tan inmediata como perseverante.

Fin de la lección.
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