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Introducción
Las normas del sistema político polaco reflejan los valores típicos de los países de la cultura jurídica europea: soberanía del pueblo, soberanía e independencia del país, principio del Estado democrático de Derecho que garantiza la justicia social, el pluralismo político, la libertad de funcionamiento de partidos políticos, la libertad de asociación. Los derechos y las libertades constitucionales reflejan las soluciones adoptadas en las democracias occidentales, así como en la Convención Europea de Derechos Humanos. Todo esto se refleja en la Sociedad Civil de manera muy positiva interactuando la política con la sociedad que aunque son conceptos diferentes no se puede ver una aislada de la otra ya que  a cada Sociedad Civil le corresponde un Sistema Político determinado existiendo entre estos una estrecha relación.
Con la elaboración y desarrollo de este trabajo se analiza desde el punto de vista histórico-político-jurídico a La República de Polonia, (Polonia) en aras  de profundizar  en los  conocimientos con respecto a ese país, además  de caracterizar su sistema político y su sociedad Civil. Para lograr los objetivos trazados se busca  apoyo  de los métodos investigativos siguientes:

· Histórico Jurídico: Con el desarrollo de este método investigativo se prevé plasmar una breve reseña histórica de la República de Polonia principalmente desde el punto de vista político o sea, principales constituciones que han regido el orden jurídico en dicho país   destacando si fue o no colonia de otra nación.

· Análisis Teórico Doctrinal: para aplicar la teoría estudiada a la República de Polonia.
· Estadístico :con el objetivo de  plasmar  datos estadísticos que tipifican a La República de Polonia

Desarrollo

Datos Generales: Polonia (en polaco: Polska), oficialmente denominada República de Polonia es un país situado en la porción oriental de la Europa Central. Tiene una extensión territorial de 312 679 km². Limita al norte con el mar Báltico y el óblast de Kaliningrado, (que pertenece a Rusia), al este con Bielorrusia, al sur con la República Checa y Eslovaquia y al oeste con Alemania. Con una población de más de 38,5 millones de personas, Polonia es el 34°país más poblado del mundo. Su capital y ciudad más poblada es Varsovia, es miembro de la Unión Europea (UE).
Breve reseña histórica: La creación de la nación polaca es frecuentemente identificada con la adopción del cristianismo por su monarca Miecislao I (Primer Príncipe conocido de Polonia) en 966, cuando su territorio era similar al de la Polonia moderna. El Reino de Polonia fue formado en 1025, y en 1569 cimentó una larga asociación con el Gran Ducado de Lituania al firmar la Unión de Lublin, mediante la cual se erigió la Mancomunidad Polaco-Lituana. La Mancomunidad colapsó en 1795, y el territorio polaco fue repartido entre Rusia, Prusia y Austria. Polonia recobró su independencia tras la Primera Guerra Mundial como la Segunda República Polaca, pero fue ocupada por la Alemania nazi y la Unión Soviética al estallido de la Segunda Guerra Mundial en septiembre de 1939 ya que esta comenzó con la invasión a Polonia por la Alemania nazi y la Unión Soviética (como parte del Pacto Ribbentrop-Mólotov). Más de seis millones de ciudadanos polacos murieron en la guerra. Posteriormente se formó un gobierno provisional polaco, el cual, después de un período de conflictos, referéndums y elecciones, dieron como consecuencia que se convirtiera en un estado satélitede la Unión Soviética, dando paso a que la República de Polonia, fuese renombrada como República Popular de Polonia en 1952.Durante las revoluciones de 1989, el gobierno marxista-leninista de Polonia fue derrocado, y el país adoptó una nueva constitución que se establece como una democracia bajo el nombre de República de Polonia a menudo referida como III República.
Desarrollo constitucional

La Constitución de 1791: Primera constitución escrita de Polonia fue propuesta el 3 de mayo de 1791, por lo que es la segunda más antigua constitución escrita del mundo. La Constitución estipula la descentralización del poder del Estado y enfatizó la idea de la tripartición de poderes. El Sejm era la rama legislativa oficial, que consta de dos cámaras: el Senado y la Cámara de Diputados. La Constitución está destinada a limitar los poderes del Parlamento con el fin de equilibrar a los otros poderes del Estado. Por ejemplo, el veto Liberum, un dispositivo parlamentario en la Mancomunidad polaco-lituana, que antes había requerido la unanimidad en la toma de decisiones, se abolió.                                                                                                         La Constitución de 1935: La constitución de 1935 introdujo en Polonia un sistema presidencial, al limitar el papel del Sejm y delegar mayor poder del Estado al Presidente. El énfasis en los poderes del ejecutivo fue una reacción al antiguo e ineficiente sistema de gobierno, que se había previsto en las decisiones políticas que son dependientes de la voluntad del legislativo. No sólo era el presidente el jefe del gobierno, sino que también era  Jefe de Estado y podría ser reelegido ilimitadamente.La Constitución de la República Popular de Polonia 1952: Después de la Segunda Guerra Mundial, Polonia constituyó un estado satélite soviético. La nueva constitución fue la transición de la llamada "Pequeña Constitución" de 1947, a una constitución de tipo soviético adoptada el 22 de julio de 1952. Polonia que antes se llamaba ´´República de Polonia ‘mediante la constitución de 1952, pasa a nombrarse "La República Popular de Polonia".La Constitución de 1997: Aprobada por referéndum nacional el 25 de mayo de 1997, que entró en vigor el 17 de octubre de 1997. Sus disposiciones son en gran medida el modelo de la práctica legal y constitucional occidental .La nueva Constitución refuerza la revisión judicial y dispone de una amplia gama de derechos civiles. Establece un sistema de pesos y contrapesos entre el presidente, el primer ministro y el parlamento, prohíbe a los partidos políticos basados en "el nazismo, el fascismo y el comunismo", y prevé el control civil sobre los militares. El sistema de partido único tuvo que ser transformado en un sistema multipartidista, la economía de libre mercado se instala.
La Constitución de Polonia contempla cinco principios básicos del sistema político: 
· Soberanía del pueblo: la Constitución garantiza el sufragio universal y libre de los representantes del pueblo a la Dieta y al Senado (ambas Cámaras del Parlamento)

· Representación: el derecho de tomar decisiones en nombre del pueblo se traslada mediante las elecciones a los Diputados y Senadores.

· Tripartición del poder: división y equilibrio del poder Legislativo (dividido entre la Dieta y el Senado), Ejecutivo (Presidente y el Consejo de Ministros) y Judicial (tribunales independientes)

· Pluralismo político: garantía de libertad de fundación y funcionamiento de los partidos políticos.

· autonomía: los gobiernos territoriales participan en el ejercicio del poder público; también existe la posibilidad de crear varias formas de autogobierno.

Sistema Político

El Estado según las concepciones marxistas es producto del surgimiento y desarrollo de las clases sociales y las luchas entre estas. Es un conjunto de órganos, organismos, mecanismos y aparatos y está encaminado a imponer sobre toda la sociedad la voluntad de la clase económicamente dominante. Las concepciones no marxistas sobre el Estado no admiten que este sea un instrumento de dominación de unas clases sobre otras, es un instrumento de conciliación. Es producto exclusivo de la voluntad del hombre. Es un ente ahistórico que no evoluciona. 
El Estado en Polonia se basa en la tripartición de poderes.
Poder legislativo: El poder legislativo en Polonia se realiza mediante un Parlamento de dos Cámaras una de las cuales es la Dieta o Sejm (Cámara Baja) y la otra el Senado (Cámara Alta). 
LA DIETA según la Constitución es el órgano supremo de poder Legislativo de Polonia. Cuenta con 460 Diputados que se eligen por sufragio universal, libre, igual, directo y secreto para cuatrienios. Promulga leyes, controla la actividad del Gobierno y los órganos dependientes, establece la mayoría de los demás órganos constitucionales. Participa en el proceso de formación del Gabinete y puede expresar el voto de censura frente al Gobierno o a los Ministros. También puede adoptar resoluciones sobre la implantación de la ley marcial.                                             EL SENADO cuenta con 100 Senadores, elegidos para un cuatrienio por sufragio universal, directo y secreto. Si se disuelve la Dieta igualmente la legislatura del Senado puede reducirse. Tiene relativamente pocas competencias. Posee el derecho de presentar propuestas legislativas y de examinar las leyes promulgadas por la Dieta. Puede adoptar una ley sin enmiendas, introducir enmiendas o rechazar la ley. Una ley rechazada, o bien, una ley con enmiendas introducidas por el Senado vuelven a la Dieta y si no son rechazadas por mayoría absoluta de votos en presencia de por lo menos la mitad de todos los Diputados, la ley o la enmienda queda aprobada. 

Poder judicial: Los tribunales encabezados por el Tribunal Supremo, junto con el Tribunal de Estado independiente y Tribunal Constitucional, ejercen el poder judicial independiente.

EL TRIBUNAL SUPREMO: El Tribunal Supremo puede revocar las sentencias del tribunal de primera o segunda instancia, adoptando así el llamado recurso de casación. Asimismo adopta resoluciones cuyo objetivo es la explicación de las normas legales vigentes y  decide sobre temas que despierten dudas en casos concretos. Los jueces del Tribunal Supremo son nombrados por el Presidente a petición del Consejo Nacional de Jurisdicción. Asimismo el Presidente, de entre candidatos presentados por la Asamblea General de los Jueces del Tribunal Supremo, elige al Primer Presidente del Tribunal Supremo, quien desempeña esta función durante seis años. Puede ser destituido por la Dieta a propuesta del Presidente.                                                        EL TRIBUNAL CONSTITUCIONAL es un órgano judicial creado para resolver litigios sobre la constitucionalidad del funcionamiento de los órganos del Estado, sobre todo para controlar la conformidad de la ley con la Constitución de Polonia y su interpretación. El Tribunal Constitucional, resuelve los litigios entre órganos constitucionales centrales, examina la conformidad de los objetivos y la actividad de partidos políticos con la Constitución. Resuelve también las quejas constitucionales que puede cursar cada ciudadano ante la violación de sus derechos y libertades constitucionales. La Dieta elige quince jueces que integran el Tribunal Constitucional para el período de nueve años. Éstos son plenamente independientes. El Tribunal Constitucional constituye una de garantías formales de la legitimidad del Estado.                        EL TRIBUNAL DE ESTADO es el órgano judicial que decide en casos de responsabilidad constitucional de los cargos más altos del país. Es competente para conocer casos de violación de la Constitución y otras leyes o casos de delitos cometidos por el Presidente de Polonia, los miembros del Gobierno, el Presidente del Tribunal de Cuentas, el Presidente del Banco Nacional de Polonia, el Fiscal General y los directores de órganos centrales, entre otros. El Tribunal de Estado puede sentenciar la destitución del cargo, la prohibición de la ocupación de altos cargos, la pérdida del derecho electoral, la pérdida de condecoraciones, títulos de honor y, en caso de delito, sanciones contempladas por el Código Penal. La composición del Tribunal de Estado se decide en la primera sesión de la Dieta y permanece vigente durante la legislatura.
Poder ejecutivo: Los órganos del poder Ejecutivo son los siguientes: el Presidente y el Consejo de Ministros.

EL PRESIDENTE de la República, como Jefe de Estado, es el representante supremo de Polonia en las relaciones internas e internacionales, deberá cooperar con el primer ministro con respecto a la política exterior. Vela por que se cumpla lo estipulado en la Constitución, como se dijera popularmente en Polonia según el embajador polaco en Cuba ´´EL PRESIDENTE ES EL GUARDIAN DE LA CONSTITUCION´´ lo cual es su tarea principal garantizando así la seguridad y la soberanía del país. Puede presentar propuestas legislativas, disposiciones y órdenes (algunas de las cuales requieren aceptación del Primer Ministro). Ratifica en el cargo de Primer Ministro al candidato presentado por la Dieta. La Constitución inviste al Presidente del derecho al veto sobre las decisiones del Parlamento. Este veto puede ser revocado por la contra decisión mayoritaria del voto de dos tercios del Parlamento. El Presidente es Jefe Supremo de las Fuerzas Armadas. Durante la paz dirige el ejército mediante el Ministro de Defensa, para el tiempo de guerra nombra a un Comandante en Jefe de las Fuerzas Armadas (a propuesta del Primer Ministro). El Presidente de Polonia es elegido para cinco años. Puede desempeñar este cargo como máximo durante dos quinquenios. Asume la responsabilidad únicamente ante el Tribunal de Estado.
EL GOBIERNO (Consejo de Ministros) cuya actividad dirige el Presidente del Consejo de Ministros (Primer Ministro).El Consejo de Ministros deberá gestionar la administración del gobierno y garantizar la aplicación de los estatutos. El Primer Ministro propone la composición del Consejo de Ministros junto con el Presidente y la Dieta. El Gobierno tiene derecho de presentar propuestas legislativas, asimismo garantiza la realización de las leyes. Si es autorizado, puede adoptar disposiciones. El Gobierno elabora el proyecto de los Presupuestos Generales del Estado y garantiza su realización. El Consejo de Ministros dirige, coordina y controla la actividad de todos los órganos de Administración pública. El Gobierno lleva a cabo y dirige la política exterior del país, o sea, firma y rescinde Tratados internacionales, coordina y supervisa el trabajo de los órganos de la administración del Estado. El Consejo de Ministros asume la responsabilidad de su actividad ante la Dieta y los Ministros (el Primer Ministro incluido) ante el Tribunal de Estado. Determinará la organización y la forma de su propio trabajo.

Sistema de gobierno: Según el sistema de gobierno los países se pueden clasificar en presidencialistas, semipresidencialistas, presidencialista con correctivos parlamentarios, presidencialismo mutado, parlamentarios, asamblearios, sistema convencional, y sistema de gabinete aunque en la actualidad no existen países con este último sistema de gobierno. Polonia posee un sistema de gobierno de tipo Parlamentario ya que el Consejo de Ministros dirigido por el Primer Ministro es el de jefe de Gobierno y posee las mayores prerrogativas o sea el foco de poder se encuentra en el Parlamento. Aunque en algunas bibliografías se considere  que Polonia posee un sistema de gobierno de tipo semipresidencialista por que plantean que el Primer Ministro una vez nombrado Jefe de Gobierno de la República debe presentar el programa de gobierno que tiene que contar con la confianza de la mayoría absoluta de los votantes del Sejm pero cuando esto no se logra el Presidente debe presentar otro candidatopero no puede disolver las Cámaras, además plantean que el poder ejecutivo está dividido entre el Presidente de La República y el Primer Ministro, porque en este caso el Presidente de la República tiene poder ejecutivo legar para llevar el día a día de las instituciones pero no hace uso de estos poderes por tanto puede ser visto como un sistema semipresidencial pero funcionando de una forma parlamentaria.
Forma de gobierno: Atendiendo la forma de gobierno las naciones se pueden clasificar en República o Monarquía según Julio Fernández Bulté y según Carlos Villabella en Presidencialista o Parlamentario. Teniendo en cuenta lo anterior Polonia se clasifica en república parlamentaria. (Según el artículo 1 de la Constitución). En oposición a la república presidencialista, el jefe del estado, normalmente, no tiene poderes ejecutivos reales como un presidente ejecutivo, ya que la mayoría de estos poderes le han sido concedidos al jefe de gobierno, normalmente llamado primer ministro. Sin embargo, el jefe de estado y el jefe de gobierno deben formar una sola oficina en una república parlamentaria. 
Régimen Político o Estatal: Según el régimen estatallos países puedenclasificarse en tiranía o democracia. Es el conjunto de procedimientos y métodos de ejercicio del poder del Estado por lo cual algunos autores han dicho que el régimen estatal es la faceta funcional de la forma de Estado, es la determinación de su manera real de proceder y expresarse. Según la Constitución  Polonia posee un régimen político de tipo democrático ya que sus métodos de ejercicio del poder se ajustan a moldes constitucionales respetuosos de los conceptos generales sobre el Estado y el derecho , se produce una formal subordinación de toda la sociedad y del Estado y sus órganos al imperio de la ley y dichos órganos funcionan según parámetros de respeto general a las libertades individuales y a los derechos ciudadanos por supuesto que esto es posible y puede conciliarse con la dictadura de la burguesía, en la misma medida en que el Estado alcance un satisfactorio nivel de hegemonía. Además el artículo 2 de La Constitución dice​ que La República de Polonia será un estado democrático de derecho y la aplicación de los principios de la justicia social. 
Democracia: Existen varios tipos de Democracia, las cuales son la Representativa, la Participativa y la Mixta. Polonia posee una democracia representativa ya que una vez que los diputados son elegidos, por el pueblo en las elecciones secretas, estos no están obligados a rendirle cuenta al electorado, ni pueden revocar su mandato. Lo cual se refleja en el Artículo 104, párrafo 1 de la Constitución de Polonia.

Tipo histórico de estado: Según el Tipo histórico de estado los países se pueden clasificar en Estados Despóticos Orientales, Estados Esclavistas, Estado Feudal Estados Capitalistas, Estados Fascistas, Estados Socialistas. Como que  Polonia disfruta de una economía de libre mercado  por lo que se puede considerar como capitalista ya que los medios fundamentales de producción están en manos de propietarios particulares, además defiende la propiedad privada lo que es un elemento típico y fundamental del sistema capitalista. Lo que se refleja en el artículo 20 de la Constitución el cual dice: Una economía social de mercado, basada en la libertad de la actividad económica, la propiedad privada, la solidaridad, el dialogo y la cooperación entre los interlocutores sociales es la base del sistema económico polaco.
Distribución territorial del poder: Según la distribución territorial del poder los países se pueden clasificar en estados unitarios y estos a su vez en simples o compuestos, en estados federales o en confederación de estados. Desde el 1 de enero de 1999, Polonia se divide en tres niveles de unidades territoriales: 16 voivodias o voivodatos (województwo), 379 distritos (powiat) y 2478 municipios (gmina).se subdividen en powiats (equivalente a un condado o distrito), y estos se dividen en gminas (a veces llamadas municipios o comunas).La capital es Varsovia (Warszawa;) las ciudades mayores son: Cracovia (Kraków), Breslavia (Wrocław), Łódź, Poznań, Dánzig (Gdansk), Szczecin, Bydgoszcz, Lublin, Katowice, Białystok, Toruń, Olsztyn, Rzeszów. Según la distribución territorial del poder Polonia es un estado unitario ya que el poder público político es único para todo el territorio uniformado en una extensión de unidad, quedando reflejado esto el artículo 3 de la Constitución, pero es compuesto debido a que sus estructuras territoriales poseen cierta autonomía legislativa y administrativa. Lo que se expresa en la Constitución en el Capítulo VII Autonomía Local
Partidos Políticos: Los Partidos Políticos se clasifican según Federico Esthar en Partidos de Izquierda y de Derecha y según Geovany Sartori, en Competitivos o no Competitivos, según Bordeau de opinión o de masa. Para un mejor estudio yo me afilio a la clasificación de Federico Esthar (izquierda o derecha). Desde1991 con la caída del régimen comunista, el pluripartidismo floreció en Polonia. Los partidos a la izquierda del espectro mayormente derivan de ex comunistas transformados en socialdemócratas mientras que los partidos a la derecha a menudo derivan del sindicato Solidaridad que lideró la lucha anticomunista. Los movimientos nacionalistas, socialmente conservadores y euroescépticos tienen mucha fuerza. En la actualidad en el escenario político se desempeñan más de 250 partidos. Hoy en día funcionan en Polonia partidos conservadores, liberales, socialdemócratas, nacionales, de perfil popular y populista. De acuerdo a la ordenanza de las elecciones parlamentarias, al Parlamento entran los representantes de aquellos partidos que alcancen más del 5% de los votos totales obtenibles a nivel nacional, y de las coaliciones que alcancen más del 8% de los votos totales. Las mayores agrupaciones políticas en Polonia, las cuales tienen su representación en la Dieta, son: Derecho y Justicia (Prawo i Sprawiedliwość), Plataforma Ciudadana (Platforma Obywatelska), Autodefensa de la República de Polonia (Samoobrona Rzeczpospolitej Polskiej),Alianza de la Izquierda Democrática(Sojusz Lewicy Demokratycznej), Liga de Familias Polacas (Liga Polskich Rodzin) y Agrupación del Pueblo Polaco (Polskie Stronnictwo Ludowe). 
Todos estos partidos políticos cumplen con los requisitos del sistema político ya que poseen las siguientes características:
Aparato para el agrupamiento orgánico de personas 
Estabilidad en el tiempo
Pretensiones políticas (toma de decisiones políticas) 
Se agrupan en torno a un programa político
Hay un núcleo de intereses socio clasistas 

Grupos de interés: La Iniciativa Legislativa Popular (I.L.P.) puesta en marcha en secreto por la sociedad polaca, vio la recompensa de sus innumerables gestiones para a erradicar el aborto en el país, ya que tenían como objetivo eliminar por completo el aborto, reservando este derecho solo para casos en los que la madre o la criatura se vea afectada mediante el embarazo .El viernes 1º de Julio la Cámara Baja del Parlamento polaco dio un paso significativo en la eliminación total del aborto cuando en una primera ronda de votación dio luz verde a la petición ciudadana en contra del aborto.
Grupos de presión: La poderosa Iglesia Católica y Romana, Solaridad (union); All Poland Trade y la Union Alliance o OPZZ (union) Existen grupos con tendencias anarquistas ofascistoides, pero su influencia en la política polaca es mínima, ya que su acción dentro de la sociedad está prohibido. 
Artículo 13: Los partidos políticos y otras organizaciones cuyos programas se basan en métodos totalitarios y los modos de actividad del nazismo, el fascismo, serán prohibidos.                                    Lobbies: El último informe publicado por la organización Transparency International, sobre la práctica del lobby en Europa, muestra que existen injerencias indebidas en la política y una influencia prácticamente sin restricciones de los intereses comerciales, recoge el sitio web El Confidencial. Solo Polonia y seis países más tienen algún tipo de ley o regulación específica sobre el lobby. El estudio analiza claves como la existencia de salvaguardas para el ejercicio del lobby con transparencia y la existencia de mecanismos para que los ciudadanos puedan disponer de acceso justo y equitativo a los que toman las decisiones políticas, centrándose en industrias tales como el alcohol, el tabaco, la industria automotriz, la energía, las finanzas o la industria farmacéutica. Juan Hernández Vigueras encuentra en los lobbies financieros –esos mecanismos  de poderosa influencia en la toma de decisiones políticas– la causa del statu que hoy inmoviliza a la Unión Europea. 
Otras organizaciones que pretenden influir en la toma de decisiones políticas.
La Cruz Negra Anarquista (CNA) es una organización a nivel mundial de grupos, autónomos, que promueve la libertad de los presos, principalmente anarquistas. Esta organización humanitaria internacional además se propone la abolición de los sistemas penitenciarios apoyando diversas alternativas a las cárceles, como un sistema de indemnizaciones y compensaciones materiales o trabajos comunitarios. Desde el inicio de su historia hasta la actualidad luego de su resurgimiento, la Cruz Negra ha sido y es objeto de persecuciones por parte de las autoridades. Los orígenes de la organización datan de la Revolución rusa. Se creó una institución a la que se llamó Cruz Roja Anarquista para organizar la ayuda a los prisioneros políticos y sus familias del régimen zarista. Fue durante la Guerra Civil Rusa, cuando se le dio el nombre a la organización de Cruz Negra Anarquista para evitar confusiones con la Cruz Roja que también estaba actuando en el país. Actualmente hay grupos de dicha organización en varios países entre los que se destacan Polonia. Esta organización realiza diversas acciones como, denunciar la situación que se vive en el interior de las cárceles, así como los datos de agredidos y fallecidos y las violaciones de derechos humanos.
Sociedad Civil
La Sociedad Civil según Julio Fernández Bulté  es la forma de organización de la vida social de una sociedad determinada en correspondencia con la organización de la vida material y por lo tanto con el proceso de producción cambio y consumo. Lopeculiar de la situación polaca radica en que el Estado, por paradójico que pueda esto parecer, es una herramienta indispensable para la construcción de la sociedad civil. Hay una necesidad creciente de conservary cuidar de todas las reglas del derechoen una sociedad nueva. Un crecido número de autores creenque la ley y la Constitución tomadascomo un supremo acto normativo es condición previapara el desarrollo de la sociedad civil. Atoda sociedad civil la estabiliza y le da su dinámica propia el derecho .Además, la idea simbólica de sociedadcivil en Polonia debe más inspiración al nacionalismo tradicional y a los sentimientoscomunitarios particulares que a losvalores genuinamente liberales. Se ha dicho también que la herencia delcomunismo ha legado un tipo específicode mentalidad humana: un ser humano pasivo, desprovisto de iniciativa y de imaginación. Según muchos autores polacos, lassecuelas de lo anterior no pueden, en verdad, favorecer mucho el progreso en el tejido económico de la sociedad civil. En la sociedad polaca los trabajos temporales abundan y representan un 20% de los contratos de trabajo en el país. Además, el paro sigue siendo un problema aunque ha bajado considerablemente en el último año. El nivel de desempleo según el GUS (Instituto Nacional de Estadística en Polonia) es de 11,3 porciento. Los polacos han ganado fama de ser extremadamente trabajadores en todo el mundo por efecto de la emigración y su labor desempeñada en los países de destino, sobre todo en el Reino Unido. Sin embargo, según apuntan varias fuentes bibliográficas sobre Polonia, muchos polacos quieren desligarse de la imagen de profesionales extremadamente trabajadores y baratos, de la cual están ya cansados. Además, en Polonia existe un gran debate actualmente sobre la necesidad de hacer evolucionar el actual y exitoso modelo económicobasado parcialmente en bajos costes laborales, uno de los principales factores, junto a la moneda propia, que explican la competitividad y la gran cantidad de inversión extranjera que recibe el país a un modelo que gire mucho más en torno a la innovación. La cultura polaca se ha visto influenciada tanto por la cultura oriental como occidental. Actualmente, esto se evidencia en su arquitectura, folclore y arte. 
Polonia es una nación de costumbres arraigadas, la hospitalidad de los polacos se pone de manifiesto al recibir a los huéspedes con pan y sal, tradición que perdura principalmente en ambientes rurales. Con esta actitud, las barreras lingüísticas desaparecen: la cordialidad de los gestos sustituye a la conversación. La tradición sármata (culturas prerromanas de los europeos del Este) ha influido mucho en el carácter polaco, que es una mezcla de rasgos como la hospitalidad, despreocupación, derroche de generosidad, alto sentido de honor y peculiar sentido del humor. Esa mezcla conduce a la diversidad y a un trato interesante. Por lo general, la gente que no se conoce bien no se tutea entre sí. Incluso entre conocidos siguen utilizando “señor”  (Pan) o “señora” (Pani). Para los polacos tiene gran importancia la distinción entre conocido y amigo, reservando este último para personas verdaderamente cercanas. En la sociedad polaca actúan diversas instituciones que hacen que la vida en Polonia sea más amena entre las que se destacan. La Fundación Helsinki para los Derechos Humanos (HFHR) por sus siglas en inglés, en Polonia es una Organización no gubernamental (ONG) fundada en 1989, centrándose en las cuestiones de derechos humanos en el país y la región. En la actualidad, la Fundación de Helsinki para los Derechos Humanos es una de las (ONG) con mayor experiencia y entre las más activas en el campo de los derechos humanos en Europa. Desde 2007, la Fundación ha servido la función de consultora en el Consejo Económico y Social de las Naciones Unidas (ECOSOC).Prodiatera es una fundación no lucrativa que actúa para suprimir el cáncer de pecho en con la profilaxis (Conjunto de medidas para proteger a un grupo o individuo de padecer posibles enfermedades), ya que esta es una enfermedad que afecta a gran un gran número de mujeres polacas, además defiende la creación de los programas de entrenamiento educativo para el personal médico nacional.
Conclusiones
 El presente trabajo  ha permitido profundizar del sistema político y la sociedad civil de la República de Polonia con base  en lo legislado en La Constitución actual de dicho país y teniendo en cuenta además los partidos políticos, los grupos de presión, los lobby y otras organizaciones que pretenden influir en la toma de decisiones políticas. Para lograr este análisis fue necesario también tener en cuenta el Estado y sus características, he puesto al relieve las particularidades que tipifican esta nación con respecto a los dos temas debatidos en el cuerpo del trabajo. 
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Anexos
MazurekDąbrowskiego en español La mazurca de Dabrowski es el Himno Nacional de Polonia
HymnNarodowyPolski - Himno Nacional de Polonia

JeszczePolskaniezginęła,- Polonia no ha muerto todavía,

Kiedymyżyjemy,- Mientras vivimos,

Co namobcaprzemocwzięła, --- Que nos llevó a una violencia desconocida,

Szabląodbierzemy. - Recuperaremos con la espada.

Marsz, marsz, Dąbrowski,- Marcha, marcha, Dąbrowski,

Z ziemiwłoskiej do Polski,- De Italia a Polonia

Zatwoimprzewodem- Por tú liderazgo

Złączymsię z narodem.- Se combinaremos con la Nación.

PrzejdziemWisłę, przejdziemWartę,- Cruzaremos el río Vístula, Cruzaremos el río Warta,

BędziemPolakami,- Seremos Polacos,

Dałnamprzykład Bonaparte,- Nos dio el ejemplo Bonaparte,

Jakzwyciężaćmamy. - Cómo tenemos que ganar.

Marsz, marsz, Dąbrowski...- Marcha, marcha, Dąbrowski...

JakCzarniecki do Poznania- Cómo Czrnecki a Poznan, 

Po szwedzkimzaborze,- Después de la invasión Sueca

Dlaojczyznyratowania- Para salvar a la patria

Wrócimsięprzezmorze.- Volveremos por el mar.

Marsz, marsz, Dąbrowski...- Marcha, marcha ,Dąbrowski...

Jużtamojciec do swejBasi- Ya el padre a su Bárbara

Mówizapłakany- Dice entre lágrimas

"Słuchajjeno, pononasi- Pero sólo escucha, probablemente nuestros

Biją w tarabany."- Tocan los tambores.

Marsz, marsz, Dąbrowski...- Marcha, marcha, Dąbrowski
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Bandera Nacional de Polonia
[image: image8.png]



Escudo Nacional de Polonia
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Cristianización de Polonia (1996)
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Campo de reconcentración nazi en Polonia
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Soldados polacos luchando contra el régimen nazi
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