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Acompáñame
Jesús me escribió: A los amores de mi vida, mi amada esposa Mary Fca. Y mi adorado hijo Luis Ernesto;…

Perdido en el limbo andas

Con la mirada perdida

Y el alma cansada,

Los tropiezos en la vida

Han hecho mella en tu menta blanda.

Antes eras libre como el viento

Ahora pareces quedarte sin aliento,

Ojala sea sólo cosa de un momento

Que tu sufrimiento no se haga perpetuo.

Si lo que necesitas es un amigo

Mira hacia un lado te lo pido,

¿No ves que estoy aquí contigo?;

Unamos los esfuerzos hermano mío,

O es que no has comprendido

Que yo también te necesito.

Juntos, la vida es más amena

La soledad no será más aquella fiera

Que desgarra tu alma y no te deja

Encontrar la alegría entre tanta tristeza.

Acompáñame en esta ruta divina

Serás mi luz, mi compañía,

Y no descansaré ni un día

Haciendo que toda tu vida

Se escriba en compases de alegría.

Luis Ernesto
Dr. Luis Alberto Navarrete Obando

Cajamarca (Perú), 05 de Enero del 2016.

BENDICIÓN DE MI VIDA
A mi querido hijo Luis Ernesto Navarrete Araujo, con mucho amor;…..

Dios me tiene que querer mucho
me bendijo con la dicha de ser padre,
llenó mi vida de luz 
cuando llegaste a mi vida.

Es cierto que duele verte crecer
pero te veo bendecido y mi ser calmas,
porque eres un ser especial
porque Dios te ha hecho especial.

Te amo como nunca nadie te va a amar
y Jesús te ama aún más.

Que Dios te bendiga mi hijo adorado 
porque eres lo mejor que me ha 
pasado en toda mi vida.

Te Amo, así como amo a tu madre.

Luis Ernesto
Dr. Luis Alberto Navarrete Obando

Cajamarca (Perú), 06 de Enero del 2016.
AMOR DE PADRE

A mi querido hijo Luis Ernesto, con estas letras quiero decirte cuanto te amo;…

Amor de padre que me hace mirarte y admirarte,
recordar desde que en el vientre de tu madre te cuidamos,
con que ansias tu presencia anhelamos,
para cubrirte de besos, caricias y abrazarte.
Amor de padre que me hace dar mi vida si es posible,
por protegerte, por verte crecer en el camino correcto,
siendo yo solamente un humano, jamás perfecto,
pero que tu amor lo hace invencible.
Amor de padre que me llena el corazón
con un sentimiento que entrelaza
responsabilidad, emoción, alegría,
entrega, desafíos y valentía.
Amor de padre hace años nacido,
amor que hoy es la luz que me ilumina,
para ser mejor cada día
y enseñarte a nunca darte por vencido.
Amor de padre, amor extraño, inexplicable,
amor que ama, amor que da,
amor que se queda y que por siempre será,
amor que hasta conocerte fue inimaginable.
Amor de padre, muy grande como para expresarlo en pocos versos
pues se extiende a través de mis manos en forma de caricias,
a través de mi voz en forma de palabras,
y a través de mis labios en forma de besos.
Amor que puedes escuchar, que puedes sentir
cuando abrazándote te digo:
“Te amo mi Luis Ernesto”.

Luis Ernesto
Dr. Luis Alberto Navarrete Obando

Cajamarca (Perú), 12 de Enero del 2016.

ACOMPÁÑAME

Jesús me escribió: A los amores de mi vida, mi amada esposa Mary Fca. Y mi adorado hijo Luis Ernesto;…

Perdido en el limbo andas

Con la mirada perdida

Y el alma cansada,

Los tropiezos en la vida

Han hecho mella en tu menta blanda.

Antes eras libre como el viento

Ahora pareces quedarte sin aliento,

Ojala sea sólo cosa de un momento

Que tu sufrimiento no se haga perpetuo.

Si lo que necesitas es un amigo

Mira hacia un lado te lo pido,

¿No ves que estoy aquí contigo?;

Unamos los esfuerzos hermano mío,

O es que no has comprendido

Que yo también te necesito.

Juntos, la vida es más amena

La soledad no será más aquella fiera

Que desgarra tu alma y no te deja

Encontrar la alegría entre tanta tristeza.

Acompáñame en esta ruta divina

Serás mi luz, mi compañía,

Y no descansaré ni un día

Haciendo que toda tu vida

Se escriba en compases de alegría.

Luis Ernesto
Dr. Luis Alberto Navarrete Obando

Cajamarca (Perú), 05 de Enero del 2016.
EL ÁNGEL QUE ME PIDIÓ DIOS
A mi amado hijo, Luis Ernesto Navarrete Araujo; con el más profundo amor que brota de mi corazón;…

Mis lágrimas ya no brotarán más,

Mis ojos ya se han secado;

Es tanta la alegría de saberte

Haberme perdonado,

Aún a tu corta edad

Mi hijo siempre estarás a mi lado.

Mi corazón y mi alma sienten alivio,

Y teniendo Dios tantos ángeles te puso en mi camino.

No reclamo, no blasfemo, estoy alegre.

Tu hijo mío,

Jamás podré olvidarte mi niño adorado,

Tú eres parte de mi vida,

Lo mejor que me ha pasado,

No soportaba la tristeza de saber

Que me odiabas y que no estés a mi lado.

Has llenado un gran un vacío,

Como agua de un río, que el pensar que me has perdonado;

Mis lágrimas ya cesaron de rodar por mi rostro,

Porque sé que tu conmigo ahora somos amigos,

Era tanta la tristeza que ese golpe que me ha dejado,

Ahora vivo con tu presencia y tu amor, junto a tu madre, los tres,

Tú, tu madre y yo.

Ahora siento que mi alma está llena de alivio,

Cada día que pasa, es más fácil superar,

El solo hecho que ya estés conmigo,

Y escucharte decir "papá", te quiero mucho,

Porque Dios te ha elegido para ser un ángel más.

Luis Ernesto

Dr. Luis Alberto Navarrete Obando

Cajamarca (Per’), 14 de Diciembre del 2014.

AL AMOR DE TU VIDA
A Luis Ernesto Navarrete y a Katherine Milagros Rojas; con afecto y mucho cariño;…
 

A ese gran amor, 
Que desde el primer instante

Que sus miradas entrecruzaron palabras en silencio,

Y que ha crecido entre ustedes
Que lo tienen entre tus brazos
Nunca más podrán dejarlo de amar.


A ese gran amor
Que ven día con día crecer, 
Que cuando oyen su voces, 
Todo lo demás no importa, 
Todo es bello.

A ese gran amor,
Que en las buenas y malas
Ustedes siempre están juntos,

Y lo estarán por siempre;
A ese amor que les hace sentir
La pareja más feliz y dichosa
Y los más orgullosos del mundo.


A ese amor que sólo puede sentir una pareja enamorada,
A ese amor que con el paso del tiempo 
La vida les ha de enseñar a madurar,
Y aprenderán a depender uno del otro, pero de amor;

Si a ese gran amor, 
A ese amor verdadero,
A esa clase de amor que jamás termina,
A este amor que es de por vida;

Le darán gracias a Dios por haberlos puesto en su camino,

Para amarse eternamente.

Luis Ernesto

Dr. Luis Alberto Navarrete Obando

Cajamarca (Perú), 17 de Diciembre del 2014.
AMOR DE OTOÑO 


A mi esposa Mary Fca., la que me hizo vibrar con sus besos en momentos de ternura;…


Nuestros cuerpos aún rebozaban juventud.
Nos amamos con la frescura de las flores en primavera.
Aún recuerdo aquel nuestro primer beso, de aquel día de otoño;
Como olvidar si nuestros cuerpos vibraban de emoción,

Tan solo al rozar nuestros labios.

La inocencia en nuestro tierno mirar reflejaba amor desmedido y puro,

Que hacía latir nuestro corazón con la fuerza de los mares.
Como olvidar momentos tan divinos llenitos de alegría y felicidad.

Amor mío...

Hoy que ya ha pasado el tiempo,
Así como en primavera me amaste,
Ámame hoy, que el otoño se está llevando mi juventud,
Ámame hoy que el paso del tiempo está tiñendo mi pelo de blanco.

Cuando el frío de invierno me cale en el cuerpo
Ámame, porque será cuando más necesite tu calor.
Cuando mi piel ya no te diga nada, solo abrázame,

Cuando los besos ya no te inspiren pasión,
Bésame con la mirada,
Cuando todo sea sólo un recuerdo,
Regálame un suspiro.

Amor mío, no me sueltes nunca más de la mano,
quiero continuar contigo hasta mi final,
nunca soltare más tu mano, lo prometo.

Quiero que sepas que cuentas conmigo,
contaras conmigo en todo momento,
hasta que Dios me lo permita, estaré contigo,
y si me toca partir antes, desde donde me encuentre
seguiré pidiendo por ti hasta tu final.

Es un placer contar contigo y ten la seguridad que
estaré a tu lado cuando me necesites,
sobre todo en la enfermedad y en los contratiempos de la vida.

Sabes amor, mi necesidad de verte crece con los años,
disfruto tu presencia, me gusta escuchar tu voz,
sentirte cerca y sentir tu calor.

Ámame hoy, mañana y siempre.
Luis Ernesto

Dr. Luis Alberto Navarrete Obando
Cajamarca (Perú), 05 de Enero del 2015.

CORAZÓN DE POESÍA

A mi amada esposa Mary Fca., con mucho amor;…
Me enamoro su perfume
A la distancia..
Me embriague de cada letra,
De sus palabras
Fue la esencia que transformo
Mi mundo, en fantasías
Tenia la magia que mi alma
En esos momentos necesito
Ese aroma que embriaga
Y roba mis suspiros
Sin sentir, estoy sintiendo
Sin palpar, estoy palpando
Sé que lo entiendes muy bien
Pues al igual que yo
Tú, lo estás viviendo
No se puede ocultar un sentir
Que nació de la nada
Pero se torna el más fuerte 
Y sublime sentimiento
Que nos hace vivir día a día
Y a la vez morir lentamente.


Tú no eres mi primer amor,
lo sabes,
Pero sí eres el primer hombre
que me ha hecho sentir
Amor Verdadero.
El primer hombre que ha entrado 
en mi corazón y en mi alma,
sin interrumpir en mi vida.
El primer hombre que me hace sentir dichosa de noche y de día
despierta y dormida.
Porque aunque lejos tú te hayas,
tu amor y cariño
siempre permanecen conmigo.
El primer hombre que me hace sentir
mujer deseosa de ser amada.
Porque sólo tú has sabido encender 
la llama de la pasión que en mí,
dormida habitaba.
Y sin tocar mi piel,
cada noche,
tus labios se posan en los míos.
Me enseñan a besar,
como nunca han besado.
Me enseñan a pronunciar tu nombre
entre suspiros.
A pecar con la piel en llamas
y el alma encendida.
Tus manos me enseñan
a perderme entre tu cuerpo.
Y mis cabellos
deseosos de jugar,
se enredan
entre tus dedos...
Tal es la pasión que nace,
que de ellos florecen amapolas
con aroma a rosas.
Quiero que me enseñes
a despojarme de la ropa
sin tabues ni vergüenzas.
A sentirte de mil formas y maneras.
Quiero sentir a mi corazón chiquitito
para dar cabida en mi pecho,
a toda la pasión que por ti siento.
Quiero mirarme en tus ojos,
hasta que veas en mis pupilas,
brillar el Sol en un día de lluvia.
Tú no serás mi primer amor,
lo sabes,
Pero te puedo asegurar,
que eres mi único gran amor.

Luis Ernesto
Dr. Luis Alberto Navarrete Obando
Cajamarca (Perú), 18 de Noviembre del 2015.
CUANDO HACEMOS EL AMOR
Con afecto y cariño a mis amigas de Google;…
Tu cuerpo en delirio,

El calor que aumenta,

Susurros al oído,

Expresiones de deseo,

Caricias ardiendo

Se deslizan en tu cuerpo;

Sentirás que crecen

Tu aliento en mi boca,

Mis sabores en tu lengua;

Infinitas sensaciones,

Explorando lo secreto,

Manos que exploran lo íntimo,

Que aumentan el ritmo

De palpitaciones

Y la intensidad del deseo;

Intensos movimientos,

Gemidos en aumento;

Roces de nuestros sexos

Rendidos al amor;

La imaginación que vuela

Y crea una forma mejor

De hacerte el amor;

El placer sin fronteras

Y ese te amo que se grita

Hasta que se alcanza la cumbre

Del orgasmo que nunca pensamos;

Sudorosos y exhaustos,

Nos miramos,

Nos disfrutamos,

Y otra vez empezamos.

Luis Ernesto

Dr. Luis Alberto Navarrete Obando

Cajamarca (Perú), 08 de Noviembre del 2015.

HE APRENDIDO....QUE NADIE ES PERFECTO

A Mary Francisca Araujo de Navarrete; mi adorada esposa, este poema para ti con el más profundo de los amores que llevo en el corazón; feliz aniversario mi vida;…

He aprendido que nadie es perfecto
hasta que no te enamoras.
 
He aprendido que la vida es dura
pero yo lo soy más! 
He aprendido que las oportunidades no se pierden nunca
las que tu dejas marchar...las aprovecha otro.
 
He aprendido que cuando siembras rencor y amargura
la felicidad se va a otra parte.
 
He aprendido...que necesitaría usar siempre palabras buenas...
porque mañana quizás se tienen que tragar.
 
He aprendido que una sonrisa es un modo económico
para mejorar tu aspecto.
 
He aprendido que no puedo elegir como me siento...
pero siempre puedo hacer algo.
 
He aprendido que cuando tu hijo recién nacido
tiene tu dedo en su puñito,
te tiene enganchado a la vida.
 
He aprendido que todos quieren vivir en la cima de la montaña...
pero toda la felicidad pasa mientras las escalas.
 
He aprendido que se necesita gozar del viaje
y no pensar sólo en la meta.
 
He aprendido que es mejor dar consejos sólo en dos circunstancias.
cuando son pedidos y cuando de ello depende la vida.

He aprendido que cuanto menos tiempo derrocho,
más cosas hago.

Cajamarca, la ciudad del Cumbe, Cajamarca la Hermosa denominada así por los Españoles, a los 20 días del mes de febrero del 2009; al cumplir 21 años de feliz matrimonio.
Luis Ernesto
Dr. Luis Alberto Navarrete Obando
Cajamarca – Perú, 20 de Febrero del 2009 

EL POETA HABLA CON LA MUERTE

A todas las almas desbocadas, sin una vida sin rumbo; sin un mañana, sin una noche;…..

Brilla muerte, tan oscura es tu semblanza,

Que mejor que alumbres hoy

La negritud de mi alma,

Negritud de tiempos idos,

De ilusiones disecadas, 

Tanto olvido, muerte mía,

No lo abarcarán tus garras.

Habla muerte,

Es tan hiriente el silencio

De tu noche sin mañana,

Que prefiero tus gruñidos,
A la ausencia de palabras.

Muerte, que vienes de luto,

De blanco añil enlutada,

¿Se te murieron las penas?

¿Se acabaron las desgracias?

No, muerte, yo no lo creo,

Es tan solo la mirada

De mi corazón en llamas,

Que huye de tu cariño,

Que al árbol de la esperanza,
Iluso, y casi dormido,

Medio muerto se encarama.

Luis Ernesto*
Dr. Luis Alberto Navarrete Obando

Cajamarca, 21 de Mayo del 2013.
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