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Introducción
Desde que existe el hombre a través de los tiempos, ha existido  la mentira, las blasfemias  la vanidad, el egoísmo, la duda, la apatía, el conformismo, la pereza cerebral y somática, el *yo* el egocentrismo, las enfermedades, la avaricia,  la indisciplina  impuntualidad, etcétera, etc. A través de generaciones, de la historia del hombre de los cuatro vientos,  el mismo hombre, hemos caído una y otra vez, como que nos gusta vivir mal, nos encanta sufrir, no queremos hacer ningún esfuerzo, de parte nuestra. Si nos damos cuenta, que hasta para respirar segundo a segundo es trabajo, vivir cuesta, y cuesta mucho, ahora vivir bien, con la *verdad* cuesta más, pero vale la pena vivir con verdad, porque solo  así, podemos andar con una *ética incorruptible* pero aquí viene el gran problema, que el que vive bien, con la verdad, va a tener problemas con su entorno, con la misma sociedad, en la escuela, en la iglesia, donde ande, por la mayoría de la población de los cuatro vientos, no queremos vivir bien, mucho menos queremos: vivir con la verdad, y es por ello, que la persona que dice la verdad, la vive día y noche, no encaja ante la sociedad, en su entorno, en donde anda, no va ser bien recibido, por el simple hecho de que vive , y practica con la verdad.
Sabemos que existe día y noche, esto quiere decir que hay una : verdad y una mentira, hay una luz y una oscuridad, la luz- verdad trabaja día y noche, piensa, es divergente, ama, es misericordioso, se esfuerza por guardar  silencio cuando es necesario, la luz es verdad- es palabra- es ética incorruptible, es la Roca, es el cordero inmolado, e el León de Judá, es el altísimo, andar con la verdad en la boca, en sus extrañas, es andar con la luz, es andar  con la palabra. Con el logos, es andar con Cristo. Es amar, es prudente, es andar en las sendas antiguas, es misericordia. Andar con la verdad es no encajar ante una sociedad que no anda con la verdad, andar con la verdad es: oración día y noche, es ayunar,   es andar con  mi Dios.
Resumiendo

                  : Andar con la verdad es estar en espiritualidad, es amor, es humildad, es obedecer, es un libro abierto, es un corazón abierto. Andar con la verdad es: no mentir, no criticar, no chismear,  en no pereza cerebral y pereza somática (cuerpo) es ser disciplinado, es ser puntual, es amar a los demás, es servir y nos   servid y no ser servido. Es callar, es escuchar, etcétera, etc.
Andar con la verdad es, andar con Cristo, es ser su amugo, su siervo, es ser hijo (a) es ser humilde.
La verdad es el logos, es la palabra, es luz, es Jesucristo, es el Padre- Dios, es ética incorruptible, es justicia, es equidad.

Es guardar silencio, es callad, es escuchar, es servid, es reconocer que sin Dios, no somos nadas, es ser humilde, y buscar los niveles de humildad, es andar por las sendas antiguas.
Capitulo uno.

Decir la verdad, como que incomoda algunas  personas de nuestro entorno
Cuando uno aprender a decir la verdad, a través de la lectura Bíblica, y aprender a decir un *no* y en su momento decir un *si* hay personas que les incomoda, y uno es visto de mala gana, es decir, hay personas que les incomoda escuchar la verdad, o un*sí,* o un* no*, y al parecer uno ya no encaja con esas personas, ya sea en la escuela, en casa, en el trabajo, en nuestro entorno, en nuestro diario vivir.

¿Por qué hay personas en los cuatro vientos, que les gusta  que le mientan?  ¿Por qué hay personas que se molestan mucho porque les dicen su verdad?  ¿A que le temen? Y ¿Por qué uno no encaja en el entorno de uno, cuando uno dice la verdad?  ¿Acaso la verdad es cortante como una espada de doble filo?
¿Por qué algunas personas e incomodan al escuchar la verdad?

Por decir la verdad, poco a poco se alejan las amistades, y llegar uno a estar solo, a ese grado llega uno, y todo por decir la: *verdad*

El Espíritu Santo, es el que  hace  recordar todas tus palabras,  hasta en el futuro, tus memorias, tus recuerdos, tus evidencias, tus experiencias, tus vivencias, tanto en el pasado, como en el presente y  en el futuro, y te lleva a otras dimensiones, y te lleva a los tesoros ocultos, y es que Él, penetra en cada una de nuestras células, llenándolos por partes e integral, hasta llegar donde se encuentra el ADN, y luego se va los tejidos, nervios, ligamentos, tendones, músculos, órganos, aparatos sistemas, hasta que nos impregna en totalidad de nuestro ser, tanto el cuerpo con toda su complejidad, como en nuestra  alma- mente, y nuestro espíritu- consciencia cerebral. A tal grado que Él tiene todo bajo control y es cuando Él nos gobierna, porque es El,  el  que esta actuando, y nosotros lo obedecemos, porque Él tiene un dominio total de la material y lo espiritual.

Cuando, uno esta con Dios, día y noche, y nuestros pensamientos, actos, sueños, laborando, y estemos pensando solo en mi Dios, es cuando El, actúan de mil formas, y muchas maneras, a tal grado que nos sorprende, porque el, no es monótono, mucho menos repite lo mismo, el, cada amanecer, y  cada anochecer nos asombra, la forma en que actúa, es por ello, que uno se enamora de Él, por sus diferentes formas de actuar, y esto es en cada ser humano que  él quiere para él, y es él,  el que toma a uno, el que él quiera, ya nos tiene en sus manos, en su mente, en su omnisciencia, en si omnipresencia y en su omnipotencia.
Capitulo dos.

Muchos hombres y mujeres por decir la verdad, fueron y han sido sacrificadas y sacrificados
Sabemos que nadie puede resistir la Sangre Preciosa de mi Cristo, no hay ningún demonio, y Satanás que puedan soportar la Sangre de mi Jesús, porque esa Sangre tiene todo el poder, tiene toda la Omnisciencia, todo el Omnipresencia y todo la Omnipresencia, la Sangre de mi Cristo tiene tanto poder, que ningún ser humano de los cuatro vientos, nos podemos imaginar, el inmenso poder, de esa Sangre Bendita y poderosa de mi Cristo. Y por esa Sangre, muchos cristianos han sido sacrificados, decir la verdad- la sangre de Cristo, en los cuatro vientos. Hasta el día de hoy, se sigue sacrificando hombres y mujeres por esa Bendita Sangre y la Verdad que es mi Cristo.
Necesitamos hoy día, verdaderos cristianos, que amen el evangelio de mi Cristo, y en esta lista me incluyo yo, ya que me falta mucho valor, mucho amor, mucha humildad para poder llevar la palabra- el logos- el verbo- la sangre de mi Cristo por los cuatro vientos.

Pienso que con estos *libros electrónicos* que me publican Mongrafias.com en el Internet, estoy poniendo mu granito de arena a los *cuatro vientos* gracias a Monografias.com  e Internet.

Estamos viviendo tiempos difíciles, hoy día, porque estamos viviendo * principios del fin* se han desviado los valores, la humildad, el amor, la disciplina, la puntualidad, el respeto, la lectura, la escritura, pero es por los tiempos difíciles, que estamos viviendo hoy día.
Hoy día la gente vive entre la mentira, y no aceptan la* verdad* dicen que la verdad incómoda, y que no es bueno. Sera que la verdad, muy pocas personas, se podría decir que existe solamente un *remanente* en los cuatro vientos, que aceptamos la verdad, y tratamos de decir la verdad, duela o incomode a uno, o la otra persona, pero eso debe de ser.
Resumiendo:

                Si nos vamos la historia universal de diferentes épocas, periodos, del pasado, vamos a encontrar, que nunca se ha aceptado la *verdad* ¿Por qué será?  ¿Acaso la misma gente vive a través de la mentira? 

Vivir con la verdad, es vivir  con honradez, con ética, con equidad, es estar en la luz- verbo- palabra-logos, y no todo mundo vive en esa forma.  Ser ético incorruptible, es vivir con la verdad, y el que vive con la verdad, por lo regular no encaja en ningún lado, o nos hacen el feo, como que incomodamos a las personas, que viven a través de al mentira.

 Capitulo tres.

¿Por qué es tan fuerte la verdad?
La verdad es tan fuerte, porque se asemeja a una *espada de doble filo* que atraviesa hasta los  huesos y más allá, atraviesa la masa encefálica (cerebro reptiliano- animal- cerebro mamífero- mente y cerebro humano- consciencia) y penetra hasta las capas más  profundas del corazón humano, (que esta compuesto por tres capas musculares que son, pericardio- miocardio y endocardio).
Decir la verdad, andar con la verdad es: una persona transparente, sus ojos son las ventanas del cerebro y de su alma, y yo diría que hasta de la misma consciencia, y siempre en su diario caminar ve a las demás personas  con su frente en alto, y mira a los ojos de las personas, porque no tiene nada que ocultar, como se dice por ahí, *es un libro abierto* Su transparencia está al día.
La persona que vive la verdad, es aquella que  no oculta nada, y además tiene una mirada muy fuerte, y la persona que anda mal, es decir que no anda con la verdad, sola se  delata, con la verdad, por eso se dice que *nadie puede con la verdad* porque la verdad  es tan fuerte, que no podemos con ella, cuando andamos muy mal.

En este mundo hay dos tipos de personas en los cuatro vientos: La persona que anda con la verdad y la persona que no anda con la verdad, así tan sencillo.

Pero viene la pregunta: ¿Por qué la mayoría de las personas de los cuatro vientos, les gusta andar con la mentira? ¿Por qué?

Andar no con la verdad es andar: indisciplinado- impuntual- pereza- apatía- conformismo- no estudia- no leer- no escribe- y se vive a la deriva, sin rumbo fijo, es como andar *como nubes sin aguas* no somos servidores, y solo somos oidores mas no hacedores.
Resumiendo:

                    Pues bien, la verdad  es tan fuerte, que nadie podemos ganarle a la verdad, pero vivir con la verdad, día a día, es tarea muy ardua,, es andar con espinos y dardos, es andar por las sendas antiguas y estrechas, es vivir con la ética incorruptible, es no encajar en algunos grupos de nuestro entorno de nuestro diario vivir.

Pero vivir con la verdad es: gozo, es paz, es felicidad, es amor, es como se debe de vivir humanamente en los cuatro vientos.

¿Te gustaría vivir y ponerla en acción a la verdad?  Te invito a iniciar una nueva vida, ahora que empieza este 2016, con la verdad, y sabemos que verdad es mi  Cristo- Jesucristo el todo poderoso, Él te llevara a una  verdad pura e incorruptible, llena de sorpresas- de emociones.

 Capitulo cuatro.

La verdad nos hace libre, tanto en el interior como el exterior

La verdad limpia, corrige, nos limpia desde los más profundo de nuestro interior, como por ejemplo: Limpia toda una célula eucariota humana, que contiene: Membrana plasmática- citoplasma- organeros- núcleo- nucléolo- túnel nuclear- y la luz- verdad que es el ADN, en cada célula, va limpiando cada una de estos integrantes de cada célula humana de cada individuo de los cuatro vientos.

Y así lo hace con cada célula que tenemos en todo nuestro ser, que parece * aguas que corren como si fueran torrentes, y lo hace con cada tejido- órgano- aparato-sistema, hasta que llega a todo nuestro ser. Y cuando esto sucede, pasan cosas maravillosas, misterios- tesoros ocultos se verán en aquella persona.
Parece que   la persona tiene una re transformación  en todo su interior, que se hace más susceptible-perceptible- incorruptible. Y ve más allá que otras personas, su cerebro es divergente- sus neuronas hacen más sinapsis cada día, mu mirada es otea, sus percepciones con otras, su tipo de vida es totalmente diferentes a otras personas, tiene el sentido de la vida y de vivir. Sabe el  por qué  de este mundo, ya que estamos de pasada, pero él o ella saben su misión, su visión, de esta vida pasajera.
Resumiendo:

               Cuando vive, anda y practica la verdad, sus sentidos están cada día más sensibles, más despiertos, y cada sistema hormonal, está cada día más activo, tiene todo su corazón en otro sentir, de igual manera el cerebro también,  es  decir todo su ser, va poco poco cambiando hasta que llega a una transformación total, y es cuando baja la Gloria de mi Dios día a día con él o con ella.

Vivir con la verdad-  y ponerla en acción- es vivir más años, con más salud, y menos enfermedades, menos medicamentos, es vivir sonriendo, sabe vivir, como realmente quiere mi Dios. 
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Capitulo cinco.

El conocimiento y al verdad se enlazan en sus funciones
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En esta imagen, vemos plasmados: que la *palabra*- el Verbo y el Logos, son sinónimos de que estamos hablando de la Verdad, que encierra en estos tres conceptos, ya mencionado arriba, y si hablamos del conocimiento incorruptible estamos hablando de la :palabra- verbo-logos y la verdad, se enlazan, para sus fines funciones de cada individuo, ahora bien, si la Verdad es Dios mismo, y cuando el hombre hala de su verdad- conocimiento- palabra- logos, a este hombre o mujer le pertenecen estos conceptos, porque los ha aprendido de su Dios. Y el hombre o la mujer y Dios mismo se enlaza para sus funciones, y fines de vivir. 
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Dios mismo se enlazan para sus funciones, y fines de vivir.
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Resumiendo:
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Tenemos que dominar nuestro *ego* y en la imagen que está arriba, nos da siete conceptos, de cómo podemos dominar nuestro *ego* para poder ser libres y vivir con la verdad.
Capitulo seis.

Elaborar mapas mentales de los capítulos anteriores
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Capitulo siete.

Imágenes
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Dedico este libro primeramente a mi DIOS, a mi esposa, y sierva de mi Cristo, *Delia Irma Varela Pérez* a mis tres hijos; Armando, Jaasiel y Ana Gabriela, a mis hermanos en Cristo: Luis, Norma y Rachel, (la Familia Aguilar-Minchaca) al lector, lectora, al estudiantado y profesorado de los cuatro vientos.
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� Capitulo uno.


Decir la verdad, como que incomoda algunas  personas de nuestro 


Entorno.











Sabemos que la verdad incómoda, y uno es mal visto, y mal recibido en cualquier lugar, ero es menester decirlo en su momento, duele a quién le duela la verdad, pero debemos de decirla la *verdad* sabeos que por decir la verdad, en el pasado muchos hombres y mujeres fueron muertos, encerrados, sacrificados,  maltratos, y mal visto, y hasta decapitados, de igual manera hoy día, también es mal visto el que dice la verdad o aquella mujer que dice la  verdad, es más, muchas veces no es escuchada, y la tilden le locura- demente. Siempre ha sido un gran problema, dilema decir la verdad, pero se necesita decirla en su momento. Y el valor lo va a dar Dios- Cristo y el Espíritu Santo.





� Capitulo dos.


Muchos hombres y mujeres por decir la verdad, fueron y


Han sido sacrificadas y sacrificados.








El que dice la verdad, no encaja ante su entorno, la misma sociedad hace que esa persona se  aleje de ahí, porque dijo la verdad, y es que la verdad, ay como duele, pero duele cuando la persona, anda muy mal. Y no le gusta que le digan sus verdades, porque se incomoda. Pues bien, hay que vivir como debe de ser, con la verdad en la boca.





Andar con la verdad es andar con Dios, es andar por las sendas angostas- es andar recto e incorruptible, es andar con Cristo, es andar en Gloria en Gloria, es tener experiencias- vivencias y sueños y evidencias. Es ser humilde- recto- prudente, es callar, y aprender a escuchar. Es amar lo que esta uno haciendo, ya sea de día o ya sea de noche.





� Capitulo tres.


¿Por qué es tan fuerte la verdad?








Nadie podemos contra la verdad, es tan fuerte, que lo tumba a uno, es tan fuerte, que nos cierra la boca, es tan fuerte que nuestra lengua se queda quieta. Es más nos hace temblar, que hasta nuestro corazón late con más fuerza, que podemos llegar a una hipertensión arterial e  hipotensión arterial, la verdad es luz, y con luz no se puede hacer nada, porque la Luz es mi Cristo, y el con su Bendita Sangre, no hay nadie pero nadie que pueda soportar la Bendita Sangre de mi Cristo.





La verdad es tan fuerte, porque emana de mi Cristo, es  Cristo mismo, cuando existe la verdad incorruptible, y no hay persona que pueda resistir la verdad, por ello y más, decir la verdad incómoda a muchas personas que no practican la verdad,  y no les gustan que les digan sus verdades, o su tipo de vida que lleva, y por esa verdad, ha existido siempre, muchos problemas y hasta guerras, pleitos, separaciones, desfragmentados hogares, escuelas iglesias, etcétera, etc. Y la verdad es Cristo, pues bien, porque no, nos acercamos a Jesús, y todo arreglado.





� Capitulo cuatro.


La verdad nos hace libre, tanto en el interior como el exterior.








Si aplicamos la verdad, y la hemos  aprendido el buen uso, en nuestro diario vivir, entonces seremos libres, libres de prejuicios, de ignorancia, de mentiras, de pereza, de apatía de, conformismo, de falta de con cocimiento. Libres de enfermedades, del que dirán, seremos, libres para poder decir *no* en su momento- tiempo- espacio y lugar y de igual manera seremos libres en decir un *si* en su momento. Sabemos que nuestra lengua es una arma de doble filo, nos puede hundir o nos puede salvar, nos puede matar o nos puede hacer que vivamos, nos pone en aprietos, o nos felicitan, debemos de tener mucho cuidado con  nuestra lengua, debemos de aprender a poder controlar  a nuestra lengua, para que entienda- comprenda en que momento  puede hablar.





� Capitulo cinco.


El conocimiento y al verdad se enlazan en sus funciones.














La palabra- el Verbo- el Logos son parte de la Verdad, y es para decirla en su momento- tiempo. Espacio y lugar, duela o no duela, incomode o no incomode a las personas, que no practican la Verdad. No toda persona puede vivir- andar con la verdad. Sabemos que anda con la verdad, no es muy buen visto, y recibido por las otras personas.





Tenemos en nuestro interior un potencial, empezando con nuestro ADN, con las cien mil millones de neuronas en todo nuestro cerebro, y en cada tejido, órgano, aparato, y sistema tenemos un caudal de potencialidad, que las ignoramos, y no hemos aprendido a aprovecharlas, para nuestro buen, necesitamos usar la Verdad- el logos-la palabra y el conocimiento de la verdad, para poder reactivar nuestro caudal de potencial, que parecen ríos de aguas caudalosas en todo nuestro ser interno.
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