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Procedimiento de trabajo seguro

“Manejo manual de productos”
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Objetivo y Alcance

Objetivo

Este procedimiento tiene como objetivo el asegurar que los trabajadores realicen sus tareas o actividades de una manera segura y correcta durante el manejo manual de productos, con el fin de evitar aquellos posibles riesgos o accidentes que se puedan producir mientras se realiza de forma insegura durante la actividad.

Alcance

Este procedimiento es aplicable a todo el personal de la distribuidora María López Pallero, ubicada en Avenida Santa María #2173, involucrado en la actividad de manejo manual de productos

Definiciones 

 1.- Carga: Se entenderá como carga cualquier objeto susceptible de ser movido. 

2.- Manipulación manual de cargas: Se entenderá por manipulación manual de cargas, cualquier operación de transporte o sujeción de una carga por parte de uno o varios trabajadores, como el levantamiento, la colocación, o el desplazamiento.

Responsabilidades

Los aspectos aquí contemplados son de obligatorio cumplimiento por cada uno de los involucrados durante el proceso de carga, y descarga de productos.

La responsabilidad en la divulgación y aplicación del procedimiento es de todos; Gerentes y Supervisores en la Cadena de Dirección: Gerente General, Prevencionista de riesgos,  Supervisores, empleadores de los trabajadores, Contratistas, trabajadores,

Realización 
Límites de fuerza o carga recomendados que se han de tener en cuenta en la manipulación Manual de cargas 

 Peso máximo en condiciones ideales: 

· 25 kg. en general 

· 15 kg. para mujeres, trabajadores jóvenes o mayores, o si se quiere proteger a la mayoría de la población 

Mejora del entorno de trabajo 

· Orden y limpieza. 

· Evitar desniveles, escaleras y limitaciones de espacio. 

· Realizar   un   correcto   mantenimiento   de   los   equipos   de   ayuda   para   la manipulación. 

· Mejora de las características del suelo y del calzado. 

· Mantener  una  adecuada  iluminación  y  ambiente  térmico.

· Mantener todas las cargas frente al cuerpo. 

· Dejar espacio suficiente para que todo el cuerpo pueda girar.
Rutina en el manejo manual de cargas

MÉTODO PARA LEVANTAR UNA CARGA 

Como norma  general,  es  preferible manipular  las  cargas  cerca del  cuerpo,  a una  altura comprendida entre la altura de los codos y los nudillos.

Si las cargas que se van a manipular se encuentran en el suelo o cerca del mismo, se utilizarán las técnicas de manejo de cargas que permitan utilizar los músculos de las piernas más que los de la espalda. 

Planificar el levantamiento 

· Si no aparecen indicaciones en el embalaje, observar bien la carga, prestando especial atención a su forma y tamaño, posible peso, zonas de agarre, posibles puntos  peligrosos,  etc.  Probar  a  alzar  primero  un  lado,  ya  que  no  siempre  el tamaño de la carga ofrece una idea exacta de su peso real. 

· Solicitar ayuda de otras personas si el peso de la carga es excesivo para evitar que se adopten  posturas  incómodas  durante  el  levantamiento.

· Tener prevista la ruta de transporte y el punto de destino final del levantamiento, retirando los materiales que entorpezcan el paso. 

· Usar la vestimenta, el calzado y los equipos adecuados.

COLOCAR LOS PIES

· Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el levantamiento, colocando un pie más adelantado que el otro en la dirección del movimiento. 

 Posición de las piernas 
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· Acérquese al objeto. Cuanto más pueda aproximarse al objeto, con más seguridad lo levantará.

ADOPTAR LA POSTURA DE LEVANTAMIENTO 

· Doblar las piernas manteniendo en todo momento la espalda derecha y mantener el mentón metido. No flexionar demasiado las rodillas. No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas. 

Posición de la espalda y del cuerpo 
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· El objeto debe levantarse cerca del cuerpo, pues de otro modo los músculos de la espalda están sometidos a tensión.

· Deben tensarse los músculos del estómago y de la espalda, de manera que ésta permanezca en la misma posición durante toda la operación de levantamiento.

AGARRE FIRME

· Sujetar  firmemente  la  carga  empleando  ambas  manos  y  pegarla  al  cuerpo.

· Cuando  sea necesario  cambiar  el  agarre,  hacerlo  suavemente  o  apoyando  la  carga,  ya  que incrementa los riesgos. 

Posición de los brazos y sujeción 
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· Trate  de  agarrar  firmemente  el  objeto,  utilizando  totalmente  ambas  manos,  en ángulo  recto  con  los  hombros.  Empleando  sólo  los  dedos  no  podrá  agarrar  el objeto con firmeza. 

Levantamiento suave 

· Levantarse  suavemente,  por  extensión  de  las  piernas  manteniendo  la espalda derecha. 

· No dar tirones a la caga ni moverla de forma rápida o brusca.
EVITAR GIROS

· Procurar no efectuar nunca giros, es preferible mover los pies para colocarse en la posición adecuada. 

 Levantamiento hacia un lado 
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· Cuando  se  gira  el  cuerpo  al  mismo  tiempo  que  se  levanta  un  peso,  aumenta  el riesgo  de  lesión  de  la  espalda.  Coloque  los  pies  en  posición  de  andar,  poniendo ligeramente  uno  de  ellos  en  dirección  del  objeto.  Levántelo,  y  desplace  luego  el peso del cuerpo sobre el pie situado en la dirección en que se gira. 

CARGA PEGADA AL CUERPO

· Mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el levantamiento.

DEPOSITAR LA CARGA

· Si  el  levantamiento  es  desde  el  suelo  hasta  una  altura  importante,  por ejemplo  la  altura  de  los  hombros  o  más,  apoyar  la  carga  a  medio  camino para poder cambiar el agarre.  

· Depositar la carga y después ajustarla si es necesario. 

· Realizar levantamientos espaciados. 

Levantamiento por encima de los hombros 
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· Si tiene que levantar algo por encima de los hombros, coloque los pies en posición de andar. Levante primero el objeto hasta la altura del pecho. Luego, comience a elevarlo separando los pies para poder  moverlo, desplazando el peso del cuerpo sobre el pie delantero. 

· La  altura  del  levantamiento  adecuada  para  muchas  personas  es  de  70-80 centímetros. Levantar algo del suelo puede requerir el triple de esfuerzo

Uso de elementos de protección personal
Para una mayor seguridad y con el fin de evitar o minimizar los riesgos al momento de efectuar la actividad “manejo manual de productos”, los elementos  de protección personal a utilizar son: 
· Zapato de seguridad (con suela antideslizantes)
· Guantes 

· Casco 

Herramientas y equipos

Si la carga es un poco pesada usar un carrito de transporte para facilitar la tarea del trabajo.
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Nota: en caso de que la carga sobrepasa los 50 kg. Y quede fuera de la capacidad máxima de las condiciones físicas del trabajador que realizará la labor, se utilizará grúa horquilla, para uso correcto de esta maquinaria se encontrara en el procedimiento de trabajo seguro llamado “manejo de la grúa horquilla”.
Para ver trabajos similares o recibir información semanal sobre nuevas publicaciones, visite www.monografias.com

