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Introducción

El título de este libro electrónico es: ¿Quién te ensena hacer más sabio e inteligente?
Pues bien, como ser humano que soy, como padre de familia, como médico, maestro, investigador y escritor, he estado pensando y reflexionado cada día, a través de mis años, y ahora que he cumplido mis sesenta años, he llegado a la conclusión, no son los libros escrito por personas, como yo, no son los sabios, ni los científicos terrenales, no son mis antepasados, he decidido que ha sido: Las Sagradas Escrituras, escrita por personas,  que fueron usados  y ordenados a escribir por el Espíritu Santo- Dios- Jesucristo.

En la Biblia se encuentran en ella, sesenta y seis libros, que ensenan: La disciplina,  la puntualidad, la obediencia, ser activo, ser servidor, ser madrugador, a alimentarnos bien.
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Efesios. 5: 15-17 dice así.
                   Mirad, pues, con diligencia como andéis, no como necios sino como sabios,

Aprovechando bien el tiempo, porque los días son malos.

Por tanto, no seáis insensatos, sino entendidos de cual sea la voluntad del Señor.

Mi Dios quiere, que no seamos: perezosos, apáticos no conformistas.
Capitulo uno.

                               ¿Quién te enseña a ser más sabio e inteligente?

Efesios. 5: 15

¿Quién es sabio?

1.- Todos los que encontraron la sabiduría de Dios (Mateo. 2: 1- 12; 1Corintios. 1: 24).
2.- Todos los que edifican sobre la Roca que es Cristo (Mateo. 7: 24).

3.- Todos los que son fieles como el siervo (Mateo. 24: 45).

4.- Todos los que trabajan para Cristo y su reino (1 Corintios. 3:10).

5.- Todos los que andan con sabiduría y cuidado (Efesios. 5:15).

6.- Todos en los cuales habita la palabra de Cristo (Colosenses. 3: 16).

7.- Todos los que practican buenas obras (Santiago. 3: 13).

En estas citas Bíblicas que están plasmadas en este capítulo, vemos con toda claridad, sin equivoco, que Las Sagradas Escrituras, son las que nos llevan a un procesos de  procesos, a un enlace, un des-enlace y a un re-enlace, de la integridad, de la des-integridad y de la re-integridad, de cómo poco a poco nos llevando a la cima de la sabiduría, de la inteligencia, con diferentes formas, y de muchas maneras, a tal  grado, que nos lleva a viajes  tanto en el pasado, como en el presente y hasta en el futuro, De tal manera, que hasta en los sueños, visiones, evidencias, experiencias con mi cristo y con el Espíritu Santo, que hace que nuestro cerebro  se va incrementando la sinapsis neuronal, de tal suerte, que nos hace muy sensibles, perceptivos,

Que nos va incrementando las actividades neuronales, de os hemisferios, y poco a poco nos hacemos más  sabios e inteligencies, y hasta genios. 
Llega el momento, en que los dos hemisferios se enlazan para las actividades de la intelectualidad, en sus diferentes funciones, en una forma   tan sencilla, que necesitamos hacer un esfuerzo para poder iniciar el proceso de procesos de enlazar e integrar ambos hemisferios en las funciones cognitivas, divergentes, cualitativas, y en su momento des-enlazar los hemisferios en su momento, tiempo, espacio y lugar, para que después los vamos a re-enlazar y así retomaremos más sinapsis neuronal, a tal grado que seremos otras personas, humildemente, intelectualmente, y ya con un despertar en nuestro amor interno para los demás. Hay que recordar que con tanta palabra humana, libros de investigar y leer, nos llegaremos a enloquecer tarde o temprano, en cambio con el conocimiento puro y verdadero de la Santa Palabra mi Dios a través Las Sagradas Escrituras alcanzaremos otro reino Celestial que un día estaremos con él y lo veremos CARA A CARA.
Capitulo dos.

¿Quién te enseña a ser un *autodidacta*?

Efesios. 5: 16 dice así.

Redimir el tiempo.

1.- Con oración diaria, como Daniel (Daniel. 6: 10).

2.- Siendo un seguidor fiel, como Josué y Caleb (Números. 14: 24;

Jos. 1: 6-7).

3.- Con dedicación al servicio como Nehemías (Nehemías. 5: 19).

4.- Con suplicas por otros, como Epafras (Colonenses. 4: 12).

5.- Con apego al  Señor, como David (Salmos. 63: 8).

7.- Estudiando la Palabra, como los de Berea (Hechos. 17: 10- 12).

Palabras claves: 

a.-  ayuda y dirección.

b.-  principios - ética.

c.- dedicación.

d.- suplicar.

e.- apegarse.
Con estos seis conceptos, son claves para que hacerme todo un *autodidacta* y así, elaborar mis actividades diarias, sin que nadie me esté apurando, exigiendo, lo que tengo que hacer, y poder dedicarme de lleno en lo que  mí me concierne.

Tenemos que redimir el tiempo, es decir, los tiempos ya son cortos, y en un descuido el mismo tiempo nos puede consumir, necesitamos administrar el tiempo, y elaborar un encuadre de nuestras propias actividades diarias, semanales, mensuales, semestrales y hasta anuales.
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Hay que tener mucho cuidado con el tiempo.
Capitulo tres.

¿Quién te enseña a ser: Independiente y dependiente?

Efesios. 5: 17.

Admoniciones del Apóstol a los efesios.

1.- No se dejen engañar por falsas doctrinas.  (Efesios. 4:14).

2.- No mantengan conversaciones inútiles. (Efesios. 4: 29).

3.- No sean deshonestos (Efesios.4: 28).

4.- No usen palabras vanas o groseras (Efesios. 5: 4).

5.- No anden como necios (Efesios. 5:15).

6.- No actúen con insensatez (Efesios. 5: 17).

7.- No agraden a los hombres, sino a Dios (Efesios. 6:6).

Hay que aprender a que no, nos engañen nadie, debemos de  no conversar con palabras huecas e inútiles, procuremos de no ser deshonestos con nadie y consigo mismo, procuremos de no aplicar palabras vanas o groseras, no hay que andar como *necios* hay que tener mucho cuidado en actúan con insensatez, y tener mucho cuidado de no agradar siempre al hombre, hay único que debemos de agradar es al Dios único,  Creador de los cielos y la tierra.

Cuando leemos con mucho cuidado, despacio, animoso, con atención hacia la lectura y enamorado de la misma, es cuándo podremos comprender, entender, y hasta sentir que nos esta dando mensajes la lectura, y nos apasionamos, y sentimos que es para mí, la lectura, y hasta le  damos importancia y sabor a la lectura, y nos hace vibrar nuestras emociones,  nuestras neuronas  se apresuran a elaborar mas sinapsis neuronales, y hasta sentimos que llegan hasta nuestros   tuétanos las palabras , con tanto  poder, que nos hacen temblar, todo nuestro ser.

Resumiendo: 

                      Tenemos que aprender hacer  independientes y a la vez dependientes, independientes de muchas actividades que nosotros lo podemos hacer, sin nadie nos de órdenes lo que tenemos que hacer, y tenemos que aprender a hacer dependientes de mi Creador, que es mi Dios.
Pues bien, espero que estas palabras, mensajes, que usted mi querido lector y  lectura, estudiantado y profesorado de los cuatro vientos.

 Capitulo cuatro.

¿Quién te enseña a llegar a una vejez sana- y sin enfermedades?

Efesios. 5: 18.

El Espíritu Santo en la Epístola a los Efesios.

El creyente.

1.- Esta sellado con el Espíritu Santo (Efesios. 1: 13).

2.- Posee la garantía del Espíritu (Efesios. 1:14).

3.- Recibe las revelaciones del Espíritu (Efesios. 1: 17),

4.- Tiene acceso al Padre por el Espíritu (Efesios. 2: 18).

5.- Es fortalecido por el Espíritu (Efesios. 3:16).

6.- Debe ser lleno del Espíritu (Efesios. 5. 18).

7.- Posee la espada del Espíritu (Efesios. 6: 17).

8.- Ora en el Espíritu (Efesios. 6:18).

Tenemos que estar *sellado* con el Espíritu Santo, para poder: tener garantía de Él, para recibir revelaciones de Él, tener acceso al Padre por medio de Él, y somos fortalecidos, y llenos, para poder usar la *espada* del Espíritu (Luz) y tenemos que orar (comunicación con El).
Conclusión.  Que si confiamos, y creemos en el Espíritu Santo, que es quien da: La sabiduría, la consejería, el poder, la inteligencia, el conocimiento, el sello (ser propio de Él) y tener temor- reverencia a mi Dios, entonces El estará con uno, y uno estará con El.
Resumiendo:

                       Para llegar a una edad avanzada, saludable y lejos de enfermarse, primero hay que estar al lado de Dios, alimentarse con alimentos de alta calidad (verduras- frutas- agua- semillas, etcétera, etc.)  Hay que caminar diariamente media hora mínimo, no hay que enojarse, ser paciente, humilde, prudente y sobre todo hay que amar al prójimo, como a uno mismo, si lo hacemos, tenemos muchas probabilidades de llegar a una edad muy avanzada y sana.
Hoy día hay muchas enfermedades,  de doquier, y hay personas que con edad avanzada, que ya no pueden caminar, con dolencias, generalizadas, que cuando los he visto, me da mucha compasión, y me digo en mis adentro, yo quiero llegar a una edad avanzada, pero con salud, sano, para poder luchar con mis propias fuerzas, y ganarme  el pan de cada día. Espero que mi Dios, me escuche,  y me haga el favor, de decir que sí.
Capitulo cinco.

¿Cómo le hacemos?
  Para llegar a tener un:

¡Conocimiento y dominio propio!

Efesios. 5:18.

Sed llenos del Espíritu.

1.- El Espíritu Santo en nosotros:

a.- Cada hijo de Dios es guiado por el Espíritu (Juan. 16: 13).

b.- El Espíritu Santo le da vida (Efesios. 2.1; Romanos. 8:10).

c.- Cada hijo de Dios debe ser lleno del Espíritu Santo (Efesios. 5.18).

d.- En Pentecostés todos fueron llenos (Hechos. 2: 1-4; 10: 44).

2.- ¿Qué opera la plenitud del Espíritu Santo?

a.- Profundo *autoconocimiento, conciencia de la indignidad, arrepentimiento

(Hechos. 2: 37).

b.- Liberación del egoísmo. (Gálatas. 2: 20).

c.- Hambre por la palabra de Dios (Hechos. 2: 42; 1 Pedro. 2:2).

d.- Amor por todos los hermanos. (Hechos. 2: 44; 1 Juan. 4.8).

e.- Victoria sobre los poderes de Satanás.

(Efesios. 6: 12; Apocalipsis. 12:11).

f.- Capacidad para soportar afrentas. (Hechos. 5. 41;  Hebreos. 13: 13).

 Conclusión:
 El Espíritu Santo es  el  que hace todo, y para todo. Nos capacita para poder vivir en armonía, nos hace humildes, nos disciplina, nos da de su sabiduría, nos hace más intelectuales, puntuales, nos hace despertar antes del alba, para leer, su Santa Palabra.
Cuando aprendemos a combinar a través de enlaces los tres cerebros que tiene nuestra Masa Encefálica que son ( cerebro reptilinano- animal-  instinto de sobrevivencia, cerebro mamífero- hormonal y cerebro humano,) y podemos  darle su importancia a  cada uno de ellos, y que actúen cada quien en su momento, tiempo, espacio  y lugar y , a la vez los podemos conjugar para nuestro fines  e visiones, por medio de experiencias, de evidencias, de visiones día a día, entonces es cuando tenemos la capacidad de  tener dominio propio y decir con un *si* cuando hay que decir un *si* y un *no* cuando hay que decir *no*

*Sembremos en el desierto de los cuatro vientos. 
Capitulo seis.

Elaboración de mapas mentales de los capítulos anteriores
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Capitulo siete.

Imágenes.
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 Como que nos gusta vivir mal, cuando estamos bien, con nuestra consciencia, al parecer, estamos cansados, aburridos, y siempre vamos con nuestra mente- egocentrismo, y buscamos nuestro propio mal.

Y es por ello, siempre nos  gana la Mente, y es porque nosotros queremos.
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� Capitulo uno.


                               ¿Quién te ensena   hacer más sabio e inteligente?








El que nos ensena a hacer más  sabios e inteligentes es el Espíritu Santo, Dios y Jesús, los tres se encargan de esa labor tan preciosas, porque nos preparan, tiene que llevarse todo u  proceso de procesos. Y a su tiempo, él nos dar de sus experiencias, de sus evidencias, de sus visiones, de sus maravillas, de su humildad, de su bendito  amor, de  su humildad, de su comprensión, de su mansedumbre, de su poder, de su consejería, de tenerle temor y reverencia a su persona, sobre todo tener mucho cuidado con Espíritu Santo, para no blasfemar, ni hablar  mal   de él.





Con todo ello, nos prepara para, que exista más sinapsis neuronal, para que trabajen ambos hemisferios, tanto el derecho como el izquierdo, que se enlacen, se des-enlazan y que se re- enlacen para las diferentes actividades- funcionales del individuo, y así poder ser mas perceptivos, imaginarios, y tener la máxima confianza en nosotros, por él, y en El, sobre todo. Para darle toda la Gloria a Él.





� Capitulo dos.


¿Quién te ensena hacer un *autodidacta*?








El Espíritu Santo, nos ensena a hacer *autodidacta* en nuestro diario vivir, para no depender de nadie, de nuestras actividades cotidianas, tanto laboral como intelectual, y sobre todo nuestra *espiritualidad* nos prepara a través de la: Disciplina,  a través de la prudencia, de la percepción, de  los malos hábitos a los buenos hábitos  alimenticios, es más nos ensena hasta como debemos de respirar correctamente. Por la nariz hay  que inspirar y detener el oxígeno un momento y luego hay que expirar por la boca.





Es muy importante aprender  de muy pequeño, ser *autodidacta* porque así, sabes a dónde vas, cuál es tu misión e visión en nuestro caminar diario de esta vida, tenemos los cimientos bien sólidos, y estamos capacitados para las caídas, y aprendemos desde muy jóvenes a levantarnos de cada caída, y proseguir nuestro camino, en este mundo, estamos  viviendo tiempos muy difíciles, hoy día, ya que existe tanta soberbia, egoísmo, vanidad, el yo en todo su esplendor de igual manera el egocentrismo de la misma manera.





� Capitulo tres.


¿Quién te ensena hacer: Independiente y dependiente?








En que te ensena a hacer independiente y dependiente para una re- independencia es mi Dios- Padre. Mi Cristo y el Espíritu Santo,  a través de la comunión con él, día y noche a cada instante, y hasta en el dormir, llegan nuevos pensamientos  de mi Dios-Jeshua. Por ello y más, te busco mi Dios, y creo en ti, más que a nadie, porque tú eres mi Dios Único, y eres Creador de los cielos y la tierra.





Tú me has ensenado a buscarte a cada instante, Yo te busco, y te busca todo mi ser, mi alma, mi espíritu y mi cuerpo, Padre, Dios mío, te gusto mi  Cristo, con fuego en mi corazón, como tú lo puedes hacer Espíritu Santo, te amo, te quiero con todo  mí ser, mi Dios-Padre, mi  Cristo- Hijo y Espíritu Santo.





� Capitulo cuatro.


¿Quién te ensena  a llegar a una vejez sana- y sin enfermedades?








Solo Él nos ensena a llegar a una vejez sanos, sin enfermedades, porque Él es el Todopoderoso, porque Él es Omnipotente, es Omnipresente y es Omnisciente, Él es mi Dios-Jeshua preciosos, por ello, te quiero, porque tú, eres amoroso, preciosos, maravilloso, asombroso, eres misericordioso, justo e incorruptible, Él es mi Dios-Jeshua.





Cuando confiamos en El, y le creemos, que Él lo puede hacer, en nosotros, lo que le, quiera, entonces vienen lo que se llaman *milagros* solo el, puede hacer milagros, porque el, cuando actúa, actúa, y lo hace muy bien, ´porque él es perfecto, disciplinado, y todo lo puede, sabemos que él hace de lo invisible lo visible, y lo visible lo hace invisible, así es, El,  justo e incorruptible, amoroso y es misericordioso, perfecto, con mucho poder





Capitulo cinco. �


¿Cómo le hacemos?  Para llegar a tener un:


¡Conocimiento y dominio propio!














Solo él lo puede hacer, y cuando vivimos, con él, pensamos en él, estamos con él, le creemos a él, él nos ensena el conocimiento y el dominio propio, porque  estamos hechos a su Imagen y Semejanza de él, y su Gloria desciende sobre nosotros, para darse a conocer, de su inmenso amor y poder, es por ello que uno se enamora de él, por tantas maravillas,  prodigios y enseñanzas día tras día, noche, por su inmenso amor, y misericordia, yo te busco mi dios, con fuego en mi corazón, día y noche, Padre Eterno, mi   Cristo eterno y Espíritu Santo.  Te quiero mi Cristo, te adoro y te busco.





Mi Dios, perdona todos mis iniquidades, tú conoces mi corazón, por ello, yo te busco con todo  i corazón y con fuego en mi corazón, Padre, donde que yo ande, en mi diario caminar, yo te busco para que venga tu Gloria a todo i ser (espíritu -alma y cuerpo) te necesito mi Cristo, no puedo vivir sin ti, porque tú eres mi esencia de vivir, solo tú puedes llenar mi vacío dentro de mi ser, de muy adentros, en  mi corazón, en mi mente y todo  mi cuerpo. Todo mi ser, Padre, no te alejes de mí, mi Cristo.
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